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A Abrir
Editorial

Manuela Frias
directora

NNão é novidade para 
ninguém: por aqui somos 
poucos – muito poucos 

mesmo -, num quadro de escassez 
de recursos humanos associado a 
meios financeiros limitados. Sem 
aqui querer fazer a apologia do 
desespero de causa, porque este é 
um cenário transversal à grande 
maioria dos jornais regionais, 
perante os meios que temos 
procuramos manter-nos fiéis à 
estratégia que nos guia: levar 
uma informação de proximidade 
aos que nos lêem e que reflicta a 
dinâmica deste e dos concelhos 
vizinhos.

Por aqui, a semana de trabalho 
tem sete dias consecutivos, com 
uma agenda que se estende por 
várias freguesias. Em ano de elei-
ções autárquicas, as dinâmicas 
associadas às candidaturas vêm 
– como é natural - sobrecarregar 
as rotinas. Este ano, e ao contrá-
rio de 2021 (e dos anteriores), 
optámos por não acompanhar, 
presencialmente, as apresenta-
ções às Juntas de Freguesia, que 
passam novamente de 13 para 
17, e deslocarmo-nos apenas às 
que concorrem à Câmara Muni-
cipal (no caso de a candidatura 
o fazer). Salvaguardamos, des-
ta forma, que a uns seja dado 
mais espaço do que a outros, por 
impossibilidade nossa de acompa-
nhar todas as apresentações. 

Mas porque a democracia não 
pode viver refém das limitações 
dos jornais, publicamos, nesta 
edição, e tal como já tínhamos 
anunciado, um GUIA AUTÁRQUI-
CO onde constam as listas com 
os candidatos efectivos a todos 
os órgãos autárquicos. 

A um mês da realização das elei-
ções, a política domina, inevita-
velmente, boa parte das páginas 
que se seguem. Mas também das 
conversas de rua e de café, por 
parte de quem se interessa pelo 
‘Estado da Nação’. Por isso, no 
próximo dia 9 de Outubro, as 
portas do Teatro-Cine de Pombal 
abrem-se para um debate com os 
candidatos à Câmara Municipal 
de Pombal, organizado pela 97 
FM, pela Rádio Cardal e pelo 
Pombal Jornal. Deixo um con-
vite para que se juntem a este 
momento de partilha e reflexão 
de ideias, com início às 20h30. 
As Juntas de Freguesia terão 
também espaço de debate, nas 
duas rádios, cuja calendarização 
divulgamos nesta edição.

Pombalenses Skilla e Bella Bellux integram cartazes

Ponte D. Maria dá palco 
às artes urbanas no Faz P’Art   
A Ponte D. Maria e a sua envol-

vente, no centro de Pombal, 
voltam a servir de palco ao 

festival Faz P’Arte, na sua segunda 
edição. Uma iniciativa que pretende 
“criar uma cultura local de respeito 
e conhecimento pela arte que se ins-
pira e cresce em ambiente urbano”, 
e que é promovido pelo Município 
de Pombal, através da Casa Varela 
– Centro de Experimentação Artísti-
ca de Pombal, entre os dias 12 e 14 
deste mês.

Com concertos, dj’s, dança, rimas 
de improviso, teatro, visitas guiadas, 
oficinas, instalações artísticas, food-
trucks e visitas guiadas, o Faz P’Art 
pretende também “incentivar o sur-
gimento de novos projectos e novos 
olhares sobre a arte, mostrando que 
o espaço público é também ele, um 
espaço de criação e memórias”. Na 
sexta-feira, dia 12, o olhar recai mais 
sobre o masculino, com o pombalen-
se Skilla e xtinto a serem os cabeças 
de cartaz. Mas durante a tarde a ani-
mação estará garantida, por exem-
plo, com a Batalha do Marquês, em 
que rappers improvisam rimas nu-
ma “luta de palavras”. No dia seguin-
te, as mulheres estarão em destaque. 
A pombalense Bella Bellux e Carla 
Prata são as cantoras convidadas, se-
guindo-se a actuação da dj Evawave. 
Nos dias 12 e 13 decorrerão também 
visitas guiadas aos murais de Pom-
bal e uma oficina de transferência 
fotográfica para tecido. Destaca-se 

Distinção passará a ser feita todos os anos no arranque do ano lectivo 

Professores aposentados homenageados 
nas Jornadas de Educação

Democracia

A homenagem aos professores apo-
sentados do concelho de Pombal foi 
um dos pontos altos do primeiro dia 
do programa das Jornadas de Educa-
ção, que decorreram a 4 e 5 de Se-
tembro, no Teatro-Cine de Pombal, 
com o objectivo de assinalar o arran-
que do ano lectivo.

O reconhecimento público aos pro-
fessores aposentados decorreu ao fi-
nal da manhã de quinta-feira e ao 
palco foram chamados Dália Carrei-
ra, Maria Emília Junqueira, Maria 
Isabel Feteira, Maria José Lopes, Ma-
ria Margarida Lopes e Teresa Afonso, 
pertencentes ao Agrupamento de Es-
colas Gualdim Pais, mas também Bel-
mira da Conceição Pereira, Maria Te-
resa Nicolau Cruz, Maria da Graça da 
Silva, Maria de Fátima Pedrosa Lo-
pes, Maria Elisabete Freire Luís, Ma-
ria Teresa Mendes e Anabela Amado 
Gonçalves, do Agrupamento de Esco-
las de Pombal. Foram ainda homena-
geados os docentes do Agrupamen-

também, no sábado e domingo, uma 
instalação artística nocturna, do Tea-
tro Só, “Memória e Lugar”, sobre as 
temáticas da emigração e imigração, 
feita com a comunidade pombalense 
actual. Para não perder pitada, o me-
lhor mesmo é consultar o programa 
nas redes sociais do Município ou da 
Casa Varela.

Segundo Diana Figueiredo, da Casa 
Varela, o festival pretende “oferecer 
aos jovens e artistas uma plataforma 
de expressão, mas também ter o cui-
dado de familiarizar o público de to-
das as idades com estas artes, garan-
tindo ao mesmo tempo, a formação 
das gerações mais jovens com ca-

pacidade de respeitar e valorizar as 
artes e a cultura”. O Faz P’Art pro-
porciona também diálogos entre ar-
tistas e público, podendo criar sim-
bioses em que ambos possam apren-
der em conjunto. Haverá artistas a 
pintar, mas quem quiser experimen-
tar também terá espaço para o fazer. 
“Queremos que seja um festival pa-
ra os pombalenses, para jovens e fa-
mílias, mas não queremos um festi-
val de massas”, diz Diana Figueiredo, 
acrescentando que “haja o reconheci-
mento de que a Casa Varela não tra-
balha só dentro de portas, mas tra-
balha também com todas as pessoas 
que trabalham na rua”.

to de Escolas da Guia: Maria Donzília 
Jordão, Maria de Lurdes Fernandes, 
Luísa Cândida Sardo, Manuel Sousa 
Mariana, Maria Beatriz Rebelo Do-
mingues, Maria Coelho Jordão, Gra-
ciana Maria Costa e Adelaide Maria 
de Almeida. 

Para o presidente da Câmara Mu-
nicipal, esta é uma “forma de valo-
rizar o trabalho que estes homens e 
mulheres fizeram todos os dias”, dei-
xando o compromisso de a homena-
gem ser, a partir de agora, feita todos 
os anos.

●●As distinções foram entregues aos docentes pelos responsáveis dos agrupamentos

●●O evento junta várias artes na Ponte D. Maria (foto 2024)



ferir que o objectivo é 
“tentar minimizar o de-
senvolvimento da espé-
cie no nosso concelho”, a 
técnica alertou a popu-
lação para que colabore 
nas medidas de preven-
ção e controlo, que pas-
sam por eliminar águas 
paradas em pratos de 
vasos, pneus, garrafas, 
ralos ou outros reci-
pientes, limpar e reno-
var frequentemente a 
água dos bebedouros de 
animais, manter calhas, 
algerozes e outros siste-
mas de escoamento de-
sobstruídos, e guardar 
recipientes no exterior 
tapados ou virados para 
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População deve eliminar possíveis locais de deposição de ovos

Saúde Pública alerta para 
presença de mosquito-tigre 
em Pombal
AUnidade Local de 

Saúde (ULS) da 
Região de Leiria 

alertou para o aumento 
da presença em Pombal 
do mosquito que trans-
mite o zika e o dengue 
e pediu à população que 
adopte medidas para 
evitar a propagação. 

Numa nota de impren-
sa, a ULS referiu que, 
através do seu Departa-
mento de Saúde Pública, 
identificou um aumento 
da presença do mosqui-
to-tigre (Aedes albopic-
tus) no concelho de 
Pombal, no âmbito das 
actividades regulares de 
vigilância. “Embora não 
tenham sido registados 
casos de doenças asso-
ciadas a este vector em 
Portugal continental, 
importa destacar que o 
mosquito-tigre é poten-
cial transmissor de ví-
rus como dengue, zika 
e chikungunya, além de 
provocar picadas doloro-
sas e reacções alérgicas 
em pessoas sensíveis”, 
avisou a ULS.

A última reunião de 
câmara contou com a 
presença de Cláudia Ser-
rano, técnica de Saúde 
Pública, para abordar es-
te assunto. Além de re-

A aldeia de São 
João da Ribeira, na 
freguesia de Alma-
greira, vai estar em 
festa este fim—de-
semana (dias 13 e 
14), em honra de N.S-
ra. das Dores. No sá-
bado, a música vai 
estar por conta de 
Graciano Ricardo, 
que inicia o baile às 
21h30. Antes disso, 
há jogos tradicionais 
e quermesse (18h00), 
ainda que o bar abra 
logo ao início da tar-
de.

Para domingo fica re-
servada a celebração 
religiosa, com a missa 
marcada para as 15h00. 
Despois disso, há jogos 
tradicionais e venda do 
ramo. Para quem quiser 
dar um pezinho de dan-

Dias 23 e 24 de Setembro

São João da Ribeira 
em festa

baixo. Estas acções são 
essenciais para evitar a 
reprodução deste mos-
quito, cuja principal for-
ma de combate é a eli-
minação dos locais de 
deposição de ovos.

Cláudia Serrano des-
creveu a forma como o 
mosquito-tigre foi de-
tectado pela primeira 
vez no concelho, em Ju-
lho do ano passado, e o 
que tem sido feito desde 
aí. O plano de resposta 
incluiu a entrega de fo-
lhetos através dos cor-
reios e nas escolas para 
que a população esteja 
alerta. Este ano as cap-
turas têm vindo a au-

●●Até agora não foram registadas doenças associadas a 
este mosquito

Está a chegar mais 
uma edição do Passeio 
de Motos e Motorizadas, 
organizado pelo Vespa 
Clube Os Bandeirinhas. 
A 11ª edição do even-
to decorre este domin-
go, dia 14, junto à sede 
(Água Formosa – Ilha), 
com início às 09h00, al-
tura em que serão entre-
gues os kits aos partici-
pantes. O passeio tem 
início às 10h00 e duran-
te o trajecto há paragem 

para reforço alimentar. 
O percurso termina na 
sede, onde é servido o 
almoço e serão entre-
gues os prémios e lem-
branças. A participação 
tem um custo de 25 eu-
ros (inclui passeio, kit, 
reforço e almoço), mas 
as crianças até aos 12 
anos pagam metade. As 
inscrições podem ser 
feitas pelos telefones 
965 175 143, 965 341 
363, 912 324 563.

Dia 14, Água Formosa

Passeio de motos 
e motorizadas 
dos Bandeirinhas

O Centro Social do 
Carriço realiza no dia 
21 deste mês (domin-
go) um evento solidá-
rio a favor da institui-
ção. A iniciativa decor-
re na Associação dos 
Vieirinhos, a partir das 
14h30. O programa in-
clui uma tarde cultural 
e recreativa com a par-
ticipação do grupo de 
crianças do Centro Es-
colar dos Vieirinhos, do 

Centro Social do Carri-
ço, momentos musicais 
e recitação de quadras 
e a actuação de Rakel 
Bronze e Bailarinas. 
Há também um desfile 
de chapéus e o público 
vai poder ouvir o coro 
da Associação do Car-
riço e assistir à actua-
ção do grupo Paripasso. 
No recinto há também 
um mercadinho e outras 
surpresas.

Carriço, dia 21, 14h30

Centro Social 
organiza 
evento solidário

ça durante a tarde, há 
matiné com a Big ban-
da (17h00). Às 19h00 é 
servido um lanche com 
febras e o programa 
encerra ao som da Big 
Banda, que dão nova-
mente o mote ao baile 
(20h00).

mentar, mas a técnica 
reafirma que, até este 
momento, não há casos 
de doenças associadas 
a este mosquito em Por-
tugal Continental. Suge-
re à população que ins-
tale no telemóvel a apli-
cação Mosquito Alert, 
que através de uma fo-
to identifica a espécie 
de mosquito encontra-
da. No caso de detec-
tar a presença do mos-
quito-tigre, facilmente 
identificável pelo lista-
do parecido com um ti-
gre, pode também con-
tactar o Centro de Saú-
de. Foi o que aconteceu 
recentemente com uma 
mulher do Escoural que 
foi picada e conseguiu 
capturar o insecto, que 
foi depois enviado para 
análise.

Rui Passadouro, coor-
denador do Departa-
mento de Saúde Pública 
da ULS de Leiria, deixou 
o mesmo apelo. “Isto 
não é um alerta de pâni-
co, é um alerta constru-
tivo, porque o que que-
remos que as pessoas 
façam é verificar os sí-
tios onde estes mosqui-
tos depositam os ovos e 
depois crescem os mos-
quitos”.

No caso da habitação, comparticipação pode chegar aos 600 euros

Médicos de família têm apoios 
para se fixarem no concelho

O Município de Pom-
bal aprovou, em reunião 
de câmara, um pacote 
de medidas transitórias, 
que inclui apoios finan-
ceiros para habitação e 
deslocações, como for-
ma de resolver a carên-
cia de médicos de famí-
lia no concelho. A deci-
são, tomada por unani-
midade em reunião do 
executivo municipal, vi-
sa atrair e fixar profis-
sionais de saúde na re-
gião.

As medidas, com efei-
tos retroactivos a 1 de 
Julho, estabelecem uma 
comparticipação até 600 
euros mensais para des-

pesas com habitação, se-
ja para arrendamento ou 
habitação própria, e até 
200 euros mensais pa-
ra deslocações, aplicável 
a médicos que não re-
sidam no concelho. Os 
apoios não são cumula-
tivos entre si. Para be-
neficiar destes incenti-
vos, os médicos especia-
listas em medicina geral 
e familiar devem ter si-
do ou vir a ser providos 
através de concurso ou 
mobilidade, ocupando 
postos de trabalho nas 
unidades funcionais da 
Unidade Local de Saúde 
(ULS) da Região de Leiria 
no concelho de Pombal. 

Os profissionais terão de 
assumir um compromis-
so formal de permanên-
cia mínima de três anos 
numa unidade de cuida-
dos de saúde primários, 
sob pena de terem de de-
volver integralmente o 
apoio recebido. 

Durante a reunião, a 
vereadora Odete Alves, 
do PS, recordou que o 
seu partido havia su-
gerido anteriormente a 
elaboração de um regu-
lamento para apoiar a fi-
xação de médicos, ma-
nifestando que a maio-
ria social-democrata 
demonstrou “alguma re-
sistência” à proposta. No 

entanto, reconheceu a 
importância da medida 
agora aprovada, lamen-
tando apenas que “po-
deríamos estar a apro-
var um regulamento e 
não medidas transitó-
rias”. Em resposta, Pedro 
Pimpão negou qualquer 
resistência, explican-
do que houve um traba-
lho de articulação com a 
ULS e a Comunidade In-
termunicipal da Região 
de Leiria, tendo esta úl-
tima ficado responsável 
pela elaboração de um 
“regulamento-chapéu” 
para garantir coerência 
nos apoios atribuídos 
aos clínicos.
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Intervenção evitou a remoção completa de omoplata 
num doente de 48 anos

Cirurgião do Louriçal 
volta a fazer história 
na ortopedia

Antervenção utilizou 
uma prótese integral 
de omoplata, concebi-

da especificamente para o ca-
so. Uma técnica que abre uma 
nova alternativa para doentes 
que, até agora, enfrentavam a 
quase total perda funcional ir-
reversível do membro supe-
rior.

“Historicamente, quando 
era necessário remover por 
completo a omoplata devido 
a tumores ou outras compli-
cações ortopédicas graves, a 
consequência imediata era a 
perda quase total da função 
do membro superior”, explica 
João Paulo Freitas. “O mem-
bro permanecia como que 
‘pendurado’, incapaz de reali-
zar movimentos básicos úteis 
do dia-a-dia, muitas vezes 
apenas com movimento resi-
dual associado a dor crónica 
e a um impacto devastador na 
qualidade de vida do doente”, 
nota o ortopedista.

Com esta intervenção, a 
abordagem muda. “O que a 
ciência médica e a técnica ci-
rúrgica agora procuram alcan-
çar é precisamente o permitir 
preservar o membro, recons-
truindo com uma prótese toda 
a parte musculoesquelética do 
corpo que foi removida e de-
volver ao doente a possibilida-

de de usar novamente o mem-
bro superior para actividades 
básicas do dia-a-dia, sem dor 
e com dignidade”, acrescenta.

“(…) onde se previa 
a mutilação, abre-se 
agora a porta 
à reconstrução.”

João Paulo Freitas desta-
ca o impacto directo na vi-
da do doente. “Procura-se as-
sim que o doente fique livre, 
neste caso, de um tumor ós-
seo e recupere a possibilida-
de de fazer actividades im-
portantes básicas diárias pa-
ra um homem de 48 anos, es-
teticamente não ficar com o 
membro superior ‘pendurado’ 
como acontecia até agora, e 
que tenha assim o potencial 
para levar a mão à boca, co-
locar a mão num volante de 
automóvel, poder fazer a sua 
higiene diária, poder agar-
rar em pequenos pesos, etc.”, 
afirma, sublinhando que es-
te é um “passo que reflecte a 
evolução da ortopedia, orien-
tada para salvar vidas, mas 
procurando sempre permitir 
ao doente a possibilidade de 
ter uma vida com o máximo 
possível de qualidade, movi-
mento e autonomia.”

Caso de sucesso 
na Madeira
Ainda no último mês de 

Agosto, foi na Madeira que o 
ortopedista realizou uma in-
tervenção inédita no arqui-
pélago, desta vez num joe-
lho gravemente comprometi-
do. Uma mulher de 38 anos, 
professora do ensino básico, 
apresentava uma complica-
ção severa de uma prótese to-
tal de joelho, com destruição 
óssea maciça, a ponto de ter 
sido dada indicação para am-
putação do membro inferior.

“Perante um quadro tão drás-
tico, a solução encontrada pas-
sou pela remoção da prótese 
total do joelho pré-existente e 
do osso femoral e tibial danifi-
cado seguida de reconstrução 
óssea e da articulação utilizan-
do uma mega prótese de joe-
lho total, que substituiu qua-
se metade do fémur e meta-
de da tíbia, acompanhada da 
reconstrução do aparelho ex-
tensor do joelho”, conta João 
Paulo Freitas. “O resultado é 
a possibilidade de preservação 
do membro inferior, da sua in-
tegridade física, oferecendo à 
doente a hipótese de continuar 
a andar sem dor, de manter a 
sua independência pessoal e 
de exercer a sua profissão.”

O ortopedista salienta que 
a dimensão destas cirurgias 
transcende a técnica. “O que es-
tá em causa é o verdadeiro pa-
radigma na forma como se en-
cara o tratamento de situações 
outrora consideradas sem alter-
nativa: onde se previa a mutila-
ção, abre-se agora a porta à re-
construção; onde havia resigna-
ção, surge a possibilidade de re-
cuperar função e esperança.” 

Para o ortopedista, entre mui-
tas outras coisas, “poder traba-
lhar, cuidar da família, viver 
sem a sombra constante da de-
formidade física ou da amputa-
ção.”. Neste contexto, a ortope-
dia, “quando levada para além 
dos limites, não é apenas a arte 
de operar ossos e articulações 
devolvendo função sem dor, 
mas a ciência de devolver vidas 
inteiras”, conclui.

●●João Paulo Freitas durante a intervenção. Próteses usadas na cirurgia

Ao terminar o mandato 
autárquico 2021-2025, 
é com orgulho e senti-

do de missão que partilho com 
os pombalenses os resultados 
de um ciclo transformador. 

Este foi um mandato de 
ação, compromisso e resulta-
dos concretos.

Apesar dos desafios — pan-
demia, guerra na Ucrânia, al-
terações climáticas e atrasos 
nos fundos comunitários — 
conseguimos alcançar o mar-
co de 92% das 236 medidas do 
programa eleitoral executadas 
ou em fase de execução, com 
mais de 50 milhões de euros 
em obras públicas em curso.

Os números falam por si:
● + 3.000 agregados fami-

liares com acesso a saneamen-
to básico: investimento supe-
rior a 9,5 milhões de euros.

● + 461 novas empresas e + 
435 milhões de euros em vo-
lume de negócios: um cresci-
mento económico robusto.

● + 1.132 habitantes: Pom-
bal contrariou a tendência 
nacional de estagnação de-
mográfica.

● + 544 alunos nas escolas e 
duplicação das bolsas de estu-
do: aposta clara na educação.

● + 215 jovens casais apoia-
dos nos incentivos à natalida-
de e no arrendamento jovem

● + 408 atletas e +2 moda-
lidades desportivas: reforço 
da atividade física e do asso-
ciativismo.

● + 10.000 utentes com mé-
dico família e compromisso da 
ULSRL de todos os pombalen-
ses terem médico de família 
ainda em 2025

● Pombal eleito, pela quinta 
vez consecutiva, o Município 
mais Sustentável de Portugal 
pela ABAE.

Criámos duas novas cre-
ches (84 lugares), dois novos 
centros tecnológicos especia-
lizados (industrial e informá-

tica), concluímos e estamos 
a requalificar escolas, esta-
mos a construir novos polos 
de saúde, criámos novos par-
ques verdes, alargámos zonas 
industriais, promovemos es-
paços culturais e desportivos. 

Consolidámos o ensino su-
perior com a nova residência 
universitária (já em constru-
ção) e o projeto do Campus 
de Inovação e Conhecimento 
onde vai nascer a futura Es-
cola Superior do IPL, assim 
como, promovemos a inter-
nacionalização com presença 
em iniciativas como o SDG 
Cities Global Initiative das 
Nações Unidas.

Implementámos o transpor-
te flexível a pedido em todas 
as freguesias, que visa ajudar 
sobretudo as pessoas idosas e 
que vivem nos meios rurais. 

Este mandato foi feito com 
as pessoas, para as pessoas!

E é por isso que renovo 
publicamente a minha total 
disponibilidade para continu-
armos a trabalhar por Pombal, 
com a mesma energia, dedica-
ção e espírito de serviço pú-
blico.

O futuro exige continuidade, 
visão e coragem. 

E é com esse espírito que 
reafirmo o meu compromisso: 
continuar a servir Pombal com 
ambição, responsabilidade e 
amor (genuíno) à nossa terra.

Juntos, fizemos muito. Jun-
tos, podemos fazer ainda mais.

A verdade é que o ciclo que 
agora termina demonstra 
uma nova ambição com resul-
tados e consolida as bases de 
um novo ciclo de desenvolvi-
mento para Pombal Voar (ain-
da) Mais Alto!

Um forte abraço amigo,
Pedro Pimpão

Candidato a Presidente da 
Câmara Municipal de Pombal 

OPINIÃO

Pombal Cresceu: 
Resultados 

que Falam por Si
Nova Ambição com resultados, consolida as 
bases para Pombal Voar Mais Alto

A cirurgia ortopédica portuguesa registou um marco histórico em Coimbra 
com a realização da primeira escapulectomia total com reconstrução protési-
ca integral da omoplata e da articulação do ombro. O procedimento foi con-
duzido pelo ortopedista João Paulo Freitas, natural do Louriçal, que coorde-
nou uma intervenção de enorme complexidade técnico-cirúrgica e que abre 
novas perspectivas para doentes com tumores ósseos.
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Cabeça-de-lista liderou lista à Assembleia Municipal em 2021

Empresário Ricardo Santos 
é o candidato da Iniciativa Liberal
O empresário Ri-

cardo Santos li-
dera a lista da 

Iniciativa Liberal (IL) à 
Câmara de Pombal, nas 
próximas eleições au-
tárquicas, com o can-
didato a defender a ne-
cessidade de uma boa 
gestão dos recursos 
municipais.

À agência Lusa, Ri-
cardo Santos declarou 
que pretende “chamar a 
atenção ao poder políti-
co e a quem toma as de-
cisões, da importância 
que é uma boa gestão 
dos recursos munici-
pais, ou seja, do dinhei-
ro que é fruto do traba-
lho de todos os que cá 
vivem e que pagam im-
postos”.

Nesse sentido, o can-
didato, de 44 anos, mili-
tante da IL que nas au-
tárquicas de 2021 foi 
candidato à Assembleia 
Municipal de Pombal, 
salientou a importância 
de se ter “um cuidado 
extra em todas as des-

pesas e não pode ser só 
gastar só porque existe 
o dinheiro”.

“O município tem ca-
pacidade de baixar al-
guns impostos. Não va-
le a pena não os bai-
xar e estar a gastar di-
nheiro desnecessário 
ou menos estratégico”, 
considerou, referindo 
que a candidatura da 
IL quer “chamar a aten-

ção para isso e devolver 
muito daquilo que a Câ-
mara tem assumido à 
sociedade civil”.

A este propósito, ob-
servou que “a Câmara 
tem de fazer um traba-
lho de dar autonomia 
às associações e à so-
ciedade civil, para que 
tenham uma activida-
de muito mais forte e 
consigam desenvolver 

Meirinhas 
recebem
21.995 euros 
para melhorar 
caminhos 
florestais 
A Junta de Fregue-
sia de Meirinhas foi 
contemplada, na última 
reunião de Agosto do 
executivo do Município 
de Pombal, com um 
apoio de 21.995 euros. 
A verba, segundo foi 
referido, destina-se a 
arranjos em caminhos 
florestais daquela 
freguesia.
Na mesma reunião, a 
autarquia decidiu tam-
bém atribuir um apoio 
de 11.020 euros à 
Filarmónica da Guia, de 
forma a comparticipar 
nos custos da Master 
Classe e Estágio da 
Orquestra, organizado 
anualmente por aquela 
instituição cultural. 
Uma actividade já com 
tradição no concelho 
de Pombal.
Por último, foi ainda 
atribuído um apoio de 
4.000 euros à Associa-
ção Humanitária dos 
Bombeiros Voluntários 
de Pombal, para fazer 
face a despesas com 
a manutenção de uma 
viatura.

Terras de Sicó 
esclarece
investimentos 
agrícolas 
no dia 17
A Terras de Sicó – As-
sociação de Desenvol-
vimento, em parceria 
com o Município de 
Pombal, promove no 
dia 17(quarta-feira), 
uma sessão de esclare-
cimento sobre “Peque-
nos investimentos na 
exploração agrícola”.  A 
medida visa fomentar 
o investimento nas 
explorações agrícolas, 
permitindo a melhoria 
da sua capacidade 
produtiva, da viabilida-
de económica e da sua 
eficiência, promovendo 
a adopção de práticas 
sustentáveis e tec-
nologias adequadas à 
escala local.
A sessão de esclareci-
mento, que decorrerá 
pelas 18h00, no Salão 
Nobre dos Paços do 
Concelho, é dirigida a 
pessoas singulares ou 
colectivas que exerçam 
actividade agrícola, na 
acepção da alínea d) do 
Artigo 5.º da Portaria 
n.º 247/2025/1, de 30 
de Maio.

o concelho, e que a Câ-
mara não seja só quem 
faz tudo e mais alguma 
coisa”.

Sobre as prioridades 
do seu programa elei-
toral, Ricardo Santos 
apontou a gestão finan-
ceira, a manutenção e 
gestão do espaço públi-
co e “uma aposta gran-
de no desenvolvimento 
económico”, mas que.

Segundo o candidato, 
esse desenvolvimento 
não se deve limitar ape-
nas a “tentar aumentar 
as zonas industriais, 
mas ter uma postura 
mais estratégica”.

“Não estamos a atrair 
pessoas para o conce-
lho, para virem para 
cá viver, sabendo que 
estamos praticamen-
te em pleno emprego, 
e acho que isso é uma 
das coisas que não está 
a funcionar bem”, aler-
tou, preconizando a ne-
cessidade de se apostar 
na atractividade do ter-
ritório, para que mais 

pessoas se fixem no 
município.

O candidato da IL 
afirmou que “emprego 
há, as empresas preci-
sam de contratar pes-
soas, precisam de se 
desenvolver”, defenden-
do “esta dupla aposta”, 
a criação de condições 
para mais empresas se 
fixarem e crescerem, e 
ter “um desenvolvimen-
to social”, para atrair 
mais residentes.

“Estamos aqui com 
uma ambição não polí-
tica, mas uma ambição 
mais para o concelho, 
para que se desenvolva 
e que consigamos criar 
mais condições. Princi-
palmente, que as pes-
soas consigam atingir 
o seu próprio sucesso 
e que esse sucesso não 
dependa de qualquer 
decisão da Câmara, mas 
que a Câmara seja o ga-
rante de que não há en-
traves para as pessoas 
atingirem o seu suces-
so”, acrescentou.

O CDS-PP vai can-
didatar à Câmara de 
Pombal, nas eleições 
autárquicas de 12 de 
Outubro, o técnico co-
mercial Telmo Lopes.

Telmo Lopes, militan-
te centrista, explicou à 
agência Lusa que acei-
tou o desafio de ser 
candidato na sequên-
cia do trabalho desen-
volvido na concelhia 
do CDS-PP, de que é 
presidente. “No decor-
rer do trabalho que te-
mos efectuado na nos-
sa concelhia nos últi-
mos anos, decidimos 
que seria eu a pessoa 
indicada para apresen-
tar a votos e para apre-
sentar o nosso projec-
to aos pombalenses, a 
nossa visão para o ter-
ritório e as nossas me-
didas”, afirmou o can-
didato, de 52 anos, que 
nas autárquicas de 
2021 integrou as listas 
à Assembleia Munici-
pal e à Assembleia de 

Centrista é também o cabeça-de-lista à Assembleia Municipal

Telmo Lopes assume candidatura do CDS à Câmara 

o despesismo existen-
te”. “Pensamos que, 
com os recursos exis-
tentes, nomeadamente 
com os fundos comuni-
tários, é possível fazer 
muito mais e melhor”, 

declarou. 
Outro foco da candi-

datura “será sempre o 
mundo rural”, adiantou 
o cabeça-de-lista do 
CDS-PP.  “Pombal é um 
território predominan-
temente rural, que tem 
sido desprezado e as 
pessoas que vivem nes-
ses territórios precisam 
de ser apoiadas e incen-
tivadas a continuar nos 
territórios, porque, co-
mo está visto agora na 
época de incêndios, se 
não houver pessoas e 
se não houver activida-
de económica, nomea-
damente no sector pri-
mário, não há solução 
para estes territórios”, 
defendeu. 

Outras áreas que vão 
merecer destaque no 
programa eleitoral do 
CDS-PP passam pelo 
ambiente, o desporto 
ou a cultura, aprovei-
tando “o património e a 
diversidade que o terri-
tório tem, para impul-

●●Ricardo Santos defende uma boa gestão dos recursos 
municipais

Freguesia de Pombal. 
Telmo Lopes consi-

dera que “a gestão au-
tárquica de Pombal ne-
cessita de ser melhora-
da, no sentido do rigor 
da gestão, de diminuir 

sionar, quer em termos 
turísticos e também no 
resto da economia”, re-
feriu Telmo Lopes.  Zo-
nas como a Redinha, 
Louriçal e Carriço “po-
dem ser muito mais ex-
ploradas e aproveita-
das”, salientou o candi-
dato. 

Para Telmo Lopes, 
regressar à Assembleia 
Municipal é um dos ob-
jectivos nas autárqui-
cas, admitindo que “a 
eleição de um verea-
dor é, neste momento, 
um objectivo idealis-
ta”. “Mas iremos dar o 
nosso melhor para me-
recer um voto de con-
fiança dos pombalen-
ses e depois, indepen-
dentemente da eleição 
ou não de um vereador, 
representar esses elei-
tores que merecem o 
nosso respeito”, adian-
tou. “Com esses votos, 
iremos fazer o nosso 
trabalho”, assegurou 
Telmo Lopes. 

●●Telmo Lopes é o presidente da concelhia do CDS-PP
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Presidente da União de Freguesias voltou a reivindicar projecto

Presidente volta a pedir 
museu do dinossauro para Alitém

Com a aproximação 
da separação ad-
ministrativa que 

devolverá autonomia às 
três freguesias (São Si-
mão, Santiago de Litém 
e Albergaria dos Doze), o 
presidente da União de 
Freguesias aproveitou a 
sessão solene de aber-
tura da Mostra Gastro-
nómica da Região Ali-
tém, realizada de 29 a 31 
de Agosto, para elencar 
aquelas que, no seu en-
tender, são as priorida-
des para o desenvolvi-
mento daquele territó-
rio, ainda que algumas 
delas não sejam novas. 
Entre os projectos men-
cionados por Manuel 
Nogueira Matos estão a 
construção de um mu-
seu dedicado aos acha-
dos paleontológicos, não 
apenas daquela zona, 

mas de todo o concelho, 
ainda que este anseio 
não seja de agora. 

O autarca gostaria 
também que o corredor 
ribeirinho ao longo do 
rio Arunca fosse “uma 
realidade no próximo 
ano” e que o executivo 
encarasse a obra como 

“prioridade”. O autarca 
lembrou ainda o presi-
dente da Câmara que o 
desenvolvimento do ter-
ritório Alitém depende 
igualmente da conclu-
são da Variante do Vale 
das Éguas, da constru-
ção e requalificação do 
Bairro Social e do pro-

jecto do espaço indus-
trial em Albergaria dos 
Doze. 

Na área do turismo, 
para além do museu, o 
presidente da União de 
Freguesias pediu a Pe-
dro Pimpão para que 
o município aposte na 
promoção dos moinhos 

●●Entidades visitaram expositores. Na Foto, paragem 
no stand da Junta

Cartório Notarial de POMBAL 
a cargo do Notário Gustavo Pessoa Pinto

EXTRACTO
Certifico, para efeitos de publicação, que por escritura de Justificação ou-
torgada em 04/09/2025, exarada a folhas 10, do Livro de Notas para Es-
crituras Diversas número 48-A, deste Cartório Notarial, sito na Avenida 
Biscarrosse, n.º 11, em Pombal, do notário Gustavo Pessoa Pinto, compare-
ceram como outorgantes: Belmira de Oliveira Gameiro, NIF 169.118.061, e 
marido Carlos Alberto Loureiro Ferreira, NIF 169.118.070, casados sob o 
regime da comunhão de adquiridos, naturais das freguesias de São Simão 
de Litém e Seiça, concelhos de Pombal e Ourém, residentes na Rua do Car-
rascal, número 16, lugar de Casal das Figueiras, São Simão de Litém, União 
das freguesias de Santiago e São Simão de Litém e Albergaria dos Doze, 
Pombal, declararam que com exclusão de outrém, são donos e legítimos 
possuidores dos seguintes bens:Um: 1/2 do prédio rústico, terra de cultu-
ra com oliveiras, com a área total de 270 m2, sito em Casal das Figueiras, 
freguesia – União das freguesias de Santiago e São Simão de Litém e Alber-
garia dos Doze, concelho de Pombal, a confrontar, no todo, do norte com 
Aires Gameiro, do sul com António Nogueira Feliciano, do nascente com 
Manuel Barbosa e do poente com António Carlos, inscrito na matriz sob o 
artigo 24521, que proveio do artigo 7393 da freguesia de São Simão de Litém 
(extinta); Dois: Prédio rústico, terra de cultura com oliveiras e árvores de 
fruto, com a área de 200 m2, sito em Casal das Figueiras, referida freguesia 
– União das freguesias de Santiago e São Simão de Litém e Albergaria dos 
Doze, a confrontar do norte com caminho, do sul com Manuel Marques, do 
nascente com ribeiro e do poente com Manuel António Lopes, inscrito na 
matriz sob o artigo 24620, que proveio do artigo 7429 da freguesia de São 
Simão de Litém (extinta); não descritos na Conservatória do Registo Predial 
de Pombal; Que os referidos bens vieram à posse deles justificantes, já casa-
dos, por doação meramente verbal efectuada por volta do ano de 1994, por 
seus pais e sogros Aires Gameiro e mulher Ermelinda de Oliveira, residen-
tes que foram no lugar de Casal das Figueiras, São Simão de Litém, Pombal; 
Que após a referida doação, de facto, passaram a compossuir e possuir os 
aludidos prédios em nome próprio, limpando-os, cultivando-os, plantando 
árvores e colhendo os frutos, composse e posse que sempre foi exercida 
por eles de forma a considerarem tais verbas como suas, sem interrupção, 
intromissão ou oposição de quem quer que fosse, à vista de toda a gente 
do lugar e de outros circunvizinhos, sempre na convicção de exercerem 
um direito próprio sobre coisa própria; Que esta posse, assim exercida ao 
longo de mais de 31 anos, se deve reputar de pública, pacífica e contínua. 
Assim, na falta de melhor título, eles justificantes adquiriram os menciona-
dos bens para seu património, por usucapião, que invocam, por não lhes 
ser possível provar pelos meios extrajudiciais normais. Está conforme.
Pombal, 04 de Setembro de 2025

A Colaboradora Autorizada,
Sílvia Lopes Ferreira, n.º de inscrição na Ordem 

dos Notários: 20063/01
(Por delegação de poderes, da Sociedade Gustavo Pessoa Pinto, Notário, SP, Unipessoal, Lda, publicitada no 

sítio da Ordem dos Notários em 01/06/2021)
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Telmo Lopes
Presidente da concelhia de 
Pombal do CDS-PP

Falta cerca de um 
mês para as eleições 
autárquicas do próximo 
dia 12 de Outubro.

Nesse dia, todos os 
cidadãos recenseados 
poderão exercer o seu 
direito de voto e com 
ele o poder que têm de 
mudar a sua comunida-
de.

Durante os últimos 
anos tenho procurado 
divulgar em múltiplas 
edições desta coluna o 
meu pensamento sobre 
diversos temas da atu-
alidade.

Relativamente à po-
litica local, tento ser 
rigoroso na minha aná-
lise e construtivo nas 
minhas opiniões, indi-

HIT ET NUNC

cando caminhos alter-
nativos quer na forma 
quer no conteúdo. 

Nas decisões toma-
das nas últimas déca-
das pelo Município de 
Pombal, todas elas por 
executivos do PSD e 
que condicionam o nos-
so futuro assim como a 
capacidade de atuação 
das juntas de freguesia, 
existem algumas carac-
terísticas que destaco 
pela negativa:

- a falta de execução 
de projetos anunciados 
como estruturantes ou 
transformadores como 
sejam os casos do Eco-
matur, da criação de uma 
central de Biomassa, do 
parque verde do Casare-
lo, da variante à N109 na 
Guia, entre outros.

- a falta de ambição 
e perspetiva de futuro 
revelada com a localiza-
ção escolhida para cer-
tos projetos como sejam 
os casos da nova Escola 
Conde Castelo Melhor ou 
do novo Centro de Saúde 

 Por Pombal
de Pombal, atualmente 
em execução, 

- a falta de eficácia po-
lítica de grande parte das 
medidas e investimentos 
previstos uma vez que 
não permitem alcançar 
os objetivos a que se de-
vem propor.

Os investimentos mu-
nicipais excluindo as si-
tuações nas quais se des-
tinam a garantir serviços 
básicos em áreas como 
o saneamento, as aces-
sibilidades rodoviárias, a 
educação ou a saúde,  de-
vem ter como objetivos 
obrigatórios contribuir 
para a fixação de popula-
ção e para a criação de 
riqueza.

No que se refere aos 
investimentos previs-
tos  e/ou efetuados 
uma outra questão 
suscita-me muitas dú-
vidas. Quase sempre, o 
equipamento constru-
ído ou remodelado po-
dia ser garantido, se o 
criador do projeto fosse 
mais comedido e rece-

besse indicações nesse 
sentido; são alguns os 
que estão previstos e 
que se podiam execu-
tar por metade do valor 
mas que por razões de 
pura estratégia política 
são inflacionados.

Quero terminar esta 
edição para vos  lan-
çar o desafio de lerem 
as nossas propostas, 
recordarem alguns dos 
meus artigos e conside-
rarem a hipótese de nos 
confiarem o vosso voto, 
para algum  dos órgãos 
autárquicos a que con-
corremos.

Faremos tudo para 
não vos desiludir por-
que o nosso lema é sim-
ples: “queremos respon-
der aos Pombalenses”

Sigam-nos nas redes 
sociais para conhece-
rem as nossas propos-
tas e o trabalho que te-
mos feito:

Facebook: facebook.
com/pombalcdspp

Instagram: instagram.
com/cdspombal

de água do Arunca, dos 
trilhos pedonais como o 
do Picoto ou dos mira-
douros de Santana e An-
drés. Na esfera da educa-
ção, o autarca reforçou a 
necessidade de conso-
lidar a oferta educativa 
no Externato Liceal de 
Albergaria dos Doze. 

Segundo o presiden-
te, a terminar o terceiro 
mandato, o crescimento 
do concelho depende do 
desenvolvimento das pe-
riferias, sendo essencial 
que a Câmara Municipal 
mantenha o apoio aos 

projectos estratégicos 
da região. “É minha con-
vicção que o concelho só 
terá a ganhar se o desen-
volvimento e crescimen-
to for potenciado de fora 
para dentro”, destacando 
a confiança no executi-
vo municipal. 

Para Manuel Noguei-
ra Matos, a continuida-
de destes projectos con-
tribuirá para a melhoria 
da oferta de comércio e 
serviços, do emprego, da 
habitação e da educação, 
promovendo um desen-
volvimento equilibrado 
e sustentável para toda 
a população.

Momentos antes, e 
atendendo a que aquela 
foi a última sessão sole-
ne antes de terminar o 
mandato, o autarca pas-
sou em revista o traba-
lho realizado pelo execu-
tivo que lidera. “Foram 
12 anos de constante ac-
tividade”, realçou, depois 
de enunciar todas as 
obras, e fazendo questão 
de frisar que o território 
foi “gerido como um to-
do”. 

Manuel Nogueira Matos apresentou prioridades para o desenvolvimento do território, incluindo obras, turismo e educação durante 
a abertura da Mostra Gastronómica da Região Alitém, que decorreu em São Simão de Litém.

●●Junta apresentou as novas carrinhas, adquiridas com o 
apoio do Município
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Leonel Lourenço 	 63 anos 	 Vermoil 
Joana Ferreira	 29 anos 	 Vermoil 
Luis Fernandes	 48 anos 	 Outeiro Ranha 
Margarida Pedrosa	20 anos 	 Outeiro Ranha 
Artur Martins	 57 anos 	 Feijoal 
Vítor Ferreira	  56 anos 	Outeiro Ranha 
Lilia Dias		    48 anos Venda Nova 
Carlos Martins	 26 anos 	 Mirandela

Carla Mendes 	 47 anos 	 Vermoil 
Pedro Pataco 	 46 anos 	 Matos da Ranha 
Ana Paula Costa	 53 anos 	 Pocejal 
David Mendes 	 41 anos 	 Vermoil 
Ana Sofia Sousa	 40 anos 	 Outeiro Ranha 
Simão Mendes 	 37 anos 	 Matos da Ranha 
Maria de Fátima	 68 anos 	 Moinho Mata 
Vítor Oliveira 	 46 anos 	 Vermoil 

João Pedrosa	
25 anos 	
Outeiro Ranha

Daniel Ferreira 	
49 anos 	
Outeiro Ranha

O PSD volta a apostar em Daniel Fer-
reira e, do trabalho realizado, destaca, 
entre outros, o crescimento do Bodo 
das Castanhas, a abertura do Centro 
Cultural, a prolongamento do corredor 
ribeirinho, a apresentação do projecto 
de requalificação do centro de Vermoil, 
que espera concretizar-se já no novo 
mandato.

O candidato do PS a Vermoil assu-
me querer “dar voz” aos que não têm 
saneamento básico, água potável e de 
qualidade ou médico de família. João 
Pedrosa, de 24 anos, residente em Ou-
teiro da Ranha, quer também ser o 
porta-voz do que “simplesmente” per-
deram a esperança de que “os seus 
problemas tenham solução”.

Fábio Gaspar	 43 anos 	 Vermoil 
Cristina da Costa	 46 anos 	 Vermoil 
Ruben da Silva	 26 anos 	 Outeiro Ranha 
Sérgio Conceição	 41 anos 	 Pombal 
Vanessa Gaspar	 42 anos 	 Meirinhas 
Mauricio Rosário	 47 anos 	 Pombal 
Márcia de Paula	 39 anos 	 Vermoil 
Paloma Rego	 41 anos 	 Pombal

Hilário Oliveira 	 65 anos 	 Vermoil 
Lucinda Botas	 86 anos 	 Vermoil 
Gonçalo Santos	 31 anos 	 Matos da Ranha 
Mickael Oliveira	 39 anos 	 Valdeira 
Deolinda Oliveira	 65 anos 	 Vermoil 
Fernando Botas	 86 anos 	 Vermoil 
Alfredo Santos	 69 anos 	 Vermoil 
Patrocinia Botas	 72 anos 	 Póvoa St.º Adrião 

Paulo Costa 	
44 anos 	
Vermoil

O candidato da CDU, Manuel Perei-
ra, compromete-se com uma gestão 
de proximidade, transparente e ao 
serviço de todos. Garante que vai lu-
tar para garantir o acesso efectivo aos 
cuidados de saúde, à habitação aces-
sível e digna e a infra-estruturas segu-
ras e adequadas às necessidades da 
população.

Paulo Costa, de 44 anos, candidata-
se a Vermoil pelo Chega, partido do 
qual é presidente da concelhia, com o 
intuito de “manter o que funciona” e 
melhorar áreas deficitárias. “Fortale-
cer o sistema da saúde, transporte e 
educação, para além da manutenção 
dos espaços públicos” são as grandes 
apostas.

Manuel Pereira 	
64 anos 	
Vermoil

2025
Candidatos à Assembleia de Freguesia                                                 
2025

2.572 inscritos
1.186 votantes
9 mandatos atribuídos
PSD 719 votos | 7 mandatos
PS 307 votos | 2 mandatos
PCP-PEV 63 votos 
67 votos em branco | 30 votos nulos

resultados
2021

2025
Candidatos à Assembleia de Freguesia                                                 
2025

Aires Martins 	 59 anos 	 Infesta 
Carolina Simões 	 26 anos 	 Santiago Litém 
Carina Marcelino	 40 anos 	 Roques 
Edgar Domingues 	 51 anos 	 Infesta 
Emília Junqueira	 67 anos 	 Vale de Mar 
Eduardo Martins	 44 anos 	 Infesta 
Fernando Gameiro	61 anos 	 Vale de Mar 
Marta Marto 	 33 anos 	 Arieira 

Guilherme 
Domingues 	
58 anos 	
Outeiro Alto

Guilherme Domingues volta a can-
didatar-se à Junta, que liderou entre 
1996 e 2013. As suas prioridades são 
fortalecer a identidade e coesão da-
quele território, requalificar espaços e 
edifícios públicos, criar condições de 
atractividade ao investimento e fixa-
ção de pessoas, sem esquecer o am-
biente, saúde e segurança.

Luis Miguel Reis 	 48 anos 	 Santiago Litém 
Álvaro Lopes	 55 anos 	 Serra Bonha 
Amélia Rodrigues	 54 anos 	 Catelaria 
Pedro Duarte	 48 anos 	 Santiais 
Carlos Nogueira	 59 anos 	 Moutinhas 
Eduarda Estevão	 49 anos 	 Pombal 
Manuel Carrasqueira 39 anos Santiago Litém 
Diogo Reis	 18 anos 	 Santiago Litém 

Dina Mendes	
60 anos 	
 Santiago Litém

Dina Mendes, de 60 anos, estreia-se 
na vida política, com espírito de dedi-
cação à causa pública. A candidata do 
PS prefere não “prometer o impossí-
vel, mas sim para trabalhar para que 
cada compromisso assumido seja con-
cretizado”. Dina Mendes quer servir 
a freguesia “com total dedicação ao 
bem comum”.

Carina Neves	 40 anos 	 Cançaria 
Helena Costa	 58 anos 	 Pombal 
Eusébio Simões	 56 anos 	 Santiago Litém 
La Salete		 37 anos 	 Santiago Litém 
Alexande Duarte	 22 anos 	 Pombal 
Irís Agostinho	 21 anos 	 Cançaria 
Aires Gomes	 58 anos 	 Infesta 
Lara Esteves	 24 anos 	 Barco

Vítor Domingues	 68 anos 	Santiago Litém 
Isabel Soares	 57 anos 	Santiago Litém 
Raul Lopes	 75 anos 	Pinhete 
Fernando Marçal	 65 anos 	Qt.ª S.º Lourenço 
Ana Santos	 18 anos 	Arieira 
Manuel Rodrigues	 76 anos 	Qt.ª S.º Lourenço 
António Santos	 -- anos 	 Pisão 
Sandra Robalo	 65 anos 	Arieira 

Miguel Oliveira 	
50 anos 	
Pombal 

O candidato da CDU, Manuel Hermínio 
Mendes, lidera uma equipa de “homens 
e mulheres competentes, dedicados e 
dispostos a trabalhar em prol da comu-
nidade local”. Assume o compromisso 
de “criar condições para que todos os 
fregueses possam expor os seus proble-
mas, partilhar as suas preocupações e 
ser ouvidos com respeito e atenção”.

Miguel Oliveira candidata-se pe-
lo CDS à Junta de Santiago de Litém 
com o propósito “de contribuir para 
uma freguesia mais activa e cuidada, 
capaz de atrair e fixar população”. É 
com “espírito de proximidade, de-
dicação e responsabilidade” que a 
equipa que lidera se propõe “servir a 
freguesia”.

Manuel Hermínio 	
69 anos 	
Boldrarias

Bloco de Esquerda e Iniciativa Liberal não apresentaram listas

Há 45 candidaturas às Juntas de Freguesia 
As eleições autárquicas 

deste ano ficam mar-
cadas pelo regresso do 

concelho às 17 freguesias. A 
reorganização administrativa 
implementada em 2013 redu-
ziu o território a 13 freguesias, 
que ficam agora repostas. Ao 
todo, há 45 candidaturas (em 

2021 foram 42) às Juntas de 
Freguesia. Entre os cabeças-
de-lista, há seis recandidatos, 
sendo que a maioria das mu-
danças resulta do limite de 
mandatos imposto por lei (não 
foi o caso da Redinha).

O PSD volta a ser o único 
partido a apresentar candi-

daturas a todas as Juntas de 
Freguesia, seguido do PS, que 
aposta em 10. Em 2021, os so-
cialistas concorreram a 12 As-
sembleias de Freguesia, excep-
tuando a do Carriço.

O movimento Pombal Inde-
pendentes apresenta, nestas 
eleições, seis candidatos às Jun-

tas, o CDS quatro, a CDU tem 
cinco listas e o Chega tem ago-
ra candidatos em três fregue-
sias. Contrariamente a 2021, o 
BE e a IL não se apresentam a 
sufrágio nas freguesias.

Destas listas, há uma que 
pode não avançar. A lista do 
PS a Santiago de Litém foi re-

jeitada pelo Tribunal de Pom-
bal, por incumprimento da Lei 
da Paridade. A lista foi rec-
tificada mas manteve 3 mu-
lheres como suplentes, ten-
do sido novamente rejeitada. 
O partido apresentou recurso 
que estará agora em análise 
no Tribunal Constitucional.

Santiago de Litém
estava integrado 
na União de Freguesias
de São Simão, 
Santiago de Litém 
e Albergaria dos Doze
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Sérgio Gomes 	 54 anos 	 Casalinho 
Nelson Pedrosa	 45 anos 	 Pombal 
Silvia João	 46 anos 	 Governos 
Paulo Rodrigues	 57 anos 	 Flandes 
Gilberto Neves	 51 anos 	 Vicentes 
Susana Santos	 46 anos 	 Ranha Baixo 
Isabel Moio	 42 anos 	 Caseirinhos 
Celso Casinha	 38 anos 	 Pombal
Edite Pascoal	 54 anos 	 Granja 
Graciano Gonçalves	 49 anos 	 Barrocal 
Carla Jorge	 49 anos 	 Pombal 
Alexandre João	 26 anos 	 Pombal

Clara Pascoal 	
64 anos 	
Charneca

Carla Longo 	
49 anos 	
Charneca

Carla Longo recandidata-se à Jun-
ta de Pombal assumindo como prio-
ridades a requalificação de vias, o 
reforço do parque de máquinas pa-
ra limpeza das bermas, a optimiza-
ção os horários das AEC, a luta pela 
construção de um pólo escolar fora 
da cidade e a dinamização eventos 
e iniciativas que marcam a dinâmica 
da freguesia.

Clara Pascoal encabeça a lista do 
PS. A antiga bancária, afirma não 
concorrer a um cargo político, mas 
sim a um cargo público, por acredi-
tar que “servir Pombal é um dever e 
um compromisso”.

“É tempo de fazer diferente, de 
construir um concelho mais justo, 
mais próximo das pessoas e mais 
ambicioso no seu futuro”, diz.

2025
Candidatos à Assembleia de Freguesia                                                 
202515.305 inscritos

6.407 votantes
13 mandatos atribuídos
PSD 3.614 votos | 9 mandatos
PS 1.574 votos | 4 mandatos
B.E 350 votos
CDS-PP 242 votos
PCP 153 votos   
307 votos em branco  
167 votos nulos

resultados
2021

Vítor Varela 	 56 anos 	 Pombal 
Rita Pereira 	 50 anos 	 Charneca 
João Pessa	 58 anos 	 Pombal 
Cândida Alves	 51 anos 	 Pombal 
Manuel Gaspar	 21 anos 	 Pombal 
Adriana Basarav	 20 anos 	 Vicentes 
Virginia Leal	 44 anos 	 Ranha Baixo 
António Gomes	 71 anos 	 Pombal
Érica Jaca	 27 anos 	 Charneca 
Ricardo Ferreira	 46 anos 	 Roussa Meio 
Jorge Mota Longo	 68 anos 	 Charneca 
Carolina Longo	 26 anos 	 Charneca

Francisco Constantino 27 anos Pombal 
Sofia Mendes 	 26 anos 	 Souto Pombal 
Eulália Santos	 50 anos 	 Pombal 
Filipe Ventura	 53 anos 	 Pombal 
Carlos Francisco	 38 anos 	 Pombal 
Cátia Gonçalves	 42 anos 	 Vicentes 
Marco Pascoal	 40 anos 	 Vale Perneto 
Maria Santos	 58 anos 	 Casal Fer. João
Manuel Neves	 68 anos 	 Barrocal 
Alda Amaro	 54 anos 	 Pombal 
Leonel Neves	 47 anos 	 Mancos 
Patrícia Marques	 44 anos 	 Leiria

Patrício Martins 	
36 anos 	
Pombal

João Gonçalves 	
41 anos 	
Pombal

João Gonçalves, do CDS-PP, encara a 
candidatura como “a oportunidade de 
devolver à Junta de Pombal um espíri-
to de proximidade, eficácia e ambição”. 
Quer “contribuir para uma freguesia 
onde os mais jovens encontrem opor-
tunidades, os mais velhos se sintam 
respeitados e as famílias tenham me-
lhores condições para viver”.

Patrício Martins é o candidato do 
Chega à Junta de Pombal. Comprome-
te-se “com trabalho e muita dedicação”, 
juntamente com o resto da sua equipa. 
“Iremos manter o que está bem e me-
lhorar o muito que há para melhorar”, 
nomeadamente na educação, manuten-
ção dos espaços públicos e construção 
de infra-estruturas em falta.

2025
Candidatos à Assembleia de Freguesia                                                 
2025

Maria Lopes	 62 anos 	 Ranha de Baixo 
Diogo Pedrosa	 38 anos 	 Almagreira 
Catarina Fernandes	33 anos 	 Pombal 
Fábio Gomes	 36 anos 	 Pombal 
Pedro Domingues	 35 anos 	 Pombal 
Cristiana Afonso	  28 anos 	Pombal 
Luís Campos	 46 anos 	 Pombal 
Nélia Anastácio	 38 anos 	 Santiago Litém
Noe Pinto	 35 anos 	 Pombal 
Vladimiro Marques 	 47 anos 	 Leiria 
Belinda Oliveira	 36 anos 	 Charneca 
Cláudio Gonçalves 	37 anos 	 Pombal

Filipa Alegrete 	 41 anos 	 Pombal 
Agostinho Figueiral	 60 anos 	 Pombal 
Diamantino Costa	 61 anos 	 Pombal 
Lilia Costa	 35 anos 	 Charneca 
Filipe Bernardes	 19 anos 	 Pombal 
Carlos Fernandes	 68 anos 	 Barrocal 
Albertina Almeida	 58 anos 	 Pombal 
Daniel Ribeiro	 19 anos 	 Assanha Paz
Laura Coelho	 21 anos 	 Flandes 
Orlando Nunes	 66 anos 	 Pousios 
Jorge Domingues	 63 anos 	 Casal Novo 

António Sintra 	
63 anos 	
Charneca

António Costa 	
63 anos 	
Charneca

O candidato à Junta de Pombal, 
António Jorge Costa, mais conheci-
do por Calvario, diz que a freguesia 
não pode continuar a funcionar co-
mo mero apêndice da Câmara Muni-
cipal. Deve ser um órgão autónomo, 
activo e verdadeiramente próximo 
da população, que represente todos 
os fregueses de forma igualitária.

O candidato do Pombal Independen-
tes à Junta de Pombal é uma figura co-
nhecida da esfera associativa, mas es-
treia-se agora na vida política. António 
Sintra foi dirigente do Sporting Clube 
de Pombal e tem um percurso ligado 
ao futebol, modalidade que praticou 
vários anos. Foi também treinador e 
seleccionador distrital.

2025
Candidatos à Assembleia de Freguesia                                                 
2025

Cátia Sousa 	 45 anos 	 Flandes 
Ana Monteiro	 43 anos 	 Pombal 
Rodolfo Silva	 24 anos 	 Pombal 
Cristiana Costa	 25 anos 	 Charneca 
Liliana Kennedy	 41 anos 	 Souto 
Vitor Cardoso 	 51 anos 	 Pombal 
Ana Santos	 26 anos 	 Pombal 
Maria Manuela	 52 anos 	 Pombal
Paulo Pinheiro	 65 anos 	 Pombal 
Célia Gaspar	 59 anos 	 Pombal 
Dina Bráz	 52 anos 	 Pombal 
João Paulo Simão	 57 anos 	 Pombal

PUB
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Dora Martins 	 44 anos 	 Vale das Velhas 
Casimiro Mendes 	 64 anos 	 Portela do Fojo 
Maria Cristina Silva 49 anos 	 Lameirinha 
Manuel Silva 	 71 anos 	 Milhariças 
Umbelina Mendes  46 anos 	 Lapa 
Gilberto Rodrigues 61 anos 	 Vale das Velhas 
Ana Paula Ferreira  49 anos 	 Aroeiras  
Mário Lopes 	 26 anos 	 Vale das Velhas 

Sandra Barros 	 44 anos 	 Casais Novos 
Rogério Martins 	 41 anos 	 Lagoa das Ceiras 
Isabelle Albergaria	 38 anos 	 Tissuaria 
Paulo Fernandes 	 38 anos 	 Ramalhais 
Miguel Martins	 40 anos 	 Carrascal 
Amandine Rodrigues 34 anos 	Milhariças 
Fábio Silva	 36 anos 	 Abelheira 
Lino Barros 	 47 anos 	 Valverde 

Marco Ferreira 	
26 anos 	
Aroeiras

Celso Mendes 	
46 anos 	
Altos

O candidato tem como objectivo dar 
continuidade ao trabalho realizado pe-
lo actual executivo nos últimos 12 anos, 
captar investimento para criar riqueza e 
fixar pessoas. Apresenta-se a eleições 
com uma equipa formada por mais de 40 
pessoas, com os suplentes (Tânia Freire, 
Tiago Rodrigues, Gonçalo Neves, Ana Fer-
nandes, Daniel Lopes, Lara Silva, Samuel 
Simões, Sónia Ribeiro, Sérgio Freire)

2.484 inscritos
982 votantes
9 mandatos atribuídos
PSD 705 votos | 7 mandatos
PS 193 votos | 2 mandatos
48 votos em branco | 36 votos nulos

Marco Ferreira, de 26 anos, é ac-
tualmente membro da Assembleia 
de Freguesia e candidata-se pela pri-
meira vez. Tem como prioridades a 
remodelação da Praça de Touros, 
para que seja “um verdadeiro Centro 
Cultural”, a saúde, a reparação e ma-
nutenção das ruas e caminhos flo-
restais, o desenvolvimento da habi-
tação e o apoio ao associativismo.

2025
Candidatos à Assembleia de Freguesia                                                 

resultados
2021

2025

Pedro Jordão 	 51 anos 	 Cabeço 
Sandrina Salema	 33 anos 	 Carriço 
Jaime Bico Cruz	 65 anos 	 Caxaria 
Ana Cristina Silva	 51 anos 	 Carriço 
Daniel Sintra	 34 anos 	 Caxaria 
Joana Bregieiro 	 20 anos 	 Caxaria 
Armando Dias	 77 anos 	 Carriço 
Maria Relvas	 66 anos 	 Marinha Guia

Dércio Carvalheiro 	 42 anos 	 Alhais 
Matilde Marques 	 54 anos 	 Cabeço 
Aníbal Dias	 64 anos 	 Carriço 
Raquel Rosa 	 25 anos 	 Vieirinhos 
Manuel Raimundo	 64 anos 	 Claras 
Patrícia Silva	 47 anos 	 Fontinha 
Eduardo Oliveira	 44 anos 	 Silveirinha Pequena 
Daniela Henriques	35 anos 	 Brejos Velhos 

Nelson Miranda 	
32 anos 	
Carriço

Ricardo Grilo 	
48 anos 	
Cabeço

O candidato do PSD, Ricardo Grilo, 
diz que vai lutar para captar investi-
mento privado para o território, de 
forma a gerar mais emprego e mais 
serviços, para atrair população. Quer 
ainda melhorar as condições do Jar-
dim de Infância e da Escola Básica e 
criar mais actividades para os senio-
res.

3.108 inscritos
1.525 votantes
9 mandatos atribuídos
PSD 1.140 votos | 8 mandatos
CDS 206 votos | 1 mandato
109 votos em branco | 70 votos nulos

Nelson Miranda é a aposta do PS no 
Carriço. O candidato, de 32 anos, quer 
tirar partido do “imenso potencial” 
daquele território, para que o Carri-
ço possa “rejuvenescer, crescer, me-
lhorar, desenvolver-se, dinamizar-se, 
evoluir e impor-se no concelho, pelos 
seus residentes e pela sua beleza e ri-
queza natural, e ambiental”.

2025
Candidatos à Assembleia de Freguesia                                                                

resultados
2021

2025

Patrícia Marques 	 43 anos 	 Almagreira 
Henrique Gonçalves 64 anos 	Mendes 
Marlene Matias	 50 anos 	 Almagreira 
Silvia Simões	 44 anos 	 Chãs 
Amilcar Lourenço 	 75 anos 	 Almagreira 
José Simões	 69 anos 	 Chãs 
Tatiana Gomes	 19 anos 	 Netos 
Manuel Domingues71 anos 	 Netos

João Vasco Silva 	 48 anos 	 Vascos
Nélia Maria Santos	 51 anos 	 Almagreira 
Luís Silva	 50 anos 	 Almagreira 
Sandra Simões	 44 anos 	 Gregórios 
Edgar Simões	 36 anos 	 Almagreira 
Suse dos Santos	 26 anos 	 Barbas Novas 
Frederico Martins	 34 anos 	 Pingarelhos 
Isabel Jesus	 48 anos 	 Lagares 

Ernesto Andrade 	
77 anos 	
Netos

Humberto Lopes 	
48 anos 	
Vascos

Humberto Lopes candidata-se a 
um terceiro mandato pelo PSD. Tem 
como ambição, se for eleito, desen-
volver o projecto Escola do Campo, 
em Barbas Novas, que oferece uma 
alternativa de ensino e mais suporte 
familiar. O projecto Melhor Floresta, 
em parceria com a BIOND e os pro-
prietários, é outro dos anseios.

2.888 inscritos
1.260 votantes
9 mandatos atribuídos
PSD 705 votos | 7 mandatos
PS 193 votos | 2 mandatos
38 votos em branco | 26 votos nulos

Ernesto Andrade faz a sua estreia na 
vida autárquica. O candidato à fregue-
sia de Almagreira, pelo PS, é natural 
dos Netos e foi emigrante até 2015, 
tendo feito carreira como empresário 
da construção civil nos Estados Uni-
dos. Movem-no a preocupação com o 
“desenvolvimento da terra” e o “bem
-estar” da sua população.

2025
Candidatos à Assembleia de Freguesia                 

resultados
2021

2025

Fernando Soares 	 53 anos 	 Venda da Cruz 
Andreia Cardoso	 42 anos 	 Folgado 
Joaquim Gonçalves	70 anos 	 Pelariga 
Nádia Moreira	 42 anos 	 Pelariga 
João Nogueira	 34 anos 	 Machada 
Joaquim Simões 	 55 anos 	 Folgado 
Maria Nascimento Lopes 92 anos Pombal  
Henrique Mendes 	55 anos 	 Água Travessa

Ana Rita Jacinto 	 44 anos 	 Pelariga 
Fátima Gonçalves  	 44 anos 	 Pelariga 
João Mendes	 46 anos 	 Venda da Cruz 
Susana Junqueira	 47 anos 	 Fontinha 
Marco Gonçalves 	 38 anos 	 Machada 
Manuel Rodrigues	 75 anos 	 Fontinha 
Ana Cristina	 46 anos 	 Machada 
António Cravo	 51 anos 	 Venda da Cruz 

Raul Bruno 	
51 anos	
Machada

Ricardo Simões 	
45 anos 	
Montes Vérigo

O actual tesoureiro no executivo li-
derado por Nelson Pereira é o candi-
dato do PSD à freguesia da Pelariga. 
Ricardo Simões participou em todo o 
trabalho deste mandato e, segundo o 
partido, “tem demonstrado uma forte 
dedicação à causa pública”, o que lhe 
deu conhecimento das “necessidades 
e dinâmicas da freguesia”. 

1.875 inscritos
1.024 votantes
9 mandatos atribuídos
PSD 603 votos | 6 mandatos
PS 301 votos | 3 mandatos
CDS 65 votos 
32 votos em branco | 23 votos nulos

Raul Bruno, de 51 anos, integra, pe-
la terceira vez, a lista candidata à fre-
guesia da Pelariga, pelo PS, sempre 
como cabeça-de-lista. Advogado e ad-
ministrador de um centro comercial, 
Raul Bruno está também ligado ao te-
cido associativo. No campo político, é 
actualmente membro da Assembleia 
de Freguesia.

2025
Candidatos à Assembleia de Freguesia                                                         

resultados
2021

2025
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Eliezer Araújo 	 58 anos 	 Barco/Pombal 
Maria Anastácio 	 59 anos 	 Cartaria 
Carmén Ferreira 	 48 anos 	 Vale Pomares 
Carlos Luís	 48 anos 	 Sintra 
Evelina Gameiro	 55 anos 	 Murzeleira 
Mónica Ferreira	 49 anos 	 S.Simão Litém 
Mercindo Marques	58 anos 	 Memória 
Fernando Ponciano 75 anos 	S.Simão Litém

Leonel Rodrigues 	 57 anos 	 Cartaria 
Dulce Guapo 	 55 anos 	 Albergaria Doze 
Jorge Gaspar	 53 anos 	 Albergaria Doze 
Cristina Duque	 58 anos 	 Albergaria Doze 
Arménio Gameiro	 63 anos 	 Albergaria Doze 
Inês Guapo	 29 anos 	 Albergaria Doze 
Humberto Lopes	 63 anos 	 Albergaria Doze 
Pedro Ferreira 	 45 anos 	 Albergaria Doze 

Jorge Neves 	
55 anos 	
Cartaria

Fernando Neves 	
64 anos 	
Albergaria dos Doze

O actual presidente da Assembleia 
de Freguesia é a escolha do PSD pa-
ra liderar o executivo em Albergaria 
dos Doze. Fernando Neves tem co-
mo grandes preocupações a melhoria 
das acessibilidades à sede de conce-
lho, a conclusão da variante do Vale 
das Éguas ou a criação de condições 
para fixar e atrair população. 

Jorge Neves, da CDU, defende que 
Albergaria dos Doze “merece mais”. 
Promete “não se vergar” à Câmara e 
defender mais desenvolvimento e em-
prego para os jovens, uma zona indus-
trial para fixar a população, um am-
biente saudável e sustentável, apoio 
às associações e às famílias com crian-
ças com necessidades especiais.

2025
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Joana Gameiro 	 31 anos 	 Meirinhas 
Carlos Ferreira	 41 anos 	 Meirinhas 
Adriano Gaspar	 27 anos 	 Meirinhas 
Fernanda Pomposo25 anos 	 Meirinhas 
Luis LIsboa  	 43 anos 	 Meirinhas 
Gonçalo Mota	  35 anos 	Meirinhas 
Ana Sofia Silva	   22 anos 	Meirinhas  
Marco Pereira 	 34 anos 	 Meirinhas

Tãnia Mota 	 42 anos 	 Meirinhas 
Judite Simões	 46 anos 	 Meirinhas 
Silvino Santos	 60 anos 	 Meirinhas 
Márcia Neves	 46 anos 	 Meirinhas 
Renato Neves	 50 anos 	 Meirinhas 
Nuno Rodrigues 	 54 anos 	 Meirinhas 
Bruna Pereira	 27 anos 	 Meirinhas 
Dick da Costa	 52 anos 	 Meirinhas 

Gary Botelho 	
35 anos 	
Meirinhas

João Pimpão 	
50 anos 	
Meirinhas

A prioridade do candidato do PSD 
à Junta das Meirinhas é dotar a fre-
guesia de um centro cívico, gerar 
condições para que as empresas 
cresçam e construir mais habitação. 
João Pimpão diz que também é pre-
ciso criar condições para fixar indús-
trias e criar o nó de ligação do IC2 à 
A1 em Meirinhas/Barracão.

1.558 inscritos
914 votantes
9 mandatos atribuídos
PSD 168 votos | 2 mandatos
IL 135 votos | 1 mandatos
CH 135 votos | 1 mandato
31 votos em branco | 20 votos nulos

Gary Botelho, do Meirinhas Inde-
pendentes, aponta como preocupa-
ções a habitação, a carência de trans-
portes públicos na freguesia, a criação 
de um ecocentro, a implementação de 
um sistema de recolha de lixo porta-a
-porta e defende a expansão do Pom-
bus até Meirinhas de Baixo. É membro 
da actual Assembleia de Freguesia.

2025
Candidatos à Assembleia de Freguesia

resultados
2021

2025

Alexandra Silva	 49 anos 	 Carnide 
Messias Neves	 43 anos 	 Carnide 
Silvino Gomes	 45 anos 	 Carnide 
Sandra Gaspar	 48 anos 	 São Simão Litém 
Micael Soares	 21 anos 	 Carnide 
Adélia Pedrosa	 46 anos 	 Carnide 
Aurélio Cordeiro	 39 anos 	 Carnide  
Susana Oliveira	 40 anos 	 Carnide

Joel Pedrosa 	 48 anos 	 Vale da Cruz 
Manuel Gaspar 	 66 anos 	 Vale Cinzeiro 
Rita Gonçalves	 27 anos 	 Machuqueira 
João Gomes 	 49 anos 	 Carnide 
Gonçalo Leal	 44 anos 	 Vale da Cruz 
Odete Pereira	 54 anos 	 Valeirão 
Cecilia Morgado	 53 anos 	 Carnide Cima 
Sílvio Lopes	 43 anos 	 Alto dos Mendes 

Sandra Marques 	
48 anos 	
Carnide

Sofia Gonçalves 	
46 anos 	
Vale das Moitas

Sofia Gonçalves recandidata-se a 
um segundo mandato pelo PSD com 
o objectivo de dar continuidade ao 
trabalho realizado nos últimos qua-
tro anos, alavancado na concretização 
dos objectivos propostos. Inclui aqui, 
entre outros, a valorização dos espa-
ços verdes, a ampliação do cemitério 
e o saneamento básico.

1.622 inscritos
776 votantes
9 mandatos atribuídos
PSD 521 votos | 7 mandatos
PS 210 votos | 2 mandatos
31 votos em branco | 14 votos nulos

É com o slogan “Carnide na Alma e 
no Coração” que Sandra Marques se 
apresenta ao eleitorado, como candi-
data pelo Chega. A grande bandeira é 
a saúde, com o objectivo de impedir 
que o Centro de Saúde feche portas. 
O saneamento é outra das priorida-
des, assim como a luta pelo Pombus 
até Carnide, entre outras.

2025
Candidatos à Assembleia de Freguesia                                                         

resultados
2021

2025

Liliana Oliveira	 45 anos 	 Mata Mourisca 
Marli Oliveira	 38 anos 	 Casalinho Foz 
João Batista	 44 anos 	 Vale do Olheiro 
Vanessa Martins	 40 anos 	 Mata Mourisca 
Sandra Carreira	 49 anos 	 Vale das Moitas 
André Coteiro	 39 anos 	 Mata Mourisca 
Jéssica Domingues	30 anos 	 Mata Mourisca 
Maria Fernandes 	 56 anos 	 Biqueiras

Víctor Crespo 	 64 anos 	 Estevães 
Sabrina de Almeida	43 anos 	 Mata Mourisca 
Pedro Dias	 43 anos 	 Castanheiro 
Marta Moderno	 43 anos 	 Estevães 
Celina Gonçalves	 46 anos 	 Estevães 
Vasco Cordeiro	 56 anos 	 Vale das Moitas 
Yvo Matias	 41 anos 	 Foz 
Sónia Fernandes	 47 anos 	 Biqueiras 

César Cardoso 	
60 anos 	
Mata Mourisca

Nelson Matias 	
49 anos 	
Foz

Nelson Matias, do PSD, quer apos-
tar na melhoria da educação, da acção 
social e do apoio às famílias. Tem ain-
da como prioridade, para a Mata Mou-
risca, o reforço da segurança da rede 
viária e a valorização do ambiente e 
dos espaços verdes. Compromete-se a 
apoiar a cultura, o desporto e o asso-
ciativismo.

César Cardoso, do Mata Mourisca In-
dependentes, destaca as mais-valias 
do conhecimento que tem das neces-
sidades da freguesia. Espera liderar a 
autarquia com o mesmo “rigor, disci-
plina e sentido de dever” que teve na 
Marinha de Guerra Portuguesa e que 
transpôs para o exercício da Solicitado-
ria, área onde trabalha actualmente. 

2025
Candidatos à Assembleia de Freguesia
2025

Albergaria dos Doze 
estava integrada 
na União de Freguesias
de São Simão, 
Santiago de Litém 
e Albergaria dos Doze

Mata Mourisca 
estava integrada 
na União de Freguesias
de Ilha,
Guia
e Mata Mourisca
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Dina Monteiro 	 44 anos 	 Pombal 
Patrícia Freitas	 33 anos 	 Souto 
Bruno Miguel	 43 anos 	 Viuveiro 
Dália dos Santos	 51 anos 	 Pombal 
Liliana Silva	 43 anos 	 Pombal 
Joel Gonçalves	 26 anos 	 Pombal 
Vânia Ferreira	 31 anos 	 Souto 
Adelina Gonçalves	 57 anos 	 Souto

Maria José Marques	47 anos 	 Garriapa 
Joaquim Luis 	 68 anos 	 Casal da Lagoa 
Manuel Domingues	77 anos 	 Viuveiro 
Joana Fernandes	 27 anos 	 Pipa 
Clément Cruz	 39 anos 	 Castelo 
André Monteiro	 30 anos 	 Vila Cã 
Lina Simões 	 53 anos 	 Baltaria 
Ludgero Gameiro	 53 anos 	 Vale da Vinha 

Filipe Gonçalves 	
52 anos 	
Várzeas

Rogério Santos 	
69 anos 	
Castelo

Rogério Santos, do PSD, tem como 
bandeiras, para Vila Cã, a requalifica-
ção do Largo do Freixo, a criação do 
Parque Verde dos Carvalhos, a cons-
trução do polidesportivo do Centro 
Escolar ou a criação de um espaço pa-
ra caravanas na Ferira dos 14. Espera 
ainda ver criada uma zona de banhos 
no ponto de água da Pipa.

O cabeça-de-lista do CDS tem no 
apoio ao sector agrícola, florestal e 
pastorícia uma das suas prioridades de 
campanha. Filipe Gonçalves quer tra-
balhar para reverter o decréscimo po-
pulacional e o abandono de algumas 
aldeias da freguesia, priorizando os in-
vestimentos e gastando de forma mais 
adequada às necessidades reais.

2025
Candidatos à Assembleia de Freguesia                                                 
2025

Élio Sebastião  	 38 anos 	 Pousadas Vedras 
Carla Gaspar	 40 anos 	 Pousadas Vedras 
Carla Ferreira	 48 anos 	 Redinha 
Tiago Mendes	 23 anos 	 Redinha 
Fátima Mozachio	 56 anos 	 Anços 
Bruno Lopes	 42 anos 	 Poios 
Maria Fátima Sousa 37 anos 	Outeiro 
José Margarido	 80 anos 	 Redinha

Adelino Simões 	 30 anos 	 Pousadas Vedras 
Estrela Mendes 	 34 anos 	 Caruncho 
Gilberto Coutinho	 68 anos 	 Redinha 
Igor Simões 	 41 anos 	 Caruncho 
Soraia Inácio	 27 anos 	 Anços 
Cristiana Mendes 	 29 anos 	 Charneca 
Jorge Rosa	 46 anos 	 Charneca 
Amadeu Branco 	 70 anos 	 Estrada Anços 

Manuel Salgueiro 	
50 anos 	
Barreiras

Eduardo Cacho 	
51 anos 	
Redinha

O empresário Eduardo Cacho, de 51 
anos, defende uma Junta “próxima e 
de porta aberta, com decisões parti-
lhadas e prestação de contas à comu-
nidade”. O candidato do PSD assume 
o compromisso de “criar estratégias e 
planos de trabalho claros, acompanhar 
a sua execução e manter sempre a po-
pulação informada”.

Manuel Salgueiro, de 50 anos, é a 
escolha do PS para suceder a Pau-
lo Duarte, que não se recandidata. O 
empresário, residente nas Barreiras, 
quer “ouvir o povo de Redinha, para 
poder ajudar a colmatar a suas dificul-
dades e assim poder retribuir o quão 
bem fui recebido nesta Freguesia há 
15 anos”.

2025
Candidatos à Assembleia de Freguesia                                                 
2025

Virgínia Sousa	 33 anos 	 Outeiro  
Daniela Santos	 36 anos 	 Barrocal 
Luís Cravo	 53 anos 	 Redinha 
Paulo Sousa	 50 anos 	 Estrada Anços 
Susana Cordeiro	 35 anos 	 Redinha 
Isilda Cravo	 49 anos 	 Redinha 
Carlos Simões	 52 anos 	 Montais 
Carlos Peixoto	 52 anos 	 Jagardo

Tânia Monteiro 	 40 anos 	 Caruncho 
Jorge Marto	 71 anos 	 Redinha 
Humbero Santos	  40 anos 	Redinha 
Francisca Gonçalves	 23 anos 	Alvito 
Catarina Freire	  22 anos 	Poios 
Jorge Rodrigues	 51 anos 	 Jagardo 
Manuel Martins	 68 anos 	 Redinha 
Maria Marques	 77 anos 	 Barreira 

Dulcídio Carvalho 	
50 anos 	
Boavista 

Proximidade, desenvolvimento e 
cidadania são as bandeiras de Car-
los Cardoso, de 66 anos, para a fre-
guesia da Redinha. O candidato do 
Redinha O Nosso Movimento, que já 
foi presidente da Junta, quer volta a 
estar ao serviço da população, agora 
com uma equipa renovada.

O candidato do CDS à Redinha, 
Dulcídio Carvalho, tem como bandei-
ras o património cultural, arquitectó-
nico, religioso e natural da freguesia, 
que considera mal aproveitado, e a 
criação de riqueza, através de opor-
tunidades de trabalho e investimen-
to, para atrair e fixar população.  
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António Poiares & Leandro Siopa
914 507 865        961 301 888

apls.avaliacoes.topografia@gmail.com

PUB

1.387 inscritos
761 votantes
9 mandatos atribuídos
PSD 427 votos | 6 mandatos
CDS-PP 163 votos | 2 mandatos
PS 133 votos | 1 mandato
28 votos em branco | 10 votos nulos

resultados
2021

1.919 inscritos
1.188 votantes
9 mandatos atribuídos
PS 551 votos | 5 mandatos
PSD 503 votos | 4 mandatos
CDS-PP 91 votos 
26 votos em branco | 17 votos nulos

resultados
2021

Dominique Gonçalves 45 anos  Fétil 
Sandra Santos 	 43 anos 	 São Simão Litém 
Nogueira Matos	 71 anos 	 São Simão Litém 
António Costa	 69 anos 	 Carvalhal 
Sandra Antunes	 51 anos 	 Aldeia de Cima 
Miguel Soares	 51 anos 	 Vila Galega 
Filipe Neves	 61 anos 	 Marra 
Maria Ferreira	 47 anos 	 Palhaça 

Isabel Costa 	
54 anos 	
Roubã

A agregação de freguesias ocorreu 
em 2013, ano em que Isabel Costa 
terminou as funções como presiden-
te da Junta. Liderou a autarquia entre 

2009 e 2013, com as cores do PSD, e 
regressa agora, passados 12 anos, a 
disputar o cargo, mas desta vez sem 
a oposição do PS.

Carlos Cardoso 	
66 anos 	
Redinha

São Simão de Litém estava integrada 
na União de Freguesias de Santiago de Litém 
e Albergaria dos Doze
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Mota Carvalho 	 63 anos 	 Outeiro Martinho 
Rita Marques 	 40 anos 	 Guia 
Rui Santos	 47 anos 	 Grou 
Carlos Estrada	 67 anos 	 Lagoeiros 
Susana Fernandes	 39 anos 	 Guia 
Carlos Domingues 	 71 anos 	 Outeiro 
José Silveirinha	 48 anos 	 Estação Guia 
Éva Reina	 46 anos 	 Seixo 

Sandra Mendes 	
52 anos 	
Guia

A equipa de Sandra Mendes, do 
PSD, assume o compromisso de tra-
balhar pela requalificação da Praça 
Fechada, ampliação da rede de sanea-
mento básico, criação do parque ver-
de da freguesia, promover o projec-
to para um auditório na freguesia e a 
Praia do Urso, requalificação da Fonte 
dos Amieiros e criar ecocentros.

Silvia Almeida 	 44 anos 	 Seixo 
Marco Carreira	 47 anos 	 Guia 
Pedro Neves	 48 anos 	 Guia 
Patrícia Varalonga	 49 anos 	 Guia 
Guilherme Mota	 62 anos 	 Pedrogueira 
Carlos Ramalhais	 66 anos 	 Pedrogueira 
Cecília Cardoso	 43 anos 	 Seixo 
Carlos Loureiro	 65 anos 	 Pedrogueira 

Carlos Duarte 	
60 anos 	
Guia

Carlos Duarte, do Pombal Indepen-
dentes, anunciou obras prioritárias 
como a ligação da variante que irá a 
EN 109 à A 17, aumentar a rede de 
saneamento, requalificação de fon-
tes, projecto para um auditório, cons-
trução de pavilhão gimnodesportivo, 
mudança da sede de freguesia para a 
antiga escola primária.

Maria de Fátima	 46 anos 	 Moitas Brancas 
David Gomes 	 33 anos 	 Ilha 
Paula Pedro	 45 anos 	 Escoura 
Lucette Neto	 46 anos 	 Água Formosa 
David Moderno	 49 anos 	 Chã da Ilha 
Susana Capitão	 48 anos 	 Helenos 
Cândida Domingues 45 anos	Ilha 
Bruno Pedrosa	 43 anos 	 Água Formosa 

Alexandre Silva 	
32 anos 	
Ilha

Alexandre Silva, de 32 anos, lide-
ra a equipa que se candidata à Junta 
da Ilha. Actualmente membro da As-
sembleia de Freguesia e com fortes 
ligações ao tecido associativo, onde 
é dirigente, o cabeça-de-lista do PSD 
quer tirar partido do conhecimento 
da realidade local para ajudar a de-
senvolver o território.

Bruno Martins 	 42 anos 	 Ilha 
Vera Cardoso	 42 anos 	 Água Formosa 
César Couto	 56 anos 	 Ilha 
Sofia Silva	 42 anos 	 Ilha 
Maria Estêves	 53 anos 	 Água Formosa 
Paulo Ferreira	 46 anos 	 Ilha 
João Pereira	 36 anos 	 Água Formosa 
Carla Ferreira	 39 anos 	 Ilha 

Maria Fernandes 	
64 anos 	
Ilha

Tita Fernandes espera, através da vi-
vência de mais de 20 anos como fun-
cionária da autarquia e à experiência 
na dinâmica associativa da freguesia, 
dar voz aos cidadãos da Ilha. O “co-
nhecimento privilegiado” das vonta-
des, reclamações e anseios do eleito-
rado são o grande trunfo da candidata 
do Ilha Independentes.

Fernando Carvalho 	36 anos 	 Louriçal 
Olivia Sintra 	 48 anos 	 Moita do Boi 
Paulo Grilo	 52 anos 	 Cavadas 
Gina Dias 	 45 anos 	 Valarinho 
José Carlos Pinheiro 70 anos 	Casal Rola 
Cátia Ramos	  38 anos 	Outeiro Louriçal 
Dino Marques	 42 anos 	 Antões 
Sandra Fulgêncio 	 42 anos 	 Torneira 

Célio Dias 	
66 anos 	
Santo António

Célio Dias destaca o seu conheci-
mento do território para dar conti-
nuidade ao trabalho de 12 anos do 
executivo liderado por José Manuel 
Marques. Entre as prioridades tem “a 
educação e a segurança”, mas quer 
também “uma freguesia coesa, com 
serviços, qualidade de vida e com res-
peito pelos valores humanos”.

Nilton Caetano 	 48 anos 	 Louriçal 
Patrícia Gonçalves 	 39 anos 	 Castelhanas 
José Neves	 66 anos 	 Louriçal 
Eduardo Ruivo 	 51 anos 	 Outeiro Louriçal 
Natália Ferreira	 51 anos 	 Louriçal 
João Ferreira	 67 anos 	 Casal da Rola 
António Carvalho	 76 anos 	 Louriçal 
Catarina Soares 	 45 anos 	 Casal da Rola 

Sandra Dias 	
45 anos 	
Castelhanas

A equipa liderada por Sandra Dias 
junta “experiência, visão e paixão pelo 
Louriçal”. A professora de 44 anos tem 
um programa que aposta na melhoria 
dos serviços, na criação de oportunida-
des para jovens e idosos, na valorização 
do espaço público e no reforço da segu-
rança e qualidade de vida, entre outros. 

Manuel Marques 	 75 anos 	 Casais Porto 
Dina Pedro	 48 anos 	 Louriçal 
Manuel Rosete	 49 anos 	 Louriçal 
Amilcar Santos 	 84 anos 	 Louriçal 
Fernanda Marques	49 anos 	 Louriçal 
Fernando Leal	 59 anos 	 Louriçal 
Maria Carvalho	 76 anos 	 Casais Porto 
Ana Maria Reveles 	34 anos 	 Louriçal 

Nuno Gonçalves 	
44 anos 	
Louriçal

É “com o compromisso de trabalhar 
com proximidade, seriedade e dedicação 
ao serviço da população” que Nuno Gon-
çalves se candidata pela CDU ao Louri-
çal. O cabeça-de-lista quer dar “especial 
atenção ao crescimento da zona indus-
trial, criando mais emprego e dinamis-
mo económico”, mas pretende valorizar 
e potenciar também o Parque Verde.

Micael Carreira 	 37 anos 	 Mó 
Tatiana Santos 	 33 anos 	 Estação da Guia 
Artur Carreira	 80 anos 	 Guia 
Sandra Ferreira	 51 anos 	 Lagoa 
José Quitério	 74 anos 	 Pedrogueira 
Catarina Mariana	 34 anos 	 Guia 
Carlos Gomes	 65 anos 	 Moita do Boi 
Fernanda Varalonga 64 anos Pedrogueira 

Cidália Cardoso 	
62 anos 	
Estação da Guia

A cabeça-de-lista do PS à Guia 
anuncia prioridades como a aqui-
sição da Casa do Comendador, pa-
ra ser uma pousada para seniores, o 
alargamento da rede de transportes 
públicos no período extra-escolar ou 
a criação de espaços comunitários na 
antiga cantina escolar, no edifício dos 
CTT e nas salas da escola primária.

2025
Candidatos à Assembleia de Freguesia                                                 
2025

4.024 inscritos
1.979 votantes
9 mandatos atribuídos
PSD 1.353 votos | 8 mandatos
PS 334 votos | 1 mandato
BE 92 votos PCP-PEV 53 votos 
90 votos em branco | 57 votos nulos

resultados
2021

Calendário dos debates para as 
Juntas de Freguesia 

97FM – Rádio Clube de Pombal (21h00)
Albergaria Doze – 16 de Set. 
Almagreira - 18 de Set.
Carriço – 22 de Set.
Louriçal - 24 de Set.
Pelariga – 26 de Set.
Redinha – 30 de Set
Vermoil – 2 de Out.
Vila Cã – 6 de Out.
Assembleia Municipal – 8 de Out.

Rádio Cardal
23 de Set. - Abiul (19h) e Carnide (20h)
25 de Set. – Santiago Litém (19h) e Meirinhas (20h)
29 de Set. – Ilha (19h) e Mata Mourisca (20h00)
1 de Out. – Guia (19h)
3 de Out. – Pombal (19h)
*O debate com os candidatos à Câmara Municipal 
realiza-se no dia 9 de Outubro, no Teatro-Cine, a 
partir das 20h30. É organizado pelas duas rádios 
e pelo Pombal Jornal.

Guia e Ilha
estavam integradas 
na União de Freguesias
de Ilha,
Guia
e Mata Mourisca

2025
Candidatos à Assembleia de Freguesia                                                 
2025
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Câmara Municipal
1 - Ricardo Santos		  44 anos	 Fontainhas/Abiul
2 - António José Junqueira Mota	 55 anos	 Coimbra
3 - Liliana Pereira		  30 anos	 Barrocal/Pombal
4 - André Amorim		  26 anos	 Pombal
5 - Ana Gonçalves dos Santos	 36 anos	 Tavarede/Figueira Foz
6 - Daniel Pedrosa		  35 anos	 Seixo/Guia
7 - Francisco António das Neves	 28 anos	 Vieirinhos/Carriço

Assembleia Municipal
1 - Diogo Pereira		  31 anos	 Barrocal/Pombal
2 - Francisco António das Neves	 28 anos	 Vieirinhos/Carriço
3 - Ana Gonçalves dos Santos	 36 anos	 Tavarede/Figueira Foz
4 - André Amorim		  26 anos	 Pombal
5 - Nelson Gonçalves		  46 anos	 Zaventem/Bélgica
6 - Raquel Ferreira		  36 anos	 Meirinhas
7 - Daniel Pedrosa		  35 anos	 Seixo/Guia
8 - Pedro Duarte		  58 anos	 Marinha Guia/Carriço
9 - Cristiana Areaia		  31 anos	 Meirinhas
10 - Ricardo Santos		  44 anos	 Fontainhas/Abiul
11 - António José Junqueira Mota	 55 anos	 Coimbra
12 - Cristina Gomes		  37 anos	 Fontainhas/Abiul
13 - André Silva		  23 anos	 Paço/Almagreira
14 - Diogo Antunes		  31 anos	 Pussos/Alvaiázere
15 - Fátima Bernardo		  40 anos	 Pombal
16 - Ricardo Abreu		  43 anos	 Sobreira/Santiago Guarda
17 - Célia Santos		  49 anos	 Castelo/Abiul
18 - João Pedro Carrasqueira	 29 anos	 Pombal
19 - Rita Gonçalves		  36 anos	 Pombal
20 - José Luís Baptista		  44 anos 	 Casal Galvão/Sant.º Guarda
21 - Inês Correia		  31 anos	 Casconho/Soure

Câmara Municipal
1 – Célia Cavalheiro		  52 anos 	 Governos
2 – Bruna Gomes		  22 anos	 Ilha
3 – João Cruz		  35 anos	 Pombal
4 – Catarina Simão		  27 anos 	 Degolaço
5 – Fábio Dias		  26 anos 	 São Simão Litém
6 – Ana Luisa de São João	 18 anos	 Roubã
7 – Xavier Silva 		  24 anos 	 Ilha

Assembleia Municipal
1 - Lina Oliveira 		  56 anos	 Degolaço
2 - Célia Cavalheiro		  52 anos 	 Governos
3 - Xavier Silva		  24 anos	 Ilha
4 - Bruna Gomes		  22 anos	 Ilha
5- Afonso Medeiros		  18 anos 	 Pombal
6 - Ana Luisa de São João	 18 anos	 Roubã
7 - Camila Marques 		  27 anos 	 Matos da Ranha
8 - Leonardo Peça 		  26 anos 	 Barrocal
9 - Ana Leonor Alegrete	 19 anos 	 Ilha
10 - Jorge Leandro Estanislau 	 24 anos 	 Pombal
11 - Catarina Simão 		  27 anos 	 Degolaço
12 - Fábio Dias		  26 anos 	 São Simão Litém
13 - Dinis da Silva 		  18 anos 	 Castelo Gracieira
14 - Ana Luisa Martins	 24 anos 	 Charneca
15 - Maria Fátima Pessa	 58 anos 	 Souto
16 - José Cavalheiro Gonçalves 	 18 anos 	 Governos
17 - Duarte Gameiro		  26 anos 	 Santiago Litém
18 - Cláudia Mendes 		  52 anos 	 Pombal
19 - Josué Cavalheiro 		 83 anos 	 Governos
20 - Carlos Gonçalves 		 51 anos 	 Pombal
21 - Dulce Lopes 		  59 anos	 Vila Cã

49.036 inscritos
22.935 votantes
7 mandatos atribuídos
PSD 14.006 votos | 5 mandatos
PS 4.811 votos | 2 mandatos
CH 841 votos
IL 741 votos
B.E 668 votos
PCP-PEV 407 votos
950 votos em branco | 511 votos nulos

resultados
Camara municipal
2021

Câmara Municipal
1 - Pedro Pimpão 	 45 anos	 Pombal
2 - Isabel Marto	 54 anos	 Mancos
3 - Marco Ferreira	 45 anos	 Pombal
4 - Ana Carolina Jesus	 35 anos	 Ranha Baixo
5 - Patrícia Rolo	 46 anos	 Guia
6 - Eurico João	 44 anos	 Pombal
7 - Agostinho Silva	 63 anos	 Vila Cã

Assembleia Municipal
1 - João Coucelo	 72 anos	 Pombal
2 - João Antunes dos Santos	 34 anos	 Vila Cã
3 - Ana Cabral	 65 anos	 Pombal
4 - Ofélia Moleiro	 76 anos	 Pombal
5 - Pedro Navega	 43 anos	 Pombal
6 - Catarina Silva	 46 anos	 Cavadas/Louriçal
7 - Pedro Ferraz	 49 anos	 Pombal
8 - José Grilo Gonçalves	 76 anos	 Monte Redondo
9 - Elisabete João	 50 anos	 Pombal
10 - Filipa Portela	 32 anos	 Souto
11 - José Eduardo Sousa	 28 anos	 Covão Silva
12 - Andreia Marques	 39 anos	 Pombal
13 - Eusébio Rodrigues	 57 anos	 Carnide
14 - Fernando Matias	 63 anos	 Almagreira
15 - Luzia Domingues	 64 anos	 Ilha
16 - Tiago Marques	 19 anos	 Abiul
17 - Fábio Moreira	 42 anos	 Pelariga
18 - Adelaide Conceição	 70 anos	 Caseirinhos
19 - Énio Mota	 46 anos	 Meirinhas
20 - Valter Santos	 35 anos 	 Pombal
21 - Ana Rita do Leopoldo	 39 anos	 Ilha

Câmara Municipal
1 – Fernando Matos	 62 anos 	 Governos
2 – João Coelho	 44 anos, 	 Pombal
3 – Fabiana Silva	 53 anos 	 Carvalhal Além
4 – Maria Dulce Cordeiro	 58 anos 	 Pombal
5 – Manuel Jordão Gonçalves	 57 anos 	 Pedrogueira Guia
6 – Marisa Batista	 54 anos 	 Pombal
7 – Tomás Domingues	 23 anos 	 Almagreira

Assembleia Municipal
1 - Manuel Santos	 71 anos	 Ranha de Baixo
2 - Rui Pinhão	 51 anos 	 Cotrofe
3 - Carla Mariza	 51 anos 	 Pombal
4 - Rodrigo Escapa	 36 anos 	 Pombal
5- Carla Leitão	 54 anos 	 Pombal	
6 - Marlene Matias	 50 anos 	 Almagreira
7 - Nuno Araújo	 45 anos 	 Pombal
8 - Filipa Pinela Santos 	 20 anos 	 Pombal
9 - Fernando Carolino 	 57 anos 	 Pombal
10 - Alex Correia	 20 anos 	 Ribeira St.ºAmaro
11 - Edite Santos 	 70 anos 	 Charneca
12 - Lara Gonçalves 	 20 anos 	 Guia
13 - Victor Ferreira	 56 anos	 Outeiro Ranha
14 - Casimiro Mendes 	 64 anos 	 Portela Fojo
15 - Silvia Simões	 44 anos 	 Almagreira
16 - Danilo Madeira 	 21 anos 	 Marinha Ondas
17 - Manuel Rodrigues	 21 anos 	 Pombal
18 - Luísa Maço	 59 anos 	 Santiago Litém
19 - Luís Matias	 60 anos 	 Pombal
20 - Joana Silva Bregieiro	 20 anos 	 Caxaria
21 - Maria de Lurdes Farinha 	 78 anos 	 Barrocas

49.036 inscritos
22.935 votantes
21 mandatos atribuídos
PSD 12.283 votos | 14 mandatos
PS 4.987 votos | 6 mandatos
OI 1.226 votos | 1 mandato
IL 823 votos
B.E 817 votos
CDS 752 votos
PCP-PEV 436 votos
1.067 votos em branco | 564 votos nulos

resultados
assembleia municipal
2021

Este ano são oito os candidatos a presidente do Município 
de Pombal. Mais dois do que em 2021 (CDS e Pombal Inde-
pendentes). Há dois repetentes: Pedro Pimpão (que busca 
a segunda vitória) e Célia Cavalheiro.

Quanto à Assembleia Municipal, foram também apresenta-
das oito listas, mas há uma em risco de ficar de fora. Depois 
da “rábula” de ter apresentado duas listas ao mesmo órgão, 
o Chega pode mesmo ficar de fora da corrida. A lista não cum-
priu a Lei da Paridade, apresentando três homens em lugares 
consecutivos. Foi rejeitada pelo Tribunal de Pombal e o partido 
deverá apresentar recurso para o Constitucional. 

Câmara Municipal
1 - Telmo Lopes	 51 anos	 Pombal
2 - João Gonçalves	 41 anos	 Pombal
3 - Carla Marisa Rocha	 48 anos	 Pombal
4 - Francisco Constantino	 27 anos	 Pombal
5 - Ricardo Rodrigues	 49 anos	 Pombal
6 - Telma Silva	 38 anos	 Pombal
7 - Henrique Falcão	 64 anos	 Pombal

Assembleia Municipal
1 - Telmo Lopes	 51 anos	 Pombal
2 - Francisco Constantino	 27 anos	 Pombal
3 - Sofia Mendes	 26 anos	 Souto
4 - Ricardo Rodrigues	 49 anos	 Pombal
5 - Cândida Soares	 44 anos	 Louriçal
6 - Francisco Monteiro	 49 anos	 Abiul
7 - João Gonçalves	 41 anos	 Pombal
8 - Telma Silva	 38 anos	 Pombal
9 - Henrique Falcão	 64 anos	 Pombal
10 - Liliana Silva	 43 anos	 Vila Cã
11 - Mafalda Silva	 42 anos	 Guístola
12 - Marco Pascoal	 42 anos	 Vale Perneto
13 - Carlos Francisco	 38 anos	 Pombal
14 - Eulália Santos	 53 anos	 Pombal
15 - Dulcídio Carvalho	 50 anos	 Boavista
16 - Dália Santos	 51 anos	 Pombal
17 - Miguel Oliveira	 50 anos	 Pombal
18 - Filipe Gonçalves	 52 anos	 Várzeas
19 - Daniela Santos	 36 anos	 Casal Novo
20 - Hilário Almeida	 44 anos 	 Silveirinha Pequena
21 - Pedro Rodrigues	 50 anos	 Ramalhais

Câmara Municipal
1 - Luís Couto	 45 anos	 Ilha
2 - Ricardo Camacho	 45 anos	 São Bartolomeu de Messines
3 - Margarida Gonçalves	 48 anos	 Vieira de Leiria
4 - Maria Graça	 70 anos	 Mata Mourisca
5 - Raquel Rolo	 47 anos	 Cruz Quebrada
6 - João Costa	 63 anos	 Tavarede
7 - Nuno Couto	 54 anos	 Ilha

Assembleia Municipal
1 - António Moderno 	 82 anos	 Guia 
2 - Liliana Oliveira 	 45 anos	 Mata Mourisca
3 - Hugo Silva	 44 anos	 Antões
4 - Amândio Neves	 71 anos	 Guia
5 - Íris Antunes	 23 anos	 Claras/Carriço
6 - Rui Sintra	 45 anos	 Moita do Boi
7 - Gabriela Marques	 28 anos	 Carriço
8 - Sandra Carreira	 51 anos	 Vale das Moitas
9 - Carlos Ferreira	 41 anos	 Meirinhas
10 - José Santos	 50 anos	 Cipreste
11 - Lara Simões	 20 anos	 Ilha
12 - Hélder Ferreira	 44 anos	 Ramada
13 - Armando Ferreira	 67 anos	 Ranha de Baixo
14 - Raquel Marques 	 18 anos	 Ilha
15 - Cremilda Sebastião 	 49 anos	 Vale Lezide/Carriço
16 - Walter Santos	 41 anos	 Pombal
17 - Patrícia Varalonga	 49 anos	 Guia
18 - Joana Cavaleiro 	 29 anos	 Mata Mourisca
19 - Hugo Conceição	 46 anos	 Guia	
20 - Maria Cardoso	 52 anos	 Pombal
21 - Humberto Gomes	 47 anos	 Ilha

Câmara Municipal
1 - Egidio Farinha	 48 anos	 Pombal
2 - Adérito Araújo	 60 anos	 Pombal
3 - Filipa Alegrete	 41 anos	 Pombal
4 - João Escudeiro	 68 anos	 Ventoso/Abiul
5 - Arlindo Araújo	 58 anos	 Pombal
6 - Alexandra Ferreira	 52 anos	 Pombal
7 - Gilberto Rodrigues	 63 anos	 Ameixiaria/Pombal

Assembleia Municipal
1 - Maria Anastácio 	 59 anos	 Albergaria dos Doze 
2 - Manuel Gameiro 	 27 anos	 Pombal
3 - Jorge Domingues	 63 anos	 Barrocal
4 - Lilia Costa	 35 anos	 Charneca
5 - Gonçalo Santos	 31 anos	 Matos Ranha
6 - Francisco Costa	 29 anos	 Charneca
7 - Albertina Almeida	 58 anos	 Pombal
8 - José Simões Alegrete	 54 anos	 Ilha
9 - Paulo Miranda	 24 anos	 Outeiro Galegas
10 - Ana Santos	 18 anos	 Santiago Litém
11 - Daniel Ribeiro	 19 anos	 Assanha da Paz
12 - Mónica Ferreira	 49 anos	 São Simão de Litém
13 - Dina Pedro	 48 anos	 Louriçal
14 - Alcides Simões	 73 anos	 Vila Cã
15 - Fernando Marçal 	 65 anos	 Santiago Litém
16 - Isabel Soares	 57 anos	 Santiago Litém
17 - José Domingos	 61 anos	 Pombal
18 - Nuno Santos 	 50 anos	 Pombal
19 - Laura Coelho	 21 anos	 Flandes	
20 - Adelino Araújo	 87 anos	 Pombal
21 - Mickael Oliveira	 39 anos	 Valdeira

Câmara Municipal
1 - Gabriel Mitha Ribeiro	 60 anos	 Almada
2 - Manuel Serra	 69 anos	 Guia
3 - Ana Filipa Paiva	 41 anos	 Telheiro
4 - Leonardo Gil	 23 anos	 Caldas da Rainha
5 - Vanessa Baptista	 42 anos	 Coto
6 - Carlos Aquino	 63 anos	 Marinha Grande
7 - Maria de Lurdes	 63 anos	 Sismarias

Assembleia Municipal
1 - Sebastião Fartaria 	 54 anos	 Amor
2 - Maria de Lurdes	 63 anos	 Sismarias
3 - Manuel Serra	 69 anos	 Guia
4 - Maria Edite Siopa	 45 anos	 Vimeiro
5 - Carlos Aquino	 63 anos	 Marinha Grande
6 - Leonardo Gil	 23 anos	 Caldas da Rainha
7 - Martim Teixeira	 22 anos	 Reguengo Grande
8 - Paula Bandeira	 59 anos	 Nazaré
9 - Aniceto Monteiro	 63 anos	 Caldas da Rainha
10 - Iara Ferreira Valnove	 31 anos	 Nazaré
11 - Fábio Louro	 42 anos	 Caldas da Rainha
12 - Ana Maria Feliciano	 57 anos	 Nazaré
13 - Paulo Carreira	 59 anos	 Nazaré
14 - António Peralta	 70 anos	 Nazaré
15 - Almerinda Rebelo	 61 anos	 São Martinho do Porto
16 - Marta dos Santos	 42 anos	 Alcobaça
17 - Nelson Urbano	 50 anos	 Batalha
18 - Daniela Siopa	 31 anos	 Caldas da Rainha
19 - Pedro Fernandes	 39 anos	 Nazaré	
20 - Manuel Santos	 62 anos	 Nazaré
21 - Margarida Filipe 	 43 anos	 Marinheiro
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Mensagem do Presidente da Câmara Municipal de Soure

O São Mateus sempre foi e continuará 
a ser um ponto de encontro das gentes 
de Soure e um reencontro 
com a sua tradição e a sua cultura

“O São Mateus sempre foi e 
continuará a ser um pon-
to de encontro das gentes 

de Soure e um reencontro 
com a sua tradição e a sua 
cultura. A participação de to-
das as freguesias, através da 
mobilização das suas diver-
sas instituições culturais, faz 
desta a grande festa agrega-
dora do concelho.” 

Se assim o entendemos e 
dissemos em 2014, nesta que 
é a última edição destes 12 
anos de mandato, assim o 
continuamos a entender e o 
continuamos a afirmar.

Agradecemos aos exposito-
res, feirantes, fornecedores, 
comerciantes locais, coletivi-
dades participantes, dirigen-
tes das entidades colabora-
doras, autarcas das fregue-
sias, à Paróquia de Soure, à 
Associação Humanitária dos 
Bombeiros de Soure, à Jun-
ta de Freguesia de Soure, à 
Guarda Nacional Republica-
na e, em especial, ao nosso 
parceiro - Associação Empre-
sarial de Soure.

Agradeço não só a dispo-
nibilidade que sempre ma-
nifestam em participar, mas, 
acima de tudo, o empenho 
com que o fazem, muitas ve-
zes em condições adversas, e 
sempre com determinação e 
senso de responsabilidade.

É este sentido de participa-
ção e responsabilidade que 
faz com a festa e as suas fei-
ras sejam de todos e se rea-

lizem para usufruto de todos. 
É este sentimento de perten-
ça e de carinho que torna o 
São Mateus diferente de to-
das as outra festas de muitos 
concelhos que nos rodeiam, e 
seja a chave para o sucesso e 
a sustentabilidade da FATA-
CIS e das Festas e Feiras de 
São Mateus.

Saudamos todos os que 
nos visitam, os que já o fa-
zem por tradição, que habi-
tualmente fazem deste even-
to o ponto de encontro com 
familiares e amigos. Sauda-
mos os que nos visitam pe-
la primeira vez, ou que sen-
do novos residentes, pela 
primeira vez vão participar 
e usufruir da nossa alegria 
e das nossas tradições, espe-
rando que fiquem, guardem, 
levem consigo as melhores 
recordações do acolhimento 
que temos todo o gosto em 

lhes oferecer.
A parceria entre o Muni-

cípio de Soure e a A.E.S. – 
Associação Empresarial de 
Soure e o empenho de to-
dos quantos estão envolvi-
dos na organização, tem sido 
fator de sucesso e de envol-
vimento do tecido económi-
co do concelho, tendo ao lon-
go destes anos fortalecido e 
contribuído para o sucesso, 
sustentabilidade económica 
e social do evento.

Ao Município, pela respon-
sabilidade e competências da 
sua Câmara Municipal, cabe 
prestar todo o apoio logísti-
co, técnico e financeiro ne-
cessário, bem como mobi-
lizar todos os agentes cul-
turais, motivando-os para a 
sua participação, e desta for-
ma, coordenar todas as ati-
vidades culturais que fazem 
desta a grande agregadora 

do concelho e a festa da “Fa-
mília Sourense”.

Neste ano, pela 12 vez, ex-
presso e renovo a vontade de 
apostar nas Festas de São 
Mateus e FATACIS - Feira de 
Artesanato, Turismo, Agri-
cultura, Comercio e Indús-
tria de Soure, como uma re-
ferência para o concelho e 
para a região. Que não ha-
ja dúvidas, que a realização 
destes festejos são uma ine-
quívoca forma de afirmação 
do concelho e de divulgação 
da sua cultura, da sua histó-
ria, e de promoção do seu te-
cido empresarial, reforçando 
ao mais diverso nível as po-
tencialidades do concelho de 
Soure. 

Em nome da Organização, 
da Câmara Municipal, desejo 
a todos uma boa feira e bons 
festejos.

Mário Jorge Nunes
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Das cinco acções de sensibilização e recolha de armas realizadas, duas delas foram em Pombal

PSP recolheu 45 armas e 1940 munições
O Comando Distri-

tal de Leiria da 
Polícia de Segu-

rança Pública (PSP), 
através do Núcleo de 
Armas e Explosivos, e 
integrado na operação 
nacional Tour de Verão 
– Armas em Seguran-

ça, promoveu a realiza-
ção de acções de aten-
dimento móvel, de sen-
sibilização e de recolha 
de armas, munições e 
explosivos, nos muni-
cípios de Pombal, Cas-
tanheira de Pera, Porto 
de Mós e Alcobaça, “le-

das pelo Comando Dis-
trital de Leiria “foram 
atendidas cerca de 100 
pessoas, que viram as 
suas dúvidas esclareci-
das sem necessidade de 
longas deslocações, por 
uma Polícia que se torna 
cada vez mais próxima e 
das quais resultaram en-
tregues a favor do Esta-
do, pelos seus proprietá-
rios/herdeiros, 45 armas, 

1940 munições, emitidas 
duas Guias de Substitui-
ção de Licença de Uso e 
Porte de Arma e vendi-
das/doadas duas armas 
de fogo”.

A PSP recorda que é 
possível, em qualquer al-
tura, proceder ao escla-
recimento de dúvidas, 
entrega de armas, muni-
ções e explosivos e resol-
ver quaisquer situações 

relacionadas com armas 
de fogo, munições e ex-
plosivos, na sede do Co-
mando Distrital de Lei-
ria, sito no Largo de São 
Pedro, nº 20, 2400-235 
Leiria. Sugere-se marca-
ção antecipada pelo con-
tacto 244 108 800, atra-
vés do qual é também 
possível obter informa-
ção prévia ou esclarecer 
eventuais dúvidas.
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CARTÓRIO NOTARIAL DE LEIRIA 
A CARGO DO NOTÁRIO PEDRO TAVARES

Certifico, para fins de publicação, que neste Cartório no Livro de Notas 
para Escrituras Diversas nº 404-A, de folhas cento e catorze a folhas cento 
e quinze verso verso se encontra exarada uma escritura de Justificação 
Notarial no dia onze de Julho de dois mil e vinte cinco.-------------------------------
-----Outorgada por: Daniel dos Santos Simões e mulher Isabel Gaspar 
Simões, casados no regime da comunhão de adquiridos, naturais de Alma-
greira, Pombal e França, residentes na Estrada da Guia nº 1666, Casais da 
Bidoeira, Bidoeira de Cima, Leiria, titulares dos C.C. 09669232 4ZX3 válido 
até 06-05-2030 e 11414818 0ZX0 válido até 05-01-2031 da R.P., nif 166 048 
690 e 199 551 766;------------------------------------------------------------------------------------------
Na qual disseram;------------------------------------------------------------------------------------------
--- Que, com exclusão de outrem, são donos e legítimos possuidores do pré-
dio rústico composto por pinhal e mato, com a área de dois mil quatrocen-
tos e trinta e três virgula cinquenta e nove metros quadrados, sito em Vale 
da Velha, na freguesia de Almagreira do concelho de Pombal, a confrontar 
a norte e nascente com Ana da Conceição Cordeiro, do sul Manuel António 
e poente com António Soares Coelho, não descrito na Conservatória do Re-
gisto Predial, inscrito na matriz sob o artigo 15235, com o valor patrimonial 
e atribuído de 189,66€ - BUPI 3505733;---------------------------------------------------------
-- Que atribuem à representação gráfica georreferenciada os efeitos previs-
tos no artigo 16.º da Lei 78/2017 de 17/08, sendo a área correta a indicada 
nessa representação gráfica e não na matriz.-----------------------------------------------
--- Que o prédio veio à sua posse por compra meramente verbal que fize-
ram a Manuel dos Santos Contente e mulher Emília Gonçalves residentes 
que foram em Almagreira, Pombal, por volta de dois mil, sendo eles já ca-
sados a essa data,---------------------------------------------------------------------------------------
Que o imóvel não resulta de fraccionamento nem aos ante possuidores 
pertenciam prédios rústicos confinantes.----------------------------------------------------
----Que, assim, vêm possuindo o prédio como seu há mais de vinte anos, 
como proprietários e na convicção de o serem, cultivando-o e colhendo 
os seus frutos, cumprindo as respectivas obrigações fiscais, posse que vêm 
exercendo ininterrupta e ostensivamente, com conhecimento de toda a 
gente e sem oposição de quem quer que seja, assim de modo pacífico, con-
tínuo, público e de boa-fé, pelo que adquiriram por usucapião a proprieda-
de sobre o aludido imóvel.--------------------------------------------------------------------------
--- Que dada a forma de aquisição originária não têm documentos que a 
comprovem.--------------------------------------------------------------------------------------------------
----Que  para suprir tal título vêm pela presente escritura prestar estas de-
clarações de justificação com o fim de obter no registo predial a primeira 
inscrição de aquisição do indicado prédio.~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
--- Maria Leonor de Almeida Pereira, funcionária do Cartório em epígrafe, no uso de 
competência cuja autorização pelo Notário respectivo foi publicado nos termos da 
Lei sob o número 128/6 a 23/01/2014, Leiria, onze de Julho de dois mil e vinte e cin-
co.-------------------------------------------------------------------
--- A Funcionária Leonor Pereira

Pombal Jornal n.º 309 de 11 Setembro de 2025

COMUNICAÇÃO PARA EXERCÍCIO
DO DIREITO DE PREFERÊNCIA

Nos termos e para os efeitos do artigo 1380.º do Código Civil, considerando 
que ocorre a impossibilidade de notificar proprietários dos prédios con-
finantes com o imóvel abaixo indicado que sejam titulares de direitos de 
preferência legais na aquisição do mesmo e/ou de identificar esses titulares 
e o respetivo paradeiro, os atuais proprietários do imóvel abaixo indicado 
vêm, pelo presente meio, comunicar aos preferentes legais a sua intenção 
de PROCEDER À VENDA do imóvel infra identificado, expondo-se as condi-
ções para a concretização dessa venda:
1 - Imóvel: terreno com videiras, confrontando do norte com Luís Gomes, 
do sul com caminho, do nascente com Manuel Sintra Novo e outros e do 
poente com Manuel Gonçalves, imóvel localizado em Terra da Vinha, fre-
guesia de Louriçal, concelho de Pombal, inscrito na matriz predial rústica 
da freguesia indicada sob o artigo 37151º, descrito na Conservatória do Re-
gisto Predial de Pombal sob o nº 2874/Louriçal.
2 - Vendedores: Fernando dos Santos Rodrigues Ramos e mulher Maria 
Januária Fernandes, respetivamente com os NIFs 169099032 e 233583084, 
residentes em 158 Breezy Pines Drive, Mississauga, L5B 1B4 Ontário, Cana-
dá.
3 - Comprador: Caio Bianchi Bechara, com o NIF 313232512, residente na 
Rua Fonte da Nora 6ª, R/C-D, 2520-318 Peniche.
4 - Preço: 900,00€ (novecentos euros).
5 - Condições de pagamento: Pagamento na data, hora e local da celebra-
ção do título de compra e venda, por cheque bancário.
6 - Data da compra e venda: 22 de setembro de 2025, às 15:30h, na Soli-
citadora Liliana Santos, localizado no nº 9 da Av. Heróis do Ultramar em 
Pombal.
7 - Estado do imóvel: O imóvel será vendido no estado em que se encon-
tra, livre de ónus ou encargos, livre de pessoas e bens.
8 - Custos, impostos e despesas: Todos os custos, impostos e despesas 
relacionados com a celebração da respetiva escritura de compra e venda e 
com o respetivo registo serão suportados pela parte compradora.
O prazo para exercício do direito de preferência é de 8 (oito) dias corridos, 
contados do dia seguinte ao da afixação/publicação do presente aviso, sob 
pena de caducidade do respetivo direito de preferência.
Os proprietários/vendedores receberão qualquer comunicação de exercí-
cio do direito de preferência desde que comunicada por escrito – por carta 
registada com aviso de receção –, e que seja recebida por aqueles até ao 8.º 
(oitavo) dia, contado do dia seguinte ao da afixação/publicação do presente 
aviso, sob pena de caducidade do respetivo direito de preferência.
Se existir mais que um preferente legal a exercer o direito, os vendedores 
marcarão dia, hora e local para licitações entre os vários preferentes.
Ourém, 11 de setembro de 2025.
	 Pombal Jornal n.º 309 de 11 Setembro de 2025
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vando o atendimento 
nestas matérias junto 
dos cidadãos, que viram 
nestas acções a oportu-
nidade para resolver as-
suntos que tinham pen-
dentes em matéria de 
armas e munições”.

Assim, segundo dados 
revelados por aquela 
polícia através de uma 
nota de imprensa, nas 
cinco acções realiza-



●●A acção cívica pretendia sensibilizar a comunidade 
para a protecção do ambiente
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Acção de recolha de lixo nas ruas juntou cerca de 30 voluntários

Na Calvaria os populares mobilizaram-se 
em prol do ambiente
Dia 25 de Agosto 

foi dia de ‘meter 
mãos à obra’ na 

Associação Cultural e 
Recreativa de Calvaria, 
na freguesia de Vermoil. 
A colectividade presidi-
da por Virgílio Ferreira 
mobilizou cerca de 30 
pessoas para uma acção 
ambiental. Divididos em 

dois grupos, os partici-
pantes percorreram as 
ruas principais de loca-
lidades como a Calva-
ria, Canavieira ou Poce-
jal, em direcção ao cen-
tro de Vermoil, em bus-
ca de lixo, acumulado 
sobretudo nas bermas. 
A actividade, que decor-
reu ao longo da manhã, 

culminou com um almo-
ço-convívio na sede da 
associação. Madalena 
Santos e Gorete Santos 
foram as cozinheiras de 
serviço.

Virgílio Ferreira, pre-
sidente da colectividade 
recém-criada, diz que a 
actividade pode ser vis-
ta como o ponto de parti-

da das inúmeras iniciati-
vas que pretendem levar 
a cabo. Para além da lim-
peza realizada nos locais 
por onde os dois grupos 
passaram, a acção cívica 
pretendia sensibilizar a 
população para as ques-
tões ambientais, partin-
do de gestos simples.

A recolha contou com 

o apoio da Junta de Fre-
guesia, presidida por Da-
niel Ferreira, que dispo-
nibilizou os sacos e uma 
carrinha para o transpor-
te do lixo. 

Para já ainda não há 
datas com outras acti-
vidades calendarizadas, 
mas Virgílio Ferreira 

espera que, “em breve”, 
se realize outro almo-
ço-convívio para jun-
tar a comunidade local. 
A acompanhar o presi-
dente na direcção es-
tão também Fátima Ne-
to e Adelino Gonçalves, 
Paulo Moreno e Cecília 
Moreno.
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Coligação quer voltar a ter eleitos na Assembleia Municipal

CDU apresentou listas com promessas 
de honestidade e trabalho 
ACDU – Coliga-

ção Democrá-
tica Unitária 

apresentou, no passa-
do dia 30 de agosto, as 
suas listas autárquicas, 
numa acção que decor-
reu no Parque do Açu-
de, em Pombal. No to-
tal, a coligação concor-
re a cinco freguesias, 
além de ter também 
listas à Câmara Muni-
cipal e à Assembleia 
Municipal.

Durante a iniciativa, 
Jorge Neves, candida-
to da CDU a Alberga-
ria dos Doze, lamentou 
que apenas existam 
duas listas a concor-
rer naquela freguesia. 
“Demonstra bem o de-
sinteresse da comuni-
dade e das pessoas em 
volta do que é a políti-

●●Candidatos que estiveram na apresentação 

Uma colisão frontal 
entre dois veículos li-
geiros, ocorrida na noi-
te do dia 30 de agosto, 
foi responsável por pro-
vocar ferimentos gra-
ves numa mulher de 39 
anos. A vítima, identifi-
cada como Liliana Mo-
ta, de 39 anos e residen-
te em Meirinhas, acabou 
por não resisitir aos fe-
rimentos, vindo a falecer 
alguns dias depois, no 
Hospital de Santo An-
dré, em Leiria, onde es-
tava internada nos Cui-
dados Intensivos. Uma 
morte que causou gran-
de consternação na co-
munidade, onde Liliana 
era um membro activo.

A colisão aconteceu 
no IC2 e provocou ain-
da ferimentos ligeiros 
numa mulher, de 64 
anos, que seguia na ou-
tra viatura. Liliana Mo-
ta seguia na direcção 
Leiria-Pombal, tendo 
o acidente ocorrido na 
descida antes da Roca. 
Segundo o Comando 
Sub-Regional de Emer-
gência e Proteção Civil 
de Leiria, o alerta ocor-
reu às 21h24 e obrigou 
ao corte do trânsito nos 
dois sentidos.

Acidente ocorreu no IC2 no concelho de Leiria 

Mulher de Meirinhas perde a vida 
após acidente rodoviário

PUB

ca, como se esta fosse 
um lamaçal”, afirmou. 
Mas o candidato disse 
também que há muita 
gente séria na políti-
ca, “principalmente na 

CDU, onde há honesti-
dade e trabalho”. Jorge 
Neves falou também 
do papel da Assem-
bleia Municipal, um ór-
gão que conhece bem 

pois já fez parte dele 
como eleito da coliga-
ção. “A Assembleia é 
muitas vezes desvalo-
rizada mas é um órgão 
essencial, porque tem 

obrigação de fiscalizar 
a câmara, decidir sobre 
taxas e apresentar pro-
postas. É preciso ter 
uma grande pluralida-
de, porque se tiverem 
lá todos da mesma cor, 
só vão bater palmas e 
não há uma discussão 
séria”, disse, acrescen-
tando que o objectivo 
da CDU é voltar a es-
tar aí representado.

Numa breve interven-
ção, o candidato à câ-
mara, Egídio Farinha, 
revelou acreditar nos 
valores da coligação, 
apresentando-se a este 
projecto “com coragem 
e capacidade”. Ciente de 
que serão os eleitores a 
fazer o seu julgamento, 
prometeu apenas tra-
balho e honestidade”. 
Manuel Hermínio, can-

didato da CDU a San-
tiago de Litém, falou 
também aos presentes, 
justificando a sua can-
didatura com o facto da 
freguesia “estar aban-
donada pelo actual pre-
sidente”. Segundo ele, 
em Santiago de Litém 
falta muita coisa. Uma 
delas é completar a re-
de de saneamento, pre-
tendendo “obrigar a câ-
mara a fazê-lo”.

A apresentação dos 
candidatos da CDU 
contou com a presença 
de Luís Caixeiro, mem-
bro do Comité Central 
do PCP. Disse que as 
autárquicas giram em 
torno de projectos mui-
to específicos de cada 
localidade “e é aí que 
nós queremos fazer a 
discussão”.

Acidente 
de trabalho 
vitima homem
Um homem de 60 

anos morreu este ter-
ça-feira, na sequên-
cia de uma queda do 
telhado de uma infra
-estrutura em Redi-
nha, onde se encon-
trava a trabalhar. Os 

bombeiros de Pombal 
receberam o alerta às 
15h18, tendo acciona-
do para o local uma 
ambulância. De acor-
do com o segundo co-
mandante da corpora-
ção, João Carlos San-
tos, o óbito foi decla-
rado no local. 

Ao que o Pombal 
Jornal conseguiu apu-
rar, momentos antes 
do fecho de edição, a 
vítima mortal residia 
em Tapeus (Soure) e a 
ocorrência registou-se 
numa empresa de ges-
tão de resíduos.  

●●Liliana de 39 anos
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Fórum Romano realiza-se este sábado e domingo

Santiago da Guarda recria 
Época Imperial 
O Complexo Monu-

mental de Santia-
go da Guarda, no 

concelho de Ansião, pre-
para-se para uma via-
gem no tempo com a 
realização de mais um 
Forum Romano, este sá-
bado e domingo (13 e 14). 
O evento, promovido pe-
lo Município de Ansião, 
promete uma imersão 
cultural e histórica, re-
criando as vivências do 
Império Romano com um 
programa de actividades 
para toda a família.

A recriação histórica, 
que se estende por to-
do o fim-de-semana, tem 
o seu ponto alto nas de-
monstrações e espectá-
culos que preenchem os 
dois dias. No sábado, a 
programação inicia-se, 
às 14h00, com a “Patru-
lha dos Legionários” e o 
voo da águia, que antece-
de a abertura do Forum 
Romano, integrada no se-

minário “Roma Eterna: A 
civilização que mudou o 
mundo”, que decorre no 
Complexo Monumental. 
Ainda antes da abertu-
ra das tabernas, há um 
cortejo romano.

 A noite de sábado con-
ta ainda com momen-
tos de dança, música e 
um espectáculo de fogo 
(23h00). No domingo, a 
dinâmica mantém-se ao 
longo de toda a tarde e 
noite, num ambiente de 
época. Há artes e ofícios 
para assistir, músicas, 
danças e rituais, cortejo e 
mais um espectáculo de 
fogo às 21h30, que mar-
ca a despedida da progra-

mação.
A vertente comunitá-

ria e de comércio local é 
um dos pilares do even-
to, com um mercado com 
produtores e artesãos a 
funcionar durante todo 
o Forum. Adicionalmen-
te, as tradicionais “Ta-
bernas”, dinamizadas por 
quatro associações locais 
(Associação de Morado-
res e Amigos do Lugar 
dos Netos, Associação 
os Moscardos, Associa-
ção de Intervenção So-
cial de Santiago da Guar-
da e União Desportiva de 
Santiago da Guarda), ofe-
recem a gastronomia e o 
convívio típicos da épo-

ca.
Além dos espectáculos, 

o evento conta com um 
conjunto de actividades 
“em permanência”, pro-
porcionando uma expe-
riência contínua aos visi-
tantes. O público poderá 
explorar as vivências, ar-
tes e ofícios no acampa-
mento, os mais novos po-
dem participar em jogos 
e divertimentos, há ani-
mais e cetraria.

De referir que as vi-
sitas ao Complexo Mo-
numental são gratuitas, 
permitindo que os inte-
ressados descubram a 
história local enquanto 
desfrutam do ambiente 
festivo. O Forum Roma-
no de Ansião afigura-se, 
assim, como uma opor-
tunidade para famílias e 
entusiastas da história, 
unindo cultura, entre-
tenimento e a força da 
comunidade local numa 
celebração do passado.

COMPETITIVIDADE

FAZ GIRAR O MUNDO
1 245 milhões de euros foram destinados ao financiamento

de micro e pequenas empresas em 2023

ESTAMOS CÁ POR UM BEM MAIOR

Caixa Central – Caixa Central de Crédito Agrícola Mútuo, C.R.L. registada junto do Banco de Portugal 

sob o nº 9000 M.C.R.C. de Lisboa e Pessoa Colectiva nº 501 464 301 | Capital Social € 321.405.715,00 (variável) 

Rua Castilho nº 233, 233 A, Lisboa.

Fonte: Relatório de Sustentabilidade CA 2023
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A partir desta sexta-
feira e até domingo (12, 
13 e 14), o Município de 
Soure realiza a sétima 
edição do PANGEIA – 
Festival Municipal de 
Juventude, fazendo a 
transição entre o final 
das férias escolares e o 
início do ano lectivo. 

A iniciativa visa en-
volver principalmente 
os jovens e pretende-se 
que seja um espaço de 
liberdade, formação e 
diversão, com momen-
tos de animação e acti-
vidades de desenvolvi-

Festival Municipal de Juventude de 12 a 14

Em Soure há três 
dias de actividades 
para os jovens

mento pessoal e 
social.

As actividades 
têm por base te-
máticas ligadas 
à juventude, cul-
tura, desporto, 
cidadania, igual-
dade e inclusão, 
saúde e ambien-
te, beneficiando 
a relação com o 
património na-
tural. Há activi-

dades no rio, workshop 
de pintura, dança, ate-
liês de reciclagem e es-
pectáculos de música.

Com uma localização 
privilegiada no Parque 
dos Bacelos, o Festi-
val inclui a possibilida-
de de acampamento, a 
participação é de livre 
acesso e todas as acti-
vidades e espectáculos 
são gratuitos.

O programa detalha-
do pode ser consultado 
nas redes sociais ou 
no site da autarquia
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CARTORIO NOTARIAL DE SOURE
----- CERTIFICO que, para efeitos de publicação, por escritura de hoje exarada a fls. 2, e seguintes do livro n.º 249, 
deste Cartório, compareceram como outorgantes: -------------------------------------------------------------------------------------------------------
------ OLIVIA ROSA LOPES e marido SÉRGIO DA SILVA LOPES, casados sob o regime de bens da comunhão de ad-
quiridos, nos termos do ordenamento jurídico português, NIFs 173.420.885 e 174.176.910, naturais, ela da freguesia 
da Redinha, concelho de Pombal, ele da freguesia de Ferreira de Aves, concelho de Sátão, residentes habitualmente 
em 19, Chemin des Roches, 38230 Tignieu-Jameyzieu, em França, e acidentalmente na Rua da Boavista, n.º 41, no 
lugar de Boavista, na freguesia da Redinha, concelho de Pombal, declararam que, com exclusão de outrem, ela é 
dona e legítima compossuidora do seguinte bem: ---------------------------------------------------------------------------------------------------
------ um terço do prédio rústico composto de terra de cultura com oliveiras, vinha, mato, pinheiros e eucaliptos, 
com a área total de seis mil e oitenta metros quadrados, situado em “Outeiro das Garradas”, na freguesia da 
Redinha, concelho de Pombal, a confrontar do norte com Manuel Inácio, do sul com José António Júnior e outro, 
do nascente com caminho e do poente com Luís Rodrigues Santana, inscrito na respetiva matriz sob o artigo 10.757, 
com o valor patrimonial para efeitos de IMT e Imposto de Selo correspondente à fração de 405,70 €, e descrito na 
Conservatória do Registo Predial de Pombal sob o número oitocentos e noventa e dois-REDINHA, não tendo esta 
fração qualquer inscrição em vigor, e com inscrição de aquisição de um terço a favor de Piedade Rosa Lopes, 
registada pela apresentação quinze, de doze de junho de mil novecentos e oitenta e nove. ---------------------------------------
------ Que entrou na composse do identificado prédio por volta do ano de mil novecentos e setenta, ainda no estado 
de solteira, maior, tendo posteriormente casado sob o regime de bens da comunhão de adquiridos com o primeiro 
outorgante, por partilha meramente verbal por óbito de seu pai, Manuel Lopes casado com Olinda Rosa, residente 
que foi no lugar de Boavista, na freguesia da Redinha, concelho de Pombal. ----------------------------------------------------------------
------ Que não foi, nem lhe é possível agora legalizar a referida partilha por título válido, mas o certo é que desde a re-
ferida entrada na sua composse, portanto há mais de vinte anos, tem ela justificante vindo a possuir o identificado 
prédio, juntamente com os restantes comproprietários, a titular inscrita, sua irmã e a outra irmã, Emília Rosa Lopes, 
casada que foi com o Abílio Inácio Benedito, e atualmente os seu herdeiros, roçando matos, plantando e cortando 
pinheiros e eucaliptos, colhendo lenha, procedendo à sua limpeza, avivando estremas, praticando todos os atos 
materiais correspondentes ao exercício do direito de compropriedade, sempre com o conhecimento da generali-
dade das pessoas, sem oposição ou intromissão de quem quer que seja, e sem interrupção, portanto sob uma forma 
pública, pacífica e contínua, pelo que adquiriu o respetivo direito de compropriedade por usucapião, causa esta 
de adquirir que, como é óbvio, não pode comprovar pelos meios extrajudiciais normais. --------------------------------------------

ESTÁ CONFORME
Soure, 26 de agosto de 2025.

Pombal Jornal n.º 309 de 11 Setembro de 2025

Professor BAMBO
atende em Português, Francês e Espanhol

Astrólogo Grande Médium Vidente

ESPIRITUALISTA CIENTISTA 
INTERNACIONAL

Espiritualista de todos os trabalhos  ocultos, resulta-
dos rápidos em apenas 3 dias. Você têm um problema? 
venha cosultar-me, 15 anos de experiência graças ao 
seu dom hereditário ele resolve todos os seus pro-
blemas mesmo os casos mais desesperados: amor, 
protecção, fidelidade absoluta entre casais, retorno 
imediato ao contacto com a pessoa que ama, impotên-
cia sexual, concursos, exames, cura de doenças des-
conhecidas, facilidade de pagamento ou pagamento 
depois do resultado, dependente da sua possibilidade.

LEIRIA
Telem.: 920 240 459

Arredores de 
Pombal, menina 
meiga, simpática, 
educada, o.atrevido 
e molhadinho, descompres-
são manual. Massagem 
prostática e acessórios. Das 
9h às 21horas. Lugar calmo e 
discreto. Cont.: 910 333 711 
ou 961 805 312

C O N V Í VIO 

1.ª vez, linda more-
na, gostosa, o.nat. 
divinal até ao fim, 
garganta profunda, 
rat.gulosa, carinhosa, beijo de 
l.. Um furacão de prazer, uma 
brasa na cama. Atrás adoro. 
Beijinhos. Até já.
Cont.: 915087263

POMBAL – PORTUGUESA. 
Fruta madura, boazona quen-
te, corpinho top, meiga. Botão 
rosa. Tudo nas calminhas. 
Lin.afiada, o.profundo.
Cont.: 920 226 763

Gostaria de conhecer 
um homem, entre os 50 e os 
60 anos, sério, responsável, 
honesto, bondoso. Sou boni-
to, loira, 50 anos. Leiria.
Cont.: 916 781 582

Quarto com WC 
privativo, internet, todo mo-
bilado, centro da cidade. 
Cont.:964 003 023 

VENDE-SE
- Vinho do lavrador a 6€ / 5L
- Feno enfardado a 5€ / fardo 
- Azeite a 50€/ 5L
Cont: 965 510 507

VENDE-SE
tractor agrícola da marca Ku-
bota c/ alfaias e reboque. Tudo 
usado. Cont.: 968 225 780

VENDE-SE UVAS brancas e 
pretas, na zona de Vermoil. 
Próximo da estação.
Cont.: 236 941 428 

Procura-se 
CASEIRO:
com trabalho no concelho 
de Pomal. De preferência 
com carta condução.
Cont: 939374728

ADMITE-SE
Auxiliar 

de Produção
Para a área da Indústria 
no Concelho de Pombal

www.proman-search.com

Cont: 912 109 204

ARRENDA-SE local c/ 115m2 
para comércio ou armazém, 
perto da Renault, em Pombal. 
Cont.: 926 503 265

VENDE-SE EMPRESA DE 
JARDINAGEM sediada em 
Pombal. Boa carteira de 
clientes. Motivo: reforma da 
gerência.
Cont.: 917 220 969

Arrenda-se bar res-
taurante com 220 metros 
quadrados em Pombal. Todo 
equipado. Cont: 932049830

Empresa de Obras 
Publicas admite: 
- Mecânico
- Motorista de Pesados
- Operador de máquinas 
Industriais
- Pedreiro 
Aos interessados é favor 
entrar em contacto pelo 236 
215 548 ou enviar curricu-
lum para geral@jrsf.pt

Cavalheiro procura 
senhora, dos 60 aos 68 anos, 
para relacionamento sério.
Cont.: 917 462 569

Cartório Notarial de POMBAL 
a cargo do Notário Gustavo Pessoa Pinto

EXTRACTO
Certifico, para efeitos de publicação, que por escritura de Justificação 
outorgada em 02/09/2025, exarada a folhas 133, do Livro de Notas para 
Escrituras Diversas número 47-A, deste Cartório Notarial, sito na Avenida 
Biscarrosse, n.º 11, em Pombal, do notário Gustavo Pessoa Pinto, compare-
ceram como outorgantes: Bernardino Fernandes, NIF 173.491.898, e mulher 
Idalina da Conceição Gaspar, NIF 186.137.117, casados sob o regime da comu-
nhão de adquiridos, naturais da freguesia de Vermoil, concelho de Pombal, 
residentes na Rua do Carregal, número 16, lugar de Meirinhas de Baixo, 
Meirinhas, Pombal, declararam que com exclusão de outrém, são donos e 
legítimos possuidores dos são donos e legítimos possuidores dos seguintes 
bens: Um: 4/8 do prédio urbano, casa de habitação e terreno junto, sito em 
Meirinhas de Baixo, freguesia de Meirinhas, concelho de Pombal, inscrito 
na matriz sob o artigo 238, descrito na Conservatória do Registo Predial 
de Pombal sob o número sete mil e seiscentos/Vermoil, sem inscrição de 
aquisição da referida parte; Dois: Prédio rústico, terra de semeadura, com 
a área de 380 m2, sito em Carregal, freguesia de Meirinhas, concelho de 
Pombal, a confrontar do norte com caminho, do sul com ribeiro, do nas-
cente com Joaquim Gaspar Freire e do poente com António dos Santos 
Fragoso, inscrito na matriz sob o artigo 1334, que proveio do artigo 13640, 
da freguesia de Vermoil, Três: Prédio rústico, pinhal e mato, com a área de 
2430 m2, sito em Presa, dita freguesia de Meirinhas, a confrontar do norte 
e nascente com Maria dos Santos Fragoso, do sul e do poente com Rosali-
na dos Santos Fragoso, inscrito na matriz sob o artigo 2086, que proveio 
do artigo 14740, da freguesia de Vermoil; Quatro: Prédio rústico, terra de 
semeadura, com a área de 380 m2, sito em Carregal, dita freguesia de Meiri-
nhas, a confrontar do norte com caminho, do sul com ribeiro, do nascente 
com António Domingues Ruas, e do poente com Rosa Fernandes, inscrito 
na matriz sob o artigo 1335, que proveio do artigo 13641, da freguesia de 
Vermoil; e, Cinco: 1/4 do prédio rústico, terra de semeadura com oliveiras, 
tanchas, fruteiras, pinhal e mato, com a área total de 3405 m2, sito em Casal 
d’Além, freguesia de Vermoil, concelho de Pombal, a confrontar, no todo, 
do norte com Manuel Pereira Albino Junior e outros, do sul com Joaquim 
da Silva, do nascente com João da Silva Costa, e do poente com caminho, 
inscrito na matriz sob o artigo 13726; Que além do descrito mais nenhuma 
se encontra descrito na Conservatória do Registo Predial de Pombal. Que 
os prédios atrás descritos vieram à posse dos justificantes, já casados, por 
doação meramente verbal efectuada por volta do ano de 1980, por Rosa 
Fernandes, viúva de Manuel Fernandes, residente que foi em Meirinhas de 
Baixo, Meirinhas, Pombal, mãe do justificante. Que após a referida doação, 
de facto, passaram a compossuir e a possuir os aludidos prédios em nome 
próprio, limpando e zelando pelo prédio urbano, e limpando, cultivando, 
plantando árvores e colhendo os frutos, quanto aos prédio rústicos, com-
posse e posse que sempre foi exercida por eles de forma a considerarem 
tais prédios como seus, sem interrupção, intromissão ou oposição de quem 
quer que fosse, à vista de toda a gente do lugar e de outros circunvizinhos, 
sempre na convicção de exercerem um direito próprio sobre coisa própria. 
Que esta posse, assim exercida ao longo de mais de 44 anos, se deve repu-
tar de pública, pacífica e contínua. Assim, na falta de melhor título, eles 
justificantes adquiriram os mencionados bens para seu património, por 
usucapião, que invocam, por não lhes ser possível provar pelos meios ex-
trajudiciais normais. Está conforme.
Pombal, 02 de Setembro de 2025

A Colaboradora Autorizada,
Sílvia Lopes Ferreira, n.º de inscrição na Ordem 

dos Notários: 20063/01
(Por delegação de poderes, da Sociedade Gustavo Pessoa Pinto, Notário, SP, Unipessoal, Lda, publicitada no 

sítio da Ordem dos Notários em 01/06/2021)
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Cartório Notarial de POMBAL a cargo do Notário Gustavo Pessoa Pinto
EXTRACTO

Certifico, para efeitos de publicação, que por escritura de Justificação outorgada em 04/09/2025, exarada a folhas 7, 
do Livro de Notas para Escrituras Diversas número 48-A, deste Cartório Notarial, sito na Avenida Biscarrosse, n.º 11, 
em Pombal, do notário Gustavo Pessoa Pinto, compareceram como outorgantes: Manuel de Oliveira Gameiro, NIF 
174.109.490, e mulher Maria de Lourdes de Jesus Ferreira, NIF 174.109.504, casados sob o regime da comunhão geral, 
naturais das freguesias de São Simão de Litém e Albergaria dos Doze, ambas do concelho de Pombal, residentes na 
Rua do Carrascal, número 3, lugar de Casal das Figueiras, São Simão de Litém, União das freguesias de Santiago e 
São Simão de Litém e Albergaria dos Doze, Pombal, declararam que com exclusão de outrém, são donos e legítimos 
possuidores de 1/2 do prédio rústico, terra de cultura com oliveiras, com a área total de 270 m2, sito em Casal das 
Figueiras, freguesia – União das freguesias de Santiago e São Simão de Litém e Albergaria dos Doze, concelho de 
Pombal, a confrontar, no todo, do norte com Aires Gameiro, do sul com António Nogueira Feliciano, do nascente 
com Manuel Barbosa e do poente com António Carlos, inscrito na matriz sob o artigo 24521, que proveio do artigo 
7393 da freguesia de São Simão de Litém (extinta), não descrito na Conservatória do Registo Predial de Pombal. Que, 
a referida 1/2 veio à posse deles justificantes, por doação meramente verbal efectuada por volta do ano de 1994, 
por seus pais e sogros Aires Gameiro e mulher Ermelinda de Oliveira, residentes que foram no lugar de Casal das 
Figueiras, São Simão de Litém, Pombal; Que após a referida doação, de facto, passaram a compossuir o aludido pré-
dio em nome próprio, limpando-o, cultivando-o, plantando árvores e colhendo os frutos, composse que sempre foi 
exercida por eles de forma a considerarem tal parte como sua, sem interrupção, intromissão ou oposição de quem 
quer que fosse, à vista de toda a gente do lugar e de outros circunvizinhos, sempre na convicção de exercerem um 
direito próprio sobre coisa própria. Que esta posse, assim exercida ao longo de mais de 31 anos, se deve reputar de 
pública, pacífica e contínua. Assim, na falta de melhor título, eles justificantes adquiriram o mencionado bem para 
seu património, por usucapião, que invocam, por não lhes ser possível provar pelos meios extrajudiciais normais. 
Está conforme. Pombal, 04 de Setembro de 2025

A Colaboradora Autorizada, Sílvia Lopes Ferreira, n.º de inscrição na Ordem dos Notários: 20063/01
Pombal Jornal n.º 309 de 11 Setembro de 2025
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Opinião

●●Participação na prova Mestre de Avis, na Batalha, que foi no dia 15

AS ELEIÇÕES AUTÁRQUICAS 
2025 EM POMBAL

Sendo as autarquias locais os 
órgãos da administração pública 

mais próximos dos cidadãos, a sua 
importância é por demais evidente, 
pelo que será desnecessário detalhar 
os aspetos relacionados com este 
tema. Quem já desempenhou funções 
autárquicas sabe bem a que me refiro 
e as responsabilidades inerentes ao 
desempenho dessas funções, que são 
trabalhosas e mal remuneradas. Por 
isso, regra geral, é o espírito de servir 
e de ser útil à comunidade que motiva 
as candidaturas aos órgãos autárqui-
cos, tanto em relação aos municípios, 
como em relação às freguesias. 

Mas, vamos agora falar de Pombal 
e das próximas eleições autárqui-

cas, analisando os cartazes principais 
que, desde agosto, foram “plantados” 
em rotundas, praças e jardins da 
nossa cidade. O seu objetivo é, como 
não podia deixar de ser, convencer 
os eleitores a pôr a cruzinha (ou o 
X, conforme se queira) no sítio certo. 
Há sempre aspetos subjetivos, embo-
ra a mensagem tente ser objetiva e 
convincente. Trataremos apenas os 
candidatos dos três maiores parti-
dos representados na Assembleia da 
República, relativamente ao Município 
de Pombal, por ordem crescente da 
sua representação parlamentar.

Mas devo fazer, aqui e agora, uma 
declaração de interesses, por 

razões de verdade, lealdade e transpa-
rência: sou candidato independente à 
Assembleia de Freguesia de Vila Cã 
na lista do PSD (será o 4º mandato, 
em caso de vitória) e apoio Pedro Pim-
pão por convicção, pelo trabalho reali-
zado, pelo conhecimento que tenho do 
Concelho de Pombal e tendo também 
em conta a experiência adquirida 
em três mandatos como membro da 
Assembleia Municipal de Pombal.

Comecemos então pelo PS. O 
cartaz é simples, mas um pouco 

enigmático. O candidato apresenta 
um ar sério, vestido a rigor, gravata 
cor-de-rosa, em consonância com o 

Manuel Duarte Domingues
manuel.duarte.domingues@gmail.com

DA ILUSTRE TERRA DO MARQUÊS...

seu alinhamento político. Mas, a mão 
fechada, em cima e à direita, promete 
pouco porque para dar é preciso abrir 
a mão. O “Consigo!”, significa que 
conseguirá fazer (o quê?), ou que está 
com e precisa do leitor do cartaz? 
Acresce que, num dos cartazes o ! não 
aparece o que pode significar perda 
de entusiasmo, apesar de ter tirado 
o casaco e arregaçado as mangas. A 
“Paixão por…”, se socialista, é sempre 
duvidosa, quando nos lembramos de 
outras paixões no passado, que não 
acabaram bem. Não está no cartaz, 
mas o candidato é conhecido, dado 
tratar-se de um conceituado médico. 
Sabe-se que a política em Portugal 
não está bem de saúde, que está 
mesmo doente, pelo que talvez o 
facto de ser médico ajudasse… Mas, 
esta matéria é mais complexa e exige 
experiência…

O CHEGA é uma realidade nova, no 
Concelho e no País. Propõe um 

candidato paraquedista, que talvez 
não conheça o Concelho de Pombal, 
as sua realidades e necessidades. 
Apresenta um ar otimista, bem-dis-
posto, secundado, pelo chefe que 
aqui funciona como muleta, mas cujo 
semblante parece menos otimista. O 
lema é demasiado vago e generalista. 
Pombal está no centro de Portugal, 
mas o coração fica mais acima e à es-
querda (cruzes, canhoto!). Não existe 
uma ideia que mobilize os eleitores, 
nem uma razão objetiva, para que os 
Pombalenses votem no partido. Os 
sorrisos não resolvem os problemas e 
fica a dúvida: se for eleito, o candida-
to deixa o seu lugar de deputado na 
Assembleia da República?

Finalmente, o candidato do PSD que 
promete que Pombal voa ou irá 

voar (?) mais alto. O lema é apelativo, 
sugerindo progresso e desenvolvimen-
to. Mas, o desenho em cima e à direita 
parece ser um papagaio de papel e, se 

o for, o voo dependerá muito do vento, 
da força com que se agarra o fio, mas, 
se não houver outras forças a ajudar, 
o resultado poderá ser mais problemá-
tico. O lema final “Pessoa de Pessoas”, 
também não é fácil de interpretar. O 
candidato e os eleitores são pessoas, 
estamos no mesmo grupo, democrati-
zando o conceito. O seu ar otimista e 
descontraído é convincente, centrado 
na responsabilidade, que lhe vai bran-
queando a barba, fruto certamente 
das preocupações do primeiro man-
dato enquanto Presidente da Câmara 
e das suas responsabilidades para o 
futuro.

Pensamos que os eleitores pomba-
lenses sabem o que querem para 

as suas comunidades, conhecem ou 
talvez não, os candidatos e irão votar 
em quem lhes dá mais garantias em 
relação ao futuro. A experiência e os 
resultados dos últimos trinta anos, 
permitem chegar a esta conclusão.
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Obra vai servir as três freguesias e tem um prazo de execução de 14 meses

Está lançada a primeira pedra 
do futuro pólo de saúde de Alitém
“Este é o início de um 

futuro diferente, pa-
ra melhor, para to-

dos aqueles que têm 
necessidade de cuida-
dos de saúde”. As pa-
lavras foram proferi-
das pelo presidente da 
União de Freguesias de 
Santiago e São Simão 
de Litém e Albergaria 
dos Doze, na cerimó-
nia de lançamento da 
primeira pedra do fu-
turo pólo de saúde de 
Alitém, na tarde do dia 
29 de Agosto, presidida 
pela secretária de Esta-
do da Saúde, Ana Povo.

 Manuel Nogueira 
Matos destacou as con-
dições que o novo equi-
pamento irá proporcio-
nar às populações da-
quele território (que 
voltará a ter as três 
freguesias) e enalteceu 
o facto de ficar ligado à 
obra. “É uma honra fi-

●●Secretária de Estado, presidente da Câmara e presidente da Junta 
car ligado a esta cons-
trução”, afirmou o au-
tarca, que se encontra 
a cumprir o terceiro e 

último mandato. 
O futuro pólo de saú-

de vai ficar localizado 
em São Simão de Li-

tém, uma escolha que 
poderá ser alvo de crí-
ticas, mas que o presi-
dente da Câmara justi-

ficou com a aposta na 
“coesão territorial”. Nas 
palavras de Pedro Pim-
pão, “as fronteiras ad-
ministrativas são irre-
levantes” quando a elas 
se sobrepõe a “qualida-
de dos serviços”.

A obra representa 
um investimento a ron-
dar os dois milhões de 
euros, financiado pelo 
Plano de Recuperação 
e Resiliência, e tem um 
prazo de execução de 
14 meses. 

O momento simbóli-
co contou ainda com as 
presenças do presiden-
te do Conselho de Ad-
ministração da ULS da 
Região de Leiria, Ma-
nuel José Carvalho, do 
autor do projecto, Car-
los Vinhas, e de vários 
profissionais de saúde.

O novo edifício dispo-
nibilizará, entre outros 
espaços, quatro gabine-

tes médicos; quatro ga-
binetes de enfermagem; 
várias salas de trata-
mentos e vários gabine-
tes (psicologia, pé dia-
bético, consulta mater-
no-infantil, sala de reu-
niões). 

Recorde-se que inicia-
ram funções sete novos 
médicos no concelho 
de Pombal, o que redu-
ziu em mais de 10 mil 
os utentes sem médico 
de família. De acordo 
com a ULS da Região 
de Leiria, “mais dois es-
tarão a caminho, até ao 
final do ano” o que per-
mitirá uma cobertura 
total de utentes servi-
dos por médicos de Me-
dicina Geral e Familiar.

A esta cerimónia se-
guiu-se a inauguração 
das obras de remodela-
ção do edifício da Jun-
ta de Freguesia de S. 
Simão de Litém.
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Leitores

Capitulo II - O Rancho da Discórdia 

O Homem da Estátua sabia 
que, para conquistar vo-
tos, precisava de aliados 

estratégicos. E em São Cipriano 
das Pedras Velhas, não havia 
aliado mais influente do que o 
Rancho Folclórico “As Saudades 
do Vira”.

À frente do rancho estava 
Dona Rosinda das Saudades — 
uma mulher de cabelo verme-
lho vivo, 40 anos, postura firme 
e voz que atravessava paredes. 
Era a líder incontestada, conhe-
cida tanto pelo seu talento de 
dançarina como pela sua língua 
afiada. Quando ela dizia “salta”, 
ninguém perguntava “quando?”, 
apenas saltava.

— Dona Rosinda — começou 
o Homem da Estátua, erguendo 
a bengala como quem segu-
ra uma espada —, venho em 
missão de paz e cooperação. A 
sua arte pode ajudar a minha 
causa… e a minha causa pode 
ajudar a sua arte.

Rosinda olhou-o de cima a 
baixo. Não era mulher de se 
impressionar com discursos, e 

ainda menos com promessas 
vazias.

— Capitão, já vi muito polí-
tico prometer mundos e fun-
dos. E, desculpe dizer, muitos 
acabam por não cumprir nem o 
banco do jardim.

O Escuteiro, que carregava 
um saco com garrafas de vinho 
para “quebrar o gelo”, decidiu 
intervir:

— Nós podemos oferecer… 
é… marchas sincronizadas no 
rancho! Vai ficar tudo mais… 
militarizado!

Rosinda franziu o sobrolho.
— Marchas no rancho? Es-

cuteiro, o dia em que eu trocar 
o passo do vira por um passo 
de marcha… é o dia em que o 
convento abre discoteca.

O Homem da Estátua perce-
beu que estava perante uma 
adversária de negociação dura.

— O que quer em troca do 
seu apoio? — perguntou, direto.

Ela cruzou os braços, como 
quem já tinha a lista pronta.

— Palco coberto para as 
festas de verão, novas saias e 

coletes para o rancho, e zero 
interferência nos ensaios. A úl-
tima coisa que preciso é de um 
soldado reformado a dizer-me 
como levantar a perna.

Houve um momento de silên-
cio. Depois, o velho militar sor-
riu — afinal, respeitava quem 
sabia comandar.

— Missão aceite. Operação 
“Saia Patriótica” inicia-se ama-
nhã.

Rosinda assentiu, satisfeita. 
Ela não era dada a intrigas polí-
ticas, mas sabia que, se jogasse 
bem, o rancho teria o que pre-
cisava sem se deixar amarrar a 
promessas inúteis. E, acima de 
tudo, ninguém, nem o Homem 
da Estátua, ia domesticá-la.

O Escuteiro, por sua vez, esta-
va maravilhado… não com bele-
za ou charme, mas com a forma 
como ela dava ordens. Decidiu 
mentalmente que, se alguma 
vez tivesse poder na Junta, ia 
copiar o “olhar mortal” de Dona 
Rosinda para impor respeito.

por António Roque
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CARTÓRIO NOTARIAL ANSIÃO A CARGO DA NOTÁRIA 
DÉBORA CRISTINA MARQUES FERREIRA

Certifico que por escritura de dezanove de agosto de dois mil e vinte 
e cinco, no Cartório Notarial de Ansião, sito na Rua Doutor Botelho de 
Queirós, Bloco B, número 5, lojas 5 e 6, em Ansião, a cargo da Notária em 
substituição, Débora Cristina Marques Ferreira, iniciada a folhas CEN-
TO E OITO  do livro de notas DEZASSETE-D, Joaquim Ferreira 
Gonçalves Leal, NIF 177.881.674, e mulher Maria Ferreira Pimen-
ta Leal, NIF 177.881.704, casados sob o regime da comunhão geral de 
bens, ambos naturais da freguesia e concelho de Pombal, onde residem 
na Rua do Vale, nº 8, no lugar de Ranha de Baixo, declararam, que com 
exclusão de outrem, são donos e legítimos possuidores do prédio rús-
tico, sito em Vale Coimbra, limite de Ranha, na freguesia e concelho de 
Pombal, composto de pinhal e mato, atravessado por rego de rega, 
com a área de dois mil trezentos e oitenta e um metros e sessenta e dois 
decímetros quadrados, a confrontar do norte com Manuel dos Santos, 
sul com António Neves Orfão, nascente com Manuel Ferreira e outro 
e do poente com José Gaspar Simão, inscrito na respetiva matriz sob o 
artigo 17.499, com o valor patrimonial para efeitos de Imposto Munici-
pal de Transmissões, de € 401,43, que também lhe atribuem, descrito 
na Conservatória do Registo Predial de Pombal sob o número sete mil 
novecentos e doze/Pombal, lá registado a favor do primeiro outor-
gante, na proporção de uma terça parte, pela inscrição da apresentação 
vinte e nove de vinte e seis de novembro de mil novecentos e noventa e 
três, não tendo a restante parte qualquer inscrição de aquisição, encon-
trando-se anotada à descrição a Representação Gráfica Georreferen-
ciada. ----------------------------------------------------------------------------------------------------
------ Que o prédio veio à posse do primeiro outorgante, na proporção de 
uma terça parte, à data no estado de solteiro, por escritura de Doação 
e Partilha, outorgada no extinto Cartório Notarial público de Pombal, 
a um de fevereiro de mil novecentos e sessenta e nove, tendo poste-
riormente casado com sua referida esposa no dia vinte e um de agosto 
de mil novecentos e setenta e um, sob o regime da comunhão geral de 
bens, doação essa feita pelos seus pais Inácia Ferreira e José Gonçalves 
Leal Novo, que também usava e era conhecido por José Gonçalves Leal, 
casados que foram sob o mesmo regime da comunhão geral de bens, 
residentes que foram no lugar de Ranha de Baixo, em Pombal, da qual 
resulta a inscrição da apresentação acima referida. ------------------------------
------ Que na escritura acima mencionada os referidos doadores doaram, 
entre outros, o referido imóvel, na proporção de uma terça parte para 
cada um dos filhos, Joaquina Ferreira Gonçalves, Delmira Ferreira Gon-
çalves e o ora primeiro outorgante Joaquim Ferreira Gonçalves Leal. ---
------ Que a referida donatária Delmira Ferreira Gonçalves, viúva de Ma-
nuel das Neves Ferreira, residente na Rua do Vale, Ranha de Baixo, Pom-
bal e Maria de Fátima Ferreira Gomes, filha da acima referida donatária 
Joaquina Ferreira Gonçalves, casada com Carlos Manuel Ferreira Ga-
meiro, sob o regime da comunhão de adquiridos, residente no lugar de 
Carrinhos, Travasso, Pombal, e outros, procederam à instauração de um 
processo de justificação, nos termos dos artigos 116º e seguintes do Có-
digo de Registo Predial, que correu termos na Conservatória do Registo 
Predial de Pombal, e no qual requereram o reconhecimento de direito 
de propriedade a seu favor de prédios situados na freguesia e concelho 
de Pombal, autónomos e distintos do prédio mãe, fazendo parte, de en-
tre outro, do artigo rústico supramencionado, nos termos expostos da 
decisão final com o número de processo de justificação dezasseis/dois 
mil e dez. ----------------------------------------------------------------------
----- Face ao constante da referida decisão final e por estarem reunidos 
os requisitos integradores do conceito de posse, do prédio acima indi-
cado foram desanexadas as descrições vinte e cinco mil cento e cinco 
/ Pombal, com a área de dois mil trezentos e vinte e nove metros qua-
drados e vinte e cinco mil cento e sete / Pombal, com a área de dois 
mil trezentos e quarenta e sete metros quadrados, no total de quatro mil 
seiscentos e setenta e seis metros quadrados e a divergência da restante 
área atrás mencionada neste mesmo imóvel e a que consta da descri-
ção predial ficou a dever-se a erro de medição, por se confiar no que 
constava na matriz, tendo sido feitas medições mais rigorosas, sendo 
a área atrás mencionada a sua área correta e factual e a constante da 
Representação Gráfica Georreferenciada, adiante indicada, não tendo o 
prédio sofrido qualquer alteração na sua configuração, o que declaram 
sob sua responsabilidade e nos termos e para os efeitos do artigo 16º da 
Lei número 78/2017, de 17.08. ----------------------------------------------------------------
Declaram ainda que os únicos imóveis, deste desanexados, foram 
os acima referidos, não tendo havido desanexação nem anexação de 
qualquer outro prédio. Que prestam estas declarações sob sua inteira 
responsabilidade, por serem as mesmas verdadeiras. -------------------------
------ Que, não tendo os primeiros outorgantes feito parte integrante do 
referido processo de justificação, tendo ficado em vigor o registo de 
aquisição a favor do primeiro outorgante, do referido imóvel na pro-
porção de uma terça parte, quota ideal essa concretizada numa parcela 
autónoma, separada e demarcada das restantes parcelas desanexadas, 
acima mencionadas, declaram os primeiros outorgantes que possuem 
o prédio rústico acima referido, em nome próprio, na totalidade, há 
mais de vinte anos, como seus exclusivos proprietários, recolhendo as 
suas utilidades, plantando e cortando os pinheiros, colhendo as pinhas, 
roçando o mato, avivando-lhe as estremas, dele retirando todos os pro-
veitos inerentes à sua natureza, tudo na convicção plena que sempre 
tiveram e têm de ser de facto proprietários, sem violência, à vista e com 
conhecimento de toda a gente, sem contestação e sem interrupção, 
sendo por isso uma posse pacífica, contínua, pública e de boa-fé, que 
conduz à aquisição por usucapião, não lhes sendo possível provar o 
seu direito de propriedade pelos meios extrajudiciais normais. ------------
Conferido. Está conforme. --------------------------------------------------------------------
 A Colaboradora da Notária,
Isabel Maria de Jesus Firmino, inscrita na Ordem dos Notários com o nº 742/2 com 
autorização em 27/05/2024, publicada em www.notarios.pt.
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Cartório Notarial de POMBAL 
a cargo do Notário Gustavo Pessoa Pinto

EXTRACTO
Certifico, para efeitos de publicação, que por escritura de Justificação 
outorgada em 28/08/2025, exarada a folhas 112, do Livro de Notas para 
Escrituras Diversas número 47-A, deste Cartório Notarial, sito na Avenida 
Biscarrosse, n.º 11, em Pombal, do notário Gustavo Pessoa Pinto, compare-
ceram como outorgantes: Sílvio Manuel Quitério Gomes e mulher Sónia 
Cristina Duarte Fernandes, casados sob o regime da comunhão de adqui-
ridos, naturais da freguesia de Mata Mourisca, concelho de Pombal, habi-
tualmente residentes na Rua da Serrada, número 9, Mata Mourisca, União 
das freguesias de Guia, Ilha e Mata Mourisca, Pombal, declararam com ex-
clusão de outrem, o casal é dono e legítimo possuidor do prédio rústico, 
terra de cultura com um poço, com a área de 800 m2, sito em Sarradas, 
freguesia - União das freguesias de Guia, Ilha e Mata Mourisca, concelho 
de Pombal, a confrontar do norte com Remigio Duarte, do sul com Aires 
Duarte, do nascente com Manuel dos Santos Gaudêncio e do poente com 
Jacinto Varalonga Ramos, inscrito na matriz sob o artigo 4708, que proveio 
do artigo 4762, da freguesia de Mata Mourisca (extinta), não descrito na 
Conservatória do Registo Predial de Pombal; Que o referido prédio veio à 
posse dos justificantes, já casados, por doação meramente verbal efectua-
da, por volta do ano de 2004, por José António da Silva Duarte e mulher 
Maria da Conceição Roque Pereira, residentes na Rua D. Leonor, Pombal; 
Que após a referida doação, de facto, os justificantes passaram a possuir 
o aludido prédio, cultivando-o, limpando-o, colhendo os frutos, avivando 
as estremas, posse que sempre foi exercida por eles de forma a considerar 
tal prédio como seu, sem interrupção, intromissão ou oposição de quem 
quer que fosse, à vista de toda a gente do lugar e de outros circunvizinhos, 
sempre na convicção de exercer um direito próprio sobre coisa própria; 
Que esta posse assim exercida ao longo de mais de 20 anos se deve reputar 
de pública, pacífica e contínua. Assim, na falta de melhor título, os jutifi-
cantes adquiriram o mencionado prédio para o seu património próprio, 
por usucapião que invocam, por não lhes ser possível provar pelos meios 
extrajudiciais normais. Está conforme.
Pombal, 28 de Agosto de 2025

A Colaboradora Autorizada,
Ana Carina Gonçalves da Silva, n.º de inscrição na Ordem 

dos Notários: 20063/02
(Por delegação de poderes, da Sociedade Gustavo Pessoa Pinto, Notário, SP, Unipessoal, Lda, publicitada no 

sítio da Ordem dos Notários em 01/06/2021)
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Cartório Notarial de POMBAL 
a cargo do Notário Gustavo Pessoa Pinto

EXTRACTO
Certifico, para efeitos de publicação, que por escritura de Justificação 
outorgada em 20/08/2025, exarada a folhas 50, do Livro de Notas para 
Escrituras Diversas número 47-A, deste Cartório Notarial, sito na Avenida 
Biscarrosse, n.º 11, em Pombal, do notário Gustavo Pessoa Pinto, compa-
receu como outorgante: Humberto Filipe Lopes, divorciado, natural da 
freguesia de Albergaria dos Doze, concelho de Pombal, habitualmente resi-
dente na Rua Principal, nº 21, lugar de Ladeira, Albergaria dos Doze, União 
das freguesias de Santiago e São Simão de Litém e Albergaria dos Doze, 
Pombal, declarou com exclusão de outrem, é dono e legítimo possuidor do 
prédio rústico, pinhal e mato, com a área de 930 m2, sito em Vale Damieiro, 
freguesia – União das freguesias de Santiago e São Simão de Litém e Alber-
garia dos Doze, concelho de Pombal, a confrontar do norte com Francisco 
Jorge, do sul com José Rosário André, do nascente com Manuel Jorge Pa-
deiro e do poente com Manuel Dias, inscrito na matriz sob o artigo 29574, 
que proveio do artigo 11880 da freguesia de Albergaria dos Doze (extinta), 
não descrito na Conservatória do Registo Predial de Pombal; Que o prédio 
atrás descrito veio à posse dele justificante, por doação meramente verbal 
efectuada em 10/08/2005, já divorciado de Idalina da Graça Oliveira Lopes, 
por seus tios Manuel Felizardo e mulher Maria Neves, residentes que foram 
no lugar de Castelo da Gracieira, Albergaria dos Doze, Pombal; Que após 
a referida doação, de facto, passou a possuir o aludido prédio em nome 
próprio, limpando-o, cultivando-o, plantando árvores e colhendo os fru-
tos, posse que sempre foi exercida por ele de forma a considerar tal prédio 
como seu, sem interrupção, intromissão ou oposição de quem quer que 
fosse, à vista de toda a gente do lugar e de outros circunvizinhos, sempre na 
convicção de exercer um direito próprio sobre coisa própria; Que esta pos-
se assim exercida ao longo de 20 anos, se deve reputar de pública, pacífica 
e contínua. Assim, na falta de melhor título, ele justificante adquiriu o men-
cionado prédio para seu património, por usucapião, que invoca, por não 
lhe ser possível provar pelos meios extrajudiciais normais. Está conforme.
Pombal, 20 de Agosto de 2025

A Colaboradora Autorizada,
Ana Carina Gonçalves da Silva, n.º de inscrição na Ordem 

dos Notários: 20063/02
(Por delegação de poderes, da Sociedade Gustavo Pessoa Pinto, Notário, SP, Unipessoal, Lda, publicitada no 

sítio da Ordem dos Notários em 01/06/2021)
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Cartório Notarial de POMBAL 
a cargo do Notário Gustavo Pessoa Pinto

EXTRACTO
Certifico, para efeitos de publicação, que por escritura de Justificação 
outorgada em 27/08/2025, exarada a folhas 90, do Livro de Notas para 
Escrituras Diversas número 47-A, deste Cartório Notarial, sito na Avenida 
Biscarrosse, n.º 11, em Pombal, do notário Gustavo Pessoa Pinto, compa-
receram como outorgantes: António José da Silva e mulher Maria de Je-
sus Morgado, casados sob o regime da comunhão de adquiridos, naturais 
das freguesias de Pussos e Almagreira, concelhos de Alvaiázere e Pombal, 
com residência habitual na Rua Principal, nº 68, lugar de Assanha da Paz, 
Almagreira Pombal, declararam com exclusão de outrem, são donos e le-
gítimos possuidores, dos seguintes bens: Um: 1/5 parte do prédio rústico, 
terra de cultura com árvores de fruto e videiras, sito em Costeira do Re-
guengo, freguesia de Almagreira, concelho de Pombal, inscrito na matriz 
sob o artigo 7314, descrito na Conservatória do Registo Predial de Pombal 
sob o nº 7453/Almagreira, sem inscrição de aquisição da referida parte; e, 
Dois: 2/3 partes, do prédio rústico, terra de cultura com tanchas e cepas 
em corrimão, com a área total de 3200 m2, sito em Costeira do Reguengo, 
dita freguesia de Almagreira, a confrontar, no todo, do norte com Maria da 
Silva, do sul com Francisco Maria Morgado, do nascente com caminho e do 
poente com António Cordeiro Novo, inscrito na matriz sob o artigo 7312, 
não descrito na Conservatória do Registo Predial de Pombal; Que as ver-
bas atrás descritas vieram à posse dos justificantes, já casados, da seguinte 
forma: A verba 1, por compra meramente verbal efectuada por volta do 
ano de 1980, a José Fernandes e mulher Miquelina Ferreira da Silva, resi-
dentes que foram em Assanha da Paz, Almagreira, Pombal; e, A verba 2, 
por doação meramente verbal efectuada por volta do ano de 1994, pelos 
pais da justificante, Manuel Morgado e mulher Olinda de Jesus Santos, que 
também usava Olinda de Jesus, residentes que foram em Assanha da Paz, 
Almagreira, Pombal; Que após as referidas compra e doação verbais, de 
facto, passaram a compossuir os sobreditos prédios, em nome próprio, 
limpando-os, cultivando-os, plantando árvores e colhendo os seus frutos, 
composse que sempre foi exercida por eles de forma a considerarem como 
seu o direito às referidas partes, sem interrupção, intromissão ou oposição 
de quem quer que fosse, à vista de toda a gente do lugar e de outros circun-
vizinhos, sempre na convicção de exercerem um direito próprio sobre coi-
sa própria; Que esta composse assim exercida ao longo de mais de 44 anos 
e 33 anos se deve reputar de pública, pacífica e contínua. Assim, na falta 
de melhor título, eles justificantes adquiriram as mencionadas verbas para 
o seu património, por usucapião, que invocam, por não lhes ser possível 
provar pelos meios extrajudiciais normais. Está conforme.
Pombal, 27 de Agosto de 2025

A Colaboradora Autorizada,
Ana Carina Gonçalves da Silva, n.º de inscrição na Ordem 

dos Notários: 20063/02
(Por delegação de poderes, da Sociedade Gustavo Pessoa Pinto, Notário, SP, Unipessoal, Lda, publicitada no 

sítio da Ordem dos Notários em 01/06/2021)
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CARTORIO NOTARIAL DE POMBAL
A CARGO DO NOTÁRIO PEDRO MOREIRA FERRAZ

Certifico para efeitos de publicação, que por escritura de Justificação ou-
torgada em 01/09/2025, lavrada a folhas 18 e seguintes do livro de notas 
para escrituras diversas nº. ONZE-D, deste Cartório sito na Rua António 
Varela Pinto, nº. 29, Pombal, a cargo do notário em substituição, Pedro 
Moreira Ferraz, compareceram como outorgantes: GIL DA COSTA ELIAS, 
casado, natural da freguesia de Redinha, concelho de Pombal, onde reside 
na Rua do Covão, número 10, na Estrada de Anços, o qual neste ato inter-
vêm, na qualidade de Presidente da Direção Geral, em representação da: ” 
ASSOCIAÇÃO CULTURAL E RECREATIVA DE JAGARDO”, com sede social 
no lugar de Jagardo, da freguesia da Redinha, concelho de Pombal, NIPC 
502.251.336, qualidades e poderes para este ato que verifiquei pela ata nú-
mero vinte e três do segundo livro de atas, da Assembleia Geral Extraordi-
nária, realizada a dezoito de abril de dois mil e vinte e cinco, e ata número 
vinte e dois do livro de atas, da Assembleia Geral Extraordinária, realizada 
a quinze de abril de dois mil e vinte e cinco, das quais arquivo públicas 
formas, e ainda pela escritura de constituição da associação, outorgada a 
catorze de abril de mil novecentos e oitenta e oito, no Cartório Notarial de 
Soure a cargo da Notária Fernanda da Fonseca Mauricio Ferreira da Silva, 
exarada a folhas sessenta e seis verso e seguintes, do livro de notas para es-
crituras diversas número Cinquenta e Um-E, publicada a catorze de junho 
de mil novecentos e oitenta e oito, no Diário da República, Série III, com 
o número cento e trinta e cinco, tendo-me sido exibida certidão, passada 
pelo dito cartório na indicada data de outorga da escritura, tendo ainda 
verificado o registo desta sociedade no Registo Central do Beneficiário Efe-
tivo por consulta no site https://rcbe.justica.gov.pt, declara que, com exclu-
são de outrem, a associação representada do primeiro outorgante é dona e 
legítima possuidora do PRÉDIO URBANO composto por edifício destinado 
a Associação Cultural de rés de chão e primeiro andar e logradouro, com a 
área total de trezentos e setenta e quatro metros quadrados, e coberta de 
duzentos e oitenta metros quadrados, sito na Rua Central, no lugar de Ja-
gardo, na freguesia de Redinha, concelho de Pombal, a confrontar de norte 
com José Martins, de sul com caminho, de nascente com Rua Principal e 
de poente com Manuel Varela, inscrito na respetiva matriz urbana sob o 
artigo 1848, com o valor patrimonial tributário de 173.891,89€, e igual valor 
atribuído, omisso na Conservatória do Registo Predial de Pombal.. Que a 
associação que representa e os seus associados desconhecem quaisquer 
proveniências matriciais para o imóvel acima identificado. Que para o 
prédio, em nome da associação que representa, adota valor igual ao refe-
rido patrimonial tributário e, assim, tem esta justificação o valor global de 
CENTO E SETENTA E TRÊS MIL OITOCENTOS E NOVENTA E UM EUROS E 
OITENTA E NOVE CÊNTIMOS. E ACRESCENTOU NA RESPETIVA QUALIDA-
DE: Que, a associação que representa, adquiriu o referido prédio, por con-
trato verbal de doação, em dia e mês que não pode precisar mas que terá 
sido no ano de mil novecentos e oitenta e nove, não tendo reduzido aquele 
contrato a escritura pública, no qual foram doadores Maria da Estrela e 
marido Carlos Benedito, casados que foram sob o regime da comunhão ge-
ral de bens, residentes que foram em Bernardos, na freguesia de Redinha, 
concelho de Pombal, presentemente já falecidos. Que a associação que 
representa e os seus associados desconhecem quaisquer outros anterio-
res possuidores para além dos acima identificados. MAIS DECLARAROU 
O PRIMEIRO OUTORGANTE, NA QUALIDADE EM QUE INTERVÉM: Que, 
em virtude daquela doação, não obstante a falta de título, desde o ano de 
mil novecentos e oitenta e nove, a sua representada, sempre têm possuído 
aquele prédio, exercendo todos os direitos e deveres correspondentes ao 
direito de propriedade, usufruindo do imóvel, gozando de todas as utilida-
des por ele proporcionadas, participando nas suas vantagens e encargos, 
praticando todos os atos materiais de uso e aproveitamento, nomeada-
mente, erigindo, em mil novecentos e oitenta e nove, a edificação que hoje 
se encontra sobre o imóvel doado, que era, à data da doação, um terreno, 
fazendo melhoramentos e reparações, pintando-o, pagando os respetivos 
impostos, guardando nele os pertences da associação, organizando nele 
eventos da associação e nele tendo fixado a sua sede desde o indicado ano 
de mil novecentos e oitenta e nove, sempre com ânimo de quem exercita 
direito próprio, sendo a associação que representa reconhecida como sua 
dona por toda a gente, fazendo-o de boa fé, por ignorar lesar direito alheio, 
pacificamente, porque sem violência, contínua, porque nunca interrompi-
da, e pública, porque à vista e com o conhecimento de toda a gente, sem 
oposição de ninguém e tudo isto por lapso de tempo superior a VINTE 
ANOS. Que, dadas as enumeradas características de tal posse, a associação 
representada do primeiro outorgante, adquiriu o referido prédio supra 
identificado por usucapião, que o primeiro outorgante expressamente in-
voca em nome da associação representada, justificando o seu direito de 
propriedade perfeita, dado que esta forma de aquisição não pode ser com-
provada por qualquer outro título formal extrajudicial. Está conforme. _____
Pombal, 02 de setembro de 2025. 
O Notário, (Pedro Moreira Ferraz)
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CARTORIO NOTARIAL DE POMBAL
A CARGO DO NOTÁRIO PEDRO MOREIRA FERRAZ

Certifico para efeitos de publicação, que por escritura de Justificação ou-
torgada em 21/08/2025, lavrada a folhas 110 e seguintes do livro de notas 
para escrituras diversas nº. DEZ-D, deste Cartório sito na Rua António Va-
rela Pinto, nº. 29, Pombal, a cargo do notário em substituição, Pedro Mo-
reira Ferraz, compareceu como outorgante: FILIPE DA SILVA NETO, NIF 
235.114.324, natural da freguesia de Vermoil, concelho de Pombal, casado 
com Nelly Maryvonne Mireille Guillerault, sob o regime francês da “com-
munauté réduite aux acquêts” – em português, comunhão reduzida aos 
adquiridos, residente habitualmente em 10, Avenue de la Fraternelle, Wis-
sous 91320, em França, e ocasionalmente na Rua Marcelo Caetano, número 
33, no lugar de Lagoa, da dita freguesia de Vermoil, concelho de Pombal, 
declara que com exclusão de outrem, é dono e legítimo possuidor do se-
guinte prédio: PRÉDIO RÚSTICO composto de terra de semeadura com 
nove oliveiras, pinhal e mato, com a área de mil quatrocentos e noventa 
e cinco metros quadrados, situado em Serrados dos Pedrosos, na fregue-
sia de Vermoil, concelho de Pombal, a confrontar do norte com Manuel da 
Ponte e outro, do sul com Manuel da Ponte, de nascente com José Lopes 
Novo e de poente com Manuel da Mota Marques, inscrito na matriz rústica 
sob o artigo 5545, da dita freguesia de Vermoil, com o valor patrimonial 
para efeitos de IMT e Imposto de Selo de €233,88, e igual valor atribuído, 
omisso na Conservatória do Registo Predial de Pombal. Que desconhece 
quaisquer proveniências matriciais para o imóvel acima identificado. Que 
para o prédio adota valor igual ao referido patrimonial tributário e, assim, 
tem esta justificação o valor de duzentos e trinta e três euros e oitenta e 
oito cêntimos. Que, adquiriu o referido prédio, ainda no estado de solteiro 
maior, tendo entretanto casado com Nelly Maryvonne Mireille Guillerault, 
sob o regime sob o regime francês da “communauté réduite aux acquêts” – 
em português, comunhão reduzida aos adquiridos, por contrato verbal de 
compra e venda, em dia e mês que não pode precisar, mas que terá sido no 
ano de dois mil e quatro, no qual foi vendedora, Olinda de Jesus da Costa 
Dias, solteira maior, residente na Avenida da Floresta, número 8,  primei-
ro Q, Edifício Nacional 1, da freguesia e concelho da Mealhada, não tendo 
reduzido aquele contrato a escritura pública. Que desconhece quaisquer 
anteriores possuidores. MAIS DECLARAROU: Que, não obstante a falta de 
título, desde o ano de dois mil e quatro sempre tem possuído aquele pré-
dio, exercendo todos os direitos e deveres correspondentes ao direito de 
propriedade, gozando de todas as utilidades por ele proporcionadas, parti-
cipando nas suas vantagens e encargos, praticando todos os atos materiais 
de uso e aproveitamento, nomeadamente, limpando o terreno, cultivando
-o, avivando as estremas, colhendo e consumindo os correspondentes fru-
tos e produtos, com ânimo de quem exercita direito próprio, sendo reco-
nhecido como seu dono por toda a gente, fazendo-o de boa fé, por ignorar 
lesar direito alheio, pacificamente, porque sem violência, contínua, porque 
nunca interrompida, e pública, porque à vista e com o conhecimento de 
toda a gente, sem oposição de ninguém e tudo isto por lapso de tempo su-
perior a VINTE ANOS. Que, dadas as enumeradas características de tal pos-
se, o primeiro outorgante adquiriu o referido prédio por usucapião, que 
expressamente invoca, justificando o seu direito de propriedade perfeita, 
dado que esta forma de aquisição não pode ser comprovada por qualquer 
outro título formal extrajudicial. Está conforme. _________________________________
Pombal, 21 de agosto de 2025. 
O Notário, (Pedro Moreira Ferraz)
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CARTORIO NOTARIAL DE POMBAL
A CARGO DO NOTÁRIO PEDRO MOREIRA FERRAZ

Certifico para efeitos de publicação, que por escritura de Justificação ou-
torgada em 29/08/2025, lavrada a folhas 2 e seguintes do livro de notas 
para escrituras diversas nº. ONZE-D, deste Cartório sito na Rua António 
Varela Pinto, nº. 29, Pombal, a cargo do notário em substituição, Pedro 
Moreira Ferraz, compareceu como outorgante: LUIS MANUEL DOS SAN-
TOS COSTA, NIF 158.918.460, e mulher ARMINDA FERREIRA LOPES, NIF 
113.748.396, ambos naturais da freguesia de Abiul, concelho de Pombal, 
casados sob o regime de comunhão de adquiridos, residentes na Praceta 
Gregório Crispim Oliveira, número 5, primeiro frente, na união das fre-
guesias de Arrentela e Aldeia de Paio Pires, concelho de Seixal, declara 
que com exclusão de outrem, são donos e legítimos possuidores de ME-
TADE INDIVISA do PRÉDIO URBANO, sito na Rua do Circo, na freguesia 
de Abiul, concelho de Pombal, inscrito na respetiva matriz urbana sob o 
artigo 115, com o valor patrimonial para efeitos de IMT e Imposto de Selo, 
correspondente à fração de metade, de €10.677,33 e igual valor atribuído, 
e descrito na Conservatória do Registo Predial de Pombal sob o número 
oito mil novecentos e quarenta e dois - ABIUL, sem inscrição de aquisição 
da METADE INDIVISA AQUI JUSTIFICADA, e com inscrição de aquisição 
de um quarto indiviso a favor do aqui justificante Luís Manuel dos Santos 
Costa, no estado de casado sob o regime da comunhão de adquiridos com 
a aqui justificante Arminda Ferreira Lopes, pela Ap. 8593 de 25/11/2010, 
conjugada com o averbamento oficioso de 09/05/2012 da mesma apre-
sentação, e com registo de aquisição de um outro quarto indiviso a favor 
do aqui justificante Luís Manuel dos Santos Costa, no estado de casado 
sob o regime da comunhão de adquiridos com a aqui justificante Armin-
da Ferreira Lopes, pela Ap.4493 de 13/06/2025. Que desconhecem quais-
quer proveniências matriciais para o imóvel acima identificado. Que para 
fração de METADE INDIVISA ora justificada adotam valor igual ao patri-
monial tributário e assim, tem esta justificação o valor global de DEZ MIL 
SEISCENTOS E SETETENTA E SETE EUROS E TRINTA E TRÊS CÊNTIMOS. 
Que, os primeiros outorgantes entraram na posse desta metade indivisa 
do prédio supra identificado, já no estado de casados um com o outro, 
sob o regime da comunhão de adquiridos, por contrato meramente ver-
bal de doação, em que foram doadores, Manuel da Costa e Maria Alice 
Joaquina dos Santos (pais do primeiro outorgante Luís), casados que fo-
ram sob o regime da comunhão geral de bens, residentes que foram na 
Rua Doutor Manuel I, na freguesia de Abiul, concelho de Pombal, ambos 
já falecidos, tendo a referida doação sido realizada em dia e mês que não 
podem precisar, mas cerca do ano de mil novecentos e noventa e oito, 
não tendo, todavia, reduzido aquele contrato a escritura pública. Que, são 
segundos antepossuidores desta metade indivisa, Bernardino Rodrigues 
e mulher Maria da Conceição, casados que foram no regime da comu-
nhão geral de bens, residentes que foram, ele no Brasil e ela na Rua do 
Circo, na freguesia de Abiul, concelho de Pombal, ambos presentemente 
já falecidos. MAIS DECLARARAM: Que, em virtude daquela doação, não 
obstante a falta de título, desde o mil novecentos e noventa e oito, sempre 
têm possuído, até recentemente, em conjunto com os demais compro-
prietários, aquele prédio, exercendo todos os direitos e deveres corres-
pondentes ao direito de compropriedade e mais recentemente de pro-
priedade plena, usufruindo do imóvel, gozando de todas as utilidades por 
ele proporcionadas, participando nas suas vantagens e encargos, prati-
cando todos os atos materiais de uso e aproveitamento, nomeadamente, 
fazendo melhoramentos e reparações, pintando-o, pagando os respetivos 
impostos, guardando nele os seus pertences, utilizando-o como arrumos, 
sempre com ânimo de quem exercita direito próprio, sendo os primeiros 
outorgantes conhecidos como seus donos por toda a gente, fazendo-o de 
boa fé, por ignorarem lesar direito alheio, pacificamente, porque sem vio-
lência, contínua, porque nunca interrompida, e pública, porque à vista e 
com o conhecimento de toda a gente, sem oposição de ninguém e tudo 
isto por lapso de tempo superior a VINTE ANOS. Que, dadas as enumera-
das características de tal posse, os primeiros outorgantes adquiriram a 
metade indivisa do prédio supra indicado por usucapião, que expressa-
mente invocam, justificando o seu direito de propriedade dado que esta 
forma de aquisição não pode ser comprovada por qualquer outro título 
formal extrajudicial. Está conforme. 
Pombal, 02 de setembro de 2025. 
O Notário, (Pedro Moreira Ferraz)
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participação
AGRADECIMENTO

Bruno Miguel 
dos Santos Nunes
Nasceu: 21 de Julho de 1987
Faleceu: 04 de Agosto de 2025 
(Estarás Para Sempre Nos Nossos 
Corações)

Sua esposa, Sr.ª Stéphanie Dias Gonçalves, seus filhos, 
Tomás, Francisco e Sara, sua mãe, sua Irmã e restante 
família, amigos e camaradas agradecem muito reco-
nhecidamente a todas as pessoas que acompanharam 
à sua última morada ou de qualquer outra forma lhe 
manifestaram o seu pesar.

Tratou a Agência Funerária Margarida & Filhos, Lda.

participação
AGRADECIMENTO

Maria 
Ferreira
Nasceu: 15 de Maio de 1932
Faleceu: 06 de Agosto de 2025 
Malhos - Pombal

Seu filho, Sr. Manuel Ferreira, nora, netos e bisneto 
agradecem muito reconhecidamente a todas as pes-
soas que acompanharam à sua última morada ou de 
qualquer outra forma lhe manifestaram o seu pesar.

Tratou a Agência Funerária Margarida & Filhos, Lda.

participação
AGRADECIMENTO

Maria da Luz  
dos Santos Paulino 
Nasceu: 13 de Abril de 1940
Faleceu: 09 de Agosto de 2025 
Pombal

Seus filhos, Maria Adília da Silva Santos, Sr. Fernando 
Jorge Santos Rodrigues, Sr. António Manuel da Silva 
Santos, genro, netas e bisnetas agradecem muito reco-
nhecidamente a todas as pessoas que acompanharam 
à sua última morada ou de qualquer outra forma lhe 
manifestaram o seu pesar.

Tratou a Agência Funerária Margarida & Filhos, Lda.

participação
AGRADECIMENTO

Joaquim 
Marques
Nasceu: 15 de Abril de 1931
Faleceu: 15 de Agosto de 2025 
Moncalva

Suas filhas, Sr.ª Júlia Da Conceição Cordeiro Marques e 
Sr.ª Maria Da Saudade Cordeiro Marques, genros, netas 
e bisnetas agradecem muito reconhecidamente a todas 
as pessoas que acompanharam à sua última morada ou 
de qualquer outra forma lhe manifestaram o seu pesar.

Tratou a Agência Funerária Margarida & Filhos, Lda.

participação
AGRADECIMENTO

José Gonçalves 
da Costa
Nasceu: 04 de Janeiro de 1933
Faleceu: 17 de Agosto de 2025 
Pombal

Seus filhos, Sr. António Jorge Ferreira da Costa, Sr. José 
António Ferreira da Costa, Sr. Fernando António Fer-
reira da Costa, noras e netos agradecem muito reco-
nhecidamente a todas as pessoas que acompanharam 
à sua última morada ou de qualquer outra forma lhe 
manifestaram o seu pesar.

Tratou a Agência Funerária Margarida & Filhos, Lda.

participação
AGRADECIMENTO

Teresa da Conceição 
Paulo Alvim
Nasceu: 04 Agosto de 1943
Faleceu: 17 de Agosto de 2025 
Pombal

Seu marido, Dr. José de Munõz e Alvim, seus filhos,  
Ana, Miguel, Ricardo e Raquel, genros, noras e netos  
agradecem muito reconhecidamente a todas as pes-
soas que acompanharam à sua última morada ou de 
qualquer outra forma lhe manifestaram o seu pesar.

Tratou a Agência Funerária Margarida & Filhos, Lda.

participação
AGRADECIMENTO

Manuel  
da Silva Eira
Nasceu: 11 Novembro de 1941
Faleceu: 21 de Agosto de 2025 
Urqueira

Sua esposa, Sr.ª Umbelina Dias Pereira Nunes, seu filho 
Sr. Artur Jorge Pereira da Silva e restantes Familiares  
agradecem muito reconhecidamente a todas as pes-
soas que acompanharam à sua última morada ou de 
qualquer outra forma lhe manifestaram o seu pesar.

Tratou a Agência Funerária Margarida & Filhos, Lda.

participação
AGRADECIMENTO

Maria Manuela 
Estudante Serra Dias 

Nasceu: 30 Agosto de 1938
Faleceu: 24 de Agosto de 2025 
Pombal

Seu Marido Sr. João Nunes Dias, Suas Filhas Sr.ª Ana Fá-
tima, Sr.ª Luísa Paula, Genro, netos e bisnetos agrade-
cem muito reconhecidamente a todas as pessoas que 
acompanharam à sua última morada ou de qualquer 
outra forma lhe manifestaram o seu pesar.

Tratou a Agência Funerária Margarida & Filhos, Lda.

participação
AGRADECIMENTO

Alice de Jesus da Silva  
Craveiro da Silva 
Nasceu: 23 de Novembro de 1930
Faleceu: 27 de Agosto de 2025 
Antanhol

Seus Irmãos e restantes familiares agradecem muito re-
conhecidamente a todas as pessoas que acompanha-
ram à sua última morada ou de qualquer outra forma 
lhe manifestaram o seu pesar..

Tratou a Agência Funerária Margarida & Filhos, Lda.
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Funerária  Mário Alves

Serviços Funerários DGCC - DGAE n.º 41Serviços Funerários

Funerária  Mário AlvesFunerária Mário Alves
Serviços Funerários

236 212 666
919 356 700 (Marito Alves)
236 212 666
919 356 700 (Marito Alves)

SERVIÇOS FUNERÁRIOS

Rua 1.º Maio N.º 15 (Frente à urgência do Hospital) Pombal | telf: 236 218 753 | funerariapombal@gmail.com

FUNERAIS - TRANSLADAÇÕES - CREMAÇÕES - FLORES
SEGUROS DE FUNERAL

Seguros que prestam apoio num momento difícil, ao garantir, em caso de Morte da Pessoa Segura, 
a organização do serviço fúnebre e respetivo custo.

Eusébio Rodrigues 966 934 706 | 916 143 292

Rua João de Barros, n.º 9
3105-442 Vermoil
Telf: 917 643 149 | 936 391 104
www.afmotagaspar.pt | geral@afmotagaspar.pt

AGRADECIMENTO
José de Oliveira 
Amado
N. 18-09-1938 (86 anos)
F. 03-08-2025
Cavada - Carnide

Sua esposa Senhora Maria Emília dos Santos Amado, 
seus Filhos Senhores Maria do Rosário dos Santos Ama-
do, Pedro Jorge dos Santos Amado, Ângela Isabel dos 
Santos Amado e Dulcineia Maria dos Santos Amado, 
Seus Genros, Seus Netos, Seus Bisnetos e restantes fa-
miliares agradecem desde já a todas as pessoas das 
suas relações e amizade que se dignaram a prestar a 
sua última homenagem.

Tratou Os Serviços Funerários A. Pombalense

AGRADECIMENTO
Cremilde Rodrigues 
Junqueira
N. 08-04-1933 (92 Anos)
F. 14-08-2025
Touril – Vila Cã

Seus filhos senhores Maria Albertina Rodrigues Gonçal-
ves Martins, Arsénio Rodrigues Gonçalves e Maria do 
Rosário Rodrigues Gonçalves Antunes, Seu Genro, Seus 
Netos, Seus Bisnetos e restantes familiares agradecem 
desde já a todas as pessoas das suas relações e amizade 
que se dignaram a prestar a sua última homenagem.

Tratou Os Serviços Funerários A. Pombalense

AGRADECIMENTO
Rosalina de Jesus 
Ferreira
N. 29-10-1941 (83 anos)
F. 13-08-2025
Meirinhas

Seus familiares agradecem desde já a todas as pessoas 
das suas relações e amizade que se dignaram a prestar 
a sua última homenagem.

Tratou Os Serviços Funerários A. Pombalense

AGRADECIMENTO
Amadeu 
da Silva
N. 12-06-1928 (97 anos)
F. 06-08-2025
Vaginha – Vila Cã

Sua esposa Senhora Cecília de Jesus Dias e restantes 
familiares agradecem desde já a todas as pessoas das 
suas relações e amizade que se dignaram a prestar a 
sua última homenagem.

Tratou Os Serviços Funerários A. Pombalense

AGRADECIMENTO
António dos Santos 
Correia
N. 14-04-1959 (66 Anos)
F. 18-08-2025
Aguas Belas – Mata Mourisca 

Sua esposa senhora Maria Isabel Morgado Ferreira, 
Seus Filhos Senhores Silvia Isabel Morgado Correia e 
Eurico Morgado Correia, Seu Genro, Sua Nora, Sua 
Neta e restantes familiares agradecem desde já a todas 
as pessoas das suas relações e amizade que se digna-
ram a prestar a sua última homenagem.

Tratou Os Serviços Funerários A. Pombalense

AGRADECIMENTO
Maria Gonçalves  
Mendes
N. 24-06-1931 (94 Anos)
F. 24-08-2025
Lameiros – Vila Cã

Seus filhos senhores Manuel António Mendes Ribeiro e 
Maria do Rosário Mendes Ribeiro, Sua Nora, Seu Genro, 
Seus Netos, Seus Netos e restantes familiares agrade-
cem desde já a todas as pessoas das suas relações e 
amizade que se dignaram a prestar a sua última ho-
menagem. Tratou Os Serviços Funerários A. Pombalense
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ASSINATURAS
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Valor da assinatura anual: 

Portugal = 25€; Europa = 55€; 
Outros países = 85€ 
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Investimento superior a 13,5 milhões de euros

Pombal capta 15 projectos do Centro 2030 
O  concelho de Pombal ga-

rantiu 15 projectos aprova-
dos no âmbito do progra-

ma Centro 2030, corresponden-
do a um investimento total ele-
gível de 13,56 milhões de euros. 
Deste montante, 6,28 milhões de 
euros são financiados por fundos 
europeus, sendo o restante asse-
gurado pelos promotores locais 
— entre empresas, instituições 
particulares de solidariedade so-
cial (IPSS) e o próprio município.

De acordo com os dados di-

vulgados pela Comunidade In-
termunicipal da Região de Lei-
ria (CIMRL), os projectos de 
Pombal situam-se em áreas tão 
diversas como a inovação em-
presarial, a modernização in-
dustrial, a economia social e o 
apoio à integração social.

Entre os beneficiários desta-
cam-se empresas como a Car-
visouto, Guardado & Martins, 
Construções Monteagudo, Barra-
ferros, Dikamar, Diamantino Ma-
lho & Cª, Ergoecran, Nares Resi-

nas Naturais e a Shapetek, que li-
deram investimentos produtivos 
associados à digitalização, inova-
ção e competitividade industrial.

No sector social, surgem pro-
jectos promovidos pela Funda-
ção Otília Pessoa Murta Louren-
ço, a Associação PARA – Projec-
to de Apoio e Recursos para o 
Autismo, e ainda pela Irmanda-
de da Misericórdia da Redinha, 
com iniciativas ligadas ao apoio 
domiciliário, capacitação e com-
bate à exclusão social.

Já a nível municipal, o desta-
que vai para a expansão norte da 
Zona Industrial da Guia, um in-
vestimento superior a 4,7 mi-
lhões de euros, que receberá 
1,93 milhões de financiamento 
comunitário, reforçando a capa-
cidade de atracção empresarial 
do concelho.

No conjunto da Região de 
Leiria, a CIMRL contabiliza 105 
projectos aprovados, que tota-
lizam 112,3 milhões de euros de 
investimento, dos quais 54,6 

milhões são financiados por 
fundos europeus, colocando a 
região em 3.º lugar no ranking 
da execução de fundos da Re-
gião Centro, apenas atrás de 
Coimbra e Médio Tejo.

A CIMRL estima que até ao 
final de Outubro a região ul-
trapasse os 120 milhões de eu-
ros de investimento aprovado, 
reforçando a posição do terri-
tório no acesso a fundos eu-
ropeus do programa Centro 
2030.
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POMBAL: RUA PROFESSOR GONÇALVES FIGUEIRA, 7, TEL./ FAX: 236 216 782

em óculos graduados 
É por isso que vou à MultiOpticas

50 %

PUB

PORTUGAL CHAMA
POR SI. POR TODOS.
Consulte o Decreto-Lei n.º 82/2021, de 13 de outubro,
na sua redação atual.

A PREVENÇÃO
COMEÇA EM SI.

CUMPRA AS REGRAS
DE CIRCULAÇÃO
EM ESPAÇO RURAL.
Nas APPS*, nos concelhos com nível de perigo de incêndio
rural «muito elevado» ou «máximo», É PROIBIDO:
• Atividades culturais, desportivas ou outros eventos de grande 
	 concentração	de	pessoas	em	territórios	florestais.
•	Utilizar	equipamentos	florestais	de	recreio.
•	Circular	ou	permanecer	em	áreas	florestais	públicas	ou	comunitárias,	
 incluindo a rede viária abrangida.
• Utilizar aeronaves não tripuladas e o sobrevoo por planadores, 
 dirigíveis, ultraleves, parapentes ou equipamentos similares.
*As Áreas Prioritárias de Prevenção e Segurança (APPS) podem ser consultadas em portugalchama.pt.

Informe-se pelo 808 200 520 / 211 389 320 (custo de chamada local).

Saiba mais em portugalchama.pt.

Informe-se sobre as exceções. Consulte o perigo de incêndio para o seu município em ipma.pt.
PARA SUA SEGURANÇA, CONSULTE SEMPRE
O NÍVEL DE PERIGO DE INCÊNDIO RURAL DIÁRIO.
Facilite sempre o trabalho das autoridades.



A MAIOR REDE NACIONAL DE LOJAS DE BRICOLAGE, CASA E JARDIM.

OS MELHORES ARTIGOS
A PREÇOS AINDA

MAIS BAIXOS

TINTA 3 EM 1
Interior | Exterior
15l + 2 l OFERTA - 3,46€/l
Cor: branco

Oscilo
batente

JANELA  PVC
100x100cm

DE 6 A 21 DE SETEMBRO

 

6 €99/m2

PAVIMENTO  
FLUTUANTE 7 MM
1205x197x7 mm 
Embalagem: 2,849 m2 - 19,91€
Cor: carvalho muson 

95 €

125€

TERMOACUMULADOR 80 L
Potência: 1500 W

C

4 €39

58 €90

SACO  
DE PELLETS
15 kg - 0,29€/kg
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