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de Saúde custa 3,5M€ 



EDITORIAL

Manuela Frias
directora

Festas 
Felizes!

Por estes dias, não há 
mãos a medir para dar 
resposta às muitas en-
comendas que chegam 
à Pombal Doce. A paste-
laria é uma referência 
para quem procura qua-
lidade na hora de levar à 
mesa as especialidades 
da época. A tradição im-
põe a presença do tradi-
cional bolo-rei, acompa-
nhado da coroa de rei, 

dos sonhos e do tronco 
de natal. Mas porque a 
tradição também preci-
sa de ser reinventada, 
nas montras da paste-
laria há outros protago-
nistas que, ano após ano, 
ganham destaque na noi-
te da Consoada, como é o 
caso do bolo-rei escanga-
lhado de chila ou de cho-
colate. Até ao final da épo-
ca festiva, ainda há muito 

trabalho pela frente, mas 
João Brás, o proprietário, 
diz que a preocupação 
passa pela qualidade e 
não pela quantidade, o 
que faz com que a produ-
ção nem sempre seja sufi-
ciente para os pedidos. O 
pasteleiro lamenta a des-
caracterização a que o 
bolo-rei tem vindo a ser 
sujeito, uma vez que há 
quem o ponha a venda 

sem os frutos secos que 
o tornam característico, 
nomeadamente o pinhão 
e a amêndoa. João Brás 
defende que “a lei devia 
ser explícita nesse as-
pecto”, sob pena de se 
adulterar a especialida-
de que marca a quadra 
natalícia. Orgulhoso da 
confiança que os pomba-
lenses têm depositado 
na Pombal Doce ao lon-

go da sua existência, o 
empresário e pasteleiro 
aproveita para deixar um 
agradecimento aos clien-
tes e desafia todos aque-
les que ainda não conhe-
cem as especialidades da 
casa a passarem pela Rua 
Almirante Reis (centro 
histórico) ou pela Rua Dr. 
José Santos Alves, perto 
das escolas Secundária e 
Marquês de Pombal.

Especialidades com sabor a tradição

1 - Corte da massa // 2 - João Brás dá forma ao Bolo-Rei // 3 - Escangalhados prontos a ir ao forno // 4 - Cobertura da Coroa de Rei com frutos secos // 
5 - Cobertura com  frutas cristalizadas // 6 - O Bolo-Rei tradicional acaba de sair do forno // 7 - Coroas de Rei já cozidas // 8 - Decoração da Coroa de Rei // 
9 - Coroa de Rei pronta a ser vendida // 10 - Bolo-Rei tradicional // 11 - Está pronto o Bolo-Rei de Chocolate // 12 - Bolo-Rei Escangalhado de Chocolate e de Chila

Em 2022, autarquias de 
todo o país optaram por re-
duzir - e bem - o horário de 
funcionamento das ilumi-
nações no período do Natal, 
numa medida que foi justifi-
cada com a crise energética.

Este ano, na cidade de 
Pombal, foi-se ainda mais 
longe e, até à data de saída 
desta edição, as ruas esta-
vam, na sua grande maioria, 
sem resquícios de luzes alu-
sivas à quadra. 

Ficámos a saber, na últi-
ma reunião de Câmara, rea-
lizada no dia 7, que, afinal, a 
justificação não está numa 
eventual poupança, mas 
sim no incumprimento por 
parte da empresa contrata-
da para assegurar o serviço. 
A justificação liberta o exe-
cutivo da responsabilidade 
directa por esta falha, mas 
não teria sido descabido 
prestar um esclarecimento 

público sobre este assun-
to, através de comunicado, 
por exemplo. Teria evitado 
inúmeros comentários de-
preciativos, pelo menos até 
ao próximo fim-de-sema-
na, uma vez que tudo indica 
que na semana que antece-
de o Natal o trabalho esteja 
concluído.

Numa cidade onde fal-
tou o brilho de mais luzes 
nos primeiros dias do mês, 
a programação (incluindo-
se aqui todos os cenários) 
merece nota positiva. A au-
tarquia seguiu a linha do 
ano passado, introduziu-lhe 
algumas novidades (boas) 
e procurou descentralizar, 
ainda mais, a animação. In-
troduziu-se o Jardim da Vár-
zea neste enredo e mudou-
se a pista de gelo para o lar-
go da Biblioteca. Contudo, 
deixou-se a Praça Marquês 
de Pombal resignada a uma 

“Oficina do Pai Natal”, fa-
zendo crer aos poucos que 
ali vão à procura de anima-
ção que está desenquadra-
da do resto do programa. 
Afinal, a ‘reprogramação’ do 
que estava inicialmente pre-
visto para aquele local ditou 
o desfecho que agora está à 
vista. Mas isso já é outra his-
tória. De bastidores.

Para lá de tudo isto, nesta 
fase estamos sobretudo em-
brenhados nas festas, janta-
radas, prendas e na infinida-
de de boas intenções e votos 
- muitos votos - de Paz, Amor 
e Felicidade. Há quem vis-
ta uma capa impregnada de 
boas intenções e muita soli-
dariedade, que muitas vezes 
se despe ao mesmo ritmo 
com que se desfazem os pre-
sépios, as árvores de Natal e 
se apagam as luzes cintilan-
tes. Ainda assim, há tantas 
e boas excepções, algumas 

delas com eco nesta edição. 
Vale sempre a pena reco-
nhecer o trabalho de tan-
tos cidadãos e cidadãs que, 
por via do associativismo, 
do mundo empresarial ou a 
título pessoal, dão de si para 
proporcionar um Natal com 
mais conforto - sobretudo à 
mesa da Consoada - a quem 
tem menos. E isso mere-
ce ser noticiado, sobretudo 
para mobilizar ainda mais 
consciências e vontades. 

Nesta que é a última edi-
ção do ano, é tempo de re-
novar a Esperança. Aos que 
nos acompanham nesta jor-
nada, deixamos votos muito 
sinceros para que 2024 seja 
um ano repleto de Saúde e 
muita Paz. Regressamos a 11 
de Janeiro. Até lá, acompa-
nhe-nos também nas redes 
sociais e no nosso site.

Que sejam umas Festas 
Felizes para todos!

PUB
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É preciso “cativar e atrair cada vez mais profissionais de saúde” 

Concelho continua a ter 17 mil utentes 
sem médico de família

É preciso “cativar e atrair 
cada vez mais profissionais 
de saúde”, porque “continua-
mos a ter 17 mil utentes sem 
médico de família”, afirmou 
o presidente da autarquia.

“Neste momento, no nos-
so território ainda conti-
nuamos a ter 17 mil utentes 
sem médico de família”, dis-
se Pedro Pimpão, apontan-
do como desafio “a neces-
sidade de reforçarmos os 
nossos médicos de família”.

“Se queremos fortalecer 
a rede de cuidados de saú-
de primários, e estamos 
muito empenhados nisso, 
é muito importante conse-
guirmos cativar e atrair ca-
da vez mais profissionais de 
saúde para as nossas unida-
des de saúde”, sublinhou o 

autarca, destacando a “saú-
de como uma área verda-
deiramente fundamental”.

Afinal, “podemos ter boas 
ideias, boas iniciativas, um 
grande desenvolvimento 
económico, uma boa oferta 
cultural, bons equipamen-
tos desportivos e boas ins-
tituições sociais, mas se não 
houver saúde cai tudo”.

Por isso, “esta é uma área 
que tem de ser acarinhada 
e apoiada”. Contudo, “nós 
autarcas não nos podemos 
nem devemos substituir aos 
profissionais de saúde”.

Ainda assim, “compete-
nos criar todas as condições 
para que esses profissionais 
de saúde tenham condições 
para desenvolver o seu tra-
balho e para que as pessoas 

sejam bem atendidas”.
Nesse sentido, “estamos a 

desenvolver projectos físi-
cos para melhorar as infra
-estruturas da área da saú-
de”. Portanto, “estamos a fa-
zer o trabalho de casa para 
podermos avançar” assim 
que abram avisos no âmbi-
to do Portugal 2030 e haja 
luz verde em termos de fi-
nanciamento.

Mas o reforço de médicos 
de família não é o único de-

safio na área da saúde. Pe-
dro Pimpão voltou a apelar 
aos “bons serviços” com vis-
ta a “reforçar o pessoal para 
que a Unidade de Cuidados 
de Convalescença possa en-
trar em funcionamento”. 
Trata-se de uma nova res-
posta que vai ocupar o pri-
meiro piso do Hospital Dis-
trital de Pombal, mas cuja 
abertura “só está depen-
dente de uma autorização 
das Finanças” para contra-

tar profissionais.
O presidente da autarquia 

falava na sessão de apresen-
tação do Referencial Técni-
co Inverno 2023/2024, pro-
movida pela Direcção Geral 
de Saúde, a qual decorreu 
em Pombal no passado dia 
24 de Novembro.

“Este tipo de iniciativas 
insere-se na nossa estraté-
gia de promoção de hábi-
tos de vida saudável, escla-
recimento da população 

e envolvimento da comu-
nidade”, salientou Pedro 
Pimpão, com a certeza de 
que “a cidadania na área da 
saúde é cada vez mais im-
portante”. “Vimos isso na 
pandemia, em que o com-
portamento individual im-
plicava o impacto comuni-
tário”. Portanto, “a saúde é 
um bem que toca a todos 
e todos são necessários pa-
ra aumentar as respostas de 
qualidade à população”. 

PUB
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A Sicócalhas 
deseja aos seus 

clientes e amigos 
um Feliz Natal e 

um Próspero 
Ano Novo
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As juntas de freguesia vão 
receber um apoio global su-
perior a 31 mil euros para as 
suas programações de Na-
tal. A atribuição desta verba 
foi aprovada na reunião da 
Câmara de Pombal, realiza-
da a 30 de Novembro.

O executivo deliberou 
atribuir um apoio extraor-
dinário no valor total de 
31.750 euros, que será distri-

buído por todas as fregue-
sias do concelho. Esta quan-
tia destina-se a compartici-
par as despesas realizadas 
no âmbito desta quadra na-
talícia.

Assim, cada uma das 11 
juntas de freguesia vai rece-
ber 2.250 euros, enquanto 
cada uma das duas uniões 
de freguesia será contem-
plada com 3.500 euros.

Valor será distribuído 
pelas 13 freguesias do concelho 

Mais de 31 mil euros 
para apoiar Natal 
nas freguesias
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Conjuntura actual está a fazer com que cada vez mais pessoas 
passem por dificuldades

Quase 250 famílias 
dependem de apoios 
para comer e pedidos 
‘disparam’ no Natal

Já são quase 250 as famí-
lias carenciadas que men-
salmente são apoiadas pela 
Conferência de S. Vicente 
de Paulo (CSVP), em Pom-
bal. E os novos pedidos de 
ajuda não param de che-
gar. No espaço de um ano, 
o número de agregados 
apoiados aumentou cerca 
de 25% e no Natal há mais 
gente a pedir ajuda para 
comer.

A inflação encolheu o 
rendimento das famílias e a 
actual conjuntura está a fa-
zer com que cada vez mais 
pessoas passem por difi-
culdades. Perante este ce-
nário, a CSVP é a tábua de 
salvação para muitas famí-
lias pombalenses, uma vez 
que é esta instituição que 
lhes garante um cabaz de 
alimentos por mês.

No ano passado, a ajuda 
chegava a cerca de duas 
centenas de agregados, 
mas neste momento já che-
ga a “242 famílias”, contou 
a presidente da direcção, 
salientando que, “face ao 
actual cenário e às dificul-
dades que muitas famílias 
atravessam, tem havido 
um aumento de pedidos de 
apoio por parte de famílias 
carenciadas, comparativa-
mente aos meses anterio-
res”. 

E muitos desses pedidos 
de ajuda chegam “de cida-
dãos brasileiros, recente-
mente chegados a Pombal, 
e de habitantes de fregue-
sias vizinhas, como Guia”.

A Junta de Freguesia de 
Meirinhas vai executar 
obras de beneficiação e me-
lhoramento da drenagem 
de águas nas ruas Familiar, 
da Cavadinha e Comenda-
dor Narciso Mota. 

Esta empreitada será 

comparticipada pela Câ-
mara Municipal de Pombal, 
que na sua reunião de 30 de 
Novembro deliberou atri-
buir um apoio no montan-
te de 12.538,90 euros para 
ajudar a suportar a referida 
despesa.

Meirinhas

Junta de Freguesia 
investe na melhoria 
da drenagem de águas

CABAZES 
REFORÇADOS 
NO NATAL
Às quase 250 famílias 

apoiadas regularmente so-
mam-se outras que preci-
sam de “algum apoio pon-
tualmente”, designadamen-
te “no Natal, na Páscoa e no 
Bodo”.

Portanto, “o número de 
cabazes entregues aumen-
ta na época natalícia, ainda 
que não de forma exponen-
cial”, revelou Ângela Mar-
ques.

Independentemente dis-
so, “no Natal procuramos 
reforçar os cabazes entre-
gues”, acrescentando aos 
alimentos habituais “fari-
nha, açúcar, bacalhau e bo-
lo-rei”. Este reforço de pro-
dutos só é “possível, sobre-
tudo, graças ao apoio de 
alguns particulares”, mas 
também de “algumas em-
presas, que nos oferecem 
sumos, ovos e gelatinas”.

Assim, “durante esta épo-
ca, toda a ajuda é bem-vin-
da, pois as despesas au-
mentam e somos uma ins-
tituição sem fins lucrativos 
que vive de donativos”, evi-
denciou aquela dirigente, 
agradecendo “o apoio da 

Câmara Municipal de Pom-
bal, da Junta de Fregue-
sia, de algumas empresas 
e particulares que nos vão 
apoiando”.

“Quanto a bens alimen-
tares, o azeite é o bem que 
nos é mais difícil adquirir, 
pelo elevado preço que o 
produto atingiu”, pelo que, 
“nos últimos anos, não dis-
pomos de dinheiro sufi-
ciente para entregar azeite 
e óleo mensalmente”, pois 
o que vem “do Banco Ali-
mentar não é suficiente pa-
ra assegurar a entrega men-
sal destes bens e também 
não dispomos de verba pa-
ra tal”. 

Assim, a CSVP está re-
ceptiva e agradece todos 
os contributos da comuni-
dade local, designadamen-
te “todo o tipo de alimentos 
não perecíveis”.

“É DIFÍCIL GERIR 
O AUMENTO GRADUAL 

DOS PEDIDOS DE AJUDA”
E a Conferência de S. Vi-

cente de Paulo está prepa-
rada para um eventual au-
mento de famílias a pre-
cisar de ajuda? “Tem-nos 
sido difícil gerir o aumen-
to gradual dos pedidos de 

ajuda e a inflação dos pre-
ços de bens de primeira ne-
cessidade, pois além dos 
alimentos que recebemos 
mensalmente do Banco Ali-
mentar contra a Fome, por 
vezes é necessário adquirir 
leite, cereais, azeite, óleo, 
açúcar, farinha etc.”.

Nesse sentido, “de mo-
mento, estamos a reavaliar 
os processos dos beneficiá-
rios mais antigos, para ga-
rantir que efectivamente 
distribuímos de forma jus-
ta os poucos recursos de 
que dispomos”.

Já a selecção das novas 
famílias beneficiárias é fei-
ta através de um proces-
so de avaliação da respec-
tiva condição económica. 
“As famílias a necessitar de 
apoio entregam comprova-
tivos dos seus rendimentos 
e principais despesas”, pa-
ra que a instituição possa 
avaliar as referidas situa-
ções “em função do dinhei-
ro de que o agregado fami-
liar dispõe, depois de pagas 
as despesas essenciais, co-
mo renda de casa, facturas 
de gás, água, energia, etc.”.

De referir que, além dos 
cabazes mensais, a CSVP 
entrega diariamente os ex-
cedentes do Pingo Doce a 
algumas famílias mais ca-
renciadas e tem roupa à 
disposição no Espaço So-
lidário para quem neces-
sitar. Pontualmente, e de 
acordo com as doações, 
dispõe ainda de algum mo-
biliário.

CARTOON POR ANÍBAL CARDONA

Cafetaria  Mercearia padaria
Informatica software xd
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Encontre uma variada sugestão de presentes na 
Mercearia da Praça na zona histórica e 
aproveite para visitar a Casa do Pai Natal

Aberto na véspera de Natal
Poderá fazer a sua encomenda pelo telefone 918 330 875
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Festa prolonga-se até 7 de Janeiro com espectáculos, diversões e cenografia

‘Natal em Pombal’ transforma a cidade 
num parque de diversões durante um mês

O ‘Natal em Pombal’ es-
tá de regresso às ruas da ci-
dade, até 7 de Janeiro, com 
uma programação que pro-
mete muitos momentos 
inesquecíveis para peque-
nos e graúdos. A ilumina-
ção e as decorações pró-
prias da época transportam 
as pessoas para um espaço 
do imaginário, onde não fal-
tam actividades culturais, 
diversões e mercados de ar-
tesanato e de produtos en-
dógenos.

À semelhança dos últi-
mos anos, as iluminações 
de Natal foram ligadas ao 
início da noite de 7 de De-
zembro, marcando o arran-
que da programação para 
esta época festiva, cujas ac-
tividades foram pensadas e 
idealizadas para proporcio-
nar momentos de muita di-
versão para toda a família.

E novidades? A festa che-
ga até ao Jardim da Várzea e 
à Praça Marquês de Pombal. 
Num espaço encontramos 
cenografia e actividades di-

infantil, preparado para 
transportar os mais peque-
nos numa viagem pelo Na-
tal Madagáscar.

Depois de uma voltinha 
de comboio infantil, a pe-
quenada pode rumar à zo-
na da Biblioteca Municipal, 

reccionadas aos mais pe-
quenos, enquanto no outro 
há comes e bebes que são 
servidos por algumas asso-
ciações do concelho.

De salientar que a progra-
mação do ‘Natal em Pom-
bal’, que decorre entre os 
dias 7 de Dezembro e 7 de 
Janeiro, representa um in-
vestimento global de apro-
ximadamente 285 mil euros 
(acrescido de IVA).

Cidade 
transformada num 
‘mundo’ de 
brincadeiras 
e diversões
Já sabe onde vai levar as 

crianças neste Natal? Em 
Pombal não faltam espaços 
e diversões para as crianças 
brincarem e divertirem-se. 

Comecemos o roteiro pe-
lo centro da cidade, mais 
propriamente no Jardim 
das Tílias, partindo à desco-
berta do Bosque Encanta-
do, onde pode fazer uma vi-
sita à Casa do Pai Natal.

A rota de diversão pode 
continuar até ao Jardim da 
Várzea, onde este ano nos 
deparamos com uma das 
novidades desta edição. Fa-
lamos de um parque de di-
versões com um merca-
do de doces e um comboio 

onde estão instalados os 
carrosséis e a pista de gelo 
natural. 

O roteiro das crianças po-
de terminar perto de onde 
começou, ou seja, no Lar-
go do Cardal. É ali que en-
contramos o carrossel pa-

risiense, que promete levar 
as crianças a trote de cavalo 
ou de coche numa viagem 
pelo mundo das histórias 
de encantar.

E antes de voltar para ca-
sa, a família toda pode em-
barcar em mais uma via-
gem, desta feita no com-
boio de Natal pelas ruas da 
cidade.

Mercadinhos 
de Natal estão 
de volta às ruas 
da cidade
Com o Natal à porta, che-

gam os mercadinhos de Na-
tal para que nenhum pre-
sente fique esquecido, nem 
nenhuma mesa deixe de 
ter os sabores locais. E em 
Pombal munícipes e visi-
tantes podem encontrar 
artesanato e produtos en-
dógenos nas barraquinhas 
instaladas no Jardim e no 
Largo do Cardal, que estão 
abertas até 7 de Janeiro, en-
tre as 14h00 e as 22h00.

Por ali, os artesãos do 

Pista de gelo, carrosséis, espectáculos, bosque encantado, exposições, mercadinhos, comboio turístico e, claro, a casa do pai 
Natal. A programação do ‘Natal em Pombal’ já abriu as portas da cidade a um mundo de magia e encanto. A festa prolonga-
se até 7 de Janeiro.

●●O comboio infantil é uma das atracções para os mais pequenos no Jardim da Várzea 
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concelho mostram o que fa-
zem de mais peculiar e tra-
dicional. Mas há também 
doces, licores e outros sabo-
res, que prometem pôr mui-
tas bocas a salivar.

E ao tradicional Mercado 
de Natal, junta-se este ano o 
Mercado Local, instalado na 
Praça Marquês de Pombal. 
Ali, as associações e colec-
tividades do concelho vão 
servir comes e bebes aos 
fins-de-semana e feriados.

Portanto, motivos não fal-
tam para visitar os merca-
dos de Natal da cidade.

Música, dança, 
cinema e teatro
Ainda há cerca de uma 

dezena de espectáculos pa-
ra assistir

A magia e o espírito do 
Natal já ‘invadiram’ Pom-
bal com um programa que 
inclui um conjunto de es-
pectáculos de artistas, uns 
de renome nacional e ou-
tros de âmbito local. Nomes 
como Luísa Sobral, André 
Henriques, Herman José e 
Avô Cantigas já subiram ao 
palco da tenda de espectá-
culos do ‘Natal em Pombal’, 
que este ano aumentou a 
sua capacidade, permitindo 
albergar mais cerca de uma 
centena de lugares compa-
rativamente a 2022. Mas até 

7 de Janeiro ainda há cerca 
de uma dezena de activida-
des para assistir.

A primeira é uma exibi-
ção cinematográfica espe-
cial de Natal. Falamos do 
filme “ET: O Extraterreste”, 
que vai ser exibido no sá-
bado (16 de Dezembro), às 
16h00, no Teatro-Cine.

À noite (21h30), o palco 
dos festejos passa para a ten-
da instalada no Jardim do 

Cardal, onde actua Jimmy P 
com a participação especial 
do Coro Juvenil do Coral Po-
lifónico do Oeste.

No domingo (17), a partir 
das 15h30, o Largo do Cardal 
é ‘invadido’ de duendes, sol-
dadinhos de chumbo e bai-
larinas que, acompanhados 
da fanfarra de música, vão 
desfilar pelas ruas da cidade.

Mais tarde (17h00), a Igre-
ja do Cardal recebe o con-

certo “Jubilate Deo” de Dan 
Forrest com a participação 
do Coro Municipal Marquês 
de Pombal e da Orquestra 
Inês de Castro.

O Teatro-Cine de Pombal 
volta a ser o centro dos fes-
tejos na terça-feira (19), às 
18h00 e 21h00, quando re-
cebe o espectáculo de dan-
ça “O Quebra-nozes – O ou-
tro lado do espelho”.

Na sexta-feira (22), pelas 

21h30, há mais um concer-
to, desta feita com a pom-
balense Daniela & Merry 
Friends (Vando Barros e Da-
niela Gameiro, Daniel Ro-
meiro, Emídio Gameiro e 
Rodrigo Sena).

Antes (18h00) e depois 
(24h00) do concerto há o es-
pectáculo de vídeo mapping 
“All About Christmas”, com 
projecções dinâmicas na fa-
chada principal do edifício 
da Câmara Municipal e da 
Igreja do Cardal, que trans-
portam o público para cená-
rios deslumbrantes de um 
mundo encantado. Este es-
pectáculo de luz e cor é re-
petido no sábado (23).

O programa de Natal pros-
segue na sexta-feira (29), às 
21h30, com um concerto da 
banda pombalense Xupa 
Xups, que sobe ao palco do 
Jardim do Cardal, onde mais 
tarde actua o DJ Kiko.

O sábado (30) volta a ser 
de música. A pombalense 
Soraia Morais (21h30) inau-
gura o palco, numa noite 
que continua aos ritmos do 
DJ Lopes (23h30).

O ano 2023 acaba, mas o 
‘Natal em Pombal’ continua. 
Assim, de 3 a 5 de Janeiro (às 
14h00), há teatro de revista 
à portuguesa com Florbela 
Queiroz e Natalina José, que 
entram em cena com “Olha 

que duas”, num espectáculo 
no Teatro-Cine destinado à 
comunidade sénior.

O concerto de ano no-
vo e reis com a Orquestra 
Filarmonia das Beiras e o 
maestro convidado Martim 
Sousa Tavares, que se rea-
liza na noite de 6 de Janei-
ro (21h30), no Teatro-Cine, 
encerra a programação do 
‘Natal em Pombal’.

Concerto 
de Carlão 
anima noite 
de passagem de ano
A tenda instalada no Jar-

dim do Cardal volta a ser o 
centro das celebrações na 
noite de passagem de ano 
no concelho de Pombal e o 
cabeça de cartaz é Carlão.

A festa começa às 22h30 
de 31 de Dezembro. E é ao 
som de Carlão que os pom-
balenses se vão despedir de 
2023 e dar as boas-vindas 
ao novo ano. 

Às 00h00 as atenções vi-
ram-se para o céu para as-
sistir ao espectáculo de lu-
zes e cores proporcionado 
pelo fogo de artifício, que é 
lançado do Castelo de Pom-
bal. A animação musical 
continua depois aos ritmos 
do Dj Nuno Fernandez e do 
Dj Bagunçada.

A entrada é gratuita.

●●A maior parte das actividades está concentrada no Largo e no Jardim do Cardal
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RECORDANDO, 
30 ANOS DEPOIS…

Recordar é um exercício intelectual 
extremamente saudável e importante. 

É como se entrássemos na máquina do 
tempo, andando para trás o número de 
anos necessário. Ou como se voltássemos 
a viver a mesma realidade, embora com 
matizes e cores diferentes porque, entre-
tanto, a experiência vivida e acumulada, 
faz com que a leitura seja diferente. Saber 
se a neutralidade existe é uma questão 
interessante, porque a opinião pessoal e o 
modo como se viveram os problemas e as 
realidades, condicionam sempre a opinião 
que se emite sobre esse passado, mais ou 
menos longínquo.

O subtítulo era o lema para o ano rotário 
1993/94 em que tive responsabilidades 

como Presidente do Rotary Club de Pom-
bal. Tratava-se de um ano muito especial, 
dado que se comemorava o 10º ano da sua 
fundação. O lema era um convite ao uso da 
imaginação e depois à concretização das 
ideias e dos planos. Ou seja, a ideia chave 
era FAZER, para concretizar o ideal rotário 
dentro do Clube, mas, especialmente, no 
nosso caso, em relação à comunidade 
pombalense.  

Em setembro de 1993, o movimento rotá-
rio caraterizava-se pela existência, em 

Portugal, de 118 clubes, com 3.378 membros 
e, no Mundo, em 149 países, com 26.469 
clubes e 1.174.089 membros. O objetivo do 
movimento rotário era e continua a ser 
altruísta, sendo um dos princípios impor-
tantes “servir e não servir-se”, que deveria 
ser aplicado em todas as circunstâncias e 
também a todas as instituições coletivas, 
incluindo as de natureza política.

Assim, o Rotary era e continua a ser, uma 
organização de líderes de negócios e 

profissionais unidos no mundo inteiro, que 
prestam serviços humanitários, fomentam 
um elevado padrão de ética em todas as 
profissões e ajudam a estabelecer a paz e a 
boa vontade no mundo. Também a melho-
ria da comunidade pela conduta exemplar 
de cada um na sua vida pública e privada. 
Através das Fundações de Rotary Interna-
cional e Rotária Portuguesa atribuíam-se 
bolsas de estudo, apoiavam-se programas 
como “Saúde, Fome e Humanidade”, de 
combate à poliomielite e Pró-Paz. 

Não foi difícil concretizar os objetivos 
estabelecidos para aquele ano rotário 

em Pombal, dadas as boas vontades encon-
tradas e o espírito de servir evidenciado 
por todos os interessados. Idealizadas as 

DA ILUSTRE TERRA DO MARQUÊS...

ações e programadas as atividades, impor-
tava concretizá-las. Valerá, por isso, a pena 
consultar os jornais locais daquela época, 
para referir, sinteticamente, os factos mais 
importantes, neles publicados.

A seguir às férias, em setembro, a 
Presidente do Conselho Diretivo da 

Escola Secundária de Pombal, Drª Gabriela 
Coelho, falou sobre “A Escola Secundária 
de Pombal. Sua inserção na comunidade. 
Perspetivas”. Preocupações em relação ao 
ensino, valorizando assim a importância 
da educação. Ainda no mesmo mês, foi 
tratado o tema “As profissões para o século 
XXI”, pela Drª Maria João Martins, uma 
psicóloga na área da orientação profissio-
nal, concluindo que as profissões ligadas 
ao ambiente, à informação e às tecnologias, 

do concelho de Pombal, visando premiar o 
mérito e incentivar a excelência, a caminho 
do desejável sucesso profissional. De referir 
ainda a atribuição de bolsas de estudo das 
duas Fundações referidas.

As preocupações sociais motivaram, 
em novembro, o convite ao Dr. Santos 

Cabral, Juiz Presidente do Círculo Judicial de 
Coimbra, para palestrar sobre “O problema 
da droga”. Também preocupações com 
os idosos, motivaram, em dezembro, uma 
palestra sobre “O Ano Europeu do Idoso e 
a Solidariedade entre Gerações”, com a Drª 
Lídia Morgado, Chefe de Divisão de Acção 
Social da Região Centro”. O 5º Natal Rotário, 
a nível nacional, foi comemorado em Pom-
bal, por cerca de 250 rotários e familiares.

Concretizámos dois concursos virados 
para os jovens até aos 25 anos: um de 

fotografia sobre temas ambientais, intitula-
do “Porque o Verde é a Cor da Esperança” 
e outro literário, nos géneros de poesia e 
conto, apelidado “Na Rota de Novos Talen-
tos” (em anexo, publicamos o 1º Prémio 
do Escalão A - até aos 17 anos – ganho por 
Joana Rita Freitas Rosa, “Nas asas do so-
nho”, para se avaliar o nível dos trabalhos 
apresentados).  Os prémios monetários 
eram aliciantes, os concursos foram um 
sucesso e os resultados foram publicados 
em suplemento do jornal “O Correio de 
Pombal” cujo diretor, José Pimpão dos San-
tos, deu um apoio inexcedível às atividades 
do Clube Rotário e à sua divulgação.

Em janeiro de 1994, o General Ramalho 
Eanes, em jantar festivo, presenteou-

nos com uma palestra sobre o tema “Anos 
90: Portugal e o Mundo”. O Ex-Presidente 
da República analisou a evolução geoes-
tratégica mundial desde a crise de 1968 à 
Perestroika, a queda do muro de Berlim 
e o fim da guerra fria, concluindo que a 
integração europeia não deve colocar em 
causa a independência do País e a sua 
vocação atlântica. Notável o editorial de 
Pimpão dos Santos, n`O Correio de Pombal 
nº 206 de 2/3/1994 sobre esta palestra. 

Outras intervenções importantes: o Engº 
Paulo Vallada, Ex-Presidente da C. M. 

do Porto, palestrou sobre “Pombal numa 
Economia Aberta” e, em abril, ouvimos a 
Drª Maria Lourdes Amorim, investigadora 
dedicada da História de Portugal, falar 
sobre o tema “Marquês de Pombal – O 
Estadista”, fazendo uma leitura curiosa e 
interessante do imponente Monumento 
ao Marquês de Pombal, construído em 

Lisboa, ao fundo do Parque Eduardo VII, 
na passagem do 60º aniversário da sua 
inauguração.

Ainda em abril, organizámos o 1º Tor-
neio Rotário de Ténis das Beiras, com 

os Clubes rotários da nossa zona, com boa 
participação e prémios. Em maio o Dr. 
Carlos Macedo palestrou sobre Mesote-
rapia, técnica que assenta basicamente 
“na administração da menor quantidade 
possível de medicamentos, num menor 
número de vezes, mais próximo da lesão, 
de modo a reabilitar o paciente em menos 
tempo, com menos dor e menos incómo-
do”. Ainda nesta área, o Dr. Jorge Silva 
tratou o tema “Reumatismo – a Doença e 
a Prevenção”, referindo o impacto social 
desta doença e os seus aspetos mais 
importantes. Deve, ainda, ser destaca-
da a louvável iniciativa das esposas dos 
rotários pombalenses de oferecer cadeiras 
de rodas à Santa Casa da Misericórdia de 
Pombal e mobílias a famílias carenciadas 
do nosso concelho. 

Nas comemorações do 10º Aniversário, 
visitámos, em maio, o Rotary Club de 

Gonesse, nos arredores de Paris, nosso 
clube de contacto, que comemorava 
o mesmo aniversário. Foi uma viagem 
histórica, que começou com uma receção 
em Orly, prosseguiu com uma sessão na 
Mairie de Gonesse, diversas visitas, jantar 
nos “batons-mouches” do Sena e termi-
nou com um jantar de gala na Abadia de 
Royamont, onde a delegação portuguesa 
foi tratada principescamente, o que nos 
sensibilizou bem fundo e perdurará na 
nossa memória.

Em junho, no final do ano rotário, 
promovemos uma exposição coletiva 

de pintura e escultura, cuja receita das 
vendas reverteram para a Cercipom (cuja 
obra e importância social já eram por 
demais evidentes) e que foram entregues 
no último jantar festivo. Nessa data, foi 
entregue ao roque.antonio@sapo.ptérito, 
também rotário, Evangelista Nunes da 
Graça, a medalha Paul Harris (fundador 
do movimento rotário), reconhecendo o 
seu mérito empresarial e o seu apoio per-
manente a causas humanitárias. No final 
dessa cerimónia, valerá a pena referir as 
palavras do Presidente da Câmara, Narciso 
Mota, reconhecendo que “foram criadas 
as condições para que todos os Rotários se 
reunissem em torno de um projeto válido 
e de longo alcance social e humano”.

NAS ASAS DO SONHO

Fiz uma nuvem de sonho
De algodão doce e luar, 
Larguei minha nuvem ao vento, 
E nela fui viajar.
Percorri galáxias coloridas,
Beijei Plutão ao passar, 
Contei um segredo a Mercúrio
E continuei a sonhar.
Pedi um raio de luz ao Sol
Para embalar com carinho, 
Fiz uma vénia a Júpiter, 
E a cantar segui meu caminho.
Fiz salto em altura na Lua, 
Corri nos anéis de Saturno, 
Colhi flores em Vénus
E nadei em Neptuno.
Enfeitei minha nuvem com estrelas,
 Fiz um colar de cometas 
E continuando a sonhar 
Dancei com os planetas.
Ofereci uma flor a Urano,
Em Marte acabei com a Guerra,
Depois regressei feliz
À minha adorada Terra.
Viajei nas asas do sonho, 
Por esse Universo sem fim, 
O segredo que contei a Mercúrio
Vou guardá-lo só para mim.

Joana Rita Freitas Rosa 

teriam maior importância no próximo sé-
culo. Em outubro, em jantar festivo, foram 
entregues prémios aos melhores alunos 
do 11º ano dos estabelecimentos de ensino 

Deseja um Bom Natal e um Próspero Ano Novo

PUB
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São os votos da Junta 
de Freguesia da Pelariga

Cartório notarial DE POMBAL
A CARGO Do NOTÁRIo GUSTAVO PESSOA PINTO

EXTRACTO
Certifico, para efeitos de publicação, que por escritura de Justificação outorga-
da em 17/11/2023, exarada a folhas 44, do Livro de Notas para Escrituras Diver-
sas número 21-A, deste Cartório Notarial, sito na Avenida Biscarrosse, n.º 11, em 
Pombal, do notário Gustavo Pessoa Pinto, compareceram como outorgantes: 
Manuel Gaspar da Ponte, e mulher Irene Ferreira da Ponte, casados sob o 
regime da comunhão de adquiridos, naturais da freguesia de Vermoil, conce-
lho de Pombal, onde residem na Rua Principal, nº40, lugar de Chã de Cima, 
declararam com exclusão de outrem, são donos e legítimos possuidores do 
prédio rústico, terra de semeadura com oliveiras, com a área de 1620 m2, sito 
em Chã de Cima, freguesia de Vermoil, concelho de Pombal, a confrontar do 
norte com Cândida de Jesus, sul com Manuel Gameiro, do nascente com Ma-
nuel Gonçalves e do poente com estrada camarária, inscrito na matriz sob o ar-
tigo 1484, não descrito na Conservatória do Registo Predial de Pombal; Que o 
referido prédio veio à posse deles justificantes por compra meramente verbal 
efectuada, por volta do ano de 1998, a Arnaldo Ferreira e mulher Gracinda de 
Jesus Lopes Ferreira, residentes na Rua Armandinho, nº 1, 5.º esquerdo, Lisboa; 
Que após a referida compra, de facto, passaram a possuir o aludido prédio em 
nome próprio, limpando-o, cultivando-o, plantando árvores e colhendo os fru-
tos, posse que sempre foi exercida por eles de forma a considerarem tal prédio 
como seu, sem interrupção, intromissão ou oposição de quem quer que fosse, 
à vista de toda a gente do lugar e de outros circunvizinhos, sempre na convic-
ção de exercer um direito próprio sobre coisa própria; Que esta posse assim 
exercida ao longo de mais de 24 anos, se deve reputar de pública, pacífica e 
contínua. Assim, na falta de melhor título, eles justificantes adquiriram o men-
cionado prédio para seu património, por usucapião, que invocam, por não 
lhes ser possível provar pelos meios extrajudiciais normais. Está conforme.
Pombal, 17 de Novembro de 2023
	 A Colaboradora Autorizada,
Ana Carina Gonçalves da Silva, n.º de inscrição na Ordem dos Notários: 20063/02

Pombal Jornal n.º 268 de 14 Dezembro de 2023

Em nome de todo o 
executivo da Junta de 
Freguesia da Pelariga, 
venho, nesta época 
festiva, deixar-vos uma 
mensagem de confiança 
e gratidão. 
Este ano foi mais uma 
vez desafiante em todos 
os sentidos. Nos últimos 
anos assistimos a uma 
instabilidade a nível 
internacional e dentro 
do nosso próprio país, 
que termina o ano sem 
governo e a braços 
com a emergência de 
uma crise económica e 
provavelmente política. 
Dentro deste cenário, 

NELSON
PEREIRA
Presidente da Junta
de Freguesia 
da Pelariga

Mensagem 
de Natal

tentámos manter o apoio 
à população dentro 
daquilo que são as 
competências da junta 
de freguesia, o órgão 
político mais próximo das 
pessoas. 
E por estarmos próximos 
das pessoas, 2023 foi o 
ano mais exigente deste 
mandato. 
Conseguimos adquirir 
uma solução de mobili-
dade que irá beneficiar 
a população, especial-
mente crianças e idosos. 
Fomos das poucas juntas 
de freguesia do concelho 
que, na aquisição de uma 
carrinha tiveram em con-
sideração não só adultos 
e crianças mas também 
idosos e pessoas com 
mobilidade reduzida, pelo 
que equipámos este meio 
de transporte com uma 
plataforma elevatória. 
Após nos ter sido comuni-
cada a decisão de cessar 
a valência de componente 
de apoio à família por 
parte da IPSS que a geria, 
envidámos todos os esfor-
ços, apesar das limitações 
que nos foram impostas, 
para assegurar uma so-
lução para que nenhuma 
das nossas crianças e pais 
ficasse sem este apoio. 

Não podemos deixar de 
assinalar também a inau-
guração do nosso Centro 
Escolar que tanto nos or-
gulha, após anos de luta 
pela construção deste 
centro na nossa Fregue-
sia. Um investimento a 
pensar no futuro!
Mas nesta época de na-
tal, devemos destacar a 
gratidão, a solidariedade 
e a fraternidade. A nossa 
comunidade tem vindo 

a mostrar que está unida 
em torno destes valores, 
organizada em torno das 
associações, tomando 
a iniciativa de organizar 
eventos e participar nos 
mesmos num espírito de 
entreajuda.
Da nossa parte que-
remos que se sintam 
confiantes em quem vos 
represente. Temos como 
exemplo o trabalho de 
defesa pela saúde na 

nossa freguesia, um 
trabalho que tem sido 
feito nos bastidores mas 
de forma aguerrida e 
que é necessário des-
tacar, quando olhamos 
para os problemas que 
outras freguesias estão 
a passar. Acreditem que 
estamos presentes para 
defender as necessida-
des das pessoas e de 
porta aberta para todos 
os que necessitem. 

E é neste espírito de pre-
sença e de trabalho pela 
comunidade que deixo 
votos de um Feliz Natal e 
Bom Ano Novo a todos 
os fregueses e todos os 
que não sendo fregueses 
optaram pelas nossas 
escolas, pelas nossas asso-
ciações, não esquecendo 
os nossos emigrantes, que 
nos leem noutros países. 
Sejam solidários e contem 
sempre connosco!

PUB
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Edifício Rivu 
Urbanização das 
Cegonhas - lote 2

925 988 108
236 098 981

Projecto vencedor do Orçamento Participativo de 2017

Cobertura do campo de ténis de Pombal 
deve avançar “a curto prazo”

O procedimento concur-
sal para colocação de co-
bertura no campo de ténis 
de Pombal deverá ser lan-
çado “a curto prazo”, infor-
mou o vereador Pedro Na-
vega, que quer ver resolvi-
da esta situação “no mais 
curto espaço de tempo”. 

que, entretanto, “disparou 
o valor”. 

Por isso, “agora estamos 
a ponderar uma solução de 
tenda, que está a ser mui-
to utilizada em vários espa-
ços desportivos do género”, 
adiantou o autarca, subli-
nhando que “o nosso objec-

Recorde-se que a execução 
desta obra vem sendo adia-
da desde 2017, ano em que 
este projecto venceu o Or-
çamento Participativo (OP).

“Estamos a tentar encon-
trar a melhor solução para 
a cobertura do campo de 
ténis de Pombal”, afirmou 

o responsável pelo pelouro 
das Obras Públicas, salien-
tando que “já temos alguns 
orçamentos e duas possibi-
lidades”.

A primeira passa por ins-
talar “uma estrutura metá-
lica fixa”, solução essa que 
não deverá avançar, por-

tivo é lançar o procedimen-
to a curto prazo, para resol-
vermos esta situação do OP 
de 2017 no mais curto espa-
ço de tempo”. Por esse mo-
tivo, “temos estado a traba-
lhar afincadamente para re-
solver esta situação.”

Os esclarecimentos de Pe-
dro Navega foram dados na 
reunião da Câmara Munici-
pal de 30 de Novembro, em 
resposta à vereador Odete 
Alves, que quis saber o pon-
to de situação deste projec-
to, que está “aprovado há 
seis anos”. A questão da so-
cialista foi colocada numa 

altura em que decorria a vo-
tação dos projectos aceites 
na edição deste ano do OP, 
votação essa que terminou 
a 12 de Dezembro, já depois 
do fecho desta edição.

De salientar que foram 
apresentadas 32 propostas 
para o OP 2023, das quais 11 
foram aceites para votação. 
A divulgação do(s) vende-
dor(es) está prevista aconte-
cer a partir de 13 de Dezem-
bro.

to especializado, alicerça-
do no conhecimento e ex-
periência de longa data de 
Luís Gomes.

PUB

Cartório notarial DE POMBAL
A CARGO Do NOTÁRIo GUSTAVO PESSOA PINTO

EXTRACTO
Certifico, para efeitos de publicação, que por escritura de Justificação outor-
gada em 07/12/2023, exarada a folhas 24, do Livro de Notas para Escrituras Di-
versas número 22-A, deste Cartório Notarial, sito na Avenida Biscarrosse, n.º 11, 
em Pombal, do notário Gustavo Pessoa Pinto, compareceu como outorgante: 
Jorge da Silva dos Santos, natural da freguesia de Vermoil, concelho de Pom-
bal, com residência habitual e fiscal na Rua do Marco, nº 22, lugar de Feteira, 
Carnide, Pombal, casado com Lucília Maria da Mota Gomes, mas dela sepa-
rado de pessoas e bens, declarou com exclusão de outrem, é dono e legítimo 
possuidor do prédio rústico, pinhal e mato, com a área de 2304 m2, sito em 
Vale de Sor, freguesia – União das freguesias de Santiago e São Simão de Litém e 
Albergaria dos Doze, concelho de Pombal, a confrontar do norte, sul e poente 
com Manuel Pereira Novo e do nascente com vertente, inscrito na matriz sob o 
artigo 24028, que provém do artigo 9988 da freguesia de Albergaria dos Doze 
(extinta), não descrito na Conservatória do Registo Predial de Pombal; Que o 
prédio atrás descrito veio à posse do justificante, ainda solteiro, por compras 
meramente verbais efectuadas, por volta do ano de 1980, a Angelina de Jesus 
Gameiro, viúva de David Marques Gameiro e a Paulo Jorge Gameiro, solteiro, 
maior, ambos residentes em França; Que casou com sua indicada mulher no 
ano de 1984, sob o regime da comunhão de adquiridos, tendo vindo a separar-
se de pessoas e bens no ano de 2016; Que após as referidas compras, de facto, 
passou a possuir o aludido prédio em nome próprio, limpando-o, cultivando
-o, plantando árvores e colhendo os frutos, posse que sempre foi exercida por 
ele de forma a considerar tal prédio como seu, sem interrupção, intromissão 
ou oposição de quem quer que fosse, à vista de toda a gente do lugar e de ou-
tros circunvizinhos, sempre na convicção de exercer um direito próprio sobre 
coisa própria; Que esta posse assim exercida ao longo de mais de 42 anos, se 
deve reputar de pública, pacífica e contínua. Assim, na falta de melhor título, 
ele justificante adquiriu o mencionado prédio para seu património, por usu-
capião, que invoca, por não lhe ser possível provar pelos meios extrajudiciais 
normais. Está conforme.
Pombal, 07 de Dezembro de 2023
	 A Colaboradora Autorizada,
Ana Carina Gonçalves da Silva, n.º de inscrição na Ordem dos Notários: 20063/02

Pombal Jornal n.º 268 de 14 Dezembro de 2023
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●●Dirigentes das instituições assinaram os protocolos na presenta de autarcas e do director distrital da 
Segurança Social

Segurança Social alarga acordos com IPSS

Concelho ‘ganha’ 34 lugares 
em lar e 43 de serviço 
de apoio domiciliário

Foi com nota positiva que 
a Vinigomes recebeu mais 
uma prova de vinhos, desta 
vez com assinatura do pro-
jecto vitivinícola Nunes Ba-
rata, ali representado pe-
los irmãos Luís Miguel e Jo-
sé Miguel. Naquele que foi 
o primeiro e único even-
to do género realizado, es-
te ano, no espaço onde o 
“vinho é cultura”, Luís Go-
mes, o proprietário, diz que 
a apresentação das mais re-

do que espera, já a partir do 
próximo mês de Março, re-
ceber novas provas.

Para além da distribui-
ção, a Vinigomes tem loja 
física na Rua de Albergaria 
dos Doze ( optimismo no ar. 
“Se as coisas continuarem 
como estão neste final de 
ano [em termos de loja, está 
melhor do que em 2020], o 
próximo ano será melhor”, 
nota, de tal modo que es-
pera, já a partir do próximo 
mês de Março, receber no-
vas provas.

Para além da distribui-
ção, a Vinigomes tem loja 
física na Rua de Albergaria 
dos Doze (assim como loja 
online), num espaço onde 
os melhores vinhos ganham 
protagonismo nas pratelei-
ras, não raras vezes, lado a 
lado com livros. É dali que 
cada cliente sai com a cer-
teza de um aconselhamen-
to especializado, alicerça-
do no conhecimento e ex-
periência de longa data de 
Luís Gomes.

centes colheitas do produ-
tor alentejano Nunes Bara-
ta foi o “retomar de alguma 
normalidade”, depois de a 
última prova, na Vinigomes, 
ter sido realizada já em De-
zembro de 2019. “É o fazer 
acontecer”, sublinha o em-
presário. Numa casa onde o 
vinho é tratado por “tu”, o 
evento reuniu um conjunto 
de apreciadores de bons vi-
nhos, entre eles, clientes e 
amigos de longa data.

Com o ano a terminar, Luís 
Gomes olha com apreensão 
para os meses que aí vêm, 
na mesma proporção em 
que deixa um rasgo depa-
ra os meses que aí vêm, na 
mesma proporção em que 
deixa um rasgo de optimis-
mo no ar. “Se as coisas con-
tinuarem como estão nes-
te final de ano [em termos 
de loja, está melhor do que 
em 2020], o próximo ano se-
rá melhor”, nota, de tal mo-

O Explore Sicó, que es-
tá a ser edificado na aldeia 
de Poios, na freguesia da 
Redinha, deve inaugura-
do no próximo ano, anun-
ciou a vereadora Gina Do-
mingues.

“Neste momento, quer a 
obra, quer todo o proces-
so de criação de conteú-
dos de musealização do es-
paço e decoração interior, 
estão a andar e a nossa ex-
pectativa é que o Explore 
Sicó possa ser inaugura-
do durante o próximo ano 
2024”, informou a respon-
sável pelo pelouro da Cul-
tura.

A informação foi avan-
çada “cerca de duas sema-
nas” após os trabalhos te-
rem sido retomados. Re-
corde-se que a obra esteve 
parada mais de um ano, na 
sequência de um acidente 
de trabalho que ocorreu a 
29 de Setembro de 2022 e 

provocou a morte de um 
homem de 55 anos.

Nessa altura, os traba-
lhos do Explore Sicó foram 
imediatamente suspensos 
com vista ao apuramento 
das causas do acidente por 
parte da Autoridade para 
as Condições do Trabalho 
(ACT). “A obra do Explore 
Sicó [só] retomou recente-
mente” com a inclusão de 
“algumas alterações pon-
tuais”. Paralelamente, o 
Município de Pombal está 
“a trabalhar com todos os 
investigadores que esta-
vam na fase inicial do pro-
cesso” e outros de “áreas 
que se consideram essen-
ciais”.

Gina Domingues falava 
em resposta ao vereador 
Luís Simões que, na reu-
nião da Câmara Municipal 
de 30 de Novembro, ques-
tionou acerca do ponto de 
situação desta obra.

Obra retomou recentemente

Explore Sicó deve ser 
inaugurado em 2024
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Tinteiros
Toneres
Papel Cópia
Rolos POS e Registadora
Material Escritório
Equipamentos Informáticos

  
     A melhor Qualidade 
     ao melhor preço
     Até 70% mais Barato

Tinteiros
Toneres
Papel Cópia
Rolos POS e Registadora
Material Escritório
Equipamentos Informáticos

Caixa 
de 5 unidades 

a 21,54 € + IVA
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●●Rodrigo Sena, Dani Romeiro, Vando Barros, Emídio Gameiro e Da-
niela Gameiro

Daniela & Merry Friends actuam no dia 22

Cinco amigos juntam-se 
em palco para dar vida 
a músicas de Natal

Na noite do dia 22 (sex-
ta-feira), Daniela Gameiro, 
Vando Barros, Daniel Ro-
meiro, Emídio Gameiro e 
Rodrigo Sena transportam-
nos para o universo musical 
desta quadra. A partir das 
21h30, na tenda gigante ins-
talada no Jardim do Cardal, 
o espírito natalício dá o mo-
te às sonoridades que Da-
niela & Merry Friends vão 
interpretar. As entradas têm 
um custo de apenas dois eu-
ros.

O desafio foi lançado pelo 
município a Vando Barros, 
que convidou depois um 
grupo de músicos que com 
ele já tinham trabalhado. 
Daniela Gameiro será a voz 
do projecto, a que se junta 
a de Vando Barros; Daniel 
Romeiro vai estar ao piano; 
Emídio Gameiro no baixo; 
e Rodrigo Sena na bateria e 
percussão.

Daniela Gameiro, de 42 
anos, deu os primeiros pas-
sos musicais no Coro da 
Igreja e aos 21 anos parti-
cipou num concurso de ta-
lentos da RTP “Operação 
Triunfo 2”. Em 2012, a con-
vite do músico Vando Bar-
ros, integra o projecto mu-

sical Dona Ester. Em 2015, 
com o nascimento da se-
gunda filha, Dona Ester 
deixa os palcos para se de-
dicar mais à família, tendo 
regressado recentemente.

Vando Barros nasceu no 
Brasil, mas desde 2004 que 
vive em Pombal. Tem par-
ticipado em inúmeros pro-
jectos musicais com artistas 
locais e tem no seu portefó-
lio vários temas originais.

O pombalense Daniel 
(Dani) Romeiro começou 
a aprender música aos 10 
anos, na Filarmónica Ar-
tística Pombalense (clari-

nete e sax alto) e, ao mes-
mo tempo, com uma pro-
fessora particular de piano. 
Aos 15 entra no Conserva-
tório de Coimbra. Foi um 
dos membros do trio La 
Folie, juntamente com To-
zé Aguiar e Tó Silva, tendo 
sido também músico re-
sidente e gestor artístico 
no Buda Bar e pianista/te-
clista na discoteca Palace 
Kiay. Actualmente, traba-
lha como músico em diver-
sos contextos e formações, 
normalmente no piano e/
ou sintetizadores, mas tam-
bém como produtor e ar-

ranjador. É licenciado em 
Ensino da Música.

Rodrigo Sena, músico 
percussionista brasileiro, 
actualmente radicado em 
Pombal, tem uma trajectó-
ria marcada por colabora-
ções no cenário brasileiro, 
tendo gravado e tocado ao 
lado de talentos bem co-
nhecidos. Rodrigo Sena dei-
xou também a sua marca 
sonora na Irlanda, França 
e Inglaterra, onde realizou 
gravações e apresentações.

Emídio Gameiro é pom-
balense e a sua ligação à 
música aconteceu por me-
ro acaso, em brincadeiras 
de irmãos, mas aos 15/16 
anos entusiasmou-se por 
cordas (baixo). Aos 18 anos 
já participava em bandas 
regionais e por volta dos 

19/20 anos teve o seu pri-
meiro convite para partici-
par nas bandas “Kripton” 
e “Cosmos”. No início dos 
anos 90, integrou outros 
projectos e, no final dessa 
década, frequentou a Esco-
la de Jazz no Porto. Depois 
disso, passou por outros 
grupos, estando, nos últi-
mos seis anos, na “Banda 
Acesso”, de Ourém.

A Associação Portugue-
sa de Imprensa atribuiu 
ao Município de Pombal o 
Prémio Promoção da Im-
prensa no âmbito das co-
memorações do Dia Nacio-
nal da Imprensa, que se rea-
lizou no dia 7 de Dezembro, 
na Covilhã, e que pretendeu 
destacar o papel da impren-
sa como pilar da liberdade e 
da democracia. 

O Prémio Promoção da 
Imprensa, atribuído ao 
Município de Pombal, pre-
tendeu reconhecer uma 
“parceria exemplar” com a 
Associação Portuguesa de 
Imprensa, através de um 
protocolo que “valoriza a 
presença da Imprensa jun-
to das escolas secundárias 
e dos idosos do concelho 

de Pombal, envolvendo 
quatro jornais, dois títulos 
regionais e dois locais.”

“Além do acesso às edi-
ções dos jornais envolvi-
dos, o protocolo tem per-
mitido a realização de en-
contros entre jornalistas e 
jovens estudantes e entre 
jornalistas e idosos. Estes 
encontros têm abordado 
a importância da cidada-
nia, o problema da desin-
formação e a urgência em 
valorizar a imprensa en-
quanto pilar da liberdade 
e constituinte da democra-
cia”, refere aquela Associa-
ção, principal representa-
tiva do sector em Portugal, 
reunindo meios de Comu-
nicação Social de âmbito 
nacional e regional. 

Iniciativa da Associação 
Portuguesa de Imprensa

Prémio Promoção da 
Imprensa distingue 
Município de Pombal

●●Pedro Pimpão esteve na entregue do prémio, no Dia Nacional da 
Imprensa
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Um Feliz Natal e um Próspero Ano de 2024
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Cartório notarial DE POMBAL
A CARGO Do NOTÁRIo GUSTAVO PESSOA PINTO

EXTRACTO
Certifico, para efeitos de publicação, que por escritura de Justificação outorgada 
em 06/12/2023, exarada a folhas 17, do Livro de Notas para Escrituras Diversas 
número 22-A, deste Cartório Notarial, sito na Avenida Biscarrosse, n.º 11, em Pom-
bal, do notário Gustavo Pessoa Pinto, compareceram como outorgantes: Maria 
do Carmo Gonçalves de Sousa e marido Adelino Gaspar Rodrigues, casados 
sob o regime da comunhão geral, naturais da freguesia e concelho de Pombal, 
onde habitualmente residem na Rua das Mimosas, nº 3, lugar de Casalinho, 
declararam com exclusão de outrem, são donos e legítimos possuidores dos 
seguintes bens, sitos na freguesia e concelho de Pombal: Um: Prédio rústico, 
terra de semeadura com oliveiras e videiras em latada, com a área de 470 m2, 
sito em Insuas, a confrontar do norte com Manuel Gaspar Rodrigues, do sul com 
Manuel da Mota Gomes, do nascente com Manuel Gaspar Lopes e do poente 
com Rio, inscrito na matriz sob o artigo 22510; Dois: Prédio rústico, terra de se-
meadura com fruteiras, com a área de 800 m2, sito em Arneiros, a confrontar do 
norte com Idalina Eugénia de Sousa, do sul com José Francisco de Sousa, do nas-
cente com Manuel Lopes Pedreira e do poente com estrada, inscrito na matriz 
sob o artigo 25850; Três: 8/28 avos do prédio rústico, terra de semeadura com 
árvores de fruto, sito em Arneiros, inscrito na matriz sob o artigo 25851, descrito 
na Conservatória do Registo Predial de Pombal, sob o número 25543/Pombal, 
sem inscrição de aquisição da referida parte; Que, à excepção do prédio indica-
do como descrito, nenhum dos outros se encontra descrito na Conservatória do 
Registo Predial de Pombal; Que a referida verba nº1 veio à posse do justificante, 
ainda com cerca de 14 anos, por doação meramente verbal feita, por volta do 
ano de 1956, pelos seus avós Manuel Gaspar, que também usou e foi conhecido 
por Manuel Gaspar Júnior, e mulher Maria da Conceição, residentes que foram 
no lugar de Carvalhais, Pombal; Que as verbas nºs 2 e 3 vieram à posse deles 
justificantes por doação meramente verbal feita, por volta do ano de 1980, por 
seus pais e sogros Manuel Francisco de Sousa e mulher Arminda Gonçalves, 
também usou e foi conhecida por Arminda Rodrigues Gonçalves, residentes 
que foram no lugar de Casalinho, Pombal; Que após as referidas doações, de 
facto, passaram a possuir e a compossuir os sobreditos prédios, em nome pró-
prio, limpando-os, cultivando-os, plantando árvores e colhendo os seus frutos, 
posse e composse que sempre foi exercida por eles de forma a considerar tais 
verbas como suas, sem interrupção, intromissão ou oposição de quem quer que 
fosse, à vista de toda a gente dos lugares e de outros circunvizinhos, sempre na 
convicção de exercerem um direito próprio sobre coisa própria; Que esta posse e 
composse assim exercidas ao longo de mais de 42 anos se deve reputar de pública, 
pacífica e contínua. Assim, na falta de melhor título, os justificantes adquiriram as 
mencionadas verbas para o seu património, por usucapião, que invocam, por 
não lhes ser possível provar pelos meios extrajudiciais normais. Está conforme.
Pombal, 06 de Dezembro de 2023
	 A Colaboradora Autorizada,
Ana Carina Gonçalves da Silva, n.º de inscrição na Ordem dos Notários: 20063/02
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Iniciativa da Associação Comercial em parceira com a Junta e Município

Concurso volta a premiar montras 
mais ecológicas

A Associação Comercial 
e de Serviços de Pombal 
(ACSP), em parceira com 
a Freguesia de Pombal e o 
Município de Pombal, pro-
movem mais um concur-
so de Eco-Montras de Na-
tal em Pombal, que conta 
com o apoio da Rádio Car-
dal, Rádio Clube de Pom-
bal, Pombal Jornal, Pom-
bal TV e da Agência de 
Viagens 365. O concurso 
visa dinamizar o comér-
cio local, promover a sua 
atractividade e sensibili-
zar os intervenientes para 
as práticas ambientais sus-
tentáveis.

Podem concorrer to-
dos os estabelecimentos 
comerciais de Pombal e a 
inscrição (gratuita) decor-
re. Para isso, basta subme-
ter o formulário https://
bit .ly/montraspombal23 
ou enviar um email pa-
ra geral@acspombal.pt 
ou geral@freguesia-pom-
bal.pt, com indicação do 
nome do estabelecimen-
to comercial, morada, fo-
tos da montra a concurso, 
bem como o nome e con-
tacto da pessoa responsá-
vel pela participação no 
concurso. A montra ven-
cedora será anunciada até 

Pelo terceiro ano con-
secutivo, a Associação 
Clássicos de Vermoil 
promove um Passeio 
de Pais Natais solidário 
com os mais pequenos, a 
realizar no próximo do-
mingo (17 de Dezembro). 
O objectivo é proporcio-
nar uma quadra mais fe-
liz às crianças da fregue-
sia.

Assim, a Associação 
Clássicos de Vermoil de-

Clássicos de Vermoil distribuem presentes

Passeio de Pais Natais 
solidário

safia todos quantos quei-
ram associar-se a esta ini-
ciativa para se reunirem 
às 9h00, junto à sede da 
colectividade (antigo jar-
dim-de-infância de Ver-
moil), vestidos de Pai Na-
tal e ao volante de veícu-
los clássicos, ciclomotores 
e motociclos.

O passeio conta com 
o apoio da Junta de Fre-
guesia local, que contri-
bui com bens da loja so-

cial, os quais serão dis-
tribuídos pelas crianças 
beneficiárias. Além destes 
produtos, serão também 
distribuídos brinquedos e 
doces adquiridos pela as-
sociação.

De salientar que a se-
lecção das crianças be-
neficiárias é feita pela 
APOIAR - Comissão So-
cial Inter-Freguesias de 
Carnide, Meirinhas e 
Vermoil.

Votos de um Feliz Natal 
e um Próspero Ano Novo

Junta de Freguesia de CarnideJunta de Freguesia de Carnide

Votos de um Feliz Natal 
e um Próspero Ano Novo
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6 de Janeiro, sendo pre-
miada com uma viagem a 
Paris para duas pessoas, 
um spot publicitário na 

Rádio Cardal e Rádio Clu-
be de Pombal; uma repor-
tagem no Pombal Jornal e 
outra na PombalTV.

“Sendo as práticas am-
bientais sustentáveis uma 
preocupação da nossa 
sociedade, é importante 
que não sejam descuradas 
nestas épocas mais festi-
vas”, realça o executivo da 
Junta de Freguesia, numa 
nota enviada à impren-
sa. “Aspectos como o uso 
de materiais ecológicos, 
o consumo consciente e a 
reutilização de materiais 
já existentes devem ser 
valorizados no quotidiano 
da população e, em par-
ticular, neste concurso”, 
acrescenta. 

Enquadrada numa es-

tratégia de capacitação 
dos comerciantes locais 
para a reutilização de 
materiais nas suas mon-
tras, a ACSP, em parceria 
com a Freguesia de Pom-
bal, promoveu, no passa-
do mês de Novembro, um 
workshop de vitrinismo, 
com a colaboração do ga-
binete de arquitetura Ri-
ta Cordeiro. A acção deu 
destaque a aspectos a ter 
em conta na preparação 
de uma montra de Natal e 
alguns exemplos para in-
centivo à ecologia, explica 
a Junta presidida por Car-
la Longo.

●●Em 2022, a loja Nice People, no Largo do Cardal, foi a vencedora
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Eleições para os órgãos sociais da colectividade de Almagreira

Marco Nunes assume 
liderança da associação 
dos Gregórios

A Associação Cultural e 
Recreativa dos Gregórios 
(ACRG), na freguesia de Al-
magreira, elegeu novos ór-
gãos sociais, no dia 12 de 
Novembro, conforme avan-
ça o Jornal Horizonte, na 
sua última edição. A direc-
ção é agora presidida por 
Marco Nunes, que tem a 
acompanhá-lo, como vice
-presidente, Patrícia Ribei-
ro, e Adriano Ribeiro, como 
tesoureiro. 

O recém-eleito dirigente 
comprometeu-se, em no-
me de toda a equipa, “a dar 
o seu melhor” em prol da 
colectividade, sublinhando 
a importância da “união”, 
“empatia” e “espírito de en-
treajuda” na comunida-
de para, dessa forma, e em 
conjunto com a direcção da 
associação, continuarem a 
lutar pela prossecução de 
actividades culturais, com 

Nesta época natalícia, o 
Município de Soure volta a 
promover um conjunto de 
actividades culturais, que 
decorrem em vários espaços 
da vila. O objectivo de atrair 
famílias e visitantes numa 
tentativa de dinamizar o co-
mércio local. 

O programa arrancou a 3 
de Dezembro e estende-se 
até à véspera de Natal (dia 
23), terminando com um 
concerto de órgão japonês 
com Stephen Vincent, que 
sobe ao palco da Praça de 
São Tiago às 17h00.

Este espectáculo está in-
tegrado na iniciativa “No Na-
tal. Comércio local”, que in-
clui uma programação com 
actividades diversificadas e 
destinadas a todo o tipo de 
público, desde pequenos a 
graúdos. Esta programação 
abrange música, dança, tea-
tro, gastronomia, sessões de 
contos e diversas oficinas.

Além destas actividades, 
há ainda uma Mostra de Ar-
tesanato no Mercado Muni-
cipal, a qual está aberta no 
fim-de-semana (dias 16 e 17) 
até às 19h00. 

Actividades para todos até 23 de Dezembro

Soure promove 
programa de Natal 
para atrair 
ao comércio local

vista à promoção e são con-
vívio entre os habitantes do 
lugar, lê-se no Jornal Hori-
zonte. 

Na sua intervenção, Mar-
co Nunes revelou a neces-
sidade de serem realiza-
dos alguns melhoramentos 
no edifício-sede, os quais 

se traduziriam numa me-
lhoria do desempenho das 
funções da colectividade. 
“O nosso objectivo não é o 
dinheiro que fazemos com 
as iniciativas”, uma vez que 
“serve apenas para pagar 
as nossas contas e obriga-
ções”. A prioridade, frisou 

o novo presidente da direc-
ção, “são as pessoas e o po-
der proporcionar-lhes mo-
mentos de convívio e ani-
mação”.

A colectividade da fregue-
sia de Almagreira foi consti-
tuída em Maio de 2004 e, 
desde essa data, foi sempre 
presidida por Manuel Hen-
riques Martins, que passa 
agora a pasta a Marco Nu-
nes.

Para além da direcção, in-
tegram a Assembleia-Geral 
Filipe Martins (presidente), 
Carlos Martins (vice-pre-
sidente), Júlio Ribeiro (se-
cretário) e Manuel Jorge da 
Silva (vogal). Por sua vez, o 
Conselho Fiscal passa a ser 
presidido por Francisco sil-
va, tendo como vice-presi-
dente Fernando Silva, Ma-
nuel Silva Santos como se-
cretário e Ernesto Soares 
como vogal.

●●Adriano Ribeiro (tesoureiro), Marco Nunes (pres.) e Patrícia Ribeiro 
(vice-pres.)
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Caixa Central – Caixa Central de Crédito Agrícola Mútuo, 

CRL registada junto do Banco de Portugal sob o nº 9000.

São os votos

do Crédito Agrícola.
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Aniversário de Maria da Conceição Pessoa Varela Pinto Gomes dos Santos juntou cerca de 100 pessoas

90 anos festejados em família
Maria da Conceição Pes-

soa Varela Pinto Gomes dos 
Santos, nascida a 08 de De-
zembro de 1931, teve uma 
festa-surpresa na compa-
nhia de toda a familia, que 
se juntou para assinalar os 
90 anos da aniversarian-
te. Com cinco filhos, Maria 
de Fátima, Maria de Cecí-
lia, Maria Madalena, Antó-
nio Carlos e Maria António, 
a que se juntam mais cin-
co irmãos, estiveram todos 
juntos no almoço comemo-
rativo. No final, houve a lei-
tura de um poema:

“Mãe,
Hoje o dia é de Festa! 

Estamos todos aqui, para 
contigo celebrarmos a Vi-
da… a Tua Vida!

São noventa anos de 
uma vida plena, intensa, re-
pleta de bons momentos e 
de momentos menos bons, 
mas, todos eles com uma 
entrega alucinante.

Maria da Conceição Pes-
soa Varela Pinto Gomes dos 
Santos: Mulher, Filha, Irmã, 
Esposa, Mãe, Cunhada, Tia, 
Prima, Empresária, Patroa, 
Amiga, Avó, Bisavó… Tantos 
papéis desempenhados, ao 

longo de uma vida nada fá-
cil, mas todos eles, sem dú-
vida, com um final feliz.

Mãe.
Hoje queremos, ainda, 

agradecer-te o Dom da 
nossa Vida, a vida que des-
te a cada um de nós, os teus 
cinco filhos. Queremos que 
saibas que debaixo da tua 
asa e também da do pai, fo-
mos Felizes. Essencialmente 
pela vossa dedicação, pe-
la tua luta para manteres a 
família unida (num exemplo 
de resiliência enorme), mas 
também por nos deixarem 
Crescer e Sermos nós, com 
o que temos de melhor e 
de menos bom.

Pelo vosso mimo, mes-
mo não havendo tempo 
para muito…. Os passeios e 
almoços de domingo, nos 
restaurantes, com risadas 
e sempre muita bagunça 
(afinal eramos cinco), com 
acampamentos, o pai com 
o carro a abarrotar de ami-
gos para chegar à discote-
ca, caminhadas e entradas 
por estradas desconheci-
das, as festas na salita!!! e 
muito, muito desenrascan-
ço! É caso para dizer. “Nós 

somos casa bagunça e via-
gem para o resto da vida!

Mas a tua lição de Amor, 
não ficou por aqui. A nos-

sa casa era, também, colo e 
abraço para vós, tias e em-
pregadas de família, velhi-
nhas e novas. De todas tão 

bem cuidaste, e nós cresce-
mos a vê-las partir…

Não chegando os cinco 
filhos, ainda recebeste mais 

uma, que “adoptaste”, de 
coração.

Uma casa de porta aber-
ta, assim era a nossa casa, 
uma festa, com tios, primos 
e amigos, os teus os do pai 
e os nossos… que entravam 
sem bater à porta. Amaste 
assim, à tua maneira: todos, 
todos, todos!!

Agora, que alegria! Con-
tinuamos de casa cheia, 
com a bênção dos netos e 
companheiros, bisnetos e… 
Tão bom!

Somos isto, Mãe, gratos 
pelo teu exemplo de Resis-
tência, Inspiração, União, Fe-
licidade, Harmonia, Amizade, 
Amor, Dedicação, Tolerância, 
Igualdade, Paz e Gratidão, os 
nomes das mesas, em que 
hoje nos sentamos a celebrar 
contigo a tua vida.

Se no final, alguém te 
disser que te esqueces-
te de Ti… Não te importes, 
Mãe, porque tu sabes e to-
dos sabemos que só pode-
rias ser Feliz assim!

Maria da Conceição, que 
Deus te Abençoe sempre!

Dos teus, que te amam…
Filhos!
08 Dezembro de 2023  
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Acompanhe as nossas 
novidades no Facebook

Sede e Loja - Zona Industrial da Formiga - Pombal
Telm: 917 586 692       Telef: 236 212 046
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Mais um Ano que che-
ga ao fim, infelizmente 
marcado pelo surgi-
mento de mais uma 
guerra, Israel-Hamas, 
onde tantas vidas se 
perderam, tantos risos 
de crianças deixaram 
de se ouvir, tantas 
lágrimas rolaram por 
rostos sofridos, amar-
gurados, vincados de 
dor e sofrimento.
Aproxima-se o Natal. 
Época de Partilha, Paz, 
Amor. Celebração da 
Vida.

Neste Ano, que prevale-
ça o Amor sobre todas 
as coisas e que as lágri-
mas expressem apenas 
a Alegria de podermos 
brindar à União entre 
as Familias, ao conví-
vio com os Amigos à 
Solidariedade!
Em meu nome e em 
nome do Executivo da 
Junta de Freguesia de 
Redinha desejamos 
que esta época nata-
lícia seja o recomeço 
duma Nova Esperança 
e o Renascimento da 
Paz Mundial.
O verdadeiro Natal 
está nos nossos cora-
ções. Natal é tempo 
de acreditar num 
Mundo Melhor de 
Esperança e Reflexão!
A Todos os Redinhen-
ses, bem como a todos 
os que se encontram 
pelos quatro cantos 
do mundo, desejo um 
Natal cheio de amor 
e Alegria e um Ano 
Novo em que todos 
os desafios se transfor-
mem em sucesso.

PAULO
DUARTE
Presidente 
da Junta de Freguesia 
da Redinha

Mensagem 
de Natal

Pingo Doce de Ansião ofereceu bens alimentares

Voluntários entregam 
cabazes de Natal 
a doentes com cancro 

O Núcleo Regional do 
Centro da Liga Portugue-
sa Contra o Cancro (LPCC), 
através do Grupo de Volun-
tariado Comunitário (GVC) 
de Pombal, voltou a fazer a 
diferença na comunidade, 
muito em particular junto 
dos doentes que acompa-
nha. Ainda que na Liga a so-
lidariedade seja praticada o 
ano inteiro, no Natal as ac-
ções revestem-se de parti-
cular significado, atenden-
do ao simbolismo da época.

Não é novidade o lanche-
convívio que o GVC organi-
za, por esta altura, mas des-
ta vez quis ir mais além. Ao 
final da tarde do passado 
dia 6, no edifício da Junta 
de Freguesia, o grupo entre-
gou sete cabazes de Natal a 
doentes concológicos, refe-
renciados pelos serviços de 
Acção Social e acompanha-
dos pela LPCC. Os bens ali-
mentares foram oferecidos 
pela gerência do Pingo Doce 

de Ansião, ali representada 
pela pombalense Adília Fer-
nandes. 

Na ocasião foram ainda 
entregues mantinhas e al-
mofadas do coração à LPCC, 
destinadas a doentes acama-
dos ou em cadeira de rodas, 
bem como a mulheres no 
período pós-cirurgia ao can-
cro da mama. 

Momentos antes do lan-
che partilhado, Laura Tomé, 
em representação da LPCC, 
destacou o apoio das insti-
tuições a esta causa e a in-

teracção entre elas. “Tudo o 
que a Liga tem provém des-
tes apoios da comunidade” 
e, só assim, “pode devolvê
-los à comunidade”. 

Seguindo a linha de racio-
cínio de Laura Tomé, tam-
bém Ana Carolina de Jesus 
enalteceu a dinâmica da-
quele grupo de voluntaria-
do. Para a tesoureira do exe-
cutivo da Junta de Freguesia 
de Pombal, trata-se de “um 
núcleo de trabalho muito 
unido” e que “quer fazer coi-
sas em prol da comunida-

de”. No entanto, e perante as 
acções que o GVC desenvol-
ve, a representante da Junta 
reconhece que a sala dispo-
nibilizada naquele edifício 
“não é suficiente”. Aprovei-
tando a presença do presi-
dente da Câmara, Ana Caro-
lina de Jesus deixou um rep-
to para que lhes seja atribuí-
da uma sede: “merecem ter 
um espaço de trabalho dig-
no para acolher estas activi-
dades”, salientou a autarca.

Ao pedido deixado, Pe-
dro Pimpão respondeu po-
sitivamente. O edil revelou 
estarem a ser feitos esfor-
ços no sentido de “encon-
trar uma solução mais de-
finitiva” para o grupo. An-
tes disso, o presidente da 
Câmara agradeceu aos vo-
luntários ali presentes, “que 
prescindem do seu tempo 
para trabalharem em prol 
dos outros”, realçando que 
“não conhecemos muitos 
com esta dinâmica”.

●●Entidades e voluntários com os doentes oncológicos
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Apoio o associativis-
mo e o desporto em 
Vila Cã há mais de 

20 anos. Assim, em defesa 
desses valores importantís-
simos em qualquer comu-
nidade e, em representa-
ção do Vilaventura, o meu 
desejo para 2024 é que Vila 
Cã receba como presente a 
renovação/criação de espa-
ços desportivos, culturais 
e sociais, onde possamos 
promover a saúde despor-

tiva, a cultura e, deste mo-
do, reforçar os laços e a en-
volvência da população de 
Vila Cã.

O Vilaventura tem um 
projecto de enriquecimen-
to desportivo e cultural no 
Concelho de Pombal já re-
conhecido ao longo de to-
dos estes anos de trabalho, 
mas que neste momento 
não é exequível devido à 
ausência de algumas con-
dições necessárias. Com 
o concretizar deste nosso 
plano de desenvolvimen-
to, atraíamos a população 
para a prática desportiva 
e cultural, proporcionaría-
mos um melhor apoio aos 
nossos atletas e consegui-
ríamos receber ainda me-
lhor aqueles atletas que 
vêm de fora e que nos pro-
curam por sermos uma re-
ferência do desporto a ní-
vel nacional!

Feliz Natal para Todos!

Inquérito | Actualidade local

Que presente(s) gostaria que 
a sua freguesia recebesse em 2024?

Pelo passado de de-
senvolvimento e de 
e m p r e e n d e d o r i s -

mo da Guia,gostaria mui-
to que a minha terra,hoje 
Vila,pudesse ver concre-
tizados,em 2024, arranjos 
urbanísticos estruturan-
tes,como o mercado da 
“Praça Fechada “e a bene-
ficiação de ruas,redimen-
cionados com passeios e 
com melhores condições 
de circulação, promoven-

do a segurança e bem-es-
tar de crianças e idosos.
Para evitar a desertifica-
ção de algumas zonas, se-
ria muito bom podermos 
contar também com mais 
investimentos na área da 
indústria e serviços, sem 
esquecer os componen-
tes do meio ambiente e de 
conservação da natureza. 
Em termos culturais e pa-
trimoniais, existe ainda 
muita coisa que os guien-
ses poderiam melhorar no 
futuro, devendo promover 
-se mais espírito de parti-
lha e o sentimento de per-
tença a uma comunidade 
que sempre teve muito pa-
ra dar,mas que nem sem-
pre valoriza os recursos de 
que dispõe e o seu poten-
cial humano!

Para a 2024 gostaria 
que a minha fregue-
sia – Vermoil rece-

besse vários presentes.
A principal seria uma 

Unidade de Saúde Familiar  
para servir toda a freguesia 
condignamente.

Gostaria que os proble-
mas de segurança rodo-
viários do IC2 e das vias se-
cundárias fossem definiti-
vamente resolvidos.

Descentralização da Cul-
tura! Com a requalificação 
do salão principal da Sede 
da Sociedade Filarmónica 
Vermoilense, passámos a 
ter um auditório capaz de 
receber os mais diversos 
eventos culturais. E Ver-
moil merece!

Gostava também que fos-
se continuado o corredor 
ribeirinho até ao limite da 
freguesia e criação de ou-
tros percursos para a práti-
ca de desporto.

Em breve despedimo-nos de 2023 e damos as boas-vindas a 2024. O novo ano é sinónimo de expectativas redobradas e, 
aproveitando que esta é a época, por excelência, em que se formulam desejos para os meses que aí vêm, desafiámos seis 
cidadãos do concelho, atentos ao que se passa no território onde vivem, a partilharem connosco aqueles que são os presen-
tes que gostariam que a sua freguesia recebesse em 2024.

Ana Raquel Carvalho
Vila Cã

Fátima Cardoso
Guia

Hélder Gonçalves
Vermoil
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Um Feliz Natal 
e um Próspero Ano Novo 

para todos os nossos 
colaboradores, 

clientes e fornecedores

Chemicals For The Benefit 
Of Earth And Mankind 

PUB

Há várias ideias de 
que oiço falar há 
anos que gostava 

de ver concebidas, como 
um polidesportivo ou um 
centro cultural que permi-
ta receber eventos diferen-
tes. Ou simplesmente ter 
uma boa rede móvel!

No entanto, uma das 
questões que me diz mui-
to, como acredito que diga 
a qualquer ilhense, e come-
ça a ser demasiado urgente, 
é a preservação e continui-
dade da arte do Bracejo.

Há hoje ainda algumas ex-
traordinárias senhoras que 
mantêm esta arte. São mes-
mo quem melhor represen-
ta o espírito desta terra. Mas 

pensando a médio-longo
-prazo, há uma clara preocu-
pação em relação à evolução 
desta arte que tem de ser as-
sumida.

É necessário encontrar 
formas de valorizar o Bra-
cejo para cativar o interes-
se das gerações mais novas, 
mas também medidas que 
garantam a sua preservação.

Se pudesse pedir um pe-
queno milagre de Natal se-
ria o investimento em pro-
jectos que promovam a 
arte do Bracejo. Embora 
acredite que a solução se 
consiga encontrar à boa 
moda da Ilha, com toda a 
mobilização e empenho da 
população. 

Para 2024 gostaria 
que a freguesia do 
Louriçal recebesse 

como presente uma Re-
de de Percursos Pedestres, 
que ligasse os vários luga-
res e pontos de interesse 
da freguesia do Louriçal e 
freguesias limítrofes (Quin-
ta do Seminário, Convento 
de Seiça, Praia do Osso da 
Baleia), com conservação e 
manutenção constantes.

Escolhi esta prenda por 
ser um projecto de conser-
vação da natureza e divul-
gação do património na-
tural e cultural da fre-
guesia do Louriçal, 
apostando na pro-
moção do turis-
mo de natureza, 
no ecoturismo, 
no turismo des-
portivo e no tu-
rismo de aven-
tura, sensibi-
lizando assim 
também a po-
pulação para a 
educação am-
biental, bem-estar, 
saúde mental e prá-
tica desportiva ao ar livre, 
resultando num enorme 
potencial no que concer-
ne à intervenção em espa-
ço público para um desen-
volvimento económico e 

turístico da região, conso-
lidando assim o “Louriçal 
como destino turístico” ao 
nível concelhio, regional 
e nacional, promovendo 
substancialmente as visitas 
a esta região.

Em 2024 gostava que 
a minha freguesia, 
Almagreira, rece-

besse como presente uma 
Creche.

Na realidade devia 
ser um dado adquiri-
do e não um presen-
te.

Nunca na nossa 
freguesia foi dispo-
nibilizado este ser-
viço, apenas Pré
-Primária e En-
sino Básico, em 
óptimas insta-
lações, mas an-
tes dos nossos 
filhos completa-
rem três anos de 
idade, tivemos 
sempre de nos 
deslocar vários 
quilómetros pa-
ra os deixar na 
Creche, para po-
dermos retomar 
as nossas activida-
des.

 Já existiram al-
guns projectos idealiza-
dos para a Freguesia de 
Almagreira, mas até à da-
ta nenhum deles avan-
çou, pelo menos, que se 
tenha conhecimento.

 Por isso, com toda a 
certeza, se eu pudesse pe-
dir um presente para a 

nossa Freguesia de Alma-
greira, seria certamente 
uma Creche.

 Feliz Natal a todos!

Pedro Santos
Louriçal

Vanessa Francisco
Almagreira

David Gomes
Iha
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Parques industriais, espaços verdes e smart cities são prioridades

Aprovado orçamento 
de 50,9 milhões que pode ter 
reforço de investimento de 35 milhões

50,9 milhões de euros. 
Este é o valor do orçamen-
to da Câmara de Pombal pa-
ra 2024, o qual ainda pode 
ser reforçado em cerca de 
35 milhões de euros, po-
dendo chegar aos 86 mi-
lhões de euros por via dos 
“investimentos não defini-
dos”, mas previstos “através 
do recurso a empréstimo e 
fundos comunitários mais 
ou menos prometidos”, re-
velou a vice-presidente da 
autarquia.

“Partimos de um orça-
mento de cerca de 51 mi-
lhões de euros, que tem 
um peso maior de despe-
sas correntes” e “reflecte 
ainda a falta de fundos co-
munitários”, afirmou Isa-
bel Marto, salientando que 
o actual documento “só” 
tem “cerca de 13,5 milhões 
de euros” para investimen-
tos.

Todavia, para compen-
sar este valor de investi-
mentos, foi “traçado o ce-
nário de reforço de verba 
através do recurso a em-
préstimos e fundos comu-
nitários mais ou menos 
prometidos”, informou a 

do que “no início do pró-
ximo ano iremos concluir 
essas aquisições de terre-
nos e realizar o projecto 
de loteamento”.

No que toca ao desen-
volvimento económico, es-
tá ainda “previsto o arran-
que da obra de infra-es-
truturação da ampliação 
a norte da Zona Industrial 
da Guia”, que vai permitir 
criar “mais 21 lotes em cer-
ca de nove hectares”.

Além disso, o município 
está também a trabalhar 
na delimitação da platafor-
ma logística intermodal do 
Carriço, na criação dos par-
ques industriais de Sicó e 
Pombal Sul, assim como na 
ampliação das zonas indus-
triais de Albergaria dos Do-
ze, Tinto e Louriçal.

Paralelamente, está a de-
correr a requalificação do 
Parque Industrial de Abiul 
e da Zona Industrial da For-
miga (ZIF), cuja requalifica-
ção será executada “de for-
ma gradual, mantendo o 
investimento constante de 
cerca de 500 mil euros por 
ano até completarmos a re-
qualificação da ZIF”.

autarca, sublinhando que 
“só para o ano 2024 refor-
çámos em cerca de 35 mi-
lhões de euros o nosso or-
çamento”, que pode che-
gar aos “86 milhões de eu-
ros”.

“Em termos globais, as 
áreas com maior peso são 
a educação, que represen-
ta cerca de 17% do nosso 
investimento”, assim como 
a “habitação, espaços ver-
des, parques industriais, 
rede viária e saneamento”.

Os vereadores do PS 
concordam com “grande 
parte das prioridades” de-
finidas neste orçamento, 
contudo discordam das 
“dotações atribuídas a ca-
da uma dessas priorida-
des”. Neste sentido, “não 
tenho condições de votar 
favoravelmente”, apesar 
de considerar que é “um 
orçamento bastante ambi-
cioso”, “bem mais interes-
sante [que o do ano pas-
sado] e vai de encontro 
às necessidades do conce-
lho”, afirmou a vereadora 
Odete Alves.

De referir que o docu-
mento foi aprovado por 

maioria, com os votos con-
tra dos vereadores do PS, 
na reunião da Câmara Mu-
nicipal de 30 de Novem-
bro. Agora será submetido 
à apreciação e votação da 
Assembleia Municipal, nu-
ma sessão agendada para 
esta quinta-feira (14 de De-
zembro).

“Priorizar 
o desenvolvimento 
económico”
“No ano de 2024 vamos 

continuar a priorizar o de-
senvolvimento económico 
do nosso concelho”. Quem 
o disse foi o presidente da 
autarquia, Pedro Pimpão, 
aquando da apresentação 
do orçamento para o pró-
ximo ano, o qual prevê um 
investimento de 5,9 mi-
lhões de euros em parques 
industriais.

O investimento nesta 
área já iniciou em 2023 
com a “delimitação da área 
para ampliação do Parque 
Industrial Manuel da Mota 
de cerca de 30 hectares” e 
a “aquisição de terrenos”, 
sublinhou a vice-presiden-
te do município, adiantan-

PUB

Projecto 
do Parque Verde do 
Casarelo 
“praticamente” 
concluído
Com um investimento pre-

visto de 5,78 milhões de eu-
ros, os parques verdes serão 
mais uma das prioridades 
do próximo ano, sendo que 
“o parque verde urbano de 
Pombal será um dos grandes 
investimentos a iniciar em 
2024, numa área de seis hec-
tares”, revelou Isabel Marto.

Também o Parque Verde 
do Casarelo deverá arran-

car, uma vez que “os projec-
tos estão praticamente fina-
lizados”. E este será valori-
zado com a construção do 
“Parque Verde da Mata da 
Rola com ligação ao Casare-
lo e à Mata do Castelo”.

“Praticamente a arran-
car está [igualmente] o Par-
que de Lazer do Vale do So-
breiro”, adiantou a autarca, 
realçando que, em 2024, o 
prolongamento do Corre-
dor Ribeirinho do Rio Arun-
ca será executado até Ver-
moil. E “à semelhança da 
ZIF, estamos a planear um 

●●O executivo camarário aprovou, por maioria, o orçamento municipal para 2024, numa reunião descentralizada que se realizou na 
Escola da Cultura de Vermoil
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DESEJA UM EXCELENTE NATAL
O BRICOMARCHÉ POMBAL

UM OBRIGADO ESPECIAL A TODOS OS CLIENTES,
COLABORADORES E FORNECEDORES

APOIO AO 
CLIENTE

ASSISTÊNCIA
TÉCNICA

CARTÃO
BRICOMARCHÉ

CARTÃO
PRESENTE

CLICK & COLLECT CORTE 
À MEDIDA

ENTREGA AO 
DOMICÍLIO

CORTE DE 
MADEIRA

MONTAGEM E
INSTALAÇÃO

ORÇAMENTOS SOLUÇÕES DE 
PAGAMENTO

WI-FI
GRATUITO

SERVIÇO
PÓS-VENDA

SERVIÇOS:
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investimento constante to-
dos os anos de cerca de 500 
mil euros até conseguirmos 
completar todo o corredor 
ribeirinho”.

Centro de 
Formação 
Automóvel da ETAP 
vai “diferenciar” 
concelho

Em termos de educação, 
a grande novidade é o início 
da obra de construção do 
Centro de Formação Auto-
móvel da ETAP [Escola Tec-
nológica, Artística e Profis-
sional de Pombal]”, cujo fi-
nanciamento será “através 
de empréstimo”, realçou a 
vice-presidente da autar-
quia, convicta de que este 
projecto “é algo estruturan-
te, que vai permitir diferen-
ciar o nosso concelho”.

Este investimento “encai-
xa-se na estratégia de de-
senvolvimento do Pólo de 
Inovação e Conhecimento”, 
onde estará inserido o nú-
cleo de formação superior 
do IPL, cuja execução tam-
bém avança no próximo 
ano “através de emprésti-
mo, para garantir que é uma 
obra que não vai parar”.

De salientar que a dota-
ção de 7,6 milhões de eu-
ros para a educação inclui 
ainda a requalificação das 
escolas Conde Castelo Me-
lhor, que “vai arrancar em 
Julho de 2024”, Marquês 
de Pombal e Gualdim Pais, 
cuja “candidatura de finan-
ciamento já foi submetida e 
aguardamos resposta”.

Centro de Saúde 
de Pombal vai ser
ampliado
Também na saúde vai ha-

ver novos investimentos. “A 

médio prazo (no espaço de 
dois anos), temos prevista a 
construção do Pólo de Saú-
de Vale de Arunca e a am-
pliação do Centro de Saúde 
de Pombal”, que totalizam 
mais de 5,4 milhões de eu-
ros e, “se correr tudo bem”, 
serão financiados no âmbi-
to do Plano de Recuperação 
e Resiliência (PRR) através 
de um aviso que saiu no fi-
nal de Novembro, revelou a 
vice-presidente.

No que toca ao Pólo de 
Saúde Vale de Arunca, tra-
ta-se da construção de um 
novo edifício para servir 
as freguesias de Almagrei-
ra, Pelariga e Redinha, ac-
tualmente servidas por 
três Unidades de Cuidados 
de Saúde Personalizados.

A futura infra-estrutura 
vai custar cerca de 1,6 mi-
lhões de euros e será edi-
ficada na localidade de 
Tinto (freguesia de Pela-
riga), tendo como objecti-
vo “melhorar as condições 
para os profissionais” e a 
“qualidade da resposta as-
sistencial às populações, 
com mais valências e ser-
viços”. 

Por sua vez, a amplia-
ção do Centro de Saúde 
de Pombal tem um investi-
mento previsto de 3,5 mi-
lhões de euros, com vista a 
“garantir melhor capacida-
de de resposta e dignidade 

aos utentes”, mas também 
o “aumento do número de 
utentes inscritos nos res-
pectivos ficheiros clíni-
cos”.

“Neste momento, exis-
tem respostas que estão 
altamente condicionadas”, 
devido ao “espaço exíguo”, 
refere uma nota da autar-
quia, salientando que a 
ampliação das instalações 
do Centro de Saúde viabi-
liza “melhores serviços de 
fisioterapia, saúde mental 
ou promoção da parenta-
lidade positiva”, assim co-
mo pode “garantir outras 
respostas como a consulta 
de nutrição, pé diabético 
ou resposta de electrocar-
diografia”.

Os restantes investimen-
tos a realizar, num valor 
superior a 325 mil euros, 
irão incidir em reparações 
e beneficiações em 13 ex-
tensões de saúde do con-
celho, sinalizadas em vis-
torias técnicas realizadas 
pelo município e Adminis-
tração Regional de Saúde 
do Centro (ARSC). 

Orçamento prevê 
5,7 milhões para 
habitação
O Município de Pombal 

estima investir 5,7 milhões 
de euros em habitação no 
próximo ano, com vista a 
“dar condições a quem não 

tem habitação digna” e criar 
a “resposta de habitação a 
custo acessível, que é algo 
que fazia falta no concelho”.

Para isso, está a ser efec-
tuada a “prospecção pa-
ra aquisição de vários imó-
veis”.

Edifício da AICP 
transformado em 
incubadora de 
empresas
O próximo ano será tam-

bém marcado pela reaber-
tura do edifício da AICP 
como incubadora de em-
presas. O imóvel, que foi 
adquirido este ano pelo Mu-
nicípio de Pombal, vai so-
frer “pequenas obras de re-
modelação”, sendo “possí-
vel abrir a incubadora ain-
da em 2024”.

O ecossistema de inova-
ção, que representa um in-
vestimento de 750 mil eu-
ros, abrange ainda a abertu-
ra de um espaço cowork na 
zona histórica, integrado no 
programa Pombal Cowork, 
que inclui igualmente espa-
ços para empreendedores 
nas freguesias. 

Aposta no turismo 
assenta na 
abertura do 
Explore Sicó
A aposta no turismo 

está muito assente na 
“abertura do Explore Si-

có com toda a promoção 
da serra”.

Todavia, nesta área 
perspectiva-se ainda um 
“plano de valorização 
das praias, que inclui a 
construção de um novo 
ponto de apoio à Praia 
do Osso da Baleia, bem 
como a construção de 
acesso e parque de esta-
cionamento para a Praia 
do Urso”.

Casa Alberto Mota 
Pinto vai ser 
“finalmente” 
reabilitada
Em termos de ordena-

mento do território, os 
documentos previsionais 
apontam para o início da 
revisão do PDM e a reabi-
litação Casa Alberto Mota 
Pinto, a qual vai dar lugar 
a “um espaço que é novi-
dade na nossa cidade”. Fa-
lamos de “um Espaço de 
CoStudying, onde os estu-
dantes se poderão reunir 
para estudar”, desvendou 
Isabel Marto

“Finalmente podemos 
ter a esperança de requa-
lificação da Casa Mota Pin-
to”, realçou o vereador Luís 
Simões, destacando a “do-
tação de 400 mil euros” pa-
ra “a breve trecho” dar uma 
nova vida àquele edifício 
que se encontra em estado 
devoluto.

●●O executivo camarário aprovou, por maioria, o orçamento municipal para 2024, numa reunião descentralizada que se realizou na 
Escola da Cultura de Vermoil
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MUNICÍPIO DE POMBAL
Fórum Munícipe

AVISO
Gina Maria Estrela Domingues, Vereadora da Câmara Munici-

pal de Pombal, torna público que, conforme as disposições do De-
creto-Regulamentar nº 2-A/2005, de 24 de Março, foi autorizado o 
condicionalismo e encerramento do trânsito de vias municipais, 
nos seguintes termos:

1. Fundamento de facto: Natal em Pombal 2023
2. Promotor do evento: ADILPOM – Associação de Desenvolvi-

mento de Iniciativas Locais de Pombal e Unidade da Cultura do 
Município de Pombal

3. Local do evento: Vários Locais da Cidade de Pombal
4. Designação das vias e período de encerramento:
Largo da Biblioteca – Trânsito e estacionamento proibido das 

00H00 do dia 27 de Novembro de 2023 às 23H00 do dia 11 de 
Janeiro de 2024

Largo do Cardal – Estacionamento proibido, em frente aos Pa-
ços do Concelho, das 23H00 do dia 4 de Dezembro de 2023 às 
20H00 do dia 9 de Janeiro de 2024

Largo do Cardal (entre a Rotunda da Fonte Luminosa e a Ro-
tunda do Largo 25 de Abril), Rua Capitão Tavares Dias, Travessa 
do Cardal, Rua 31 de Janeiro ( junto ao Jardim da Várzea): Trânsito 
proibido no dia 8 de Dezembro das 16H00 às 21H00 e aos fins 
de semana nos dias 9, 10, 16, 17 e 23 de Dezembro das 15H00 ás 
20H00. 

5. A interrupção do trânsito está condicionada à sinalização lo-
cal das alternativas de circulação rodoviária. 

Município de Pombal, 28 de Novembro de 2023.
A Vereadora do Pelouro do Trânsito,

com competência delegada,
(Gina Domingues)

Cartório notarial DE POMBAL
A CARGO Do NOTÁRIo GUSTAVO PESSOA PINTO

EXTRACTO
Certifico, para efeitos de publicação, que por escritura de Justificação outorgada 
em 11/12/2023, exarada a folhas 30, do Livro de Notas para Escrituras Diversas 
número 22-A, deste Cartório Notarial, sito na Avenida Biscarrosse, n.º 11, em 
Pombal, do notário Gustavo Pessoa Pinto, compareceram como outorgantes: 
António dos Santos, NIF 135.328.268, e mulher Benvinda Mendes Cordeiro, 
NIF 135.328.276, casados sob o regime português da comunhão de adquiridos, 
naturais, respectivamente, das freguesias de Abiul e Almagreira, ambas do con-
celho de Pombal, habitualmente residentes no nº 26 Avenue des Chevrefeuilles, 
91360 Villemoisson Sur Orge, República Francesa, declararam com exclusão de 
outrém, são donos e legítimos possuidores do prédio urbano, casa de habitação 
de rés-do-chão e logradouro, com a área total de 735,44 m2, sendo de superfí-
cie coberta 113,85 m2, e de superfície descoberta 621,59 m2, sito na Estrada de 
Santiago da Guarda, nº 103 de polícia, lugar de Ramalhais de Cima, freguesia de 
Abiul, concelho de Pombal, inscrito na matriz, em nome do justificante, sob o 
artigo 3599, não descrito na Conservatória do Registo Predial de Pombal; Que o 
prédio atrás descrito veio à posse dos justificantes, já casados, por doação mera-
mente verbal efectuada por Maria dos Santos, solteira, maior, residente que foi 
no lugar de Ramalhais de Cima, Abiul, Pombal, por volta do ano de 2000; Que 
após a referida doação, de facto, passaram a possuir o aludido prédio em nome 
próprio, pagando os respectivos impostos, fazendo melhoramentos e repara-
ções e cuidando do logradouro, sem interrupção, intromissão ou oposição de 
quem quer que fosse, à vista de toda a gente do lugar e de outros circunvizinhos, 
sempre na convicção de exercerem um direito próprio sobre coisa própria. As-
sim, na falta de melhor título, eles justificantes adquiriram o mencionado prédio 
por usucapião, que invocam, por não lhes ser possível provar pelos meios extra-
judiciais normais. Está conforme.
Pombal, 11 de Dezembro de 2023
	 A Colaboradora Autorizada,
Ana Carina Gonçalves da Silva, n.º de inscrição na Ordem dos Notários: 20063/02

Pombal Jornal n.º 268 de 14 Dezembro de 2023

EDITAL
NOTIFICAÇÃO DE PREFERENTES CONFINANTES 

Éditos de OITO DIAS
Procedimento de venda de Imóveis 

nos termos dos Artigos 416º e 1380º do CC

A sociedade anónima Percentagem Preferencial, S.A., NIPC 
514650605, com sede na Avenida 5 de Outubro, n.º 85, 2.º andar, fre-
guesia de Avenidas Novas, concelho de Lisboa, FAZ PÚBLICO, para efei-
tos do disposto nos artigos 416.º e 1380.º do Código Civil, que ficam pelo 
presente notificados BAIRRO SOCIAL DOS CASEIRINHOS,  MANUEL 
DE OLIVEIRA, MANUEL RODRIGUES e ANTÓNIO DA SILVA, todos 
com último domicílio desconhecido, na qualidade de confinantes, e no 
prazo de 8 (oito) dias a contar da afixação do presente Edital, vir exercer 
o direito de preferência relativamente ao:

Prédio rústico, composto de terra de cultura, sito em Lameira, Ca-
seirinhos, freguesia e concelho de Pombal, a confrontar a Norte com 
Bairro social dos Caseirinhos e Caminho Público, a Sul com Manuel de 
Oliveira, a Nascente com Manuel Rodrigues e a Poente com António da 
Silva, descrito na Conservatória do Registos Predial de Pombal sob o 
número 16166 da referida freguesia, e inscrito na matriz predial rústica 
da freguesia de Pombal, sob o artigo 35735, com o VPT de €1.015,70;

Que se encontra à venda pelo preço e nas seguintes condições:
a) ADQUIRENTE: Coreto Famoso, Lda.;
b) PREÇO: €70.000,00 (setenta mil euros), que será pago no ato da cele-
bração da Escritura Pública de Compra e Venda;
c) ESCRITURA: A celebrar até ao dia 22/12/2023;
d) OUTRAS CONDIÇÕES: O imóvel será vendido no exato estado e con-
dições em que se encontra, e livre de quaisquer ónus ou encargos;
e) DADOS DE CONTACTO: Servdebt Capital Asset Management, S.A.
                                       A/c de Carlota Ramalho
                                            pm@servdebt.pt / carlota.ramalho@servdebt.pt
		     Telefone: 910 087 217

Pela Percentagem Preferencial, S.A.

Feliz Natal e
Próspero Ano Novo
São os votos do Roady Pombal

Quinta da Várzea, Pombal (junto ao Intermarché)

Contacto: 236 210 220

Feliz Natal e
Próspero Ano Novo
São os votos do Roady Pombal

Quinta da Várzea, Pombal (junto ao Intermarché)

Contacto: 236 210 220

FREGUESIA DE MEIRINHAS
Aviso n.º 23146/2023

Procedimento concursal para ocupação 
de um posto de assistente técnico na área 

da coordenação educativa.
1 — Torna -se público, nos termos e para os efeitos conjugados do n.º 2 do 
artigo 33.º da Lei Geral do Trabalho em Funções Públicas (LTFP), aprovada 
em anexo à Lei n.º 35/2014, de 20 de junho, na atual redação, que por meu 
despacho datado de 16/01/2023, ante deliberação tomada pelo Órgão de 
Junta de Freguesia de Meirinhas de 24/11/2022, se encontra aberto, pelo 
prazo de 10 (dez) dias úteis, contados da data da publicação do presente 
aviso no Diário da República, procedimento concursal comum para ocu-
pação de 1 (um) posto de trabalho de Assistente Técnico — Apoio Adminis-
trativo/Contratação Pública/Apoio Coordenação AEC’s/Educação, previsto 
e não ocupado no Mapa de Pessoal da Junta de Freguesia de Meirinhas, 
na modalidade de contrato de trabalho em funções públicas por tempo 
indeterminado.
2 — Descrição genérica das funções: as constantes no Anexo à Lei Geral 
do Trabalho em Funções Públicas (LTFP), aprovada em anexo à Lei n.º 
35/2014, de 20 de junho, referido no n.º 2, do artigo 88.º, às quais corres-
ponde o grau 2 de complexidade funcional — “Funções de natureza exe-
cutiva, de aplicação de métodos e processos, com base em diretivas bem 
definidas e instruções gerais, de grau médio de complexidade, nas áreas 
de atuação comuns e instrumentais e nos vários domínios de atuação dos 
órgãos e serviços.”.
2.1 — Caracterização do posto de trabalho de acordo com Perfil de Com-
petências: Prestar atendimento ao público e prestar apoio nos serviços de 
CTT e B@M; Prestar apoio à gestão das CAAF, AAAF, Refeições; Gerir os 
protocolos com entidades externas à Junta; Realizar as ações compreendi-
das nas funções de coordenadora pedagógica das AEC, nomeadamente: a. 
Apoiar na definição de metodologia de acompanhamento e avaliação do 
desenvolvimento das AEC; b. Assegurar o cumprimento dos procedimen-
tos pedagógicos de cada professor dinamizador, de acordo com as orien-
tações emanadas do Agrupamento ou DGESTE; c. Assegurar a articulação 
entre professores titulares de turma e os professores das AEC; d. Assegurar 
a articulação entre os professores de cada atividade e o coordenador das 
AEC; e. Apoiar na articulação entre Entidade promotora das AEC, a Escola 
e o Agrupamento; Contratação Pública; Atualização de registos na Platafor-
ma de Contratação Pública; Implementação do controlo de custos, conta-
bilidade analítica e apuro do custeio de todas as atividades desenvolvidas 
pelos funcionários e pela Junta de Freguesia de Meirinhas; Implementação 
de sistema de gestão e apoio à gestão, bem como de implementação do in-
ventário patrimonial da Junta em linha com o exigido pelo POCAL; Apoio à 
implementação do SIADAP; Desenvolvimento do projeto P.A.U. e execução 
do levantamento de edifícios degradados;
Outras funções inerentes ao serviço que lhe sejam distribuídas.
3 — Nível habilitacional exigido Titularidade do 12.º ano de escolaridade ou 
de curso profissional que lhe seja equiparado, correspondente ao grau 2 de 
complexidade funcional, conforme alínea b) do n.º 1 do artigo 86.º da LTFP, 
não havendo possibilidade de substituição do nível habilitacional por for-
mação ou experiência profissional.
4 — Para efeitos do disposto no artigo 11.º da Portaria n.º 233/2022, de 9 de 
setembro, informa-se que a publicação integral do procedimento concur-
sal será efetuada na bolsa de emprego público, www.bep.gov.pt; na página 
eletrónica desta junta de Freguesia https://jf-meirinhas.pt/, e ainda, em jor-
nal de expansão nacional.
8 de novembro de 2023. — O Presidente da Junta de Freguesia, João Pimpão
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Cartório notarial DE POMBAL
A CARGO Do NOTÁRIo GUSTAVO PESSOA PINTO

EXTRACTO
Certifico, para efeitos de publicação, que por escritura de Justificação outorgada 
em 30/11/2023, exarada a folhas 149, do Livro de Notas para Escrituras Diversas 
número 21-A, deste Cartório Notarial, sito na Avenida Biscarrosse, n.º 11, em 
Pombal, do notário Gustavo Pessoa Pinto, compareceram como outorgantes: 
Arlindo Rodrigues, e mulher Júlia Gonçalves da Silva Rodrigues, casados 
sob o regime da comunhão de adquiridos, naturais da freguesia de Vila Cã, 
concelho de Pombal, onde habitualmente residem na Rua da Sobreira, nº 49, 
lugar de Baltaria, declararam , com exclusão de outrém, são donos e legítimos 
possuidores de 1/2 do prédio rústico, terra de cultura e milho, sito em Baltaria, 
freguesia Vila Cã, concelho de Pombal, inscrito na matriz sob o artigo 4295, des-
crito na Conservatória do Registo Predial de Pombal, sob o nº 3480/Vila Cã, sem 
inscrição de aquisição da referida metade; Que a sobredita metade veio à posse 
deles justificantes, ainda solteiros, por compras meramente verbais, efectuadas 
no ano de 1977, 1/4 parte a Lucinda Rodrigues, viúva, com última residência ha-
bitual na Rua do Portinho, nº 9, lugar de Vieirinhos, Carriço, Pombal, e 1/4 parte 
a Adelino Rodrigues Lopes e mulher Lucilina Rita de Campos Lopes, com última 
residência habitual na Rua do Órfão, nº 16, Vila Cã, Pombal; Que os justificantes 
já são proprietários da restante metade do aludido prédio, conforme ap. 4693 
de 28/08/2023; Que após as referidas compras verbais, de facto, passaram a 
compossuir o aludido prédio, limpando-o, cultivando-o, plantando árvores e 
colhendo os seus frutos, composse que sempre foi exercida por eles, de forma 
a considerarem como seu o direito à referida metade, sem interrupção, intro-
missão ou oposição de quem quer que fosse, à vista de toda a gente do lugar e 
de outros circunvizinhos, sempre na convicção de exercerem um direito pró-
prio sobre coisa própria; Que esta posse assim exercida ao longo de mais de 45 
anos, se deve reputar de pública, pacífica e contínua; e, Assim, na falta de melhor 
título, eles justificantes adquiriram a mencionada metade do prédio para seu 
património, por usucapião, que invocam, por não lhes ser possível provar pelos 
meios extrajudiciais normais. Está conforme.
Pombal, 30 de Novembro de 2023
	 A Colaboradora Autorizada,
Ana Carina Gonçalves da Silva, n.º de inscrição na Ordem dos Notários: 20063/02

Pombal Jornal n.º 268 de 14 Dezembro de 2023

Boas Festas

O Natal comemora o 
nascimento de Jesus.
Um nascimento é o 
começo de uma nova 
vida, oferecendo uma 
oportunidade de um 
começo ou recomeço.
Que nasça e floresça 
em todos nós, e em 
cada um, a urgência de 
cuidar, de servir e de 
preservar.
De cuidar dos outros, 
de nós e do planeta (a 
nossa casa comum). 
Hoje vivemos dias em 
que a guerra, a dor e o 
sofrimento nos inva-
dem as casas, as vidas 
e os sentimentos. 

Mensagem 
de Natal Uma invasão através da 

televisão, do compu-
tador, do telemóvel… 
autênticas autoestra-
das que criámos sem 
portagem, como que 
uma via verde direta ao 
nosso ser. 
Esta invasão tolda-nos 
a visão.
Vemo-nos cheios de 
amigos, amados por 
todos e conhecedores 
do mundo. 
Deixamo-nos iludir!! 
Deixamo-nos distrair 
de nós, da nossa vida 
e das coisas realmente 
importantes.
E enquanto a distração 

continuar, nós vamos 
continuar cada vez mais 
sós, mais isolados, mais 
pobres!! Sim… mais 
pobres!!! 
Empobrecidos por uma 
vida, que passa por 
nós!! 
Empobrecidos por 
passar na vida, sem a 
viver!! 
Empobrecidos de tanto 
e muito espelho!!
Que este tempo nos 
permita despertar !!
Despertar paras viver 
com vida a vida !!
Viver os dias oferecen-
do atenção, tempo e 
compreensão; coisas 

que podendo ser pou-
co para quem oferece, 
é muito importante 
para quem recebe. 
Que nos dêmos !! Que 
saibamos viver com 
o reflexo no outro, 
servindo-o !!
Se Natal é nascimento!! 
Que nasça uma nova 
esperança!!
Uma esperança que 
embale os nossos 
sonhos, as nossas am-
bições, mas também os 
nossos cuidados!!
Uma esperança que 
nos anime a viver !!
Uma esperança que 
nos abrace e nos se-

grede !!
Uma esperança que 
seja magia, inspiração 
e paixão !!

Que a esperança que 
nasce neste Natal nos 
acompanhe todos os 
dias!!
E que saibamos viver 
na esperança, atentos 
ao outro, vivendo a 
vida com vida !!

Um Santo e Feliz 
Natal!!
Que o menino nos 
inspire!!

Meirinhas, 
Natal de 2023

JOÃO
PIMPÃO
Presidente 
da Junta de Freguesia 
de Meirinhas
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Largo da Cruz - ABIUL

FELIZ 
NATAL

BOM ANO 2023

Feliz NatalFeliz Natal
São os 

votos da
Junta da 

Freguesia 
da 

Redinha

São os 
votos da
Junta da 

Freguesia 
da 

Redinha

A Junta de Freguesia de Vila Cã deseja-lhe 
um Feliz Natal e um Bom ano de 2024 
    e  convida-o para o seu

 no dia 17 Dezembro

Na manhã de 17 de Dezembro

Autocarro leva animação 
a aldeias de Vila Cã

O Autocarro de Natal vai 
percorrer, na manhã de 17 
de Dezembro, as aldeias da 
freguesia de Vila Cã com 
animação própria da épo-
ca, aproveitando também 
para desejar as boas festas a 
todos os fregueses. A inicia-
tiva, que vai para a segun-
da edição, é promovida pela 

Junta de Freguesia local.
“O objectivo é levar a ma-

gia do Natal a todos os pontos 
da freguesia”, contou o presi-
dente da Junta de Vila Cã. Pa-
ra isso, o autocarro é decora-
do com motivos natalícios e 
os passageiros vão vestidos 
de pai Natal. A animação mu-
sical própria da época anun-

ciará a chegada do autocarro 
a cada localidade.

A ‘viagem’ começa às 
9h00 na aldeia de Viuveiro 
e vai passar por Fontinha, 
Pipa, Outeiro, Vila Cã (9h45), 
Garriapa, Castelo (10h30), 
Alcaria, Chão do Ulmeiro, 
Vale, Lameiros, Trás-os-Ma-
tos e Souto. 

“O Autocarro de Natal é 
mais direccionado às crian-
ças, mas pretende envolver 
toda a comunidade no espíri-
to natalício”, salientou Rogé-
rio Santos, adiantando que a 
primeira edição da iniciati-
va realizou-se no ano passa-
do e “correu muito bem, as 
pessoas aderiram”.

A próxima “quarta-feira 
louca” do Vilaventura tem 
uma dose extra de motiva-
ção. A equipa de trail desafia 
todos os que gostam de cor-
rer, sejam já praticantes ou 
ainda iniciantes, a juntar-se 
ao grupo, no próximo dia 20, 
às 20h00, no Largo do Arna-
do, para um treino-convívio 
especial de Natal. Para além 
do lanche-convívio que te-

Iniciativa solidária do Vilaventura é no dia 20

As quarta-feiras “loucas” vão 
ajudar quem mais precisa

rá lugar no final, nas instala-
ções do Núcleo do Desporto 
Amador de Pombal, os parti-
cipantes vão poder associar-
se a uma causa nobre. Para 
isso, o Vilaventura apela a to-
dos os que aderirem a que tra-
gam consigo um bem alimen-
tar para entregar à Comissão 
Social Inter-Freguesias de 
Abiul e Vila Cã, responsável 
pelo acompanhamento de 

famílias carenciadas daque-
les territórios. Um gesto sim-
bólico, mas que poderá fazer 
a diferença na quadra festiva 
daqueles que vivem com me-
nos recursos. Os organizado-
res desafiam ainda os atletas 
a incluírem um adorno na-
talício na indumentária e a 
trazerem, se assim o enten-
derm, algo para ser partilha-
do no lanche-convívio.

As “quartas-feiras loucas” 
arrancaram em Dezem-
bro, por iniciativa da equi-
pa de trail do Vilaventura, e 
são abertas a todos os que 
se queiram juntar ao gru-
po, com partida marcada 
sempre às 20h00. O treino, 
com a duração aproximada 
de uma hora, tem diferentes 
ritmos, ajustados também a 
condições físicas distintas. 

PUB

Caros Vilacanenses 
, mais uma quadra 
mágica do ano se 
aproxima em que muito 
se fala de: solidarieda-
de, Saúde, Paz,  Amor, 
alegria, e muita Felici-
dade. Valores que todos 
nós com forte espírito 
Solidário ao longo de 
todo o ano devemos 
contribuir com o nosso 
trabalhar para que 
sejam uma realidade, 
sem nos preocuparmos 
minimamente quem vai 
beneficiar dos créditos 
do nosso contributo. 
O executivo da Junta 
de Freguesia de Vila 
Cã garante a todos 
os Vilacanenses que é 
esse princípio que nos 
move, mas para que o 
nosso trabalho produ-

za os frutos desejados 
precisamos da ajuda de 
todos os Vilacanenses 
e das instituições das 
quais a nossa Junta 
de Freguesia depende 
para tornar realidade 
os objetivos a que nos 
preposemos e que cer-
tamente deixam os Vi-
lacanenses mais Felizes 
e com mais motivação 
para viver em Vila Cã. 
Um forte Agradeci-
mento acompanhado 
de igual desejo de 
boas festas a todas as 
pessoas que trabalham 
connosco na Junta de 
Freguesia, pois é do seu 
empenho e dedica-
ção que depende a 
qualidade do serviço 
que a nossa Junta de 
Freguesia presta aos 
Vilacanenses. Resta-nos 
expressar nesta belíssi-
ma quadra do ano um 
fortíssimo desejo de 
um Santo e Feliz Natal 
e um ano 2024 repleto 
de Felicidades a todos 
os Vilacanenses resi-
dentes nesta belíssima 
Freguesia, aos residen-
tes noutros territórios 
do nosso País e aos que 
se encontram espalha-
das pelas mais diversas 
partes do Mundo e que 
são muitos, a todos 
muito boas festas.
Vila Cã conta com 
todos.

Mensagem 
de Natal

ROGÉRIO SANTOS
Presidente da Junta 
de Freguesia de Vila Cã
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Caros/as Fregueses
O nascimento de 
Jesus deve sempre ser 
lembrado como uma 
celebração de amor.
Que neste Natal pos-
samos todos cultivar 
a paz e a generosi-
dade. Que se abram 
os nossos olhos e o 
nosso coração para a 
misericórdia, a todos 
os que nos rodeiam.
Aos nossos funcio-
nários e colaborado-
res, às empresas, ao 
comércio, às asso-
ciações e instituições 
existentes, ao em-
penho conjunto das 
pessoas, o mais since-
ro agradecimento, 
por serem os verda-
deiros motores para 
o desenvolvimento da 
nossa freguesia.
Os votos de um Santo 
e Feliz Natal para 
todos e um bom ano 
de 2024.
São os votos de todo 
o executivo da Junta 
de Freguesia de Abiul

SANDRA
BARROS
Presidente 
da Junta de Freguesia 
de Abiul

Mensagem 
de Natal

Mais um ano, mais 
uma época natalícia 
a aproximar-se.

O mês de dezem-
bro é por definição 
um mês de alegria, 
confraternização e 
sobretudo de família.

Estando o ano de 
2023 praticamente 
concluído, estamos 
num período de 
reflexão. Gostaria de 
deixar um agrade-
cimento a todas as 
associações e comis-
sões da Freguesia 
pelo grande dina-
mismo que demons-
traram no decorrer 
do ano e desfiá-las 
a que preparem o 
ano de 2024 com a 
mesma dedicação e 
entusiasmo.

Todos os Anos faze-
mos votos de pros-
peridade para ano 
seguinte e este não é 
diferente de todos os 
outros, mas cabe-nos 
a nós conseguirmos 
ter um ano cheio de 
alegrias e realizações 
pessoais, profissionais 
e familiares.

Na freguesia, os 
projetos para o ano 
de 2024 são muitos e 
diversificados. Salien-
tamos o projeto de 
prolongamento do 
corredor Ribeirinho 
até Vermoil que o 
município de Pombal 
irá lançar o concurso 
já no início do ano. 
Também na área so-
cial, contamos trans-
formar a escola da 
Calvaria em habita-
ção Social. Na escola 
dos Matos da Ranha, 
também acreditamos 
que irá ser transfor-
mada em espaço de 
coworking em 2024. 
Para concluir a rea-
bilitação das diversas 
antigas escolas pri-
márias da freguesia, 
será, durante 2024, 
elaborado o projeto 
da escola do Tojal.
O desejo do execu-
tivo e de todos os 
funcionários da Junta 
de Freguesia de Ver-
moil, que tenhamos 
todos um Santo Natal 
e prospero ano de 
2024.

DANIEL
FERREIRA
Presidente 
da Junta de Freguesia 
de Vermoil

Mensagem 
de Natal

Cerimónia marcada pela entrada de duas novas sócias

Homenagem a 
antigos combatentes

A cerimónia de homena-
gem aos combatentes do Ul-
tramar, realizada ao final da 
manhã de sábado passado 
(dia 9), em Abiul, ficou mar-
cada por momentos de sim-
bolismo e muita emoção. Jun-
to ao monumento que evoca 
a memória daqueles que es-
tiveram ao serviço da pátria, 
foi depositada uma coroa de 
flores, momento após o qual 
foi guardado um minuto de 
silêncio. “Os combatentes 
não renegam a sua história, 
os seus valores patrióticos e 
não esquecem os seus mor-
tos”, frisou António da Silva 
Luís, presidente da direcção 
do Núcleo de Abiul/Pombal 
da Liga dos Combatentes, a 
quem coube, uma vez mais, a 
organização da iniciativa.

Na presença de um grupo 
alargado de antigos comba-
tentes e seus familiares, fo-
ram também entregues os 

diplomas e cartões a duas 
novas sócias, no âmbito do 
Programa da Liga “Dos Avós 
aos Netos”: Rita Sofia Arnaut 
Gonçalves Pereira e Inês Mi-
guel Arnaut Gonçalves Perei-
ra, netas de Reinaldo Pereira. 

A cerimónia culminou com 
a entrega da Medalha Come-
morativa das Campanhas, 
atribuída a nove antigos com-
batentes: Manuel Leal Ruivo 
(Angola); Manuel Gomes Oli-
veira (Angola); Abílio Nunes 
Bernardino (Angola); Manuel 
Gonçalves Junqueira, a título 
póstumo (Moçambique); Car-
los Ferreira Rodrigues (Mo-
çambique); Raul Branco da 
Silva (Moçambique); António 
dos Santos Luís (Guiné); Ma-
nuel Gonçalves da Conceição 
(Guiné) e Armindo Gonçalves 
Junqueira (Timor). 

Nas palavras do presiden-
te do Núcleo anfitrião, trata-
se de um “reconhecimento 

da nação para com os seus 
combatentes que, no teatro 
de operações, lutaram com 
arma em punho pela defesa 
do então território nacional, 
não se furtando aos sacrifí-
cios que lhes foram pedidos 
pelo poder político da altura”.

Na homenagem aos com-
batentes participaram tam-
bém a vereadora Catarina 
Silva e a presidente da Jun-
ta de Freguesia, Sandra Bar-
ros, a quem o responsável do 
Núcleo agradeceu publica-
mente o apoio, sempre que 
solicitado. António da Silva 
Luís espera poder continuar 
a contar com essa ajuda, no-
meadamente “para efectuar 
algumas obras de manuten-
ção na sede [antiga escola 
primária de Abiul] e melho-
ramentos no monumento 
aos combatentes de Abiul”, 
uma vez que “as placas com 
os nomes já estão a cair”. 

●●A cerimónia decorreu junto ao monumento aos combatentes, em Abiul 
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Junta de 
Freguesia 

de Almagreira

Cartório notarial DE POMBAL
A CARGO Do NOTÁRIo GUSTAVO PESSOA PINTO

EXTRACTO
Certifico, para efeitos de publicação, que por escritura de Justificação outorgada em 
24/11/2023, exarada a folhas 119, do Livro de Notas para Escrituras Diversas número 21-
A, deste Cartório Notarial, sito na Avenida Biscarrosse, n.º 11, em Pombal, do notário 
Gustavo Pessoa Pinto, compareceram como outorgantes: Manuel Jorge Gameiro e 
mulher Dulce de Jesus Silva Gameiro, casados sob o regime português da comu-
nhão de adquiridos, naturais, respectivamente, da freguesia de São Simão de Litém e 
Vermoil, ambas do concelho de Pombal, habitualmente residentes no nº 37 bis, Rue 
de Gravigny, 91380 Chilly Mazarin, República Francesa, e acidental na Rua Principal, 
nº 40, lugar de Vila Gateira, São Simão de Litém, União das freguesias de Santiago e São 
Simão de Litém e Albergaria dos Doze, Pombal, declararam com exclusão de outrem, 
são donos e legítimos possuidores do prédio rústico, terra de vinha, com oliveiras e ár-
vore de fruto, com a área de 930 m2, sito em Vale da Nogueira, freguesia – União das fre-
guesias de Santiago e São Simão de Litém e Albergaria dos Doze, concelho de Pombal, 
a confrontar do norte com Manuel Francisco de Jesus, do sul com ribeiro, do nascente 
com José Marques e do poente com Diamantino Gameiro, inscrito na matriz sob o 
artigo 21255, que provém do artigo 6286 da freguesia de São Simão de Litém (extin-
ta), não descrito na Conservatória do Registo Predial de Pombal; Que o prédio atrás 
descrito veio à posse deles justificantes, já casados, por compras meramente verbais 
efectuadas, por volta do ano de 2000, a Alda Gameiro Nogueira e marido Armindo 
Gameiro Nogueira, residentes que foram na Rua do Rendo, nº 6, lugar de Vila Ga-
lega, São Simão de Litém, Pombal e a Albino Jorge e mulher Emília de Jesus Neto, 
residentes que foram no lugar de Ladeira, Albergaria dos Doze, Pombal; Que após as 
referidas compras, de facto, passaram a possuir o aludido prédio em nome próprio, 
limpando-o, cultivando-o, plantando árvores e colhendo os frutos, posse que sempre 
foi exercida por eles de forma a considerarem tal prédio como seu, sem interrupção, 
intromissão ou oposição de quem quer que fosse, à vista de toda a gente do lugar e de 
outros circunvizinhos, sempre na convicção de exercerem um direito próprio sobre 
coisa própria; Que esta posse assim exercida ao longo de mais de 22 anos, se deve re-
putar de pública, pacífica e contínua. Assim, na falta de melhor título, eles justificantes 
adquiriram o mencionado prédio para seu património, por usucapião, que invocam, 
por não lhes ser possível provar pelos meios extrajudiciais normais. Está conforme.
Pombal, 24 de Novembro de 2024
	 A Colaboradora Autorizada,
Ana Carina Gonçalves da Silva, n.º de inscrição na Ordem dos Notários: 20063/02

Pombal Jornal n.º 268 de 14 Dezembro de 2023

Acção solidária decorre no sábado, após almoço-convívio entre associados

Vespas do Marquês entregam 
donativo à Ajudanimal

À semelhança de anos 
anteriores, as Vespas do 
Marquês vão trajar-se a ri-
gor para celebrar o Natal. 
O programa, agendado pa-
ra o próximo sábado, dia 
16, inclui o habitual almoço-
convívio que reúne, à mesa, 
cerca de uma centena de as-
sociados, aos quais será ofe-
recido um miminho, no va-
lor da quota anual. Antes 
disso, a manhã será dedi-
cada à tradicional homena-
gem simbólica que o grupo 
presta aos sócios já faleci-

ASSEMBLEIA GERAL
CONVOCATÓRIA

Nos termos do ponto 2, alínea a), do artigo 26º dos estatutos, convocam-se todos 
os associados da Associação de Pais e Educadores para a Infância, para uma As-
sembleia Geral, a realizar na sede da instituição, em 27 de dezembro de 2023, 
pelas 20,30 horas, com a seguinte ordem de trabalhos:
1. Leitura da ata da reunião anterior
2. Eleição dos Órgãos Sociais para o quadriénio 2024/2027
3. Tomada de posse dos Órgãos Sociais eleitos
4. Outros assuntos de interesse para a associação

NOTAS:
1. De acordo com o ponto 1 do artigo 28º dos estatutos se, à hora marcada, 
não estiverem presentes mais de metade dos associados com direito a voto, 
a Assembleia Geral reúne-se em segunda convocatória, pelas 21 horas, com 
qualquer número de presenças.
2. As listas a apresentar para a eleição dos órgãos sociais, deverão estar de 
acordo com os estatutos em vigor, nomeadamente os mencionados no 
regulamento eleitoral
3. Os associados interessados poderão consultar uma cópia dos estatutos e o 
regulamento eleitoral, nos serviços administrativos da instituição, durante o 
período normal de funcionamento.

Pombal, 11 de dezembro de 2023
O Presidente da Mesa da Assembleia Geral

Assinado por: Manuel Domingos Casinhas Ferreira

dos, durante a visita às cam-
pas.

Após o repasto, o clube 
dos Barros da Paz segue em 
direcção ao canil da Ajuda-
nimal - Associação de Defe-

sa dos Animais de Pombal, 
onde irá entregar a verba 
angariada com a venda das 
rifas do cabaz de Natal e vi-
sitar as instalações.

A acção solidária faz parte 

do programa anual das Ves-
pas do Marquês que, após 
consulta entre os associa-
dos, decidem que instituição 
apoiar. Pela primeira vez, o 
apoio é atribuído à Ajudani-
mal, associação à qual serão 
entregues 300 euros.

Ainda no âmbito das ac-
ções desenvolvidas nesta 
quadra, as Vespas do Mar-
quês participaram, no dia 8, 
na recepção ao Pai Natal, na 
cidade de Pombal, integran-
do o desfile que percorreu 
aquelas ruas.

●●A verba angariada resultou da venda das rifas do cabaz de Natal 
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Música, animação, comida, bebida e surpresas não vão faltar no fim-de-semana de 12 a 14 de Janeiro

Festa das Chouriças promete três dias 
de pura diversão em Ilha de Baixo

Homens e mulheres pre-
parem os bigodes porque a 
Festa das Chouriças da Ilha 
de Baixo está quase aí. Mú-
sica, animação, comida, be-
bida e, claro, celebrações 
religiosas prometem con-
tagiar moradores e visitan-
tes, arrastando até ao re-
cinto da Capela de São João 
multidões para três dias e 
três noites de festejos que 
vão pôr a Ilha de Baixo ao 
rubro. Se não querem per-
der estes momentos de pu-
ra diversão, reservem já na 
agenda o fim-de-semana de 
12 a 14 de Janeiro.

Já falta menos de um 
mês para um dos momen-
tos mais esperados do ano 
na Ilha de Baixo: os festejos 
em honra de Nossa Senhora 
da Saúde e Santo António, 
mais conhecidos por festa 
das Chouriças. 

À semelhança dos anos 
anteriores, animação não 
vai faltar, garante Telmo 
Ferreira, revelando que “va-
mos manter a receita de su-
cesso de sábado à noite [13 
de Janeiro] com os nossos 
já tão conhecidos Carapaus 
Azeite e Alho”. A festa con-
tinua até de manhã aos rit-

no concurso de bigodes.
“Num mundo onde se 

quer cada vez mais igualda-
de de género, não podemos 
restringir o concurso do bi-
gode aos elementos mas-
culinos”. Portanto, “todos/
as estão convocados pa-
ra aparecerem nesta festa 
com o seu bigode mais lin-
do, nem que seja um bigode 
falso”, desafia a comissão 
de festas, sublinhando que 
“a ideia é tornar a festa mais 
divertida”.

“Os melhores bigodes se-
rão fotografados pela orga-
nização e publicados nas 
nossas redes sociais no do-
mingo de manhã (se os fes-
teiros conseguirem acordar 
a tempo), ao final da noite a 
votação dos nossos segui-
dores e a comissão de fes-
tas elegerá o ‘melhor bigo-
de chouriças’24’”. 

E “o bigode mais lindo 
que por lá aparecer rece-
berá um prémio que, como 
é obvio, será ele também 
uma linda chouriça”.

FESTA CENTENÁRIA 
DE ORIGEM 
DESCONHECIDA
De salientar que esta é já 

mos nos Dj’s Kid Loco & Los 
Misterios.

Mas a animação começa 
na sexta-feira (dia 12) com 
“uma das melhores ban-
das nacionais de tributo aos 
Queen de nome Kind Of Ma-
gic” e o Dj Menasso, adian-
tou aquele elemento da co-
missão de festas.

“CHOURIÇA MAIS 
COBIÇADA” VENDIDA 
EM LEILÃO 
POR 1.000 EUROS
A diversão prolonga-

se até domingo (14): “o dia 
mais importante da festa”. 
Afinal, é na tarde de domin-
go que se celebra a missa 
solene e a procissão desfi-
la pelas ruas da aldeia. Lo-

go a seguir, sobem ao palco 
“leiloeiros altamente profis-
sionais e certificados” para 
procederem à venda em lei-
lão “das rainhas da festa: as 
chouriças”.

E desengane-se quem 
pense que estas são chou-
riças vulgares. São antes 
chouriças valiosas que po-
dem atingir preços eleva-
dos. “O valor máximo foi 
atingido na última edição”, 
quando “a chouriça mais 
cobiçada chegou ao simbó-
lico valor de 1.000 euros”, 
contou Telmo Ferreira.

De salientar que os feste-
jos de 2024 encerram com 
um baile animado pela ban-
da Big Jovem.

E novidades? “Tendo em 

conta o sucesso da última 
edição, [que foi] a mais con-
corrida de sempre, este ano 
vamos aumentar a área co-
berta para maior conforto 
de quem nos visita”, des-
vendou. Além disso, “pre-
parámos uma pequena sur-
presa envolvendo os festei-
ros, que [só] descobrirão 
nos dias da festa”.

UMA “LINDA 
CHOURIÇA” PARA 
O “BIGODE 
MAIS LINDO”
Já falta menos de um mês 

para a festa das Chouriças, 
por isso os homens, e tam-
bém as mulheres, podem 
começar a cuidar do bigo-
de, se quiserem participar 

uma festa centenária, que 
não se sabe ao certo a data 
de origem. No entanto, “sen-
do o Sto. António na altu-
ra considerado o Santo dos 
porcos, era comum a popu-
lação oferecer-lhe chouri-
ças como forma de agrade-
cimento ou pagamento de 
promessas”. Essas chouri-
ças eram depois leiloadas 
na festa, contou Telmo Fer-
reira, salientando que essa 
“tradição foi passando de 
geração em geração, sendo 
hoje muito conhecida como 
a Festa das Chouriças”.

Nos dias de hoje, “as 
chouriças já não são aceites 
como oferta ao andor”. To-
davia, é comprada carne no 
talho, que é entregue a uma 
“equipa fantástica que cria 
uma verdadeira fábrica de 
chouriças”.

Essa “equipa fantástica” 
é composta por “um gru-
po de senhoras todas ani-
madas”, sendo que algu-
mas delas fazem igualmen-
te parte do elenco do vídeo 
promocional que será pu-
blicado brevemente nas re-
des sociais, o qual “é já uma 
imagem de marca das festas 
das chouriças”.

●●Tómané, Filipe Gomes, João Branco, Humberto Gomes, Telmo Ferreira, Miguel Marques, Fernando do 
Canadá, Ricardo Pinto, Manuel Cardoso e André Mota [não está na foto] são os ‘festeiros’
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Rua Carlos Alberto
Mota Pinto 

(junto ao Jardim da Várzea) 

Rua Carlos Alberto
Mota Pinto 

(junto ao Jardim da Várzea) 
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São os votos da Junta 
de Freguesia 
do Carriço

PUB

PEDRO SILVA
Presidente da Junta
de Freguesia 
do Carriço

Acreditamos que esta época 
Natalícia será o virar da 
página de acontecimentos 
negativos e uma  renovação 
de Esperança, encarando o 
Novo Ano de 2024 com mui-
to otimismo e motivação.
Com esta mensagem de 
Natal, agradecemos a todos os 
trabalhadores/as desta Junta de 
Freguesia de Carriço por toda 
a dedicação e colaboração ao 
longo destes anos.  
Um agradecimento especial 
ao Gabinete Social da Junta de 
Freguesia por estarem sempre 
atentas e interessadas nos 
casos sociais que nos rodeiam, 
aos dirigentes das colectivida-
des às empresas locais ,ipss e 
lar da freguesia e a todas as 
pessoas da freguesia, por con-
tinuarem a acreditar em nós.
Por fim agradecemos ao Mu-
nicípio de Pombal e a todos 
os presidentes de junta deste 
concelho, pela partilha de 
experiências e por contribuí-
rem para a prestação de um 
serviço local  cada vez melhor.
Um dos grandes desígnios 
deste executivo para 2024 é dar 
continuidade a um serviço pú-
blico de qualidade e de proximi-
dade, correspondendo assim às 
necessidades da freguesia. 
O Executivo da Junta de 
Freguesia de Carriço, deseja a 
todos Festas Felizes repletas 
de Paz e muito Amor!

Mensagem 
de Natal

O “Paripasso”, um Projec-
to Social Sénior da Junta de 
Freguesia do Carriço, levou 
teatro, pelo segundo ano, às 
crianças das escolas da fre-
guesia e concelho (O Sobrei-
rinho, EB1 e JI Carriço e Cen-
tro Escolar dos Vieirinhos). 
Uma actividade enquadra-
da no espírito da época e em 
que foi recriado um clássico 
dos contos infantis: “Rodol-

Projecto da junta oferece livro às crianças da freguesia

Carriço incentiva a “Ler com Amor”
fo, a Rena de Natal”, com al-
gumas adaptações, nomea-
damente “mais personagens 
infantis, de forma a tornar 
a peça mais original”, co-
mo explica o executivo da 
Junta de Freguesia. A inter-
pretação esteve a cargo de 
17 dos 20 idosos que fazem 
parte do projecto “Paripas-
so”, iniciado em 2015 pela 
autarquia presidida por Pe-

dro Silva. 
As actividades decorrem 

às quartas-feiras, a partir das 
14h30, de forma alternada, 
nas associações da Marinha 
da Guia e São João do Carri-
ço (no anexo). Nestes locais, 
os idosos realizam activida-
des de teatro, dança, traba-
lhos manuais e pontualmen-
te fazem também desloca-
ções ao exterior.

“Ler 
com Amor”
 Também enquadrado na 

época natalícia, a Junta do 
Carriço está a dinamizar o 
projecto “Ler com Amor”, 
com o intuito de promover e 
incentivar a leitura junto das 
crianças. Para o efeito, a au-
tarquia desafiou um conjun-
to de parceiros, que contri-
buíram com uma verba des-

Cerca de 88 jipes e mais de 196 pessoas inscritas marcaram a primeira edição

Associação dos Alhais promoveu 
com êxito Convívio Areias TT

A Associação Cultural Re-
creativa e Melhoramentos 
dos Alhais, promoveu pe-
la primeira vez, um Encon-
tro de Jipes Todo-o-Terreno, 
pelas areias da zona costei-
ra da Praia do Osso da Ba-
leia. Numa parceria entre 
adeptos da modalidade e a 
colectividade da freguesia 
do Carriço, foram mais de 
30 voluntários a colocar em 
prática esta iniciativa que 
decorreu na manhã do pas-
sado dia 2 de Dezembro.

Surgiram participantes 
de diversas zonas do país, 
como foi o caso de Góis, Al-
cobaça, Mira, entre outras, 
acabando por sair com a 
vontade de voltar, dada a 
forma como tudo decorreu, 
deste o percurso ao almoço 

tinada à aquisição de livros 
recomendados pelo Plano 
Nacional de Leitura. Em re-
sultado disso, será oferecido 
um livro a cada criança, em 
conjunto com um marcador 
de livros, desenhado e deco-
rado pelas crianças do ATL, e 
ainda um doce de natal ofe-
recido pelo supermercado 
Pingo Doce da Marinha da 
Guia. 

convívio servido no salão da 
colectividade.

A Associação fundada em 
1972, sendo actualmente 
presidida por Lucídio San-

tos, teve assim, a sua segun-
da actividade de maior im-
pacto de 2023, a seguir aos 
festejos anuais que decor-
rem em finais de Julho. Uma 

celebração que já tem data 
para 2024 e que será a 26,27 
e 28. Três dias que apresen-
tarão um cartaz diversifica-
do, com DJ’s, os grupos Mi-

nhotos Marotos e um Sun-
set na tarde de domingo.

Com dois dias de abertu-
ra, à noite no sábado e du-
rante a tarde de domingo, 
a colectividade vai promo-
vendo iniciativas de forma 
a angariar fundos para a 
construção das suas casas 
de banho no exterior e me-
lhoramentos do restante es-
paço. No convívio de TT, es-
teve presente Isabel Marto, 
vice-presidente da Câmara 
Municipal de Pombal, cons-
tatando a necessidade da 
Associação dos Alhais para 
as referidas casas de banho 
e balneários para apoio à 
prática desportiva e outras 
actividades.

A colectividade que vai a 
eleições no início de 2024.

●●Alguns dos voluntários que estiveram na organização do Convívio Areias TT
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favorável, o dirigente re-
conhece que é imperioso 
avançar. 

LAR SEMPRE LOTADO
Com quatro valências, o 

Centro Social S. Pedro dá 
resposta a idosos e crian-
ças: lar, centro de dia, 
apoio domiciliário e cre-
che. Destas, é em lar que as 
necessidades são mais evi-
dentes, uma vez que as 25 

camas protocoladas com a 
Segurança Social são insu-
ficientes. E é por isso que 
“nunca nos limitamos ao 
protocolo”, refere Fernan-
do Neves, mesmo nas res-
tantes valências.

Mas há uma outra reali-
dade que o presidente diz 
que é preciso não descu-
rar, porque poderá condi-
cionar, e muito, a vida das 
IPSS com lar: a dificuldade 
em encontrar funcionários 
que assegurem os três tur-
nos. Fernando Neves reco-
nhece que estes funcioná-
rios “são mal pagos” e que 
quem “faz um trabalho tão 
meritório” merecia que o 
Estado “revisse, em alta, as 
suas tabelas salariais”. 

Pouco optimista, o diri-

gente evidencia, ainda, ou-
tras inquietações sobre as 
instituições, não apenas do 
concelho, mas de um mo-
do geral. “Vejo, com algu-
ma preocupação, o futuro 
das IPSS, por duas ordens 
de razões: primeiro, a falta 
de dirigentes e corpos so-
ciais que queiram assumir 
a gestão e a dinamização 
destas casas. Depois, as di-
ficuldades financeiras vão-

se agravando”. Sobre este 
último aspecto, Fernando 
Neves lembra que “tudo é 
mais caro e um eventual 
aumento de cinco ou 10 
euros por ano é significati-
vo para o utente”, atenden-
do a que “o Orçamento do 
Estado não comparticipa 
aumentos muito significa-

tivos em função das despe-
sas”. “Não há verbas nem 
programas para ajudar as 
IPSS”, lamenta o mesmo 
responsável.

Com uma equipa de co-
laboradores a rondar as 

quatro dezenas, a Associa-
ção Centro Social do S. Pe-
dro é “o maior empregador 
da terra”. A par do impor-
tante papel no campo so-
cial, a instituição tem tam-
bém uma palavra a dizer 
na dinâmica económica da 
localidade, bem como na 
vertente lúdica e recreati-
va. Aliás, tem sido esta ca-
pacidade de congregar ele-
mentos da comunidade 
em torno das iniciativas le-
vadas a cabo que tem aju-
dado a instituição a mini-
mizar as dificuldades eco-
nómicas. Fernando Neves 
destaca  a participação nas 
tasquinhas de ALITÉM, a 
organização dos festejos 
de S. Pedro, as inúmeras 
actividades culturais e re-
creativas ao longo do ano 
e a dinamização da marcha 
popular (que este ano tem 
10 actuações na agenda). 
“Isto deve-se muito ao es-
forço e dinamismo dos di-
rectores, que têm sete fô-
legos, e conseguem reunir 

e congregar um conjunto 
de pessoas que colaboram 
em tudo isto”, frisa o presi-
dente, acrescentando que 
se trata de “uma dinâmica 
extremamente importan-
te”, que extravasa o obec-

to social da associação, e 
que se traduz num “apoio 
extremamente importan-
te”. Além disso, muitas das 
actividades desenvolvidas 
são “uma forma de anga-
riar fundos” e incentivar à 
colaboração da comunida-
de.

ENCONTRAR 
SUBSTITUTO
Fernando Neves conhece 

a instituição como poucos. 
Faz parte da direcção des-
de 1992, ano da fundação 
do Centro Social, inicial-
mente como tesoureiro, 
depois como vice-presi-
dente e, três anos de-
pois, era já presidente. 
“E lá me mantenho”, 
diz, em jeito quase de 
lamento. Mas será que 
é mesmo assim? Há 
um “sentimento mis-
to”, revela. Por um la-
do, “a tristeza de ver 
que é cada vez mais 
difícil encontrar pes-
soas que assumam a 
instituição”, assumin-
do que “começa a pe-
sar o cansaço”. Além 
disso, acrescenta, “é 
muita coisa e eu este 
ano comecei a verifi -
car que o meu tempo 
está a chegar ao fi m”, 
assume. E sucessores? “Na 
minha cabeça há. Se aceita, 
isso já é outra coisa”. 

Para Fernando Neves, 
um cargo desta natureza 
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extremamente importan-
te”. Além disso, muitas das 
actividades desenvolvidas 
são “uma forma de anga-
riar fundos” e incentivar à 
colaboração da comunida-

Fernando Neves conhece 
a instituição como poucos. 
Faz parte da direcção des-
de 1992, ano da fundação 
do Centro Social, inicial-

 ●Fernando Neves está na direcção desde 1992

 ● A ASSOCIAÇÃO CENTRO SOCIAL 
DO S. PEDRO NASCEU DOS FESTEJOS 

E, A PARTIR DAÍ, ASSUMIU A SUA 
ORGANIZAÇÃO

 ● OS PROVEITOS FINANCEI-
ROS DA FESTA SÃO APLICADOS                             

NA INSTITUIÇÃO

exige algu-
mas carac-
terísticas 
por parte 
de quem 
os assu-
me. “Saber 
m o v i m e n -
tar-se nos 
m e a n -

dros políticos e institucio-
nais da zona” é, desde lo-
go, um ponto de partida. 
Por outro lado,” tem que 

ser imune à maledi-
cência que se vai di-
zendo, e a minha 
terra é particular-
mente grata nes-

se aspecto”, apon-
ta. Por último, “tem 

que gerir aquela ins-
tituição como se 

estivésse-

mos a gerir o nosso pa-
trimónio”, isto é, com “ho-
nestidade para gerir aqui-
lo com gosto”, remata.

www.funeflor.pt
geral@funeflor.pt

Telemóvel: 968 562 180
SEDE: Rua do Colégio - ALBERGARIA DOS DOZE | TEL: 236 931 245
FILIAL: Rua pincipal, n.º 2 - FREIXIANDA | TEL: 249 551 304
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BOAS FESTAS

Campanha de grupo de jovens apoia causas sociais nesta época do ano

Há uma Mão Amiga 
em São Simão de Litém

Há 13 anos que a solida-
riedade é palavra de ordem 
em São Simão de Litém. Du-
rante o mês de Dezembro, 
a Campanha Mão Amiga, 
dinamizada pelo Grupo de 
Jovens SOS, da paróquia de 
São Simão de Litém,  leva 
um pouco de ajuda a quem 
mais precisa, sejam particu-
lares ou instituições.

Através da venda de bola-
chas, confeccionadas pelos 
elementos do grupo com 
a ajuda dos pais, são anga-
riadas verbas que, este ano, 
revertem a favor do Diogo. 
Natural de Coimbra e com 
familiares residentes em 
Pombal (e que deram a co-
nhecer o caso ao grupo), o 
jovem sofre de paralisia ce-
rebral, o que o torna depen-
dente de terceiros e de cui-
dados médicos que impli-
cam gastos avultados. 

As bolachas são vendi-
das à saída das missas de 
domingo, em São Simão de 
Litém e no Arnal, mas tam-
bém em Albergaria dos Do-

●●Paulo Rodrigues, Afonso Malho Fábio Silva Francisco Domingues 
integram o grupo, mas há mais elementos

ze, na Churrasqueira Cava-
cas (Frango da Saudade). 
Para aqueles que não pos-
sam ir a estes locais e façam 
questão de se associar a es-
ta causa, o Grupo de Jovens 
SOS está disponível para fa-
zer entregas. Basta, para is-
so, entrar em contacto com 
o grupo, através de mensa-
gem para a página de Face-

book, “e combinamos a en-
trega”, como explicam ao 
nosso jornal.   

Para além de apoiar uma 
causa social, as bolachas po-
dem ser uma boa opção pa-
ra quem gosta de oferecer 
presentes de Natal com um 
toque de doçura. E há vá-
rios sabores: canela, limão, 
baunilha e chocolate.

Nesta quadra festiva, é 
com grande alegria que 
me dirijo a todos vós para 
enviar saudações amigas 
e fraternas próprias 
deste período de festas 
Natalícias. 
Decorrido mais um ano, 
não podia deixar de par-
tilhar convosco a vivência 
deste período de União, 
mas também de reflexão.
Este é um período que 
devemos aproveitar para 
conviver em alegria, com 
os nossos e com os ou-
tros, pensando sempre na 

partilha, na solidariedade 
e na paz.
Paz para nós, mas sobre-
tudo Paz para o mundo, 
que depois de uma pan-
demia que nos arrastou 
a todos silenciosamente 
para o incerto, agora são 
as guerras que teimam 
em arrastar-nos para a 
perda de vidas e para a 
destruição moral, social e 
económica.
Mais do que nunca 
temos de ser fortes, 
resilientes e positivos, 
como já mostrámos ser 
capazes.
Não podemos, nem de-
vemos, deixar os nossos 
projetos por realizar, nem 
deixar de aproveitar as 
oportunidades que nos 
surgem. Nós, executivo, 
continuaremos a lutar 
para que todos os nos-
sos projetos sejam uma 
realidade e o futuro tra-
ga melhores condições 
sociais e económicas 
para todos os habitantes 
da União de Freguesias.
Pessoalmente deixo-
vos a esperança de um 
futuro cada vez mais 
promissor e votos de um 
Feliz Natal e de um Ano 
Novo ainda melhor do 
que os melhores que já 
passaram.

MANUEL HENRIQUES
NOGUEIRA MATOS
Presidente 
da União Freguesias de
Santiago 
e São Simão de Litém 
e Albergaria dos Doze

Mensagem 
de Natal

Ao longo destes 13 anos, o 
Grupo de Jovens SOS já en-
tregou duas cadeiras de ro-
das para a freguesia; apoiou 
a ACREDITAR, de Coimbra, 
na substituição das toalhas 
de mesa do refeitório e di-
versos liquidificadores; a 
Casa do Mimo, na Batalha, 
destinada a crianças com 
deficiência; o CSPSSL (Lar 
São José), em São Simão 
de Litém, com a oferta de 
um mini-ginásio e pintura 
da sala; ajudou na recons-
trução de uma casa parti-
cular que ardeu num in-
cêndio; o Centro de Acolhi-
mento de São Martinho do 
Bispo (Coimbra), que aco-
lhe jovens; entregou uma 
cama articulada para um 
jovem com deficiência; ofe-
receu cadeiras coloridas 
para a catequese de São Si-
mão de Litém; pijamas para 
crianças e jovens do Centro 
Acolhimento Pombal; e em 
2022 a receita da campanha 
destinou-se à participação 
dos jovens nas JMJ 2023.
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Moradores descontentes querem que sejam restituídas condições de segurança 

Quantidade de “lama e cascalho” 
deixa “intransitável” 
via de acesso à pedreira dos “Andrés”

Pavimento “destruído 
parcialmente” e “invadido 
de lama e cascalho” prove-
niente da concessão minei-
ra C-148 “Andrés”, em San-
tiago de Litém, está a causar 
o descontentamento dos 
moradores, que reclamam 
os danos causados nas via-
turas.

A Rua da Fonte, entre Ser-
ra de Bonha e a Rotunda de 
Pinhete, está “intransitá-
vel”, causando “transtorno” 
aos utilizadores daquela via 
pública. E o problema repe-
te-se sempre que há perío-
dos de chuva mais intensa. 
A queixa é de Pedro Neves, 
morador a escassos metros 
da pedreira dos “Andrés”, 
explorada pela empresa Jo-
sé Aldeia Lagoa & Filhos.

A referida estrada é uti-
lizada diariamente por ca-
miões carregados de iner-
tes, provenientes daquela 

ta situação. Por isso, ape-
la a outras entidades, de-
signadamente a Direcção 
Geral de Energia e Geolo-
gia, a Agência Portuguesa 
do Ambiente e a GNR, pa-
ra agirem “de forma exem-
plar”, com o propósito de 
“acabarem com este esta-

pedreira, e as consequên-
cias estão à vista de todos 
os automobilistas: o piso es-
tá “destruído parcialmen-
te” e, “em períodos de chu-
va mais intensa, fica intran-
sitável, porque é invadida 
por lama e cascalho” prove-
niente daquela concessão 
mineira.

À primeira vista, os uti-
lizadores até podem não 
perceber que se trata de 
uma estrada asfaltada, tal é 
a quantidade de lama e cas-
calho espalhada na estrada. 
A via está “completamente 
‘invadida’ por inertes que 
vão agarrados às rodas dos 
camiões”, critica Pedro Ne-
ves, evidenciando as “per-
turbações” causadas aos 
utilizadores daquela rua.

“Se os senhores tivessem 
o mínimo de responsabili-
dade já teriam instalado um 
dispositivo para lavar os ro-

dados de forma a garantir a 
manutenção da via nas de-
vidas condições de circula-
ção”, denuncia.

Aquele morador acusa 
ainda “os responsáveis au-
tárquicos” de se limitarem 
a “assobiar para o ar” quan-
do confrontados com es-

leiro na via publica” e repo-
rem “as condições de segu-
rança no que resta desta es-
trada”.

O Pombal Jornal pediu 
esclarecimentos à empresa 
José Aldeia Lagoa & Filhos, 
a qual informou que “agen-
dou trabalhos na conces-
são” na última semana de 
Novembro. Esses trabalhos 
são “indispensáveis para 
o normal e bom funciona-
mento de uma zona de ex-
tracção, [mas], infelizmen-
te, devido as condições cli-
matéricas estes trabalhos 
levaram alguns resíduos e 
lamas para a estrada”.

Após tomar conhecimen-
to dessa ocorrência, a ad-
ministração da empresa 
“de imediato suspendeu os 
trabalhos e colocou uma 
equipa de limpeza no local 
para que a estrada ficasse 
limpa, situação que ontem 

[4 de Dezembro] foi confir-
mada por um dos adminis-
tradores, que se deslocou 
ao local para garantir que 
os trabalhos tinham sido 
bem executados”. 

A empresa esclarece ain-
da que a estrada “está in-
tacta, apenas se encontra-
va suja, situação já resolvi-
da”, informação essa que 
foi prontamente contestada 
por Pedro Neves, que garan-
te que a via continua “exac-
tamente como estava”, pelo 
que “certamente terão lim-
pado a estrada errada”.

De salientar que os res-
ponsáveis da firma lamen-
tam os transtornos que 
possam ter causado e estão 
“disponíveis para, em con-
junto com as comunidades, 
procurar soluções para al-
guns inconvenientes que 
possam surgir da nossa la-
boração”.

●●Estrada invadida por inertes nem parece que é asfaltada
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Feliz Natal e Próspero Natal
Rua Dr. José António Varela Pinto, n.º 24

Zona Industrial da Formiga
Pombal

Cartório notarial DE POMBAL
A CARGO Do NOTÁRIo GUSTAVO PESSOA PINTO

EXTRACTO
Certifico, para efeitos de publicação, que por escritura de Justificação outorga-
da em 30/11/2023, exarada a folhas 146, do Livro de Notas para Escrituras Di-
versas número 21-A, deste Cartório Notarial, sito na Avenida Biscarrosse, n.º 11, 
em Pombal, do notário Gustavo Pessoa Pinto, compareceu como outorgante: 
Mário da Silva Nogueira, natural da freguesia de São Simão de Litém, conce-
lho de Pombal, com residência habitual e fiscal no nº 63, Rue de Crosne, 95420 
Magny en Vezxin, República Francesa, e acidental na Rua de Santo Amaro, nº 
3, lugar de Arnal, São Simão de Litém, União das freguesias de Santiago e São 
Simão de Litém e Albergaria dos Doze, Pombal, casado sob o regime português 
imperativo da separação de bens com Maria da Conceição Rodrigues Teixeira 
Nogueira, declarou com exclusão de outrém, é dono e legítimo possuidor do 
seguinte: Um: 1/4 parte do prédio rústico, pinhal e mato, com a área total de 
2475 m2, sito em Vale Coelheiro, freguesia – União das freguesias de Santiago e 
São Simão de Litém e Albergaria dos Doze, concelho de Pombal, a confrontar, 
no todo, do norte com Manuel Francisco Angelo, do sul com Manuel Marques 
Jor, do nascente com Raul dos Santos e do poente com José Marques Padeiro, 
inscrito na matriz sob o artigo 23815, que proveio do artigo 9907 da freguesia 
de Albergaria dos Doze (extinta), não descrito na Conservatória do Registo 
Predial de Pombal; e, Dois: Prédio rústico, terra de cultura com árvores de fru-
to, com a área de 90 m2, sito em Casa Nova, dita freguesia – União das fregue-
sias de Santiago e São Simão de Litém e Albergaria dos Doze, a confrontar do 
norte com António Carlos, do sul com José Feliciano, do nascente com Rosa 
Nogueira e do poente com Manuel Nogueira, inscrito na matriz sob o artigo 
12126, que proveio do artigo 3173 da freguesia de São Simão de Litém (extinta), 
não descrito na Conservatória do Registo Predial de Pombal; Que desconhe-
ce outros artigos da matriz anterior, além dos indicados, bem como os pos-
suidores anteriores a quem adquiriu as referidas verbas, dada a antiguidade 
da inscrição matricial e da aquisição; Que as referidas verbas vieram à posse 
dele justificante, ainda no estado de divorciado, por doação meramente verbal 
feita por volta do ano de 1998, por Joaquim da Silva Nogueira, solteiro, maior, 
residente na Rua Central, número 12-A, Arnal, São Simão de Litém, Pombal; 
Que contraiu segundas núpcias no dia 03/05/2008, com a indicada mulher e 
sob o aludido regime; Que, após a referida doação, de facto, passou a compos-
suir e a possuir os aludidos prédio em nome próprio, limpando-os, cultivan-
do-os, plantando árvores e colhendo os frutos, composse e posse que sempre 
foi exercida por ele de forma a considerar tais parte e prédio como seus, sem 
interrupção, intromissão ou oposição de quem quer que fosse, à vista de toda a 
gente dos lugares e de outros circunvizinhos, sempre na convicção de exercer 
um direito próprio sobre coisa própria; Que esta posse assim exercida ao longo 
de mais de 24 anos, se deve reputar de pública, pacífica e contínua. Assim, na 
falta de melhor título, ele justificante adquiriu as mencionadas verbas para seu 
património próprio, por usucapião, que invoca, por não lhe ser possível provar 
pelos meios extrajudiciais normais. Está conforme.
Pombal, 30 de Novembro de 2023
	 A Colaboradora Autorizada,
Ana Carina Gonçalves da Silva, n.º de inscrição na Ordem dos Notários: 20063/02
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Vila invadida pelo espírito natalício, não com um, mas dois presépios

Presépios no Louriçal recriam nascimento 
de Jesus e retratam tradições da freguesia

O espírito natalício já in-
vadiu a vila do Louriçal e es-
te ano traz “muitas novida-
des”. Desde logo, a vila será 
palco de, não um, mas dois 
presépios. À tradicional re-
presentação do nascimento 
do menino Jesus com figu-
ras em tamanho real, junta-
se outra cujas personagens 
são bonecas de trapos e in-
clui maquetes de edifícios 
da freguesia. Tanto um co-
mo o outro estão patentes 
ao público até 7 de Janeiro.

Este ano, o Natal no Lou-

riçal apresenta “muitas no-
vidades”, salienta o chefe 
do Agrupamento de Escu-
teiros 1244 Louriçal, reve-
lando que “uma delas é a 
mudança do presépio com 
figuras de tamanho real da 
Praça Joaquim da Silva Car-
doso, para o jardim junto à 
Praça Dom Luís Meneses”.

Já na Praça Joaquim da 
Silva Cardoso está exposto 
um “presépio mais peque-
no, feito com bonecas de 
trapos e maquetes de edi-
fícios da freguesia”, con-

tou Vítor Mota, salientando 
que esta ‘obra’ foi feita com 
a colaboração de várias as-
sociações da freguesia, bem 
como do Centro Escolar do 
Louriçal, da EB1 da Moita do 
Boi e do infantário “O Car-
rocel”.

No total, a preparação e 
execução destes dois presé-
pios envolveram “cerca de 
300 pessoas, entre escutei-
ros, pais, alunos das esco-
las, funcionários da Junta 
de Freguesia e elementos 
de várias colectividades”.

Este ano, a Praça Joaquim 
da Silva Cardoso tem novos 
‘habitantes’. Falamos de 35 
bonecas de trapos, que ‘in-
terpretam’ as tradicionais fi-
guras do presépio, numa re-
presentação do nascimento 

Cenário inclui maquete de edifícios típicos da freguesia

Trapos transformados em presépio
de Jesus que tem como tema 
“As tradições e as bonecas de 
trapos”.

Este presépio ocupa uma 
área de “aproximadamen-
te 90 metros quadrados”, 
preenchida com “maquetes 

de alguns edifícios típicos 
das várias aldeias da fregue-
sia” e com as figuras a mos-
trarem as “actividades típi-
cas do Louriçal”.

“Este presépio iniciou no 
ano passado, ocupando um 

pequeno espaço dentro da 
Igreja do Recolhimento”, ex-
plicou Vítor Mota, adiantan-
do que nesta representação 
é possível assistir a tradições 
como a pastorícia, a produ-
ção de farinha nos moinhos 

de água, a lavagem de roupa 
nos fontenários, a agricultu-
ra de subsistência, o Biscoi-
to do Louriçal e a sua produ-
ção, o trabalho dos resinei-
ros e o cultivo de arroz.

De referir que o Agrupa-

mento de Escuteiros de-
morou cerca de 60 horas a 
montar este presépio, cujas 
figuras foram criadas pe-
las associações e estabele-
cimentos de ensino da fre-
guesia.

●●Elementos do executivo e da Assembleia de Freguesia, juntamente com os escuteiros do Louriçal inau-
guraram os presépios que ‘habitam’ a vila nesta época natalícia
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Feliz 
Natal
Feliz 
Natal

Chegamos a mais uma 
época Natalícia, um 
tempo que felizmente 
continuamos a pre-
servar e valorizar de 
extrema importância 
proporcionando a par-
tilha, confraternização 
e encontro de famílias.
Vivemos tempos 
difíceis em que depois 
de ultrapassar uma 
grave pandemia surge 
a guerra que infeliz-
mente não dá tréguas 
agravando-se em ou-
tros pontos do mundo. 
Atualmente a situação 

agrava-se no nosso 
país devido à inflação 
provocando assim um 
aumento no custo de 
vida e a subida da taxa 
de juros que se torna 
incomportável para 
milhares de famílias e 
empresas.
Neste  contexto e 
porque ao longo da 
vida da maior parte 
de nós passámos por 
momentos difíceis, 
conseguindo ultrapas-
sá-los, quero enquanto 
Presidente de Junta e 
em nome do executivo 
dirigir uma palavra de 
esperança  e compro-
misso de que conti-
nuaremos a trabalhar 
neste sentido de missão 
unindo as instituições 
de forma a que juntos 
possamos continuar a 
apoiar todos aqueles 
que mais precisam, 
muito especialmente 
ao nível da entrega de 
alimentos através da 
comissão social da Fre-
guesia que se mantém 
próxima e atenta às 
solicitações de pobreza, 
na certeza que com 
este gesto contribuímos 
para que estes cida-
dãos possam ainda 

acreditar na prospe-
ridade e integração 
numa sociedade que 
todos defendemos ser 
cada vez mais justa 
de verdadeiros valores 
que qualquer cidadão 
merece viver.
É com este sentimento 
que continuamos a 
trabalhar arduamente 
em conjunto com o 
Município e todos os 
colaboradores da Jun-
ta de Freguesia, asso-
ciações e instituições 
no sentido de proxi-
midade e atendimento 
personalizado pro-
jetando e investindo 
no desenvolvimento e 
proporcionando assim 
a melhor qualidade de 
vida das populações 
razão pela qual,  quero 
dirigir uma palavra de 
gratidão e apreço a to-
dos os intervenientes.
Que este Natal seja 
repleto de saúde, 
união e partilha entre 
as famílias, incluin-
do todos os nossos 
emigrantes espalhados 
pelo mundo e que o 
novo ano 2024 nos 
traga a prosperidade, 
amor, reconciliação e 
paz no mundo.

JOSÉ MANUEL
MARQUES
Presidente 
da Junta de Freguesia 
do Louriçal

Mensagem 
de Natal
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Presépio tem mais área e mais pontos de interesse

Figuras em tamanho 
real ‘habitam’ Praça 
Dom Luís Meneses

Alguns usos e costumes 
da freguesia do Louriçal 
estão representados num 
presépio com 23 figuras de 
tamanho real, que já ‘habi-
tam’ o jardim junto à Pra-
ça Dom Luís Meneses, no 
centro da vila, dando vida 
àquele espaço até 7 de Ja-
neiro. Só falta o menino Je-
sus que só ‘nasce’ na noite 
de 24 de Dezembro. Esta 
representação do cenário 
do nascimento de Jesus é 
‘obra’ do Agrupamento de 
Escuteiros, com o apoio da 
Junta de Freguesia e de al-
gumas empresas. 

“As tradições e a floresta 
Autóctone” é o tema des-
te ano do presépio “prin-
cipal”, que demorou 400 
horas a construir e ocupa 
“aproximadamente 700 
metros quadrados”. Esta 
área é preenchida com 13 
pontos de interesse e 23 fi-
guras em tamanho real.

Os pontos de interesse 
são a barraca da Sagrada 
Família, o biscoito, o forno 
da freira, a cerca das ove-
lhas com o cão, a floresta 
autóctone com tenda, a fo-
gueira, o moinho de gran-
de dimensão com a mó em 
movimento, o fontenário 
das lavadeiras, o quintal 
do agricultor, o poço com 
água, o moinho pequeno, 
o rio frio e o monte com 
olival/medronhal, bem co-
mo o comboio com movi-
mento, que pode ser utili-
zado pelas pessoas.

As inovações desta edi-
ção são a cerca das ove-
lhas, a floresta autóctone, 
o moinho (com 4x2,5 me-
tros) com a mó em movi-
mento, o comboio em cir-
culação, a Maria que se 
ajoelha na presença das 
pessoas, a freira a dar mi-
lho às galinhas, o cão pas-
tor, o escuteiro na tenda, 

o moleiro e os reis magos 
com os camelos.

Neste cenário estão re-
presentadas várias tra-
dições locais, designada-
mente a pastorícia, a ac-
tividade florestal, a pro-
dução de farinha nos 
moinhos de água, as irmãs 
clarissas, a criação de gali-
nhas e produção de ovos, a 
lavagem de roupa nos fon-
tenários, a agricultura de 
subsistência, o Biscoito do 
Louriçal e a sua produção.

Além do presépio, os es-
cuteiros vão fazer arrua-
das em três domingos (10, 
17 e 24 de Dezembro). No 
primeiro (dia 10) foi a che-
gada de Maria e José, que 
procuraram o local onde 
vai nascer o menino Jesus. 
Nos próximos domingos 
(17 e 24) o Pai Natal fará 
uma visita à vila para ofe-
recer guloseimas às crian-
ças.
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A Associação despor-
tiva Pedro Roma rece-
be este domingo, dia 
17, em Flandes, a partir 
das 11 horas, o Marra-
zes. Em campo, os dois 
primeiros classificados 
com supremacia para 
a formação de Pombal 
que em caso de vitória, 
praticamente garante o 
acesso à segunda fase 
da prova.
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Torneio Associativo das Caldas da Rainha

Judocas de Pombal em destaque
Teve lugar no pavilhão 

Rainha D. Leonor, nas Cal-
das da Rainha, o Torneio 
Associativo das Caldas da 
Rainha, prova organizada 
pela Associativo da Associa-
ção Distrital de Judo de Lei-
ria, destinada a judocas dos 
6 aos 17 anos (Benjamins, 
Infantis, Iniciados, Juvenis e 
Cadetes).

A prova foi dividida em 
dois momentos, o primeiro 
destinado aos pequenos ju-
docas dos 6 aos 8 anos on-
de se pretendeu desenvol-
ver o espírito de amizade e 
entreajuda, através de uma 
pequena competição sau-
dável, com o lema: “Um pó-
dio para todos!”. A atividade 
permitiu a aprendizagem e 
interiorização de pequenas 
regras de competição, de 
forma a ser criada uma liga-
ção próxima com o futuro 
da modalidade e sua cultu-
ra. Participaram neste con-
vívio cerca de meia centena 
de judocas entre os quais os 
pombalenses Daniel Men-
des (-30 Kg), Stefan Marke-
lov (-34 Kg) e José Carras-

quel (- 36 Kg), que obtive-
ram o 1.º lugar nas respeti-
vas categorias.

O segundo momento, já 
em forma de competição 
formal, destinou-se aos atle-
tas dos 9 aos 17 anos, tendo 
contado com a participação 
de mais de uma centena de 
judocas provenientes das vá-
rias coletividades do distri-
to. A Escola de Judo de Pom-

bal esteve representada por 
19 atletas, que aproveitaram 
esta oportunidade para co-
locar em prática os ensina-
mentos recebidos ao longo 
dos treinos, consumados nos 
seguintes resultados:
Benjamins (9-10 anos)

- 30 Kg 	
Joaquim Quitério       1.º lugar
- 34 Kg		
Jesus Carrasquel      2.º lugar

- 36 Kg		
Ivan Bareketa   	  2.º lugar
- 38 Kg 	
António Freire	   1.º lugar 
- 42 Kg		
Duarte Cordeiro	   1.º lugar
Mártin Markelov      2.º lugar
- 60 Kg		
Simão Freire	    1.º lugar
Rui Vieira	    3.º lugar

Infantis
- 30 Kg		

Xavier Domingues     2.º lugar
- 34 Kg		
Guilherme 	   2.º lugar

Iniciados
- 38 Kg 	
Lourenço Monteiro      3.º lugar
- 42 Kg		
Luís Carrasquel	    1.º lugar
- 46 Kg		
Rodrigo Fernandes     3.º lugar
- 55 Kg		
Duarte Lopes	   2.º lugar

Juvenis
- 36 Kg		
Beatriz Pereira	 2.º lugar
- 55 Kg 	
Tomás Costa	 3.º lugar
	 Cadetes
- 50 Kg		
Alexandre Simões	  3.º lugar
- 60 Kg		
Francisco Santos	 3.º lugar
+ 73 Kg	
Miguel Graça	 3.º lugar

Estão de parabéns os ju-
docas pombalenses pelos 
resultados obtidos. 

Destacamos igualmente 
a convocatória para mais 
um Estágio da Seleção Na-
cional de Cadetes do atleta 
do judo de Pombal Miguel 
Graça.

NACIONAL INICIADOS
SÉRIE ‘C’ II DIVISÃO
RESULTADOS - 15.ª jornada 
Covilhã - CCMI					     0-3
AD Pedro Roma - Seia					     5-0
União 1919 - Benf. Cast. Branco		 0-2
Marrazes - Anadia 					     7-0
Ac.ª Santarém ‘B’ - Ança				    0-4

  			        J     V     E      D    M/S     P
1 Pedro Roma	 15	 11		 4		  0		 23-4	 37
2 Marrazes	 15	 11		 1		  3		 42-7	 34
3 Anadia	 15	 9		 3		  3		 26-21	 30
4 Cast.º Branco	 15	 9		 3		  3		 27-12	 30
5 Ança	 15	 7		 3		  5		 32-18	 24
6 CCMI Leiria	 15	 5		 2		  8		 16-27	 17
7 Ac.ª Santarém	 15	 4		 4		  7		 25-31	 16
8 União Coimbra	15	 3		 1		  11	 11-27	 10
9 Seia	 15	 2		 2		  11	 7-36	 8
10 Sp. Covilhã	 15	 2		 1		  12	 10-36	 7

16.ª jornada - 17 Dezembro
CCMI - Anadia
Seia FC - União Coimbra
AD Pedro Roma - Marrazes
Benfica Castelo Branco - Ac.ª Santarém ‘B’
Ança - Covilhã

AD Pedro Roma 
com jogo 
decisivo este 
domingo
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49.º Aniversário do Guiense reuniu 370 pessoas

Campo das Cabecinhas 
vai ter bancada coberta

O Grupo Desportivo 
Guiense voltou a aprovei-
tar o feriado de 8 de De-
zembro, para celebrar mais 
um ano de filiação na Asso-
ciação de Futebol de Leiria 
(AFL). 49 anos, que volta-
ram a fazer lembrar os bons 
velhos tempos, com casa 
cheia, num total de 370 pes-
soas, que preencheram o 
salão paroquial, num almo-
ço muito bem servido pe-
la Comissão de Festas Nos-
sa Senhora da Guia. Equipa 
técnica dos séniores e ou-
tras dos escalões de forma-
ção, tal como, jogadores, 
deram colorido à tarde, que 
contou com Pedro Pimpão 
(presidente da Câmara Mu-
nicipal), Gina Domingues 
(vereadora do desporto), 
Manuel Nunes (presidente 
da AFL) entre outros con-
vidados ilustres e que me 
muito tem ajudado a colec-
tividade do Oeste. 

Carlos Duarte, presiden-
te do Guiense, no seu dis-
curso, enalteceu o esforço 
dos 82 patrocinadores que 
estão a colocar a colectivi-
dade num patamar de ex-
celência. Sublinhou o In-
termarché, Lusiaves e Vals-

team que são a força motriz 
financeira. E por tocar neste 
ponto, «informo que todas 
as obras no clube se encon-
tram pagas, somos um clu-

be de contas certas», referiu 
Carlos Duarte. 

Agora, é tempo da nos-
sa bancada, de se iniciar 
as obras de um projecto já 

Rua Dionisio Marques Agostinho nº1 | CARRIÇO
Tel.: 236 959 330 

Figueira da Foz | Tel: 233 411 809
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39°59’12”N | 8°48’3”W

PUB

distrital juniores
divisão de honra
RESULTADOS - 8.ª jornada 
Alcobaça - Lisboa e Marinha			   4-0
Beneditense - Peniche					    5-1
‘Os Nazarenos’ - C.C Ansião			   7-0
Ilha - Pelariga					     0-2
GRAP/Pousos - Sp. Pombal			   2-4
Vieirense - Avelarense					    4-1
Caldas S.C ‘B’ - Batalha					    1-2
		
  			        J     V     E    D     M/S    P
1 Pelariga	 8	 7	 1	 0	 26-3	 22
2 ‘Os Nazarenos’	 8	 7	 0	 1	 29-6	 21
3 Alcobaça	 8	 5	 0	 3	 25-9	 15
4 Peniche	 8	 5	 0	 3	 26-16	 15
5 Vieirense	 8	 5	 0	 3	 17-15	 15
6 GRAP/Pousos	 8	 4	 2	 2	 21-11	 14
7 Lisboa Marinha	 8	 4	 2	 2	 15-13	 14
8 Sp. Pombal	 8	 4	 0	 4	 24-13	 12
9 Batalha	 8	 3	 1	 4	 12-14	 10
10 Caldas S.C ‘B’	 8	 3	 1	 4	 11-15	 10
11 Beneditense	 8	 2	 1	 5	 21-21	 7
12 Desp. Ilha	 8	 1	 1	 6	 8-17	 4
13 Avelarense	 8	 1	 0	 7	 6-62	 3
14 C.C Ansião	 8	 0	 1	 7	 7-33	 1

9.ª jornada - 16 Dezembro
Avelarense - Ilha
Pelariga - Caldas S.C ‘B’
Alcobaça - ‘Os Nazarenos’
Peniche - Vieirense
Lisboa e Marinha - Batalha
Sp. Pombal - Beneditense
C.C Ansião - GRAP/Pousos

10.ª jornada - 06 Janeiro
‘Os Nazarenos’ - Lisboa e Marinha
Ilha - Peniche
Beneditense - C.C Ansião
Batalha - Pelariga
Vieirense - Sp. Pombal
GRAP/Pousos - Alcobaça
Caldas S.C ‘B’ - Avelarense

distrital séniores
divisão de honra
RESULTADOS - 11.ª jornada 
Caldas S.C ‘B’ - Alvaiázere				    2-1
Portomosense - Beneditense		  2-0
Marrazes - Lisboa e Marinha (adiado 21/12)
Sp. Pombal - Os Nazarenos   (adiado 23/12)
Vieirense - Guiense                 (adiado 23/12)
Ilha - Alqueidão da Serra        (adiado 23/12)
Bombarralense - Alcobaça     (adiado 23/12)
União da Serra - Valeo			       (adiado 10/01)
	
  			       J     V    E    D     M/S     P
1 Sp. Pombal	 10	 9	 1	 0	 21-6	 28
2 Guiense	 10	 8	 1	 1	 25-13	 25
3 União da Serra	10	 6	 3	 1	 15-7	 21
4 Beneditense	 11	 6	 2	 3	 17-13	 20
5 ’Os Nazarenos’	 10	 6	 2	 2	 23-12	 20
6 Vieirense	 10	 6	 1	 3	 18-11	 19
7 Caldas S.C ’B’	 11	 5	 3	 3	 14-13	 18
8 Portomosense	 11	 4	 3	 4	 17-14	 15
9 Marrazes	 10	 3	 2	 5	 13-13	 11
10 Valeo	 10	 3	 1	 6	 20-16	 10
11 Alcobaça	 10	 3	 1	 6	 7-20	 10
12 Lisboa Marinha	10	2	 4	 4	 16-20	 10
13 Bombarralense	10	2	 3	 5	 11-18	 9
14 Alvaiázere	 11	 2	 1	 8	 7-18	 7
15 Alq. Serra	 10	 1	 1	 8	 8-24	 4
16 Ilha	 10	 1	 1	 8	 9-23	 4

12.ª jornada - 17 Dezembro
União da Serra - Vieirense
Beneditense - Sp. Pombal
Lisboa e Marinha - Bombarralense
‘Os Nazarenos’ - Marrazes
Alvaiázere - Valeo 
Alcobaça - Ilha
Alqueidão da Serra - Caldas S.C ‘B’
Guiense - Portomosense

13.ª jornada - 07 Janeiro
Caldas S.C ‘B’ - Alcobaça
Sp. Pombal - Guiense
Ilha - Lisboa e Marinha
Bombarralense - ‘Os Nazarenos’
Valeo - Vieirense
Marrazes - Beneditense
Alvaiázere - Alqueidão da Serra
Portomosense - União da Serra

distrital SÉNIORES
I eliminatória da taça distrital
RESULTADOS
Carnide - União da Serra			   2-5
Caranguejeira - Portomosense		  3-5
Alqueidão da Serra - Caldas S.C ‘B’	 0-3
Moita do Boi - S.L Marinha			   0-6
Caseirinhos - Alvaiázere				   2-1
Chão de Couce - Marrazes			   0-5
Valeo - Sporting de Pombal			  0-2
Santo Amaro - Alcobaça				    1-5
Atouguiense - Beneditense			   1-3
Unidos - Alegre Unido				   1-1 / 8-7 (g.p)	
Mirense - Monte Real					     3-0

Areco/Coto - Bombarralense		  2-3	
Bidoeirense - ‘Os Nazarenos’			  1-6
Vieirense - Guiense					     1-2
Marinhense ‘B’ - Ilha					     3-2

iii ELIMINATÓRIA - 10 FEVEREIRO
Lisboa e Marinha - Unidos
‘Os Nazarenos’ - Guiense
Marinhense ‘B’ - Sp. Pombal
Mirense - Caseirinhos
Beneditense - Alcobaça
Caldas S.C ‘B’ - Portomosense
Bomarralense - Marrazes

aprovado pela Câmara Mu-
nicipal, «porque o futebol 
é um desporto de inverno 
e os adeptos merecem ter 
um abrigo para assistir aos 
jogos, só assim será possível 
mais público».

Um ponto, em que Pedro 
Pimpão concordou e anun-
ciou o apoio total para a 
bancada, «para um clube 
de uma grande relevância e 
de uma enorme importân-
cia para esta zona do con-
celho». O autarca que finali-
zou a sua presença no ani-
versário, com a passagem 
pela zona desportivo, ob-
servando o novo relvado 
sintético.

O dia ficou ainda marca-
do pela homenagem em 
vida, do sócio n.º 1, Ma-
nuel Cardoso, dos directo-
res, Fernando Pinhal e José 
Varalonha que somam 40 
anos a defender a institui-
ção. Distinções para as ex-
jogadoras do clube, Matil-
de  Neves e Diana Costa que 
recentemente estiveram na 
selecção nacional. 

Subiu ainda ao palco, to-
da a direcção do Guiense e 
a equipa feminina que tra-
balhou na FAGO.

●●Gina Domingues, Carlos Duarte, Narciso Mota, Manuel Nunes 
e Pedro Pimpão durante a visita ao novo relvado sintético



●●Equipa da Moita do Boi que venceu o derbie com o Matamourisquense por 2-0,  com golos de Misael Martins aos 26 e Ricardo Esteves aos 90 minutos

POMBAL JORNAL | 14 DEZEMBRO 2023 | DESPORTO | 37

distrital séniores
i divisão - zona norte
RESULTADOS - 9.ª jornada 
C.C Ansião - Almagreira				    2-1
Carnide - Matamourisquense		  2-2
Pedroguense - Meirinhas				    3-7
Alegre Unido - Avelarense				   4-1
Pelariga - Arcuda                adiado 24 Janeiro
Chão Couce - Caseirinhos adiado 28 Janeiro
Fig. Vinhos - Moita Boi      adiado 28 Janeiro	
	
  			        J     V    E   D     M/S     P
1 Avelarense	 8	 6	 1	 1	 17-7	 19
2 Figueiró Vinhos	 8	 6	 1	 1	 17-9	 19
3 C.C Ansião	 9	 6	 1	 2	 19-13	 19
4 Moita do Boi	 8	 6	 0	 2	 13-8	 18
5 Alegre Unido	 9	 4	 4	 1	 17-8	 16
6 Carnide	 9	 4	 2	 3	 15-15	 14
7 Arcuda	 8	 3	 3	 2	 12-5	 12
8 Pelariga	 8	 3	 3	 2	 15-9	 12
9 Caseirinhos	 8	 3	 2	 3	 21-17	 11
10 Meirinhas	 8	 3	 2	 3	 17-16	 11
11 Matamourisq.	 9	 2	 3	 4	 9-12	 9
12 Chão de Couce	8	 1	 1	 6	 8-20	 4
13 Pedroguense	 9	 0	 1	 8	 6-33	 1
14 Almagreira	 9	 0	 0	 9	 14-28	 0

10.ª jornada - 17 Dezembro
Matamourisquense - Figueiró dos Vinhos
Caseirinhos - Carnide
Arcuda - Chão de Couce
Moita do Boi - C.C Ansião
Avelarense - Pelariga
Almagreira - Pedroguense
Meirinhas - Alegre Unido

11.ª jornada - 07 Janeiro
Carnide - Figueiró dos Vinhos
Pelariga - Meirinhas
Pedroguense - Moita do Boi
Caseirinhos - Arcuda
Chão de Couce - Avelarense
Alegre Unido - Almagreira
C.C Ansião - Matamourisquense

Primeira divisão distrital com equilíbrio entre as equipas

Moita do Boi na luta pela liderança

distrital juvenis
i divisão - série ‘a’
RESULTADOS - 7.ª jornada 
C.C Ansião - Sp. Pombal				    3-3
Avelarense - Alvaiázere				    2-4
Academia Happyball - Arcuda		  0-1
Folgou - Pedroguense

   			     J       V     E     D    M/S      P
1 Alvaiázere	 6	 5	 1	 0	 22-8	 16
2 Avelarense	 6	 5	 0	 1	 15-7	 15
3 Pedroguense 	 6	 3	 1	 2	 15-7	 10
4 Sp. Pombal	 6	 2	 2	 2	 14-8	 8
5 C.C Ansião	 6	 2	 2	 2	 9-17	 8
6 Arcuda	 6	 1	 0	 5	 5-16	 3
7 Happyball	 6	 0	 0	 6	 2-19	 0

8.ª jornada - 16 Dezembro
Pedroguense - Sp. Pombal
C.C Ansião - Arcuda
Academia Happyball - Alvaiázere
Folga - Avelarense

distrital juvenis
i divisão - série ‘B’
RESULTADOS - 7.ª jornada 
Ilha - Guiense					     1-2
S.L Marinha ‘B’ - Unidos				    8-1
Boavista - Carnide					     7-1
Folgou - Vieirense ‘B’

   			      J       V    E     D    M/S      P
1 Guiense 	 6	 5	 1	 0	 19-4	 16
2 Boavista	 6	 4	 0	 2	 27-9	 12
3 Ilha	 6	 3	 2	 1	 22-10	 11
4 S.L Marinha ‘B’	 6	 3	 2	 1	 25-19	 11
5 Vieirense ‘B’	 6	 1	 2	 3	 8-12	 5
6 Unidos 	 6	 1	 0	 5	 6-27	 3
7 Carnide	 6	 0	 1	 5	 7-33	 1

8.ª jornada - 16 Dezembro
S.L Marinha ‘B’ - Guiense
Vieirense ‘B’ - Carnide
Boavista - Unidos
Folga - Ilha

distrital INICIADOS
i divisão - série ‘a’
RESULTADOS - 7.ª jornada 
Arcuda - Academia Happyball		  6-2
Castanheira de Pera - Pelariga		  0-12
C.C Ansião - Figueiró dos Vinhos	 3-1
AD Pedro Roma ‘B’ - Pedroguense	 0-1

   			         J     V    E     D    M/S     P
1 Pelariga	 7	 5	 2	 0	 22-4	 17
2 Pedroguense	 6	 5	 1	 0	 22-2	 16
3 AD Pedro Roma’B’	7	 5	 0	 2	 53-9	 15
4 Arcuda	 7	 4	 0	 3	 33-15	 12
5 C.C Ansião	 7	 3	 0	 4	 24-21	 9
6 Figueiró Vinhos	 7	 1	 1	 5	 18-25	 4
7 Happyball	 6	 0	 2	 4	 9-29	 2
8 Castanheira Pera	5	 0	 0	 5	 0-76	 0

8.ª jornada - 17 Dezembro
Arcuda - Pelariga
AD Pedro Roma ‘B’  - C.C Ansião
Castanheira de Pera - Figueiró dos Vinhos
Pedroguense - Academia Happyball 

distrital INICIADOS
i divisão - série ‘B’
RESULTADOS - 8.ª jornada 
Regueira de Pontes - Vieirense ‘B’	 1-6
Meirinhas - Bidoeirense				    1-2
Motor Clube - Football Academy	 1-5
Carnide - Ilha					     2-1
   			         J     V    E     D    M/S      P
1 Carnide	 7	 6	 1	 0	 35-7	 19
2 Football Academy	7	 6	 0	 1	 28-7	 18
3 Bidoeirense	 7	 4	 0	 3	 26-21	 12
4 Ilha	 7	 3	 2	 2	 16-10	 11
5 Santo Amaro	 7	 3	 2	 2	 13-11	 11
6 Motor Clube	 7	 3	 1	 3	 16-15	 10
7 Meirinhas	 7	 2	 0	 5	 16-14	 6
8 Vieirense ‘B’	 7	 1	 0	 6	 16-22	 3
9 Regueira Pontes	 8	 1	 0	 7	 6-65	 3

9.ª jornada - 17 Dezembro
Ilha - Meirinhas
Football Academy - Santo Amaro
Bidoeirense - Motor Clube
Vieirense ‘B’ - Carnide

O Pote 
deseja-lhe um 
Feliz Natal 
e um 
Próspero Ano Novo

O equilibrio entre as equi-
pas continua a ser a nota 
dominante em mais uma 
edição da primeira divisão. 
Neste jogo do gato e do ra-
to, a Moita do Boi continua 
a evidenciar alguma soli-
dez, tendo em oito jogos, so-
mado seis vitórias e apenas 
duas derrotas. No último 
desafio, recebeu e venceu 
tranquilamente, o Mata-
mourisquense por 2-0. Um 
encontro em que a Moita do 
Boi jogou com Duarte Rui-
vo na baliza; Bruno Ramos, 
Misael Martins, Marco Cos-
ta, Francisco Silva, Micael 
Costa, Mavilson, Hugo Jor-
dão, Alexandre Rodrigues, 
Matheus Santos e João Sara-
mago, tendo ainda sido op-

ção, David Silva, Ricardo Es-
teves, Tiago Soares e Pedro 
Santos, sendo a equipa trei-
nada por Luis Pereira.   Pa-
ra o último jogo do ano de 

2023, a Moita do Boi recebe 
o Ansião, em mais um desa-
fio que se espera equilibra-
do, estando as duas equipas 
separadas por um ponto, 

dado o Ansião ter mais um 
jogo. Nesta divisão, o Avela-
rense sofreu a sua primeira 
derrota, na Bajouca, por 4-1, 
mantendo-se na lçiderança 

distrital juNIORES
i divisão - série ‘a’
RESULTADOS - 5.ª jornada 
Santo Amaro - Bidoeirense			   0-0
Figueiró dos Vinhos - Carnide		  0-1
Caseirinhos - Garcia					     4-2
Folgou - Arcuda

   			     J       V     E     D    M/S      P
1 Caseirinhos	 4	 3	 1	 0	 12-5	 10
2 Bidoeirense	 4	 3	 1	 0	 12-5	 10
3 Carnide	 4	 3	 0	 1	 10-6	 9
4 Santo Amaro	 5	 2	 2	 1	 8-9	 8
5 Garcia	 5	 1	 0	 4	 12-14	 3
6 Figu. Vinhos	 4	 1	 0	 3	 7-16	 3
7 Arcuda	 4	 0	 0	 4	 5-11	 0

6.ª jornada - 16 Dezembro
Carnide - Caseirinhos
Bidoeirense - Figueiró dos Vinhos
Garcia - Arcuda
Folga - Santo Amaro

com o Figueiró dos Vinhos.
Nos escalões de forma-

ção, destaque para a presta-
ção dos Caseirinhos em ju-
niores, Guiense em juvenis 

e Grupo Desportivo da Pela-
riga em iniciados, ambas as 
equipas que ocupam o pri-
meiro lugar das suas séries 
da primeira divisão.

PUB
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●●palavras cruzadas
10

11

Horizontais:
1. Doença respiratória. Chamar para que apareça. 2.Ratar.Rochedo ou acervo 
de rochedos à flor da água do mar, próximo da costa. 3.Cálcio(simbolo quími-
co). Genica(figurado).Prata (símbolo químico).4 Escarpa no litoral originada pe-
la erosão marinha. Molha (popular). 5. Levantar. Cloreto de sódio 6. Silenciar. 
Que tem falta de tecido adiposo 7. Mulher que cria uma criança alheia. Qualquer 
medida atribuída a um desenho técnico.8.Esposa do filho. Situação de vigilân-
cia. 9.Érbio (símbolo químico). Bolo tradicional da Páscoa. A minha pessoa.10. 
Preso. Que não é imaginário.11.Cordão de metal ou de requife que guarnece ou 
abotoa  a frente do vestuário. Tontura. 

Verticais:
1. Grande caixa com tampa plana. Pequeno vaso cilíndrico geralmente de lou-
ça, com asa.2. Produzir som. Sem a noção dos princípios da moral.3. A mim. 
Triturar. Tântula ( símbolo químico).4.Barro. Semelhante.5. Guarnecer com 
abas. Ovário dos peixes. 6. Enganar-se Quentura.7. Observar.Peça metálica, es-
piralada, helicoidal, dotada de elasticidade.8.Escavar.maciço artificial de ter-
ras.9. Numeração romana(101). Careta de escárnio. Interjeição utilizada para 
chamar a atenção ou para cumprimentar.10. Desbastar saliências. Maquinis-
mos para tecer.11.Prazer.Lição
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●● SUDOKU

SOLUÇÕES
PALAVRAS CRUZADAS

Horizontais:
1. Asma. Evacoar. 2. Roer. Recife.3. Ca. Garra.
Ag.4.Arriba.Rega.5. Alar.Sal.6. Calar.Magro.7.Ama. 
Cota.8.Nora.Alerta.9.Er.Folar.Eu.10.Cativo. Real 11. 
Alamar. Oira

Verticais:
1. Arca.Caneca 2. Soar.Amoral.3. Me. Ralar.Ta.4.Ar-
gila. Afim .5. Abar.Ova .6.Errar. Calor.7. Ver.Mola .8. 
Ocar. Aterro .9. CI, Esgar. Ei.10. Afagar. Tear.11. Re-
galo. Aula.
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●● letras & sabores

Nesta época natalícia, gostamos de mimar os nossos fa-
miliares e amigos com pratos preparados com carinho! 
E queremos prolongar o tempo da refeição e de convívio 
com sobremesas festivas, tradicionais ou inovadoras! Tra-
go, hoje, a sugestão de um bolo caseiro, preparado muito 
rapidamente, cheio de sabores subtilmente conjugados en-
tre si: nozes, frutas cristalizadas, passas de uva, Nutella, ras-
pa de laranja e vinho do Porto! 
Convido-vos a ver a preparação desta receita no canal You-
tube LYDIA RIBEIRO https://www.youtube.com/c/LydiaRi-
beiro.

Boas Festas!
Ingredientes

100 g de manteiga,
150 g de açúcar,

2 ovos,
150 g de farinha,

1 colher de sobremesa de fermento,
50 g de passas de uva,

150 g de nozes,
60 g de frutas cristalizadas,

2 colheres de sopa de Nutella,
Raspa de laranja,

20 ml de vinho do Porto.

Preparação
1. Bater a manteiga amolecida com o açúcar.
2. Juntar as gemas de ovo e misturar bem.
3. Envolver alternadamente a farinha e as claras batidas em 
castelo.
4. Acrescentar o fermento em pó.
5. Adicionar as passas de uva, as nozes e as frutas cristaliza-
das picadas.
6. Finalizar com a raspa de laranja, Nutella e vinho do Porto. 
7. Despejar o preparado numa forma redonda de buraco, 
untada e polvilhada de farinha.
8. Vai a cozer 40 minutos no forno a 180ºC.
9. Verificar a cozedura, deixar arrefecer antes de desenformar.
10. Polvilhar com “icing-sugar” (açúcar em pó muito fino). 

Bom apetite!

Por: Lidia Ribeiro
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CARINA SANTOS
                                                           911 524 965
Com experiência profissional de 20 anos,
a trabalhar no sector das reformas
. Sabe como receber os Fundos “2º Pilier da Suiça?
. Pensões antecipadas por longas carreiras?
. Pensões por educação dos filhos, no estrangeiro?
. Pensões de sobrevivência (viuvez)?
. Precisa de informações sobre pensões estrangeiras/nacionais?
Faça a sua marcação para tirar as suas dúvidas

Largo da Igreja Velha | Centro Comercial 12.12 - Loja 3
3100 - 081 Albergaria dos Doze

Deseja-lhe 
Boas Festas

Visite-nos nas 
Galerias do Marquês

Acompanhe as nossas sugestões em
www.facebook.com/cantinhodamimipbl

BOLO DE 
FRUTOS SECOS,
NUTELLA E 
VINHO 
DO PORTO
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 NATAL INFINITO
Do Natal da minha infância

Guardo com saudade meus vincos risonhos,
Abaixo das luzes quando em dormência

Jazem meus antigos sonhos.

No sopé dessa grinalda tamanha
Deixei todas as agonias.

Em silêncio e em nave estranha
Partirei calmamente um dia.

Ao som de melodias de fundo
Ouvirei a voz da noite sem fim

Vinda dum universo infinito
Dum aquém e além-mundo.

Nessa voz já se ouve um eco de mim
E das ondas onde sem querer me afundo.

Esse Natal imenso com que sonho
Transformar-se-á em mar de luz.

Sendo num limiar tamanho,
Com mais leveza levarei a cruz.

Aos amigos e público em geral
Um Natal cheio de Luz, Paz e Amor

E um Ano novo com tudo o que desejarem.

Boas Festas
Manuel Gonçalves Domingues

●● FOTO-DENÚNCIA

FALTA LIMPEZA  Arlindo Marques, natural de Santiago de 
Litém e emigrante em França, lamenta a falta de limpeza 
dos muros circundantes à Igreja Paroquial. Este leitor apela 
às entidades responsáveis para que analisem esta situação, 
atendendo a que se trata de uma zona central da localida-
de e que poderá, com esta apresentação, ser uma mau car-
tão-de-visita para quem vem de fora.

●● FOTO-DENÚNCIA

Ausência de passeios  A residência de Arlindo Mar-
ques (emigrante) e da mãe estão localizadas junto à Estra-
da Nacional 1.6, a principal via de comunicação que atra-
vessa Santiago de Litém e que liga Pombal a Albergaria dos 
Doze. 
Arlindo Marques não se conforma com a ausência de pas-
seios junto à casa da mãe, uma vez que as deslocações na 
berma da estrada tornam-se perigosas, devido ao elevado 
tráfego naquela via. O assunto já foi noticiado em Março 
de 2022 e o próprio Arlindo Marques já o expôs ao verea-
dor responsável. Apesar dos esforços, este leitor continua a 
aguardar pela resolução do problema, voltando, desta for-
ma, a chamar a atenção para o mesmo.

PUB



Desejamos 
a todos os nossos 
postos de venda 
um Feliz Natal e um 
Próspero Ano Novo



18 A 24 DEZEMBRO
TORRES & Correia

  Av.ª Her. Ultramar
Tel: 236 218 730

25 a 31 DEZEMBRO
VILHENA
Rua do Louriçal
Tel: 236 212 067

11 a 17 DEZEMBRO
BARROS
Av.ª Her. Ultramar
Tel: 236 212 037

Aberto 
das 09h00

às 19.30h

Njunto à 
Rotunda 

dos 
Bombeiros

Cont: 236 212 037

236 027 632 | 962 787 119

Votos de Boas Festas
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Opinião

Pré(venir) diabetes - “Se não 
for agora, quando será?”

Caro Cidadão, o Dia Mun-
dial da Diabetes, que se ce-
lebra no dia 14 de novem-
bro, tem como objetivo cons-
ciencializar as pessoas sobre 
a doença e divulgar as ferra-
mentas para a prevenção da 
diabetes (SNS, 2018). Em Por-
tugal, tem-se verificado um 
aumento da incidência da 
diabetes, afetando 1 em cada 
7 pessoas entre os 20 e os 79 
anos, além de que 1 em cada 
3 já apresenta pré-diabetes.

Mas afinal, o que é a pré-
diabetes?

A pré-diabetes ocorre 
quando os níveis de glicemia 
são mais altos que o habitual, 
porém não são suficiente-
mente elevados para a pes-
soa ser considerada diabéti-
ca. De acordo com a Associa-
ção Americana de Diabetes, 
os valores de referência para 
a pré-diabetes ser diagnosti-
cada são: 

• Em jejum de pelo menos 
8 horas, ter valores de glice-
mia entre 100 e 125 mg/dl;

• Na prova de tolerância 
oral à glicose, com a inges-
tão de 75 gramas de glicose, 
apresentar valores de glico-
se no sangue entre 140 e 199 
mg/dl;

• Valores da hemoglobina 
glicosilada A1c encontrar-se 
entre os 5.7 e os 6.4%.

Habitualmente, a pré-dia-

Com mais de meio século 
de existência,   
a Farmácia Torres & Correia 
deseja um Feliz Natal 
e um Próspero Ano Novo 
a todos 
os seus clientes

Com mais de meio século 
de existência,   
a Farmácia Torres & Correia 
deseja um Feliz Natal 
e um Próspero Ano Novo 
a todos 
os seus clientes

betes não tem sintomas. No 
entanto, o aumento da sede, 
urina abundante e frequen-
te, aumento do apetite acom-
panhado de perda de peso 
ou cansaço excessivo suge-
rem que a pessoa com pré-
diabetes esteja já a desenvol-
ver a diabetes.

Deste modo, é importante 
atuar na prevenção da dia-
betes. A progressão da pré-
diabetes para a diabetes po-
de ser evitada com a adoção 
de algumas medidas pre-
ventivas que diminuem os 
níveis de glicose no sangue 
através de mudanças no es-
tilo de vida. Assim, estas pas-
sam, sobretudo, por uma ali-
mentação saudável e variada 
devendo ser rica em fibras 
(frutas, legumes, cereais inte-
grais) e leguminosas (feijão, 
grão, fava, ervilha, lentilha) 
e devendo ser evitados ali-
mentos ricos em açúcar (ex.: 
bolachas, bolos, chocolates) 
e alimentos processados, ou 
seja, que não têm origem da 
natureza e que foram mani-
pulados através da adição 
de açúcares, sal, óleos e con-
servantes. Também é funda-
mental priorizar e aumentar 
a ingestão de água compa-
rativamente a outras bebi-
das menos saudáveis (refri-
gerantes, entre outros). Para 
além dessas medidas, deve-

se praticar atividade física de 
forma a evitar longos perío-
dos sentado, realizando ca-
minhadas ou outro tipo de 
exercício físico que goste. Re-
comenda-se fazer 30 a 45 mi-
nutos de exercício físico de 
intensidade moderada 3 a 5 
vezes por semana.

Alertamos, ainda, para al-
guns fatores de risco para de-
senvolver diabetes como o 
excesso de peso, sedentaris-
mo, colesterol e/ou triglicerí-
deos elevados, hipertensão 
arterial, história de diabetes 
na família e mulheres com 
síndrome do ovário poliquís-
tico, que tiveram diabetes 
gestacional ou filhos que nas-
ceram com mais de 4.5 kg. 

Para saber o risco de de-
senvolver diabetes tipo 2, no 
âmbito do programa “Não 
à diabetes”, a Área do Cida-
dão do Portal do SNS tem dis-
ponível a calculadora de ris-
co da diabetes. Para o cida-
dão fazer o seu teste e saber 
o risco da doença, apresen-
tado em cinco cores – verde, 
azul, amarelo, laranja e ver-
melho – basta registar-se na 
Área do Cidadão e aceder ao 
item “Plano de Cuidados”. In-
formação disponível em ht-
tps://servicos.min-saude.pt/
utente/.

Sempre que é identificado 
risco «moderado», «alto» ou 
«muito alto» o utente poderá 
enviar essa informação para 
a unidade de saúde onde es-
tá inscrito. A equipa de saúde 
familiar poderá fazer o agen-
damento de uma consulta. 

AUTORES
Flávia Oliveira e Maria Caroli-

na Montês, estudantes do 3º ano 
do Curso de Licenciatura em En-
fermagem da Escola Superior de 
Enfermagem de Coimbra em En-
sino Clínico na Unidade de Cui-
dados na Comunidade de Pom-
bal (UCC Pombal), sob orienta-
ção da Enfermeira Jerusa Gamei-
ro e do Enfermeiro Pedro Quintas
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ARREDORES 
DE POMBAL, 
Moçambicana, 
meiga, simpática,.
estilo namora-
dinha, bumbum 
guloso,.o. nat. 
profundo e molh., 69, bjs molha-
dos, massagem e acessórios. Das 
09h às 21h lugar. Lugar calmo e 
discreto. ont.: 910 333 711 
ou 933 737 068

MUDANÇAS LOW COST
	Todos os dias incluindo 
fins de semana. 
Cont.: 965 609 348 / 
913 689 878

VENDE-SE
- Vinho do lavrador a 8€ / 5L
- Feno enfardado a 7€ / Fardo 
- Azeite a 50€/ 5L
Cont: 965 510 507

Quarto com WC 
privativo, internet, todo 
mobilado, centro da cidade. 
Cont.:964 003 023 

Casal de meia-idade 
procura jovem para uma 
boa amizade.
Cont.: 933 902 219

aluga-se garagem
no centro da cidade junto
ao Centro de Saúde
Cont: 933 600 977

ARRENDA-SE apartamento T3, 
c/ 118m2, a 7km de Pombal e a 
20km de Leiria.
Cont.: 918 666 595

ARRENDA-SE local c/ 115m2 
para comércio ou outros. Perto 
da Renault, em Pombal.
Cont.: 926 503 265

Homem de 62 anos 
pretende senhora da zona de 
Leiria/ Coimbra e Pombal para 
futuro compromisso sério. 
Cont.: 964420214

PUB

SENHOR VIÚVO procura 
senhora, dos 50 aos 60 anos, 
para fazer vida a dois.
Cont.: 966 501 804

----------------------- CARTÓRIO NOTARIAL EM ALVAIÁZERE ------------------------------
--------- a cargo da Notária MARTA SUSANA MACHADO DA SILVA CRUZ, --------
------ CERTIFICO para fins de publicação, que no dia 06 de dezembro de 2023, 
no livro de notas para escrituras diversas número 21-E, iniciada a folhas 73, foi 
lavrada uma escritura de JUSTIFICAÇÃO, na qual RAUL GASPAR ROXO e 
mulher, LUCÍLIA NUNES FERREIRA, casados no regime da comunhão de 
adquiridos, naturais da freguesia de Abiul, concelho de Pombal, onde residem 
em Lameirinha, na Rua da Arraioa, n.º 91, declaram que, com exclusão de ou-
trem são donos e legítimos possuidores, dos seguintes imóveis, todos da fre-
guesia de ABIUL, concelho de POMBAL: -----------------------------------------------------------
--- Um – PRÉDIO RÚSTICO, composto de terra com oliveiras e mato, com a 
área de três mil e dez metros quadrados, sito em Encosta do Vale Rodrigo, 
a confrontar do norte com António Rodrigues, do sul com Manuel Martins 
Carrasqueira, do nascente com Manuel das Neves e do poente com Joaquim 
Rodrigues, inscrito na respetiva matriz sob o artigo 13.173;--------------------------------
--- Dois – PRÉDIO RÚSTICO, composto de terra de mato e pinheiros, com a 
área de quinhentos e sessenta metros quadrados, sito em Cova dos Pinhei-
ros, a confrontar do norte com Manuel Martins Carrasqueira, do sul com José 
Marques, do nascente com Manuel Ferreira da Conceição e do poente com 
António Ferreira, inscrito na respetiva matriz sob o artigo 13.734;---------------------
--- Três – PRÉDIO RÚSTICO, composto de terra de semeadura, com a área de 
quarenta metros quadrados, sito em Lameirinha, a confrontar do norte com 
Joaquim Rodrigues Tasqueiro, do sul com caminho, do nascente com Manuel 
Rodrigues e do poente com Joaquim Gomes Feijão, inscrito na respetiva ma-
triz sob o artigo 13.961, todos omissos na Conservatória do Registo Predial de 
Pombal. -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---- Que os imóveis vieram à posse dos justificantes, já no estado de casados, por 
compra verbal, feita por volta do ano de dois mil e dois, o identificado na verba 
um a Maria de Jesus Carrasqueira, divorciada de Manuel de Jesus, residente 
em Avenida Heróis do Ultramar, n.º 85, segundo direito, Pombal, o identificado 
na verba dois a Manuel Ferreira da Conceição, casado com Ermelinda de Jesus 
Gonçalves, residentes na Rua da Pena, Abilheira, Abiul, Pombal, e o identifica-
do na verba três a Arlindo Ferreira Tomás, casado com Maria Olinda Ferreira 
Morgado, residentes em Abiul, Pombal, sem que desse facto, tenham ficado a 
dispor de título válido para o seu registo, tendo entrado de imediato na posse 
dos mesmos. ---------------------------------------------------------------------------------------------------------
------ A verdade, porém, é que a partir daquela data possuem, assim, aqueles 
imóveis, em nome próprio, há mais de vinte anos, passando a usufruí-los sem 
a menor oposição de quem quer que seja desde o seu início, cultivando-os, cor-
tando as árvores, limpando-os, colhendo os frutos, avivando as extremas, reti-
rando deles todas as utilidades possíveis, pagando as respetivas contribuições 
e impostos – posse que sempre exerceram sem interrupção e ostensivamente, 
sendo por isso uma posse pacífica, contínua, pública e de boa-fé, pelo que 
adquiriram o referido imóvel por usucapião, não tendo, todavia, documento 
que lhes permita fazer prova do seu direito de propriedade perfeita pelos 
meios extrajudiciais normais. -----------------------------------------------------------------------------
--- Está conforme. -------------------------------------------------------------------------------------------------
-- Cartório Notarial em Alvaiázere, seis de dezembro de dois mil e vinte e três. 
A Notária, ______________________________________________________________________________________

(Marta Susana Machado da Silva Cruz)

Pombaldiesel
Zona Industrial da Formiga Lote 8
Rua Antonio Champalimaud       
3100-578 Pombal           
Tel.: 236 217 434    

Para tudo o que o seu automóvel necessita.

Bosch Car Service
Pombaldiesel

A sua oficina deseja-lhe um Feliz Natal
e um Ano Novo sobre rodas! 
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Galerias do Marquês (espaço comercial 
no centro da cidade, próximo do mercado municipal)POMBAL| Matos da 

Ranha | GORDINHA 
SAFADA adora fazer 
um o.guloso, delicio-
so, molhado, bem 
bab., mamas grandes 
para deliciar uma bela espanh. 
nelas. Tenho acessórios, faço 
aquela massagem deliciosa e 
relaxante. 
Cont.: 912 533 216

1ª X POMBAL | 
Matos da Ranha. 
Morena, sexy, o. 
nat., gulosa na 
cama.
Cont.: 911 972 422.

Jovem de meia idade 
atende em privado, nas horas 
vagas. Só por marcação. Ho-
rário: das 10h00 às 16h00, de 
segunda a sexta.
Cont.: 967 617 110
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Estimado cliente, proprietário e comprador.
Com longa experiência, honestidade, confiança e profissionalismo, encontra aqui o seu consultor
imobiliário na Re/max Marquês, em Pombal.
Para comprar, vender ou arrendar, por favor fale comigo!

CARTORIO NOTARIAL DE POMBAL
A CARGO DA NOTÁRIA JOANA CRAVO BATISTA

Certifico para efeitos de publicação, que por escritura de Justificação outor-
gada em 06/12/2023, lavrada a folhas 34 e seguintes do livro de notas para 
escrituras diversas nº. 6C, deste Cartório sito na Rua António Varela Pinto, 
nº. 29, Pombal, a cargo da notária em substituição, Joana Filipa Cravo Batis-
ta, compareceram como outorgantes: Ausenda Domingues Gonçalves, 
NIF 182.915.484, natural da freguesia e concelho de Pombal, e marido Pedro 
Gonçalves Alves, NIF 158.444.930, natural da freguesia e concelho de Pom-
bal, casados sob o regime da comunhão de adquiridos, residentes na Rua do 
Vieira, n.º 12, lugar de Mouriscas, freguesia e concelho de Pombal, declararam 
que, com exclusão de outrem, são donos e legítimos possuidores do seguinte 
bem imóvel: Prédio rústico composto de terra de cultura, com a área de no-
vecentos e oitenta vírgula sessenta e nove metros quadrados, sito em Vicentes, 
na freguesia e concelho de Pombal, a confrontar do Norte com Marinela Gon-
çalves Alves, do Sul com Clementino Eusébio, do Nascente com herdeiros de 
Adelino Brito e do Poente com Rua do Carrascal, inscrito na respetiva matriz 
sob o artigo 36603, com o valor patrimonial para efeitos de IMT e Imposto de 
Selo de 800,00€ e igual valor atribuído, e omisso na Conservatória do Registo 
Predial de Pombal; Que desconhecem qualquer outra proveniência matricial 
para além da indicada; Que, adquiriram o referido prédio, já no estado de casa-
dos entre si, por contrato verbal de doação, de seus pais e sogros Fernando 
Gonçalves e mulher Maria da Conceição Domingues Alves Gonçalves, casados 
sob o regime da comunhão geral, residentes no lugar de Vicentes, freguesia e 
concelho de Pombal, em dia e mês que não podem precisar, mas cerca do ano 
de mil novecentos e noventa e quatro, não tendo reduzido aquele contrato a 
escritura pública; Desconhecendo quaisquer outros anteriores possuidores; 
Que, em virtude daquela doação, não obstante a falta de título, desde o ano 
de mil novecentos e noventa e quatro, sempre têm possuído aquele prédio, 
exercendo todos os direitos e deveres correspondentes ao direito de proprie-
dade, gozando de todas as utilidades por ele proporcionadas, participando nas 
suas vantagens e encargos, praticando todos os atos materiais de uso e apro-
veitamento agrícola, nomeadamente, limpando o terreno, tratando das árvo-
res, avivando estremas, com ânimo de quem exercita direito próprio, sendo 
reconhecidos como seus donos por toda a gente, fazendo-o de boa fé, por igno-
rar lesar direito alheio, pacificamente, porque sem violência, contínua, porque 
nunca interrompida, e pública, porque à vista e com o conhecimento de toda a 
gente, sem oposição de ninguém e tudo isto por lapso de tempo superior a vin-
te anos.  Que, dadas as enumeradas características de tal posse, os outorgantes 
adquiriram o referido prédio por usucapião, que expressamente invocam, 
justificando o seu direito de propriedade perfeita, para efeitos de primeira 
inscrição no registo predial, dado que esta forma de aquisição não pode ser 
comprovada por qualquer outro título formal extrajudicial. Está conforme.
Pombal, 06 de Dezembro de 2023. 

A Notária, 
( Joana Filipa Cravo Batista)

Pombal Jornal n.º 268 de 14 Dezembro de 2023

PUBLICITAÇÃO DOS RESULTADOS DAS 
ANÁLISES RELATIVAS À QUALIDADE 

DA ÁGUA DESTINADA AO CONSUMO 
HUMANO

3º TRIMESTRE DE 2023
De acordo com o art. 32º do Decreto-Lei nº 69/2023, de 21 de 
agosto, o Município de Pombal, entidade gestora de sistemas 

de abastecimento público de água em alta e em baixa, publicita 
trimestralmente no seu sítio na Internet (www.cm-pombal.pt) os 
resultados analíticos obtidos na implementação dos Programas 
de Controlo da Qualidade da Água, onde poderá consultar o 

controlo analítico da água distribuída, do 3º Trimestre de 2023, 
que se encontra disponível.
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AGRADECIMENTO

Piedade
Alves
Nasceu: 08 Fevereiro 1933
Faleceu: 06 Dezembro 2023
Vicentes

Seus Filhos, Sr. Jorge Manuel Alves Gonçalves, Sr. Abílio 
Manuel Alves Gonçalves, Sr. Rui Manuel Alves Gonçalves, 
Noras e Netos agradecem desde já a todas as pessoas 
das suas relações e amizade que se dignaram a prestar a 
sua última homenagem.

Tratou A Agência Funerária Margarida & Filhos Lda

PARTICIPAÇÃO
AGRADECIMENTO

Albino Francisco 
Areia
Nasceu: 02 Dezembro 1937
Faleceu: 05 Dezembro 2023
Meirinhas

Sua esposa, Sr.ª D.ª Emília de Jesus Duarte, Seus filhos, 
Sr.ª Elizabete Maria Brito Areia dos Santos, Sr. Luís Ma-
nuel Brito Areia e Sr. Pedro Paulo Brito Areia, Genro, No-
ras e Netos agradecem desde já a todas as pessoas das 
suas relações e amizade que se dignaram a prestar a sua 
última homenagem.

Tratou A Agência Funerária Margarida & Filhos Lda

participação
AGRADECIMENTO

Alda de Carvalho
Sequeira
Nasceu: 20 Julho 1952
Faleceu: 04 Dezembro 2023
Vale da Cavadinha
Residente em Coimbra

Sr. Adelino José Mendes Vieira, companheiro de há longa 
data, e restantes familiares agradecem desde já a todas 
as pessoas das suas relações e amizade que se dignaram 
a prestar a sua última homenagem.

Tratou A Agência Funerária Margarida & Filhos Lda

participação
AGRADECIMENTO

Arminda Maria Lopes
Matos
Nasceu: 02 Agosto 1934
Faleceu: 04 Dezembro 2023
Pombal

Seu marido, Sr. Manuel de Matos, seu Filho, Sr. João Car-
los Lopes de Matos, Nora e Netos agradecem desde já 
a todas as pessoas das suas relações e amizade que se 
dignaram a prestar a sua última homenagem.

Tratou A Agência Funerária Margarida & Filhos Lda

PARTICIPAÇÃO
AGRADECIMENTO

Elvira Mendes
Lourenço
Nasceu: 09 Junho 1934
Faleceu: 26 Novembro 2023
Estrada - Pombal

Seu Filho, Sr.º Manuel Lourenço Faustino, Nora, Neta e 
Bisnetos agradecem desde já a todas as pessoas das 
suas relações e amizade que se dignaram a prestar a sua 
última homenagem.

Tratou A Agência Funerária Margarida & Filhos Lda

participação
AGRADECIMENTO

Svitlana
Chubatenko
Nasceu: 10 Janeiro 1961
Faleceu: 22 Novembro 2023
Marrazes - Leiria

Seu Marido Sr. Serhiy Chubatenko, Sua Filha Viktoriia 
Verbitska e Genro e restantes familiares agradecem des-
de já a todas as pessoas das suas relações e amizade que 
se dignaram a prestar a sua última homenagem.

Tratou A Agência Funerária Margarida & Filhos Lda

participação
AGRADECIMENTO

Maria Gonçalves 
Ferreira
Nasceu: 11 Março 1927
Faleceu: 13 Novembro 2023
Melga - Pombal

Seus Sobrinhos agradecem desde já a todas as pessoas 
das suas relações e amizade que se dignaram a prestar a 
sua última homenagem.

Tratou A Agência Funerária Margarida & Filhos Lda

PARTICIPAÇÃO
AGRADECIMENTO

Jorge Manuel
David
Nasceu : 26 Outubro 1949
Faleceu : 07 Novembro 2023
Pombal

Sua Esposa Sr.ª Idalina Marques da Silva David, seus Fi-
lhos Sr.ª Patrícia Marques da Silva David, Sr. Ricardo Jor-
ge Marques da Silva David e Neta agradecem desde já 
a todas as pessoas das suas relações e amizade que se 
dignaram a prestar a sua última homenagem.

Tratou A Agência Funerária Margarida & Filhos Lda

participação
AGRADECIMENTO

Artur
Domingues
Nasceu: 25 Setembro 1934
Faleceu: 11 Novembro 2023
Governos - Pombal

Suas filhas, Genros e netos agradecem desde já a todas 
as pessoas das suas relações e amizade que se dignaram 
a prestar a sua última homenagem.

Tratou A Agência Funerária Margarida & Filhos Lda
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AGRADECIMENTO
Sérgio Nuno
Loureiro Medeiros
47 Anos
Fal: 05/12/2023
Pombal

A sua esposa Cláudia Margarida da Silva Moderno das 
Neves, filhos, Afonso e Miguel, o pai, Arlindo Medeiros, a 
mãe, Manuela Medeiros (Lela), o irmão Gustavo Medei-
ros e restantes familiares agradecem desde já a todas as 
pessoas das suas relações e amizade que se dignaram a 
prestar a sua última homenagem.

Tratou A Agência Funerária Lourenço & Vicente

AGRADECIMENTO
Joaquim Rodrigues 
da Silva
Nasc: 27/03/1941
Fal: 29/11/2023
Milhariças

Sua Esposa Sra. Maria José Rodrigues Marques, Filhos
Jacques Marques, Cristina Silva, Nora, Netos, Bisneto
e restantes familiares agradecem desde já a todas as 
pessoas das suas relações e amizade que se dignaram a 
prestar a sua última homenagem.

Tratou A Agência Funerária Albino Pedro Lda

AGRADECIMENTO
Maria de Lurdes
dos Santos Silva
Nasc: 06/01/1937 “86 Anos”
Fal: 26/11/2023
Natural de Pombal
Residente em Lisboa

Os familiares da Exma. Dra. Maria de Lurdes Santos Silva 
vêm manifestar a gratidão prestada por todas as pes-
soas que manifestaram e homenagearam a falecida. A 
melhor homenagem que nos parece ser revelada, para 
nós e a todos os que acreditam e manifestam a sua fé, 
transcrevemos: “Às vezes, na nossa vida, os óculos para 
ver pessoas são as lágrimas”. Autor: Papa Francisco.
Por isso, e só, a nossa profunda gratidão.

AGRADECIMENTO
Manuel Gameiro
Ferreira
Nasc: 24/03/1945
Fal: 02/12/2023
Natural de Berbolga, Abiúl 
e faleceu em França

Sua Esposa Sra. Deolinda de Jesus Simões, Filhos, Elisa-
beth Simões Ferreira, Helena Simões Ferreira, Roberto Si-
mões Ferreira, Nora, Genros, Netos  e restantes familiares 
agradecem desde já a todas as pessoas das suas relações 
e amizade que se dignaram a prestar a sua última ho-
menagem. Tratou A Agência Funerária Albino Pedro Lda

AGRADECIMENTO
António Manuel
Ribeiro Domingues
62 Anos
Fal: 20/11/2023
 Estrada de Anços - Redinha

A sua esposa, Carminda Neves dos Santos Domingues, 
filho, Bruno Manuel Neves Domingues e restantes fami-
liares agradecem desde já a todas as pessoas das suas 
relações e amizade que se dignaram a prestar a sua últi-
ma homenagem.

Tratou A Agência Funerária Lourenço & Vicente

Rua João de Barros, n.º 9
3105-442 Vermoil
Telf: 917 643 149 | 936 391 104
www.afmotagaspar.pt | geral@afmotagaspar.pt
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Câmara Municipal mantém impostos e taxas de municipais em 2024

Manutenção da política fiscal deixa 
“seis milhões nas famílias e empresas”

A política fiscal da Câmara de 
Pombal para 2024 consiste em 
manter o valor das taxas e impos-
tos municipais praticadas este ano. 
“Com esta política fiscal, estamos a 
prescindir de seis milhões de eu-
ros que ficam na economia local 
e nas famílias”, destacou o presi-
dente da autarquia, Pedro Pimpão, 
na reunião de executivo de 30 de 
Novembro, quando foi aprovada a 
proposta.

O Imposto Municipal sobre Imó-
veis (IMI) vai continuar nos 0,3% (mí-

nimo possível), havendo ainda be-
nefícios para as famílias, de acordo 
com o número de dependentes (30 
euros para um dependente a cargo, 
70 euros para dois dependentes e 
140 euros para três ou mais depen-
dentes). A decisão de manter o IMI 
no mínimo deixa nos bolsos dos pro-
prietários 3,8 milhões de euros (10,6 
milhões acumulados desde 2022), a 
que se soma mais 220 mil euros re-
lativos à poupança do IMI Familiar 
(490 mil euros acumulados).

A proposta, que será submetida 

à apreciação e votação da Assem-
bleia Municipal, prevê também a 
prorrogação, por mais dois anos, 
do período de isenção de IMI (três 
anos) relativo a prédios urbanos 
construídos, ampliados, melhora-
dos ou adquiridos a título oneroso, 
destinados à habitação. 

Já os prédios urbanos degra-
dados vão ter uma majoração de 
30% e os prédios rústicos em situa-
ção de abandono terão uma majo-
ração de 100%.

Quanto à Derrama, a autarquia vai 

continuar a isentar as empresas com 
um volume de negócios igual ou in-
ferior a 150 mil euros e aquelas que 
nos últimos dois exercícios económi-
cos se tenham sediado em Pombal e 
criado pelo menos três postos de tra-
balho. Para as restantes será aplicada 
uma taxa de 1% sobre o lucro tributá-
vel do IRC (Imposto sobre o Rendi-
mento de Pessoas Colectivas). Estas 
medidas permitem aos empresários 
uma poupança de 880 mil euros (2,3 
milhões acumulados desde 2022).

A Câmara Municipal decidiu ainda 

fixar a taxa de IRS (Imposto sobre o 
Rendimento de Pessoas Singulares) 
em 2,5%, devolvendo às famílias ou-
tro tanto (2,5%), valor que ultrapassa 
um milhão de euros (2,9 milhões acu-
mulados desde 2022).

Portanto, a manutenção da po-
lítica fiscal no próximo ano “dei-
xa seis milhões nas famílias e em-
presas”, que somado ao montante 
acumulado em 2022 e 2023 totali-
za mais de “16 milhões de euros de 
benefícios para as famílias e em-
presas”, realça a edilidade.

Juntos 
reciclamos
mais
www.valorlis.pt
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Decoração

Transforme a sua casa
num lugar único! 

Campanha válida de 28/11/2023 a 07/01/2024, limitado aos artigos aderentes
e ao stoxk existente. Não acumulável com outras campanhas. 

Natal
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