O POTE DO LEITAO, por Silvio Ramos,

agora no Café Filipe, na Rua de Leiria, junto a APEPI,
com as nossas ja famosas sandes de Leitao Bisaro.

"Lima Questan ¢F 70l i Aproveite o bom tempo para saborear esta sandes....
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Populares sairam a rua
contra a falta de meédicos

Dezenas de cidadios manifestaram-se no dia 31, em frente & Camara Municipal, para chamar a atencao para a falta de profissionais nas extensoes
de satide. Actualmente, ha 12.000 utentes sem médico de familia e a situacdo € comum as varias freguesias. Pagina 6

Satide Redinha Religiao IDJV Vermoil

Broa suspeitade  Prospeccao de Hanovos padres Camara vai pagar Heroi de Annecy
causar toxinfeccao caulinos pode em diversas 530 euros por dia  distinguido
alimentar avancar no Relvao paroquias pela piscina pelo Municipio

i
Alvaiazere
Bairros Digitais
vao ajudar
arevitalizar

a economia
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T : Criminalidade
N - Incidentes com

N. 5.2 da Boa Morte Vila do armas brancas no

Lourical em festa de 11 a 15 riginaro centro da c1dz;§:§a ]

. Rui Santos
h . Sistema Capoto . Gessos Cartonados Tim. 962 741 367
1 I {E{e] 1 [:h11] .Impermeabilizacées . Perfilaria T

LOJA DO - Isolamentos - Ferramentas risomater@gmail.com
P www.risomater.com
Argamassas/Gessos . Colas Ceramicas

APLICADOR MONTE REDONDO
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EDITORIAL

Manuela Frias
directora

Os migrantes,
a JMJ e o Bodo

esta que é a primeira edicdo de Agosto, as
N primeiras linhas sdo dirigidas aos nossos emigran-

tes que, a partir da segunda quinzena de Julho,
trazem outra vida as nossas comunidades. E se ja fomos
um pais de emigragao, hoje somos um pais de migra-
¢Oes, por via do acolhimento de tantos estrangeiros que
chegam a Portugal e também ao concelho. Sem essa
imigracgdo seriamos hoje ainda menos e mais velhos.

O pais tem uma divida muito grande para com os
nossos emigrantes, pela forca que representaram e
continuam a representar fora das nossas fronteiras, pelo
bom nome que lhe dao, sobretudo a conta do profissio-
nalismo, empenho e dedica¢do que colocam em todas as
areas de actividade, mas também pelo contributo para a
economia nacional.

E deles gue vém também, todos os anos, as palavras
de motivagdo que dado conta da importancia desta liga-
¢do a terra, através do jornal. Da ansia que é folhear cada
pagina e, através delas, apaziguar as saudades.

A segunda nota vai para a Jornada Mundial da Juven-
tude. Passados estes dias, e para |& da caca ao que possa
ter corrido menos bem, ha licdes importantes a reter. A
experiéncia de uma vivéncia multicultural, em particular
através das familias de acolhimento; a imagem de um
papa fisicamente fragil, mas que néo se coibiu de ser
uma figura sempre préxima, amistosa e humilde, ha-de
perpetuar-se na memoria dos que viveram de perto o
evento. Mesmo para quem assistiu a distancia, as men-
sagens deixadas por Francisco foram suficientemente
fortes, mobilizadoras e congregadoras para deixarem
muito pouca gente indiferente.

A terceira nota é dirigida ao professor Agostinho da
Silva. Em boa hora o Municipio de Pombal desafiou o
académico e empresario a dar o seu contributo para o
Plano de Accdo Pombal 2030.

A primeira vez que o ouvi foi em 2021, num coléquio
organizado pela concelhia do Partido Socialista. Na oca-
sido, tal como agora, denunciou fragilidades do conce-
lho, resultantes das mas politicas publicas e apontando o
territério como um dos mais pobres do Litoral. Passados
dois anos, e numa alusdo ao referido Plano de Accao,
voltou a mostrar-se critico e a apontar caminhos concre-
tos, evidenciando, muito em particular, o esquecimento a
que é votado, muitas vezes, o mundo rural, onde tem as
suas raizes. Mais do que romancear, como quase sempre
se faz em documentos desta natureza, Agostinho da
Silva tem esta capacidade de apontar soluc¢des ajustadas
as realidades e isso, por si s6, € uma mais-valia.

A Ultima nota vai para as Festas do Bodo. E ainda que
se aplaudam as mudancas deste ano, had um registo que
deixou uma marca pouco positiva na noite de domin-
go. Programar é olhar para todas as equacdes e, num
domingo, a meia-noite e meia, ndo se podia esperar um
banho de multiddo numa terra pouco habituada a ouvir
fado, em ambiente intimista. Ainda que as expectativas
de um nome sonante do panorama nacional pudesse
apaziguar as opgdes pouco acertadas, a verdade é que o
cenario foi pior do que alguma vez se poderia supor. Gi-
sela Jodo cantou, destrocada, para meia duzia de gente,
num Arnado que, mal a artista saiu do palco, invadiu o
recinto para ouvir o DJ. Os poucos que assistiram mos-
traram-se constrangidos com uma situagdo que motivou
inmeras criticas a quem optou por colocar aquele géne-
ro de espectaculo numa hora tao tardia, ap6s o fogo-de
-artificio e enquadrado num registo que era tudo menos
apropriado para um concerto daquela natureza.

De Pombal, Gisela Jodo ndo ha-de querer ouvir falar
tdo cedo, sobretudo depois de, durante a tarde daquele
domingo, ter participado na procissdo, que filmou inclu-
sivamente, e visitado alguns dos espacos turisticos do
centro histérico, ajudando a promover a cidade e a festa.

A partir do proximo més de Setembro

Pombal vai ser

O primeiro municipio

do pais a ter BUPi

em plataforma online

® Pedro Pimpéo, Catarina Sarmento e Castro e Paulo Mota Pinto na abertura das Festas do Bodo

A partir de Setembro,
Pombal vai passar a ter o
Balcio Unico do Prédio
(BUPi) disponivel na Pla-
taforma de Atendimento a
Distancia, tornando-se no
primeiro municipio do pais
a ter este servico online. O
antincio foi feito pela minis-
tra da Justica na sessiao de
abertura das Festas do Bo-
do, que decorreu ao final da
tarde do passado dia 28 de
Julho.

“Vai ser exactamente
com Pombal que vamos lan-
¢ar o BUPi na Plataforma de
Atendimento a Distancia

para chegarmos mais perto
daqueles que querem fazer
o reconhecimento e o regis-
to das suas propriedades”,
revelou Catarina Sarmento
e Castro.

“S6 com o registo das
propriedades é que elas sdo
efectivamente nossas”, logo
“as propriedades precisam
mesmo de ser registadas”,
recordou. Desta forma, a
governante aproveitou a
oportunidade para lancar
0 “apelo para que passem
a palavra” de que “é impor-
tante que facamos este re-
conhecimento das nossas

propriedades sem custos e
sem impostos”.

E esse reconhecimento e
registo é fundamental, so-
bretudo num concelho co-
mo Pombal que tem “uma
grande area rustica, repre-
sentada por mais de 250 mil
matrizes”.

Assim, o Governo conta
com a “capacidade de mo-
bilizacdo” do municipio e
com o “profissionalismo e
dedicacdo dos 10 funcio-
narios que em Pombal tém
contribuido para alcan-
car bons resultados”, como
aconteceu em Junho, més

em que “Pombal alcancou o
segundo lugar entre os mu-
nicipios com mais repre-
sentacoes graficas georrefe-
renciadas finalizadas”.

Efectivamente, “Pombal
é o segundo municipio do
pais com mais registos efec-
tuados (de acordo com da-
dos do BUPL.GOV)”, afirmou
o presidente da autarquia,
realcando que ja foram
“efectuados 32.624 regis-
tos pelos nossos técnicos”,
0s quais estdo empenha-
dos em “aproximar o servi-
¢o publico a comunidade e
resolver os problemas das
pessoas”.

E foi com base nesses
principios que a Camara
Municipal entendeu que,
“mais do que ter um balcao
no municipio, era impor-
tante ter balcoes em todas
as freguesias”, frisou Pedro
Pimpao.

De referir que a Platafor-
ma de Atendimento a Dis-
tancia é um canal de servi-
¢os por videoconferéncia,
criado pelo Governo no ano
passado para permitir, sem
deslocacoes, realizar diver-
SOs actos auténticos, como
o divorcio por mituo con-
sentimento, a habilitacio
de herdeiros ou os actos re-
lacionados com compra e
registo de um imovel.

XVIII Capitulo realizou-se na Quinta de Flandes

Confraria do Bodo entroniza cinco novos
confrades e distingue mérito de Aires Pinto

A Confraria do Bodo atin-
giu a maioridade com um
capitulo, realizado a 29 de
Julho, que ficou marcado
pela entronizacio de cinco
novos confrades e a distin-
¢ao de Aires Ferreira Pinto
como confrade de mérito.
Este 18.2 capitulo realizou-
se na Quinta de Flandes, co-
mo forma de homenagear
Maria Madalena Martel Pa-
tricio, a escritora pomba-
lense que foi a primeira mu-
Iher nomeada para um Pré-
mio Nobel, ao qual esteve
nomeada 14 vezes.

Foi num “sitio onde se res-
pira histéria”, que a confra-
de-mor Carla Longo anun-
ciou a distincao de Aires
Ferreira Pinto como confra-
de de mérito da Confraria
do Bodo. Trata-se de “um
grande pombalense, que é
natural de Almagreira”, dis-

-—

#Os novos confrades José Manuel Jodo, Filipe Neves, Helena Vale,

Angela Ferreira e Paulo Marques com Pedro Pimpao

se a também presidente da
Junta de Pombal, realcando
que o homenageado “é real-
mente um exemplo de vi-
da e de abnegacao, que tem
um percurso de vida exem-
plar”.

Sérgio Matias, que rece-
beu a distincio em nome de
Aires Ferreira Pinto, agrade-

ceu a homenagem a “uma
pessoa de coragem, abnega-
¢do0 e um exemplo para os
mais novos”.

Este 18.° capitulo serviu
ainda para entronizar cinco
novos confrades, designa-
damente José Manuel Joao,
Paulo Marques, Angela Fer-
reira, Filipe Neves e Hele-

na Vale. “Estes novos con-
frades tém agora a respon-
sabilidade de promover o
que de melhor tem o nos-
so concelho”, lembrou Car-
la Longo.

“Em Pombal temos uma
confraria dindmica e com
desafios novos”, que es-
te ano teve “um papel mais
activo na organizacio das
Festas do Bodo”, sublinhou
o presidente da autarquia,
frisando que esta receptivo
a “novos desafios que nos
queiram lancar, quer na or-
ganizacao das Festas do Bo-
do, quer na vossa dinamica”.

Pedro Pimpao reconhe-
ceu ainda o “papel funda-
mental” da Confraria do Bo-
do na “promoc¢ao do nosso
concelho” e elogiou a ideia
de “dar a conhecer espacos
do nosso territorio, como a
Quinta de Flandes”.



Banco Depositéario e
Entidades Comercializadoras do Fundo?:

SQUARE F ‘li CA

Asset Management
Crédito Agricola

Ja era o MAIOR*! Agora & MAIOR!!

O CA PATRIMONIO CRESCENTE - Fundo de Investimento Imobiliario Aberto atingiu
a maioridade. Parabéns pelos resultados alcancados nestes 18 anos: Maior* Fundo
de Investimento Imobiliario Aberto Portugués, com €1.152 Milhées em termos de
volume de Ativos sob Gestao a data de junho de 2023 e mais de 22.000 investidores.
Temos orgulho em vé-lo crescer desta forma.

*Fonte APFIPP.

Para mais informagdes: creditoagricola.pt | f O (in)

'Square Asset Management - Sociedade Gestora de Organismos de Investimento Coletivo, S.A.

Rua Tierno Galvan, Torre 3, 14° Piso | 1070-274 Lisboa, PORTUGAL | Email: geral@squaream.pt | www.squaream.pt

2Banco Depositario e Entidades Comercializadoras do Fundo: a entidade depositaria do Fundo é a Caixa Central — Caixa Central de Crédito Agricola Matuo, CRL. As
entidades comercializadoras/colocadoras do Fundo sao a Caixa Central e as Caixas de Crédito Agricola MGtuo suas Associadas, actuando estas como agentes daquela.
Para mais informagdes - designadamente sobre as condi¢des de subscricao e de resgate, encargos, entre outros - consulte o propecto do Fundo, a IFl, a DIF e as
condicdes legais, disponiveis no site da CMVM (cmvm.pt), da sociedade gestora (squaream.pt) e das entidades comercializadoras (creditoagricola.pt).
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Ja foram submetidos quase 500 contributos de melhoria

Plano Pombal 2030 é uma

“boa base de trabalho” para reverter

“retrato triste” do concelho

Carina Gongalves

Os cidadaos ja submete-
ram quase meio milhar de
contributos para melhorar
o Plano de Ac¢do Pombal
2030, que esta em discus-
sdo publica até esta sex-
ta-feira (11 de Agosto). O
documento, que tem co-
mo designio “tornar Pom-
bal num territério apete-
civel para viver e crescer”,
é “uma boa base de tra-
balho, (..) mas tem algu-
mas fragilidades”, enten-
de Agostinho Silva, que fez
um “retrato um bocadinho
triste” do concelho.

“Pombal tem hoje um
salario médio quase 20%
abaixo da média nacional”

e “um poder de compra
também quase 20% abai-
xo0 da média nacional”, re-
velou o professor do Insti-
tuto Politécnico de Leiria,
que é natural de Pousadas
Vedras, freguesia da Redi-
nha.

Numa sessao de escla-
recimento, para a qual foi
convidado a fazer uma
andlise do Plano de Accao
Pombal 2030, Agostinho
Silva deu ainda conta de
que no concelho “consumi-
mos mais 9,46% de energia
eléctrica que a média na-
cional, o que significa que
as nossas casas sao piores
que a média nacional”.

“Estes dados conduzi-
ram, nos ultimos 20 anos,

a uma perda de 9,11% da
populacao” geral e “8,47%
da populacao activa”, sen-
do essas perdas foram
“mais aceleradas na tltima
década”, o que contribuiu
para a reducdo da popu-
lacdo activa. A relacio en-
tre o niumero de pessoas
em idade activa e idosos
é “28,57% abaixo da mé-
dia nacional”, ou seja, “em
Pombal, ha muito mais
idosos para pessoas em
idade activa” em compara-
¢do com o resto do pais.
Portanto, tendo em con-
ta este cendrio, “nao podia
estar mais de acordo com
os objectivos deste plano”,
que “de uma forma ge-
ral é um documento bom

e uma boa base de traba-
lho”, embora tenha “algu-
mas fragilidades”.

Neste contexto, 0 pro-
fessor do IPL destaca que
“Pombal é um territério
rural com 50 mil habitan-
tes”, pelo que “o meio ru-
ral é o grande activo do
territorio, mas € esqueci-
do na abordagem sistémi-
ca”. “No relatério nao es-
td, nem de perto nem de
longe, o potencial que o
desenvolvimento do meio
rural pode trazer para o
territorio”.

Outras fragilidades tém
aver com “o modelo de go-
vernacao de cima para bai-
x0” e a falta de objectivos
para cada indicador.

Mesmo com estas fragi-
lidades, “é um documento
bom e nao é por estas fra-
gilidades que Pombal nao
se vai desenvolver”, frisou
Agostinho Silva, advertin-
do que a correccao de al-
gumas fragilidades torna-
ria “o documento muito
robusto”.

“O designio é tornar
Pombal num territorio
apetecivel para viver e
crescer” e capaz de “gerar
riqueza e emprego”, disse
Ricardo Agostinho, con-
sultor da empresa respon-
savel por desenvolver es-
te plano estratégico, que
abrange 150 acg¢bes prio-
ritarias, agregadas em 40
medidas  estruturantes,

duas medidas transver-
sais, 13 linhas estratégicas
de interveng¢io e quatro
objectivos estratégicos.

Das acg¢Oes prioritarias,
“0 mais importante e ur-
gente” para a comunidade
é o reforco, modernizacio
e consolidacdo das areas
empresariais, assim como
a requalificacdo, reestru-
turacio e reforco da rede
de cuidados de satude.

De referir que o docu-
mento estd em discussao
publica até 11 de Agosto.
Depois serdo vertidos to-
dos os contributos no Pla-
no de Acciao Pombal 2030,
cujo documento final de-
verd ser apresentado no
proximo més de Setembro.

Verba a distribuir por 12 certames culturais, gastronomicos e economicos

Freguesias vao receber
76.500 euros para
apoiar eventos

76.500 euros é o valor
global que a Camara Mu-
nicipal de Pombal vai atri-
buir as juntas de freguesia
do concelho para compar-
ticipar as despesas com a
organizacao de 12 eventos.
A atribuicdo destas verbas,
que variam entre os 9.500
euros e 0s 4.000 euros, foi
aprovada na ultima reu-
nido de Camara, realizada
a 3 de Agosto.

Os eventos em causa
sdo feiras e mostras gas-
tronémicas e economicas,
que no entender da autar-
quia sdo fundamentais pa-
ra a “promog¢ao do turis-
mo”, “preservacao e afir-

CARTOON

macgdo da realidade cul-
tural”, mas também para
a “dinamizacao do tecido
econdomico local”.

Afinal, estes certames
contribuem para o “au-
mento da visibilidade” do
territorio, “valorizacio do
patrimoénio natural”, bem
como “promoc¢ao e Co-
mercializacdo dos produ-
tos locais”, refere a pro-
posta aprovada pelo exe-
cutivo camarario.

Desta forma, a Camara
Municipal deliberou atri-
buir um montante global
de 76.500 euros para com-
participar a organizacao de
alguns eventos nas fregue-

POR ANIBAL CARDONA

sias, sendo que o valor do
apoio depende da dimen-
sdo e antiguidade de cada
iniciativa.

EXPOFAGO APOIADA

EM 9.500 EUROS

Assim, o executivo de-
liberou atribuir 9.500 eu-
ros para a ExpoFago (Unido
de Freguesias de Guia, Ilha
e Mata Mourisca), Mostra
Gastronomica da Regido de
Alitém (Unido de Freguesias
de Santiago e Sao Simao de
Litém e Albergaria dos Do-
ze), Bodo das Castanhas
(Junta de Vermoil) e Tasqui-
nhas da ITha (Uniao de Fre-
guesias de Guia, Ilha e Mata

Mourisca).

Por sua vez, a mostra em-
presarial das Festas do Lou-
rical serd apoiada em 7.500
euros.

Ja o BIOARTES (Fregue-
sia de Pombal), o Festival da
Fava (Junta de Meirinhas), a
Recriacdo da Batalha da Re-
dinha (Junta de Redinha), a
Feira Quinhentista (Fregue-
sia de Abiul), as Tabernas
da Mata Mourisca (Associa-
¢do Verdo Verdadeiro) e a
Feira dos 7 (Junta do Carri-
¢o) recebem 4.500 euros de
apoio.

Finalmente, a Junta de
Abiul vai receber 4.000 eu-
ros para o Bodo de Abiul.
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Mo discurso de abertura dos festos
do Bado, o Presidente anunciou que
tem 150 prioridades para Fombal,
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No ambito do projecto Design Studio

Cidade de Pombal vai
ser estudada por
alunos e professores
de arquitectura

Algumas dezenas de
alunos da Faculdade de
Ciéncias e Tecnologias da
Universidade de Coimbra
vdao pensar a cidade de
Pombal em termos de ur-
banismo e arquitectura.
Falamos do projecto De-
sign Studio, que tera a du-
racdo de dois anos, a ini-
ciar no proximo més de
Setembro, e termina com
uma exposicio demons-
trativa dos trabalhos rea-
lizados.

O projecto Design Studio
consiste numa “cadeira de
projecto” com a “duracio
de dois anos”, ao longo dos
quais um conjunto de alu-
nos e professores da disci-
plina de arquitectura “vao
pensar a nossa cidade”,
permitindo “ter outra lei-
tura sobre a nossa cidade
e com alguma visao de fu-
turo”, explicou o vereador

Pedro Navega.

Paralelamente, ao longo
dos proximos dois anos
esta previsto a realizacao
de “tertulias, workshops
e outras iniciativas com a
participacdo de urbanis-
tas, arquitectos e enge-
nheiros da nossa cidade”
para em conjunto “pensa-
rem a nossa cidade, per-
mitindo para aumentar o
espirito critico e abrir ho-
rizontes”.

Este projecto “é particu-
larmente importante nu-
ma altura em que estamos
a iniciar a revisao do nos-
so PDM”, entende o res-
ponsavel pelo pelouro das
Obras Publicas e Particu-
lares.

“Parece-me ser uma boa
iniciativa e uma mais-valia
para a propria cidade e con-
celho”, afirmou o vereador
Luis Simoes.

Entre 25 e 27 deste més no Lourical

Pik-Nik em festa

As localidades de Casais
do Porto e S. Joao das Ta-
buas voltam a promover o
seu Pik-Nik de 25 a 27. Na
sexta, actuacio do grupo
Pixel a partir das 22 horas
e do DJ Seven.

No sabado, sardinhada as

18h e baile com Key Love,
finalizando com o DJ Phill.
No domingo, actuacdo do
Ranhco de Almagreira as
16 horas e depois, os Cava-
quinhos do Lourical. A par-
tir das 18 horas, baile com
Big Jovem.
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Junto a fonte e ao tanque comunitario

Mural eterniza
lavadeiras de Abiul

As lavadeiras de Abiul
vao ficar eternizadas num
mural que foi pintado nu-
ma parede junto a fonte e
a0 tanque comunitario da-
quela localidade do conce-
lho de Pombal. A obra de
arte foi pintada pelo artista
Jodo Rodrigues e oferecida
por Micael Silva, um abiu-
lense emigrado em Franca.

“Quero deixar uma pa-
lavra de agradecimento ao
Micael Silva, um conterra-
neo nosso emigrante em
Franca e natural da locali-
dade de Casais Novos, que
fez questdo de oferecer a
freguesia um mural” em
“homenagem as lavadeiras
de Abiul”, afirmou a presi-
dente da Junta, aquando da
abertura oficial das Festas
do Bodo de Abiul.

Sandra Barros explicou

e Micael Silva, Pedro Pimpéao, Jodo Rodrigues, Sandra Barros e
os vereadores Gina Domingues, Luis Simdes e Odete Alves pou-
saram a frente do mural

que o Micael Silva queria
oferecer o mural, pelo que
a desafiou a encontrar uma
parede e escolher uma ima-
gem para pintar. Assim, “an-
dei pelas ruas a ver possiveis
locais até chegar a fonte”, o
local escolhido. “Depois pe-
di a fotografa uma imagem

engracada para pintar”, sen-
do a escolhida uma fotogra-
fia do ano 1958, que retrata
cinco mulheres abiulenses
a lavar roupa no tanque co-
munitario de Abiul.

Ja a pintura ficou a cargo
do artista Jodo Rodrigues,
que pos maos a obra na ma-

nha de 4 de Agosto, com vis-
ta a concluir a obra de arte
até ao final da tarde desse
dia, que ficou marcado pe-
lo arranque das seculares
festividades, que sao o prin-
cipal ponto de encontro de
muitos abiulenses espalha-
dos pelos quatro cantos do
mundo.

“O mural ficou muito gi-
ro”, afirmou o presidente
da autarquia, elogiando a
accdo “inédita” de “um ci-
dadao querer dotar o espa-
¢o publico de uma homena-
gem a nossa historia, a nos-
sa memoria e a nossa iden-
tidade”.

“A Junta de Freguesia e a
comunidade de Abiul ficam
agradecidas pelo gesto” e
pelo “exemplo de ajudar a
comunidade através da ar-
te”, concluiu Pedro Pimpao.

Incidentes com armas brancas

registados na cidade

Jovem esfaqueado
ficou em estado grave

Um jovem de 23 anos, de
nacionalidade brasileira, foi
ferido com gravidade, na ma-
drugada do passado dia 29
de Julho. O incidente aconte-
ceu na Rua de Albergaria dos
Doze, durante uma alterca-
¢do com um homem de 28
anos, também ele imigrante
brasileiro a residir em Pom-
bal. O jovem foi esfaqueado
com uma faca de cozinha,
com uma lamina de cerca
de 12 centimetros, na zo-
na do abdomen e perto do
pescoco, tendo sido trans-
portado, em estado conside-
rado critico, para o Hospital
de Santo André, em Leiria. A
agressao ocorreu perto das
05h30m e dela resultaram
também ferimentos numa
das maos do agressor. Este
acabou por ser detido pela
PSP de Pombal, perto do lo-
cal do crime, ainda na posse
da faca. Necessitou de trata-

mento hospitalar, mas pou-
co tempo depois foi presente
ajuiz no Tribunal de Pombal,
que determinou a sua prisao
preventiva enquanto se de-
senrola o processo.

Entretanto, no dia 5 deste
més, foi registado um novo
incidente com armas bran-
cas. Desta vez, ocorreu na zo-
na da Varzea e foi registado
um ferido leve. Um homem,
de nacionalidade brasileira,
foi atingido de raspao por
uma faca, empunhada por
um seu conterraneo com
quem tinha tido um desen-
tendimento. A pronta inter-
vencao de um popular impe-
diu que a agressao nao fosse
mais grave. O agressor tera
fugido do local antes da che-
gada da PSP, deixando contu-
do a arma do crime com um
amigo, que tera sido detido e
algemado pelos agentes, por
ter resistido a detencao.

Cerca de 12 mil utentes nao tém médico de familia

“AS pessoas vao morrer

A preocupacio devido a
falta de médicos e o receio
de que o problema se agra-
ve ainda mais levaram de-
zenas de pessoas a manifes-
tarem-se, na manha de 31
de Julho, em frente ao edifi-
cio da Camara Municipal de
Pombal. Esta manifestacio
aconteceu numa altura em
que o concelho tem cerca
de 12 mil utentes sem médi-
co de familia.

“Em Almagreira, foi colo-
cado um edital a dizer que
nao se responsabilizam que
alguém morra por falta de
assisténcia médica, ou se-
ja, descartam qualquer res-
ponsabilidade”, contou Ci-
dalia Carvalho, que esta
sem médico de familia ha
mais seis meses.

“E revoltante”, afirma,
convicta de que “o proble-
ma maior nio é a falta de
médicos, mas a falta de ges-
tdo e organizacio dos re-
cursos humanos”. Para esta
utente, a falta de clinicos re-
solvia-se com “o pagamento

de horas extra aos poucos
médicos que existem”. Mas
ao invés disso, as entidades
responsaveis optam por
“abandonar as populagoes”.

“O que se esta a passar é
muito grave”, salienta, re-
cordando que no més pas-
sado ela e o marido senti-
ram-se mal. Sem médico
de familia, “fomos obriga-
dos a ir ao privado, onde
pagamos 140 euros pelas
duas consultas e agora te-
mos ecografias e andlises
clinicas para fazer”. “So as
andlises para os dois cus-
tam 352 euros”, disse Cida-
lia Carvalho, com a certeza
de que “1.000 euros nao nos
chegam s para perceber o
que temos”. Afinal, ja gasta-
ram quase 500 euros e ain-
da tém de fazer as ecogra-
fias e voltar ao médico para
conhecer os resultados dos
exames. “Pelo menos, que
me passem as credenciais
para fazer os exames”, su-
plicou.

“Até agora ainda consegui

pagar, mas nao tenho possi-
bilidades de continuar a su-
portar estes valores”, adian-
tou, antevendo o pior: “as
pessoas vao morrer por fal-
ta de cuidados de satade”.

“QUEREMOS

SOLUCOES”

“S6 queremos solucoes,
mais nada”, refere Roberto
(freguesia da Redinha), que
participou na manifestacio
“pela minha mae, que nao
tem médico ha varios me-
ses e ndo tem nenhuma so-
lucao”. “O que se estd a pas-
sar é negligéncia, porque os
mais velhos trabalharam e
descontaram uma vida in-
teira para ter direito a um
plano de satide mais ou me-
nos em condi¢des, mas na-
da disso acontece”.

As queixas estendem-se
ainda a Albergaria dos Do-
ze. “Nao tenho médico de
familia ha mais de um ano,
mas ainda havia uma médi-
ca que ia 14 alguns dias, ago-
ra ha dois meses que nao te-

BAMELAS DE TELHADO / ESCADAS DE SOTAD

por falta de cuidados”

mos nenhum médico”, ex-
pos Luis Bento, sublinhan-
do que nao se importava de
ser transferido para outra
unidade de satde: “eu des-
loco-me, mas é preciso ha-
ver médicos”.

Carlos Gameiro tem o
mesmo problema, que ten-
tou solucionar com o pedi-
do de transferéncia do seu
ficheiro clinico para Pom-
bal, “mas veio recusado
também por falta de médi-
cos aqui”.

“Eu também nio tenho
médico de familia ha trés
anos”, confidenciou a vice
-presidente do municipio,
realcando que “esta é uma
preocupacio” deste execu-
tivo desde o inicio do man-
dato e a colocacao de médi-
€0s ndo é uma competéncia
da autarquia.

Ainda assim, “estamos
em contacto com o ACES
[Agrupamento de Centros

de Saude] e a ARS [Admi-
nistracio Regional de Sau-
de], que sido as entidades
gestoras com a obrigacao
de criar solucoes”. Todavia,
o facto de este ser “um pro-
blema a nivel nacional” difi-
culta a sua resolucao.

“E muito dificil contratar
médicos”, sublinhou Isabel
Marto, defendendo a im-
plementacdao de “medidas
provisorias”, até porque “as
pessoas precisam de cuidar
da sua satide hoje”. “Pessoas
com 70/80/90 anos nao po-
dem esperar dois anos por
uma consulta médica”, fri-
sou.

SITUACAO MAIS

GRAVE

NAS ZONAS RURAIS

“Se no Covid o pais sou-
be organizar-se e criar res-
postas excepcionais, agora
é preciso comecar a olhar
para este problema tam-

_

RALLYCROSS

bém de forma excepcional
para criar solucdes excep-
cionais”, defendeu, garan-
tindo que o executivo vai
“continuar a fazer pressao
para que sejam criadas so-
lucdes provisorias” e esta
a estudar outras solucoes
com a Comunidade Inter-
municipal da Regido de
Leiria.

De salientar que, no con-
celho de Pombal, a situacao
é ainda mais grave na area
de influéncia das Unidades
de Cuidados Personaliza-
dos de Satide “de Sico e Va-
le do Arunca”, pois é “sem
divida nenhuma as zonas
mais rurais, que ainda nao
tém Unidades de Satde Fa-
miliar, que sdo as mais pe-
nalizadas, porque as con-
dicoes oferecidas aos mé-
dicos nao sao tao boas, por
isso ha mais dificuldade em
captar e reter os médicos”,
concluiu a autarca.
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Autoridades estao a realizar investigacoes

Ja ha 136 casos de toxinfeccao alimentar
associada ao consumo de broa

Os casos suspeitos de
toxinfeccao alimentar
na regiao de Leiria conti-
nuam a aumentar, apesar
de a maioria estar a ser
identificado retrospecti-
vamente, refere esta se-
gunda-feira um novo co-
municado da Satude Pua-
blica da Administracao
Regional de Satude (ARS)
do Centro. “Foram identi-
ficados, até ao momento,
136 casos com a sintoma-
tologia implicada na to-
xinfecido alimentar apa-
rentemente associada ao

Parceria
renovada para
assegurar defesa
da floresta

e fruicao de
espacos rurais

Com vista a adoptar
medidas preventivas de
defesa da floresta contra
incéndios, a autarquia

vai celebrar um proto-
colo com a Associagao
de Produtores Florestais
de Pombal. Este novo
protocolo, que foi apro-
vado na ultima reunido
de executivo, pretende
substituir os dois acordos
de cooperagdo com a
Associacdo, assinados em
2013 e 2019, os quais ja
estavam desajustados a
realidade actual.

Neste sentido, este proto-
colo pretende assegurar a
defesa da floresta e a frui-
cao dos espacos rurais,
através da adopcao de
medidas preventivas de
defesa da floresta contra
incéndios e a afectacao
dos inerentes recursos
financeiros, humanos e
materiais.

De acordo com a verea-
dora Catarina Silva, “este
novo protocolo abrange
duas areas completa-
mente diferentes”, que
englobam a “limpeza
mais técnica de uma area
de cerca de 75 hectares”.
A responsavel pelo
pelouro do Desenvolvi-
mento Rural e Floresta
destacou ainda a impor-
tancia deste protocolo,
alegando que “temos

de aproveitar o conheci-
mento e os recursos da
Associacdo de Produtores
Florestais de Pombal”,
que tem “dois enge-
nheiros florestais e trés
equipas de sapadores
florestais” que sdo uma
mais-valia “num muni-
cipio com um potencial
florestal em mais de
metade do territério”.
Estas “trés equipas de
sapadores florestais sdo
fundamentais em situa-
¢Oes de crise, emergéncia
e catastrofe”, concluiu.

consumo de broa, cuja
evolucio tem vindo a ser
descrita em comunicados
anteriores”, 1é-se na infor-
macao divulgada.

“Do total de casos iden-
tificados, 35 recorreram a
servicos de satude, encon-
trando-se dois sob obser-
vacdo clinica. Os doentes
avaliados em servicos de
saide tém apresentado,
maioritariamente, qua-
dros clinicos ligeiros, com
rapida resolucao”, escla-
rece a ARS do Centro.

Embora a sua distribui-

¢do geografica tenha esta-
do inicialmente circuns-
crita a concelhos da area
de abrangéncia do ACES
Pinhal Litoral (onde se
regista a maioria dos ca-
s0s), os casos identifica-
dos alargaram-se a alguns
concelhos dos ACES Pi-
nhal Interior Norte, Mé-
dio Tejo, Baixo Mondego e
Baixo Vouga.

Mantém-se a decorrer
a investigacdo epidemio-
l6gica e analises laborato-
riais de amostras clinicas
e alimentares. Prossegue

a realizacdo de vistorias
aos locais de confecao, ca-
deia de comercializacao,
distribuicdo e venda dos
alimentos, sendo retira-
dos do mercado os produ-
tos sinalizados.

Os Servicos de Saude
Puablica Locais e Regio-
nais do Centro e de Lisboa
e Vale do Tejo, em cola-
boracao com as unidades
hospitalares, a Autorida-
de de Seguranca Alimen-
tar e EconOmica, o Insti-
tuto Nacional de Medicina
Legal e Ciéncias Forenses,

ORCAMENTO

PARTICIPATIVO
POMBAL 2023

A TUA VOZ
~FAZ A DIFERENCA!

o Instituto Nacional de In-
vestigacdo Agraria e Vete-
rindria e o Instituto Nacio-
nal de Satide Dr. Ricardo
Jorge, continuam a acom-
panhar a situa¢ao, com di-
vulgacdo publica dos ele-
mentos mais relevantes
da investigacao, refere o
mesmo comunicado.
Recorde-se que os pri-
meiros casos (13), com
idades entre os 30 e os 77
anos, deram entrada no
Centro Hospitalar de Lei-
ria entre 28 e 29 de Julho,
com suspeitas de toxinfe-

CONTRIBUI PARA O DESENVOLVIMENTO
DA NOSSA COMUNIDADE.

SUBMETE AS i
TUAS PROPOSTAS
ATE 15 DE OUTUBRO

CANDIDATURAS

=/ ABERTAS

¢ido alimentar, tendo se-
te ficado internadas pa-
ra observacio, anunciou,
na ocasiao, a Administra-
¢do Regional de Satde
do Centro. Segundo es-
se mesmo comunicado, a
sintomatologia observada
“foi predominantemen-
te neurologica, nomeada-
mente secura das muco-
sas da cavidade oral, dila-
tacdo pupilar, visio des-
focada, tonturas, quadros
de confusio mental e di-
minuicao da forca muscu-
lar”.

10 AGO. 2 15 OUT.
POMBALPARTICIPA.PT
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DA ILUSTRE TERRA DO MARQUES...

Este foi o titulo da notavel conferéncia
que o Almirante Anténio Silva Ribeiro
proferiu, em Pombal, no passado dia 23 de
junho. Num mundo globalizado, em que
os paises precisam de produzir, exportar
e criar riqueza para depois a distribuir,
era por demais evidente a importancia
do tema, tanto mais que se sabe que a
geopolitica “é fundamental para entender
as questdes econdmicas, politicas e cultu-
rais do mundo atual, visto que ela estuda
justamente as relagdes entre os paises e
territorios mundiais”.
Oilustre conferencista, pombalense de
nascimento e do coracdo, que termi-
nou, recentemente, o desempenho do
cargo de Chefe do Estado Maior General
das Forcas Armadas (CEMGFA), a segun-
da figura mais importante na hierarquia
militar logo a seguir ao Presidente da
Republica, demonstrou um profundo
conhecimento desta tematica, fazendo
uma comparagio extremamente inte-
ressante, no enquadramento concetual
€ nos seus trés niveis, entre as Forcas
Armadas: CEMFA / Conselho Superior da
Defesa Nacional (CSDN) / Cidadaos e as
Empresas: CEO (Chief Executive Officer ou
Diretor Executivo) / Conselho de Adminis-
tracao (CA) / Acionistas. Na drea militar, o
CEMGFA supervisiona, o CSDN aprova o
uso de recursos, defendendo os interesses

Manuel Duarte Domingues
manuel.duartedomingues@gmail.com

dos cidadaos. No mundo empresarial o
CEO supervisiona, o CA estabelece visao
e orientacoes de governanca, defendendo
os interesses dos acionistas.
Deste modo, o objetivo da conferéncia
era “evidenciar a utilidade pratica da
analise geopolitica, para a gestdo do risco
relacionado com as decisdes sobre 0s
processos de internacionalizacao das em-
presas”, tendo em conta “a complexidade,
a volatilidade e a competicao do ambiente
global de operacao das empresas, onde os
riscos geopoliticos afetam a seguranca dos
investimentos”. Assim, a geopolitica ajuda
a “explicar a complexidade do mundo”,
a “determinar o significado das regioes”,
a “discernir sobre fatores geograficos es-
senciais para a definicao de politicas”, que
sdo aspetos fundamentais para “tomar
decisOes informadas”.
eferiu as limitacoes de algumas ferra-
mentas praticas de andlise geopolitica
usadas pelas empresas, especialmente
as 5 forcas de PORTER (Poder de nego-
ciacido dos fornecedores / Ameaca de
produtos substitutos / Rivalidade entre
os concorrentes / Ameaca da entrada de
novos concorrentes / Poder de negociacao
dos clientes) e a andlise PEST (Politica /
Economia / Sociedade / Tecnologia), nas
atuais circunstancias do ambiente externo
global onde as empresas operam. Para

GEOPOLITICA
E NEGOCIOS

ultrapassar tais limitacoes, considerou
necessario um modelo de analise mais
robusto, que integre os fatores: fisico (ter-
ritorio), humano (demografia, etnografia),
recursos naturais (energéticos, minerais e
alimentares), circulacdo (comunicacao de
transporte e comunicac¢oes de relacio, ex:
internet, redes sociais, radio, tv, jornais,
telefone), tecnoldgico (capacidade cienti-
fica - tecnologica) e estrutural (politicas,
econdmicas, sociais e militares).

m seguida, apresentou um método

de analise em 5 passos: reconhecer
a conjuntura geopolitica global / definir
o objeto de estudo e area de interesse /
analisar interesses estratégicos dos atores
naregiao / estudar os fatores geopoliti-
cos relevantes / e apresentar conclusoes
ou orientacdes geopoliticas em apoio a
decisido. Apontou campos de aplicacio
pratica do modelo nas relacdes internacio-
nais nas duas areas tratadas: Seguranca e
Defesa e Governo das Empresas (Corpora-
te Governance), através da monitorizacao
dinamica do ambiente externo, com o
objetivo de decidir sobre a participacao
em missoes internacionais e na gestio do
risco no cumprimento dessas missoes na
drea militar e sobre a decisao e definicao
da estratégia de internacionalizacio e
gestao do risco na evolucao do negocio na
area empresarial.

Neste contexto, fez um exercicio de
aplicacdo do modelo de analise
geopolitica na Europa de Leste, para
obter “informacao habilitante da decisao
de internacionalizacao do negdocio de
uma empresa para a Pol6nia ou para a
Russia”. Foram exemplificados os resulta-
dos obtidos em cada um dos 5 passos do
modelo, evidenciando a “necessidade de
correlacionar os fatores de andlise e a sua
dinamica”.
Por fim, o conferencista fez breves

referéncias a “relevancia de se usarem
especialistas competentes nas analises
geopoliticas, de forma a evitar os erros nas
decisOes, resultantes de andlises superfi-
ciais e do excesso de confianca carateris-
tico dos nao especialistas, fascinados pela
crescente disponibilidade de informacao
geopolitica de acesso piiblico”.

o final, verificou-se um debate extre-

mamente interessante, em que foram
esclarecidas diversas questdes colocadas
pela assisténcia, respondidas de forma
eloquente e completa pelo ilustre confe-
rencista, dada a sua experiéncia e sapién-
cia, fruto duma notavel carreira militar e
do estudo aprofundado destas matérias,
bem como da sua docéncia no ensino su-
perior e na apresentacao em conferéncias
como esta a que tivemos o grato prazer de
assistir.

HIC ET NUNC

-
v o2

A hora a que escrevo este texto o Papa
Francisco estara a chegar a Roma depois
de cinco dias intensos em terras Lusas.
Durante a sua estada por ca foi, como era
espectavel, o grande dinamizador da JM],
deixando a Todos, os que o quiseram ouvir,
a sua mensagem de inclusio e de Amor.
Nos tempos atuais nao temos muitas vezes
disponibilidade para o essencial, para
escutar, para amar, para cuidar de quem
mais precisa e para ser amado. Sao tempos
dificeis, muito exigentes profissionalmente,
com muita intolerancia, muitos apelos ao
materialismo e com evolucao cientifica e
tecnoldgica constante, tudo isto a um ritmo
frenético.

Neste contexto € comum ouvirmos os
nossos politicos, nacionais e europeus, a
falarem em transicao digital como se essa
fosse a grande prioridade da nossa socie-
dade e mesmo a panaceia que vai resolver
grande parte dos problemas do mundo e
da humanidade. A digitalizacao do mundo

Telmo Lopes
Presidente da CPC
do CDS-PP de Pombal

SMARTPHONE
- “TELEFONE

é por certo inevitavel, mas temos que ser
nos a definir o ritmo dessa evolugao.

Decorre atualmente o programa "década
digital” com metas e objetivos concretos
para 2030 e que orientara a transforma-
¢ao digital da Europa. Em 15 dezembro de
2022 as autoridades europeias assinaram
a declaracao europeia sobre os direitos e
principios digitais que enuncia o compro-
misso da UE para com uma transformacao
segura, protegida, sustentavel e centrada
nas pessoas.

Na evolucio da humanidade sempre
existiram excluidos, pessoas as quais nao
sdo dadas as mesmas oportunidades nem
sequer as mesmas ferramentas para apren-
der, evoluir, crescer e viver.

Todos nos somos defrontados com
regularidade com assistentes virtuais,
atendimentos automaticos e outras formas
de desumanizacio da sociedade.

Se tivermos um acidente e nao conse-
guirmos dar a localizacao correta em que

INTELIGENTE”

estamos, o/a operador(a) da assisténcia em
viagem vai pedir para ligarmos a localiza-
¢ao do smartphone, ficando incrédulo(a)
se dissermos que nao temos tal aparelho.
Varios organismos publicos e privados
colocam em prética consultas médicas
virtuais com video chamada para diminuir
os tempos de espera ou dar mais “conforto”
aos doentes. Um chinés desenvolveu duran-
te a pandemia uma boca virtual para que as
suas video chamadas com a sua namorada
fossem mais realistas. Este dispositivo esta
a venda por 40€ e segundo os seus utili-
zadores o principal defeito é que nao tem
lingua. Diria eu, que nunca experimentei
tal utensilio, entao o odor, o sabor, o tato, 0
calor, a caricia, ..tanta coisa que faltara.

Recentemente, na Vila da Guia, uma ins-
tituicdo bancaria fechou mais um balcao,
nao por falta de negocio ou de movimento,
mas simplesmente porque os clientes po-
dem usar ferramentas digitais para as suas
operacoes.

Os exemplos desta obsessao desenfreada
pela imposicao do digital sio intimeros e
multiplicam-se diariamente.

Na versao prévia do plano de acao, que
o municipio de Pombal esta a desenvolver,
0 objetivo estratégico n°1 é: - Pombal mais
competitivo e digital.

A forma como se excluem grandes cama-
das da popula¢ao de participar na vida em
sociedade, sendo ostracizadas ao abandono
e ao isolamento é criminoso. Quando se
fala em descriminacio, normalmente s6
nos lembramos da raca e etnia, religiao,
género, peso, orientacio sexual, condicoes
economicas e idade. Esta segregacao de
que vos escrevo e que se instala diariamen-
te na nossa sociedade inclui elementos de
todos os grupos acima referidos e s6 au-
mentara as desigualdades entre cidadaos.

Aos politicos, europeus, nacionais e
locais pede-se nocdo da realidade com
definicdo logica e racional das prioridades.
Fica o alerta!
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“Beco escuro e perigoso” foi transformado num “espaco moderno e bonito”

Praca e monumento
eternizam imagem
e carreira militar

do almirante Silva Ribeiro

O “beco escuro e perigoso”
entre a central de camio-
nagem e a estacdo de cami-
nhos-de-ferro, na cidade de
Pombal, deu lugar a um “es-
paco requalificado, moder-
no e bonito” que a Camara
Municipal ‘baptizou’ de “Pra-
¢a Almirante Silva Ribeiro”,
frisou o presidente da autar-
quia, Pedro Pimpao. Na inau-
guracio, o homenageado
agradeceu a distincao que
“eterniza a minha imagem e
carreira militar”, “sobretudo
porque foi feita em vida”.
“Gostaria que esta praca e
esta escultura servissem
para perpetuar aquele que
considero o padrao distin-
tivo da minha carreira, vin-
cadamente por uma luta in-
gente, constante e sem de-
sanimos, uma luta de todos
os dias por umas For¢as Ar-
madas briosas e competen-
tes”, afirmou Anténio Silva
Ribeiro.

O antigo chefe do Estado
-Maior General das Forcas
Armadas recordou todos os
“tributos” que recebeu, os
quais “me dignificam enor-
memente e deles tenho
muito orgulho”. “Porém,
nenhum supera em afecti-
vidade institucional e satis-
facido pessoal aqueles com
que fui agraciado em Pom-
bal, cujo municipio esteve

AT ey o e L

e Pedro Pimpao, almirante Silva Ribeiro, ministra Catarina Sarmento e Castro, escultor Carlos Oli-

veira e presidente da Assembleia Municipal, Carlos Mota Pinto, junto do monumento

sempre na linha da frente
das demonstracoes de lou-
vor a minha pessoa”.
Depois dos agradecimen-
tos, o homenageado virou-
se para o “magnifico alto-re-
levo”, realcando “a minha
figura de perfil contrastada
com a textura do pedestal”,
onde “no frontal inferior so-
bressai o simbolo das For-
cas Armadas”, que escolheu
“para eternizar o meu amor
e aminha dedicacao as For-
cas Armadas e a Portugal”.
“Sinto o dever de vincar

bem este dia e dar grande
valor a este acto pela sua
importancia, pela sua rari-
dade e pela sua transcen-
déncia”, afirmou, salientan-
do que encara esta home-
nagem como um “reconhe-
cimento da minha querida
terra natal pelas circunstan-
cias como cumpri 0s meus
deveres enquanto militar”.
E concluiu dizendo: “foi um
privilégio ter nascido aqui”.
De referir que a inaugura-
¢do da nova praca de Pom-
bal ficou ainda marcada pe-

la leitura de alguns teste-
munhos, que destacaram
a “pessoa de invulgar co-
nhecimento e altruismo”
(nas palavras do ministro
da Economia e do Mar, An-
tonio Costa Silva), o “forte
dinamismo e extraordina-
ria capacidade de trabalho”
(ministra da Defesa Nacio-
nal, Helena Carreiras) e a
“coragem e determinacio
do almirante Silva Ribeiro”
(ministro dos Negocios Es-
trangeiros, Jodo Gomes Cra-
vinho).

Agendado para19 e 20

Uniao Desportiva e Cultural do Reguengo

promove encontro de cavaquinhos

A Unido Desportiva e
Cultural do Reguengo (Al-
magreira) vai estar em fes-
ta nos dias 19 e 20. Para o
primeiro dia, esta prevista
a abertura do arraial, pelas
09h00, enquanto no perio-

do da tarde é a vez da aber-
tura do bar e quermesse.
Cerca das 15h00, da-se ini-
cio aos jogos tradicionais
no parque desportivo da
colectividade, que em tem-
pos chegou a promover o

futebol. No domingo, dia
20, as 12h00, decorre o fes-
tival de sopas, antecedido
da abertura do arraial, bar e
quermesse. As 15h00, o fes-
tival dos cavaquinhos, com
o Grupo de Amigos do Re-

guengo, Grupo Esperanca
da Ranha, Grupo Amigos
de Tapeus e Grupo de Mtisi-
ca Popular do Penedo dao o
mote a festa. As celebracoes
terminam com o baile ani-
mado por André Cardoso.

Iniciativa realiza-se no dia 11, sexta-feira

Caminhada da o mote
a quatro dias de festa
na Charneca

Ha muito para ver e ou-
vir nos quatro dias que
preenchem as tradicio-
nais Festas da Charneca,
que decorrem de 11 a 15 de
Agosto.

No dia de arranque da
programacao (sexta-feira),
o destaque vai para a ca-
minhada solidaria, marca-
da para as 19h30, com uma
extensdo de 5km. A inicia-
tiva comeca e termina no
Largo da Capela e ird per-
correr algumas das prin-
cipais ruas da localida-
de. Tem como objectivos
a promoc¢aio da participa-
¢do social; o envolvimen-
to da comunidade nas ac-
tividades desenvolvidas na
Charneca; e a promoc¢ao
de habitos e estilos de vida
saudaveis.

A participacdo tem um
custo de seis euros (in-
clui oferta de t-shirt) e
as verbas revertem a fa-
vor do Centro Socio-Cul-
tural Recreativo e Folclo-
rico da Charneca (CSCR-
FC). Os interessados de-
vem fazer a sua inscricio
através do site do CSCR-
FC, do email (geral@cs-
crfcharneca.com) ou do
telefone 914 656 752. Es-
td igualmente disponivel
o link: https://forms.gle/
DVumMLxHuwAnmGPM7

FESTAS EM HONRA
DO SAGRADO
CORACAO DE JESUS
Para além da caminhada, o
primeiro dia dos festejos em
honra do Sagrado Coracdo
de Jesus conta com um bai-
le, a0 som de Angelo Miguel
& Anabela, a partir das 21h30.

No sdbado, a festa faz-se
com a musica do Duo To-
mané, também a partir das
21h30. No domingo, é dia de
festival de folclore, a partir
das 16h30, seguindo-se a ac-
tuacdo do grupo Toca Sem
D6 (19h00). A noite, o arraial
é animado por Emanuel
Moura (22h00), que antece-
de o baile com Big Jovem.

Na véspera de feriado
(dia 14), a festa faz-se com
Graciano Ricardo, a partir
das 21h30, que interrompe
o baile para dar palco i ar-
tista Rosinha e a sua banda
(22h00), retomando a actua-
¢ao as 23h00. O ultimo dia
das Festas da Charneca, fe-
riado, dedica a programacao
a vertente religiosa. Ha mis-
sa as 15h00, seguida de pro-
cissdo e venda dos andores.
Actua a Filarmonica Artisti-
ca Pombalense. O tradicio-
nal levantamento do ramo
devera acontecer por volta
das 19h00 e logo de seguida
comeca o baile com John Mi-
tchell & Valter Gongalves.

Dia 15 deste més, na Ranha de Baixo

AREC junta
caminhada

e piquenique

A Associacdo Recreativa e
Cultural da Ranha de Baixo
(freguesia de Pombal) orga-
niza no dia 15 mais uma Ca-
minhada da Cigarra e da
Formiga. A concentracao €
junto a sede da colectivida-
de, as 09h00, para meia ho-
ra depois dar-se inicio a ac-
tividade. Para aqueles que
participam apenas na cami-
nhada, a inscricdo tem um
custo de 2,5 euros. Se a ca-

minhada se juntar o pique-
nique, a inscricao passa a
ser de 17,5 euros para maio-
res de 12 anos e de 8,5 euros
para quem tem entre seis e
11 anos. O almoco inclui Ba-
calhau das Vindimas, fruta
da época, café na ptcara e
bebidas. As reservas podem
ser feitas para os telefones
933 538 831 (Miguel Santos),
964 157 341 (Manuel Santos)
ou 968 412 746 (Sidalina).

(chamada para a rede fixa nacional)

Tel. / Fax: 233 959 785 | TIm. 916 255 387 | 963 284 156

E.MN. 109 Vieirinhos 3105-069 - Carrigo
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Cozinhas de qualidade e prazos de entrega curtos

Noblessa, ha 25 anos
a comercializar cozinhas
certificadas em Pombal

Cozinhas de qualidade
e prazos de entrega cur-
tos. Estas sao as mais-valias
da Noblessa, uma empresa
com uma vasta experiéncia
na comercializacao de co-
zinhas, que esta localizada
junto ao IC2, na localida-
de de Moncalva, freguesia
de Pombal. Para comemo-
rar os 25 anos de existén-
cia, que completa a 14 de
Agosto, a empresa vai reno-
var o showroom para mos-
trar as novas tendéncias do
sector.

“A Noblessa comercializa,
essencialmente, cozinhas e
tudo o que tenha a ver com
cozinhas, como mesas, ca-
deiras e electrodomésti-
€os”, contou o gerente Luis
Rodrigues, destacando a
qualidade da marca que re-
presenta: a Nobilia. Trata-
se da “maior fabrica de co-
zinhas da Europa, que pro-
duz a volta de 4.000 cozi-
nhas por dia”.

“Mas nio é s6 a dimensao
da fabrica que é uma mais-
valia, é também o facto de
eu ja trabalhar com esta
marca de confian¢a ha mui-
tos anos e saber o rigor com
que as empresas alemas tra-
balham”.

E este rigor estende-se
ao prazo de entregas. “Nao
ha falhas, é muito raro”, ga-
rante Luis Rodrigues, su-
blinhando que, “neste mo-

o Em 1998, Luis Rodrigues abriu a Noblessa em Pombal, que é uma
filial da empresa que ja tinha na Alemanha

mento, se o cliente quiser a
cozinha para o mais rapido
possivel, conseguimos fazer
aentrega entre quatro a seis
semanas”.

E sendo um produto to-
talmente importado con-
seguem competir em ter-
mos de preco com fabrican-
tes portugueses? “Ao fim de
25 anos continua a ser esse
o maior tabu. As pessoas
pensam que o produto fica
mais caro por vir da Alema-
nha, mas estio completa-
mente enganadas”.

“Um bom profissional
ca em Portugal é capaz de

fazer uma cozinha como
a nossa, mas fica mais ca-
ra se utilizar os mesmos
materiais, porque implica
comprar essas pe¢as numa
quantidade minima a um
distribuidor”. E comprar
numa quantidade minima
“fica mais caro do que pa-
ra uma fabrica que produz
4.000 cozinhas por dia”.

A estas vantagens soma-
se ainda a certificacdo dos
produtos. “A Nobilia s6 co-
meca a produzir em série
produtos certificados”, que
“podem ser feitos por me-
dida”. Tal como em qual-

quer outra empresa do ra-
mo, aqui o cliente também
pode trazer uma imagem
para fazer igual ou trazer
algumas ideias para cons-
truir a solu¢ao em conjunto
com os profissionais da No-
blessa. “No6s fazemos a plan-
ta, damos ideias e criamos a
solu¢do em conjunto com
o cliente, para que saia da-
qui sempre satisfeito”, real-
¢a Luis Rodrigues, frisando
que tém a mesma varieda-
de que qualquer outra loja.

“S6 nao temos portas de
madeira macica, porque a
procura e a oferta sao cada
vez mais reduzidas”, adian-
tou, referindo que “em ter-
mos de design e cores, as
tendéncias sdo as mesmas
que na Alemanha”.

Talvez por isso, “a aceita-
¢ao foi fantastica e estamos
muito contentes com o Su-
cesso” obtido ao longos des-
tes 25 anos de actividade.

De salientar que actual-
mente a Noblessa tem uma
sala de exposicoes com 450
metros quadrados, onde os
clientes podem comprovar
a qualidade dos produtos
nas sete cozinhas expostas.
Mas o leque de variedade
dos produtos Nobilia ndo se
restringe ao que esta expos-
to. Nos catalogos, os clientes
tém a sua disposicao muitas
sugestOes em termos de de-
sign e cores.

Accao do Niicleo Regional do Centro da Liga Portuguesa Contra o cancro

Cancro da pele continua a aumentar
sobretudo entre 0s mais jovens

A cidade de Pombal foi
uma das paragens do road-
show “Verdo com Preven-
¢a0”, organizado naregiao pe-
lo Ntcleo Regional do Centro
da Liga Portuguesa Contra o
Cancro (LPCC). A iniciativa ar-
rancou a 6 de Julho e chegou
a Pombal no dia 25. No Lar-
go do Cardal, elementos da
LPCC e do Grupo Volunta-
riado Comunitario (GVC) de
Pombal procuraram, ao lon-
go do dia, sensibilizar a pro-
mover habitos saudaveis de
exposic-do solar, numa ac-
cao integrada nas activida-
des da Bandeira Azul e dina-
mizada com a colaboracio
do Municipio de Pombal.

Segundo Ciddlia Gongal-
ves, da Unidade de Educa-
¢cdo para a Sadde do Nu-
cleo Regional do Centro da
LPCC, a temadtica do cancro
da pele comeca a ser abor-
dada a partir de Abril/Maio,
por coincidir com o apareci-
mento de indices ultra-vio-
letas mais elevados e do bom

tempo, convidando a mais ac-
tividades ao ar livre.

Para além de brochuras
informativas, material de
merchandising (distribui-
do gratuitamente), a accao
promoveu também jogos
didacticos, direccionados
para os mais pequenos, nao
faltando ainda um dispensa-
dor de protector solar a dis-
posicao de quem passasse.

Apesar das intimeras cam-
panhas realizadas, Cidalia
Goncalves diz que continua a

fazer sentido sensibilizar a po-
pulacdo, porque os casos de
cancro de pele, sobretudo en-
tre os mais jovens, tém vindo
a crescer. O aumento deve-
se especialmente a “peque-
nos erros” no quotidiano,
habitualmente desvaloriza-
dos por serem cometido fo-
ra da praia, como os escal-
does resultantes da expo-
sicdo solar nas esplanadas,
por exemplo. “Apesar daque-
la marca passar, a nossa pele
tem memoria, porque houve

o Vereadora Catarina Silva (a dir)) juntou-se as representantes da LPCC

uma alteracao do ADN das cé-
lulas, que faz com que, a lon-
g0 prazo, essa alteracio te-
nha, como consequéncia, a
formacao de um cancro de
pele”, ou seja, “os escaldoes
que todos 0s anos vamos
apanhando podem contri-
buir para o aparecimento do
melanoma”, adverte aquela
responsavel.

Para além da questio da
prevencao, Cidalia Gongalves
refere ainda a importancia de
a iniciativa ajudar a popula-
¢ao a identificar os sinais que
sao motivo de alarme. Cidalia
Gongcalves destaca a necessi-
dade de uso de protector so-
lar o ano inteiro, mas refor-
¢a este habito com a neces-
sidade de a populac¢do evitar
estar narua, entre as 11h30 e
as 16h30, sobretudo no pe-
riodo da Primavera e Verao.
Se houver necessidade dis-
so, utilizar sempre todos os
meios de protec¢cao, nomea-
damente chapéu, 6culos de

ol e o protector solar.

Orcamento participativo

Tem um projecto
para o concelho?
Ja pode apresentar
a sua proposta

O Municipio de Pom-
bal lancou, esta semana,
mais uma edicio do Orga-
mento Participativo, uma
iniciativa que “pretende
envolver os cidaddos nas
decisOes sobre a afecta-
¢do dos recursos publi-
cos, no ambito das politi-
cas municipais, mas tam-
bém sensibiliza-los para o
exercicio de uma partici-
pacio activa e informada
na vida publica”.

O programa permite aos
interessados apresentar
ideias de projectos, com
investimentos globais até
aos 100 mil euros, “que
possam ser implementa-
dos no terreno” e, ao mes-
mo tempo, “realizar so-
nhos de forma colectiva,
envolvendo as comunida-
des nesse desafio”, como
explica o Municipio de
Pombal, numa nota envia-
da a imprensa.

“O Orcamento Partici-
pativo envolve os cida-
daos directamente na de-
cisdo da utilizacao dos re-
cursos municipais, per-
mitindo igualmente aos
decisores politicos aus-
cultar as suas prioridades
e preocupacdes e té-las
em conta na defini¢do das
politicas puablicas, mesmo
naquilo que nio se res-
tringe ao ambito do pro-
grama”, acrescenta a au-
tarquia.

A participacdo é aber-
ta a todos os cidadaos re-
censeados no concelho
de Pombal (maiores de 18
anos) ou outros cidadaos

que solicitem tal possibi-
lidade, desde que funda-
mentada com relacio pro-
fissional ou outra (sujeito
a aprovacdo da Comissao
de Andlise Técnica). Cada
participante pode apre-
sentar uma ou mais pro-
postas individualmente.
Se um mesmo texto in-
tegrar varias propostas,
apenas a primeira sera
considerada. As referidas
propostas deverao corres-
ponder as varias areas te-
maticas definidas: Accado
Social; Cultura e Eventos;
Educacdo e Juventude;
Desporto e Lazer; Espa-
¢o Publico e Espacos Ver-
des; Infraestruturas va-
rias, Transito e Mobilida-
de; Marketing Territorial,
Comunicacdo e Tecnolo-
gias de Informacio; Mo-
dernizacio Administrati-
va; Proteccao Ambiental e
Energia; Urbanismo, Rea-
bilitacao e Requalificacdo
Urbana; Higiene Urbana;
Seguranca e Protecc¢do Ci-
vil; Turismo, Comércio e
Promoc¢ao Econémica.

As propostas podem ser
apresentadas entre 10 de
Agosto e 15 de Outubro.
A votacdo das propostas
decorrera entre 21 de No-
vembro e 12 de Dezembro,
estando previsto o mes-
mo periodo para realiza-
¢do de sessdes publicas
de apresentacdo. A publi-
citacao dos resultados es-
ta agendada para o dia 13
de Dezembro. Mais infor-
macoes em pombalparti-
cipa.pt

tes termos:
tos e Trikes

creativo de Vila Ca

MUNICIPIO DE POMBAL

Forum Municipe

AVISO

Gina Maria Estrela Domingues, Vereadora da Camara Munici-
pal de Pombal, torna ptblico que, conforme as disposi¢oes do
Decreto-Regulamentar n° 2-A/2005, de 24 de Marco, foi autori-
zado o encerramento do transito de vias municipais, nos seguin-

1. Fundamento de facto: IX corrida de carros de Rolamen-
2. Promotor do evento: Vilaventura - Centro Cultural e re-

3. Local do evento: Outeiro de Vila

4. Designacao das vias e periodo de encerramento: Rua do
Padre Marques e parte da Rua do Covao. Rua dos Valados com a
Rua do Prazo e com a Travessa do rossio, do cruzamento da Rua
do Canto a Rua dos Valados, do cruzamento da Rua do Covao a
Rua do Vale dos Enxames e da Rua do Vale dos Enxames a Rua
do Marco, dia 19 de Agosto de 2023 das 20HOO as 23HOO e dia 20
de Agosto das 10HOO as 20HOO

5. A interrupcao do transito esta condicionada a sinalizacao
local das alternativas de circulacio rodoviaria.

Nao devem ser pintados quaisquer simbolos ou marcas nas
referidas Ruas, ficando a cargo da Entidade Organizadora o pa-
gamento de eventuais prejuizos causados nas mesmas.

Municipio de Pombal, 08 de Agosto de 2023.
A Vereadora do Pelouro do Transito,
com competéncia delegada,
(Gina Domingues)
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Bispo de Coimbra fez nomeacoes no dia 21 de Julho

Almagreira, Lourical,
Pelariga, Redinha e Carrico

Vvao ter novos parocos

Antonio Coelho de Car-
valho vai ser o novo paro-
co de Almagreira, Lourical,
Pelariga, Redinha e capelao
do Mosteiro das Clarissas
do Desagravo do Lourical.
Actualmente, o sacerdote
de 61 anos e 37 de ordena-
¢ao sacerdotal dirige as pa-
roquias de Cumieira, Espi-
nhal, Santa Eufémia, S. Mi-
guel, Podentes, Pombalinho
e Rabacal, no concelho de
Penela.

Por sua vez, o sacerdo-
te Fernando de Carvalho,
a frente das paroquias da
Guia, Tlha e Mata Mouris-
ca, passa a exercer também
fungdes no Carrico, devido
a saida do padre Artur da
Silva, dispensado dos ac-
tuais oficios, por motivo de
idade.

A nomeac¢io dos novos
presbiteros foi feita no dia
21 de Julho, pelo Bispo de
Coimbra, D. Virgilio Antu-

e Padre Antoénio Coelho de Car-
valho estava no concelho de
Pombal (cxitos: correio de coimbra

nes, onde se incluem tam-
bém os nomes de dois sacer-
dotes da freguesia de Alma-
greira. O padre Nuno Santos,
natural dos Reis, foi nomea-
do capeldo da Universida-
de de Coimbra e director
do Secretariado Diocesano

e Padre Fernando Carvalho vai
passar a exercer também fun-
¢bes na pardquia do Carrico

da Pastoral da Cultura e do
Secretariado Diocesano da
Pastoral Universitdria. E dis-
pensado do oficio de Cape-
lao do Estabelecimento Pri-
sional de Coimbra, mas, se-
gundo o jornal Horizonte,
mantém-se como reitor do

Semindrio Maior de Coim-
bra, assistente do Secreta-
riado Diocesano da Pastoral
da Familia, director do Pré-
Semindrio e director da do
Secretariado Diocesano da
Pastoral das Vocacoes.

Ja o padre Pedro dos San-
tos, natural de Almagreira,
foi nomeado paroco in so-
lidum de Sio Bartolomeu,
funcdo esta que, segundo
o jornal Horizonte, acumu-
la com o servico prestado
actualmente nas paroquias
de Nossa Senhora de Lur-
des, Santa Cruz, S6 Nova e
Sé Velha de Coimbra, bem
como como na coordena-
¢do e mestre-de-cerimo-
nias das celebracoes dioce-
sanas e ainda na direccio
do Secretariado Diocesa-
no da Liturgia. O sacerdote
passa também a ser docen-
te da Faculdade de Teolo-
gia da Universidade Catoli-
ca Portuguesa.

Almagreira | Inscri¢oes abertas

Prémio Dr. Aires
Ferreira Pinto
distingue mérito

académico

Estao abertas, até 31 de
Agosto, as inscri¢coes para
o prémio Dr. Aires Ferrei-
ra Pinto. Os alunos da fre-
guesia de Almagreira que,
no ano lectivo, 2021/2022,
tenham terminado a for-
macao no ensino superior
podem apresentar a sua
candidatura na Junta de
Freguesia, na Horizonte
Associacao Juvenil ou jun-
to de Sérgio Matias, coor-

denador da iniciativa. Pa-
ra o efeito, devem fazer-
se acompanhar de certi-
dio onde conste o ano de
conclusao, nota de curso e
curriculo sumariado.

O objectivo da atribui-
cio do prémio, no va-
lor monetirio minimo de
500 euros, é reconhecer
e premiar o mérito e es-
forco em termos acadé-
micos.

De 12 a 15 de Agosto

Albergaria dos Doze
em celebracao

Albergaria dos Doze vai
celebrar N.2 Sr.2 da Apre-
sentacdo a partir de siba-
do, dia 12, até ao feriado, 15.
No sadbado, estara o DJ Vic-
tor, no domingo nao havera
festividades, retomando na
segunda, com a banda NGK

e 0 DJ Bruno MG. Na terca,
amissa serd as 15, actuacao
da banda filarménica da Bi-
doeira as 17, a Escola de M-
sica da Unido de Freguesias
actua as 18h, e o dia fecha
com um espectaculo video
Mapping.

Iniciativa da AMAGO voltou a ser um sucesso

Gentes da Guia exibiram a(s) sua(s) arte(s)

A Cantina Olimpia Tomé
Feteira, na Guia, voltou a
encher-se de arte e de pes-
soas, no passado fim-de-se-
mana. Por altura das Festas
em Honra de Nossa Senho-
ra da Guia, e desafiada pelo
paroco local Fernando Car-
valho, a AMAGO - Associa-
¢do de Moradores e Amigos
da Guia e Oeste organizou
a segunda edicao da “Guia
com Arte”, que voltou a ser
um sucesso.

Depois de uma primeira
edicao bem-sucedida, reali-
zada no inicio de Julho, no

ambito das comemoracoes
do 2009 aniversario da eleva-
¢a0 da Guia a vila, a associa-
¢ao aceitou o desafio do pa-
roco. Apesar do pouco tem-
po decorrido desde essa
primeira edicao, os “artis-
tas” que haviam participa-
do aceitaram voltar a expor
os seus trabalhos e, a eles,
juntaram-se outros trés.
Esta segunda “Guia com
Arte” contou com a parti-
cipacdo de uma dezena de
pessoas, todas elas natu-
rais da Guia ou com algu-
ma ligacio a freguesia, ha-

vendo ja uma lista de es-
pera de mais “artistas” pa-
ra uma proxima edicao,
que devera realizar-se ape-
nas no proximo ano. A Ci-
dalia Rodrigues (Pintura e
Literatura), Daniela Lains
(Genealogia), Diamantino
Marques (Literatura), Fer-
nando Ferreira (Pintura e
Escultura), Jorge Rolo (De-
senho e Literatura), Luis
Coelho (Pintura e Literatu-
ra) e Manuel Cruz (Arte em
Fosforos), presentes na pri-
meira edi¢do, juntaram-se
agora trabalhos de Carlos

Guia (Pintura), Jodo Carva-
lho (Desenho) e José Ma-
nuel Olaio (Pintura).

A AMAGO contou com 0
apoio da Unido de Fregue-
sias da Guia, Ilha e Mata
Mourisca, que cedeu a can-
tina para a realizacdo da
mostra e providenciou os
cavaletes para a exposicao
de alguns dos trabalhos.
Durante os dois dias da ex-
posicdo, foram muitos os
que passaram pelo espaco,
quer para ver os trabalhos
ali exibidos, quer para ad-
quirir alguma obra.

MUNICIPIO DE POMBAL

Forum Municipe

AVISO

Gina Maria Estrela Domingues Vereadora da Camara Munici-
pal de Pombal, torna publico que, conforme as disposicoes do
Decreto-Regulamentar n° 2-A/2005, de 24 de Marc¢o, foi autori-
zado o encerramento do transito de vias municipais, nos seguin-
tes termos:

1. Fundamento de facto: Festas em Honra de Nossa Senhora
da Boa Viagem

2. Promotor do evento: Fabrica da Igreja do Carrico

3. Local do evento: Cabeco do Carrico

4. Designacao das vias e periodo de encerramento: Rua do Ca-
beco e Rua Nossa Senhora da Boa Viagem - Cabeco do Carrico,
dias 13, 14 e 15 de Agosto de 2023.

5. A interrupg¢ao do transito esta condicionada a sinalizacio
local das alternativas de circulacio rodoviaria. Nio devem ser
pintados quaisquer simbolos ou marcas nas referidas Ruas, fi-
cando a cargo da Entidade Organizadora o pagamento de even-
tuais prejuizos causados nas mesmas.

¥

Municipio de Pombal, 27 de Julho de 2023.
A Vereadora do Pelouro do Transito,
com competéncia delegada,
(Gina Domingues)

MUNICIPIO DE POMBAL

Forum Municipe

AVISO

Gina Maria Estrela Domingues, Vereadora da Camara Munici-
pal de Pombal, torna publico que, conforme as disposicoes do
Decreto-Regulamentar n° 2-A/2005, de 24 de Margo, foi autori-
zado o encerramento do transito de vias municipais, nos seguin-
tes termos:

1. Fundamento de facto: Festa Convivio Estevaes

2. Promotor do evento: Fabrica da Igreja da Mata mourisca -
Comissao de Festas da Capela de Estevaes

3. Local do evento: Estevaes - Guia

4. Designacao das vias e periodo de encerramento: Rua Prin-
cipal e Rua da Fonte, no Lugar de Estevaes, dia 15 de Agosto de
2023 das 12HOO as 24HOO.

5. A interrupcdo do transito esta condicionada a sinalizagao
local das alternativas de circulacao rodoviaria. Nao devem ser
pintados quaisquer simbolos ou marcas nas referidas Ruas, fi-
cando a cargo da Entidade Organizadora o pagamento de even-
tuais prejuizos causados nas mesmas.
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Municipio de Pombal, 28 de Julho de 2023.
A Vereadora do Pelouro do Transito,
com competéncia delegada,
(Gina Domingues)

MUNICIPIO DE POMBAL

Forum Municipe

AVISO

Gina Maria Estrela Domingues, Vereadora da Camara Municipal
de Pombual, torna publico que, conforme as disposicoes do Decre-
to-Regulamentar n° 2-A/2005, de 24 de Marg¢o, foi autorizado o en-
cerramento do transito de vias municipais, nos seguintes termos:

1. Fundamento de facto: Festa em Honra de Santo Anténio
e Espirito Santo

2. Promotor do evento: Associacio Recreativa e Cultural de
Pousadas Vedras

3. Local do evento: Pousadas Vedras

4. Designacdo das vias e periodo de encerramento: Rua da Es-
cola, entre o campo de futsal e a antiga escola primaria, no lugar
de Pousadas Vedras, freguesia da Redinha, das 18HOO do dia 11
de Agosto, as 23H59 do dia 13 de Agosto de 2023

5. A interrupcao do transito esta condicionada a sinalizacao
local das alternativas de circulacdo rodoviaria. Nao devem ser
pintados quaisquer simbolos ou marcas nas referidas Ruas, fi-
cando a cargo da Entidade Organizadora o pagamento de even-
tuais prejuizos causados nas mesmas.

Municipio de Pombal, 02 de Agosto de 2023.

A Vereadora do Pelouro do Transito,
com competéncia delegada,
(Gina Domingues)

%
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Festival internacional teve, pela primeira vez, trés grupos

Ha 60 anos que o Rancho da Redinha
da palco as tradicoes

O XXXVI Festival Nacio-
nal de Folclore da Redinha
e XXVI Festival Internacio-
nal, realizado no sidbado a
noite (dia 5), coincidiu com
os 60 anos do Rancho Fol-
clorico anfitriao.

Para fazer jus a data, a
direccdo do grupo contou
com a participacao de mais
dois grupos estrangeiros do
que é habitual para, “de cer-
ta forma, dar um cariz um
pouco diferente dos anos
anteriores”, como explica
Licio Marto, presidente da
direc¢ao.

Com cerca de 40 elemen-
tos, dos trés anos (Micael)
aos 71 (Antoénio Simoes) -
curiosamente avd e neto -
Licio Marto diz que “tem
sido relativamente facil
manter e cativar novos ele-
mentos, até porque muitos
deles sao filhos e netos dos
elementos que ainda ci an-
dam”, se bem que também
haja “muitos jovens” que in-

tegrem o grupo sem ali te-
rem ligacoes familiares. Os
ensaios decorrem semanal-
mente, no Nicleo Museol6-
gico do rancho, no centro
da Redinha.

O folclore nio é o uni-
co foco do grupo, que tem
também em funcionamen-
to uma escola de misica,
desde 1999. Um projecto
que conta com a colabora-
¢ao de cinco professores e
que integra, entre 0s seus
alunos, alguns elementos
do rancho.

AQUISICAO

DE IMOVEL

A recente aquisicio de
um imovel, por parte do
rancho, no valor de 60.000
euros, representa a concre-
tizacdo de um anseio anti-
go, como evidencia Licio
Marto. E ali que o Rancho
pode agora guardar todo
0 espolio “com dignidade”,
mas dinamizar também al-

Redinha

gumas actividades.

Para o efeito, o grupo
contou com o apoio da Ca-
mara Municipal (20.000 eu-
ros), da Junta de Freguesia
da Redinha (2.000 euros) e
de algumas empresas, sen-
do o restante suportado pe-
lo rancho. “Foi uma prenda
excelente, este ano, para a
comemoracao dos nossos

e Actuacao do rancho no festival de sébad-o passado, no centro da

60 anos”, real¢a o presiden-
te da direccdo, revelando
que a escritura do imoével
foi feita no passado més de
Junho e que, agora, hd que
“continuar a trabalhar” pa-
ra pagar o valor em falta.

E com este objectivo con-
cretizado, o proximo Ran-
cho da Redinha pensa ja
na prioridade seguinte, e

que passa pela aquisicdo de
uma nova carrinha.

No longo historial de seis
décadas, Lacio Marto diz
que o rancho tem sido aca-
rinhado pela comunidade
local, de diversas formas, e
que nao se cingem ao apoio
monetdrio. E o caso dos do-
nativos, em géneros, para
a participacdo nas tasqui-
nhas de Pombal.

UMA VIDA

DE LIGACAO

AO RANCHO

Lucio Marto tem um lon-
go historial de ligacao ao
rancho, onde danca ha 47
anos. Um corddo umbili-
cal que se estende aos or-
gaos sociais, onde tem fei-
to parte da direccao, quer
como secretario, quer co-
mo presidente, cargo es-
te que ocupa ha 20 anos.
“Desde sempre gostei mui-
to da musica popular e tra-
dicional portuguesa”, con-

ta o dirigente sobre as mo-
tivacOes para ingressar no
grupo. Uma ligacao onde a
mae teve também um pa-
pel determinante. “A mi-
nha mae foi membro da
fundacdo do Rancho das
Moleirinhas de Redinha e
sempre gostou muito de
folclore”, recorda. “Sem-
pre nos incentivou a ir pa-
ra o rancho e, quando co-
mecei, foi no infantil, tanto
eu como a minha irma. S6
depois é que passamos pa-
ra o adulto e, nessa altura,
também entrou o meu ir-
mao, a minha cunhada e os
meus sobrinhos. Digamos
que estamos todos ligados
ao folclore”, sintetiza.

O Rancho Folclérico da
Redinha teve inicio 1963,
inicialmente  denomina-
do Rancho Folclérico “As
Moleirinhas” de Redinha.
Teve como fundadores Jo-
sé Ferraz e Manuel Carlos
Junior.

Mickael Cordeiro emigrou mas nao esqueceu as raizes

Mapa do Outeiro do Lourical homenageia a aldeia e as pessoas

Nuno Tomaz Oliveira

Um dos maiores receios
do avo de Mickael Cordeiro
de Oliveira era que, depois
de falecer, o neto, que vive
emigrado na regido de Pa-
ris, esquecesse a sua aldeia,
o Outeiro do Lourical. O avo
Amilcar ja faleceu, mas Mi-
ckael tem cumprido religio-
samente aquilo que lhe pro-
meteu ainda em vida, arran-
jar sempre uma desculpa
para voltar a aldeia. E essas
desculpas tém passado por
organizar jogos virtuais,
usando o grupo privado do
Outeiro do Lourical no face-
book do qual é administra-
dor e onde sO entra quem
é da aldeia ou tenha uma Ii-
gacdo a ela, ou convidando
artistas para valorizar a lo-
calidade e homenagear as
suas gentes. Uma forma de
incentivar as pessoas a “vol-
tarem a estar juntas”, apos a
pandemia, pois ainda per-
sistia algum receio de con-
viverem como se fazia no
periodo pré-covid.

Este ano, a homenagem
fez-se na forma de um ma-

pa. Depois de nas ultimas
semanas ter desvendado
alguns pedacos num jogo
virtual de perguntas que
foi fazendo no facebook, a
imagem final apenas foi re-
velada durante o almoco
do 36° aniversario da co-
lectividade local. No mapa,
realizado pela artista alen-
tejana Mafalda Salgueiro,
tentou-se criar um didlogo
entre o passado, 0 presen-
te e o futuro. Nele podem-
se encontrar nao s6 alguns
locais emblematicos e gen-
tes do Outeiro do Lourical
actual, como também me-
morias de quem ja partiu
ou de espagos que nao per-
duraram no tempo. Mafal-
da Salgueiro explica que
o convite de Mickael Cor-
deiro surgiu depois deste
ter visto um outro traba-
lho seu, feito para o projec-
to “A Musica Portuguesa a
Gostar dela Propria”, e que
logo achou que “era uma
ideia excepcional. Quem
me dera que toda a gente
quisesse fazer o mesmo da
sua aldeia”. A artista, que é
também arquitecta, reve-

lou que a intencao era fazer
algo que servisse de home-
nagem e que respeitasse as
pessoas. Para desenvolver
0 mapa, num trabalho que
durou cerca de um ano,
Mafalda Salgueiro visitou
a aldeia, na companhia de
Mickael, percorrendo as
suas ruas e retratando pes-
soas que iam encontran-
do. Mickael Cordeiro assu-
me que a ideia “era nao ter
planos. Era passear pelas
ruas e ver quem aparecia”.
As que foram sendo encon-
tradas e aos locais mais im-
portantes para as gentes do
Outeiro do Lourical, como

For LY
o Catarina Silva, José Manuel Marques e Eduardo Ruivo

a capela, a associacao ou os
fontanarios, juntaram-se fo-
tos de pessoas ja falecidas,
chegando-se ao mapa final.
“O mapa nao é estanque”,
complementa Mafalda Sal-
gueiro, com Mickael a dizer
que esta “é uma representa-
¢do. E um mapa, mas podia-
mos ter feito outros cinco
ou seis diferentes”, garante.

Outra iniciativa de Mi-
ckael Cordeiro foi recriar o
hino da aldeia. Uma cancao
feita pela Ti Alice ha mais
de 30 anos. No tal grupo
privado foi perguntado as
pessoas o que é que o Ou-
teiro do Lourical represen-

o Mickael e Mafalda Salgueiro

tava para elas. Das cerca de
quarenta palavras que fo-
ram escritas, criou-se um
novo texto. “O engracado é
que esse texto final acabou
por ficar muito parecido
com o hino original”, assu-
miu o autor.

36° ANIVERSARIO

DA ASSOCIACAO

O mapa foi desvenda-
do no final do almoco de
aniversario do Grupo Des-
portivo Cultural e Recrea-
tivo do Outeiro do Louri-
cal. A colectividade cele-
brou 36 anos de vida num
espaco renovado nos ulti-

mos anos, o qual a verea-
dora Catarina Silva, pre-
sente no convivio, elogiou
como “um dos melhores da
freguesia do Lourical”. Os
elogios chegaram também
da parte do presidente da
Junta de Freguesia do Lou-
rical, José Manuel Marques,
que enalteceu o dinamis-
mo da associacao.

0 salao encheu-se de boa
disposicdo, numa mescla
de geracoes, contando-se,
entre os presentes , alguns
dos fundadores da colec-
tividade. Eduardo Ruivo,
presidente do GDCR do
Outeiro do Lourical, agra-
deceu a presenca de to-
dos, mostrando-se satisfei-
to por ter “uma casa cheia”.
Apesar dos elogios a sede
da associacao, o presidente
revelou ao Pombal Jornal
que a direccdo quer con-
cretizar mais algumas me-
lhorias, de forma a legali-
zar o edificio, pelo que ja
solicitou apoio ao Munici-
pio de Pombal, sobretudo
técnico, para que o projec-
to seja executado de acor-
do com as normas vigentes.
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BAIRROS

COMERCIAIS

DIGITAIS

(Resultados Nacionais)

0 Projeto "Bairros Comerciais Digitais” tem
por objetivo promover e fomentar o
desenvolvimento dos setores do comercio,
visando a digitalizacdo dos operadores
econdmicos, dos seus modelos de negocio,
melhorar a experiéncia de consumo pela
integracao de sclucoes digitais, a promocao
do comeércio online, a integracao digital das
cadeias de abastecimento e a digitalizagéo
do espaco do bairro, aumentar as

1° Alvaiazere

4° Porto de Mos

6° Ansiao

8° Pedrogao Grande
11° Castanheira de Pera
22° Satao

competéncias digitais dos trabalhadores
desses setores e estimular o
empreendedorismo de base digital. A
Inovdyou, elaborou 6 candidaturas para 6
municipios, tendo aprovado todas as
candidaturas e classificado 5 municipios
nos 11 primeiros lugares nacionais. A
Inovd4you conseguiu ainda obter a
candidatura mais pontuada a nivel
nacional, o Bairro Comercial de Alvaiazere.

CONFIE O SEU PROJETO A
UMA EQUIPA VENCEDORA

EUROPA

www.inov4you.pt

#2030
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Equipamento vai funcionar de segunda-feira a sexta-feira

Reabertura da piscina do
Lourical vai custar 530
euros por dia a autarquia

A reabertura ao publico
da piscina do Instituto D.
Jodo V, no Lourical, vai cus-
tar & Camara Municipal de
Pombal 530 euros por dia.
O pagamento deste valor
consta do protocolo para ce-
déncia daquele equipamen-
to, o qual foi aprovado na 1l-
tima reunido de executivo,
realizada a 3 de Agosto.

Trés anos e meio depois
de ter encerrado, a piscina
do Lourical vai reabrir ao
publico. Este equipamento
serd utilizado pelo Instituto
D. Jodo V no horario lectivo,
abrindo ao publico em geral,
clubes desportivos e institui-
coes de solidariedade social
entre as 16h00 e as 21h00 de
segunda a sexta-feira.

A abertura da piscina ao
publico vai custar a autar-
quia “530 euros por dia de
utilizacdo efectiva”, o que

significa que ndo sao co-
brados os dias em que este
equipamento ndo seja utili-
zado neste horario.

“Este valor foi definido
tendo por base os custos de
manutencdo da nossa pisci-
na municipal”, informou a
vereadora Gina Domingues,
alegando que o equipamen-
to do Instituto D. Jodo V “es-
td encerrado desde Mar¢o
de 2020, logo nao ha dados
efectivos” que permitam fa-
zer o calculo.

Por sua vez, o presiden-
te da autarquia evidenciou
que “uma piscina tem cus-
tos energéticos muitissimo
elevados” e deu como exem-
plo “os custos energéticos
assumidos pelo Municipio
de Pombal com a nossa Pis-
cina Municipal, que sdo na
ordem dos 146 mil euros
mensais”.

Pedro Pimpdo realcou
ainda que a piscina do Lou-
rical é imprescindivel pa-
ra a “estratégia de desen-
volvimento desportivo e de
adaptacdo ao meio aquati-
co de todas as criancas” do
concelho, uma vez que “ndo
conseguimos responder
apenas com a nossa Piscina
Municipal, que estd sempre
cheia”.

Portanto, “hd uma franja
muito grande do nosso ter-
ritorio que é muito preju-
dicada”, afirmou o autarca,
referindo-se precisamente
aquela zona do concelho.

A vereadora Gina Domin-
gues explicou ainda que o
objectivo é que a piscina
do Instituto D. Jodo V sirva,
“nao apenas o Lourical, mas
também todas as freguesias
a volta”, designadamente
“os territorios de Almagrei-

ra e da Unido de Freguesias
de Guia, Tlha e Mata Mou-
risca”. Com esse intuito, “ja
reunimos com associacoes e
as juntas de freguesia” dessa
zona do concelho.

De referir que o protoco-
lo de colaboraciao para ce-
déncia da piscina, a celebrar
com o Instituto D. Joao V, foi
aprovado por unanimida-
de em reunidao de Camara
Municipal. Afinal, trata-se
de “um equipamento muito
necessario naquela zona do
nosso concelho”, constatou
avereadora Odete Alves.

A socialista concorda ain-
da com a opcao de “optimi-
zar um equipamento ja exis-
tente” em detrimento de se
construir uma infra-estrutu-
ra de raiz, que iria custar “al-
guns milhoes de euros”, ou
seja, seria “um gasto muito
superior”.

Infra-estrutura foi reabilitada e transformada num espaco multiusos

Mercado do Peixe do Lourical
vai ganhar nova vida

Durante 36 anos, foi
um espaco usado essen-
cialmente para a venda
de peixe. Depois de rea-
bilitado, o renovado Mer-
cado do Peixe da vila do
Lourical vai ser inaugura-
do no arranque das fes-
tas em honra de Nossa Se-
nhora da Boa Morte e rea-
brir com uma nova identi-
dade.

O local mantém o nome
de Mercado do Peixe, mas
passa a ser um espaco
multiusos, que tanto pode
acolher os peixeiros que
marcam presenca nas fei-
ras dominicais, como o0s
expositores das feiras de
velharias ou participantes
de outros eventos.

O renovado equipamen-
to “mantém o tracado

original” como forma de
“preservar o patrimonio”,
cuja “estrutura é toda em
madeiramento com telha-
do de lusa”, contou o pre-
sidente da Junta de Fre-
guesia.

Todavia, a requalifica-
cdo desta infra-estrutura
inclui o “embelezamento
de toda a zona envolven-
te, bem como a constru-
cdo de casas de banho e

anexos, [tal como] a colo-
cacao de calcada, caleiras
e um painel em volta do
Mercado do Peixe”.

O objectivo “nao é fazer
um espaco completamen-
te fechado”, mas deixa-lo
“mais acolhedor e prote-
gido”, adiantou José Ma-
nuel Marques, salientan-
do que “esteticamente vai
ficar muito parecido, mas
mais acolhedor”.

A obra, que foi executa-
da pela Junta de Fregue-
sia e representa um in-
vestimento que “ronda os
45 mil euros”, pretendeu
“adaptar aquele espaco
para acolher outras acti-
vidades além da venda de
peixe”. Afinal, “hoje ja ha
poucos peixeiros e a ten-
déncia é para diminuir”,
pelo que é preciso renta-
bilizar aquela infra-estru-
tura dando-lhe uma nova
vida.

Assim, o edificio “man-
tém o nome de Mercado
do Peixe, como forma de
preservar a memoria da-
quele espaco”, que sera
daqui em diante colocado
“servico de outras activi-
dades, que nao apenas as
feiras de domingo”.

Aberto todos os dias

Capela do

Recolhimento
passa a ter espaco
atendimento turistico

A vila do Lourical tem,
desde o passado dia 22 de
Julho, um espaco de aten-
dimento turistico a fun-
cionar na Capela do Reco-
lhimento.

“No sabado [22 de Ju-
lho] abrimos um espaco
de atendimento turistico
na Capela do Recolhimen-
to”, que até entio funcio-
nava apenas como espaco
museologico, acolhendo
exposicoes temporarias
de artistas locais.

Assim, a Capela do Re-
colhimento passou a fun-
cionar todos os dias, tendo

“uma pessoa na recepc¢ao,
que esta responsavel por
prestar informacao aos tu-
ristas e acompanhar as vi-
sitas ao Museu das Irmas
Clarissas e aos monumen-
tos histéricos do Lourical”.

Aberta de segunda-fei-
ra a sabado, das 10h00O
as 12h00 e das 14h00 as
16h00, e aos domingos
das 10h00 as 12h00, a
Capela de Recolhimento
conta ainda com um espa-
¢o para venda de postais,
docgaria conventual e ou-
tras lembrancas do Lou-
rical.

Equipamento tem 15 anos
e precisava de obras imediatas

Lourical investe
18 mil euros no
Parque Infantil
Ribeira da Nora

O Parque Infantil Ribei-
ra da Nora, localizado jun-
to ao recinto das Festas do
Lourical, foi requalificado,
num investimento muito
proximo dos 18 mil euros. A
intervencio dotou o espa-
¢o de novos equipamentos.

“Ha pouco tempo fize-
mos obras no parque in-
fantil, a que agora demos
o nome de Parque Infantil
Ribeira da Nora”, contou o
presidente da Junta de Fre-

ET—

guesia do Lourical, cons-
tatando que aquele equi-
pamento ja tinha 15 anos e
“estava a precisar de uma
requalificacao profunda”.

As intervencoes consis-
tiram na “colocacao de no-
vos equipamentos, bancos,
rega e construcao de mu-
ros”, explicou José Manuel
Marques, adiantando que
“o investimento andara
muito préoximo dos 18 mil
euros”.

ANTONIO CRAVO

Estimado cliente, proprietario e comprador.
Com longa experiéncia, honestidade, confianga e profissionalismo, encontra aqui o seu consultor
imobiliario na Re/max Marqués, em Pombal.
Para comprar, vender ou arrendar, por favor fale comigo!
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Animacao, tasquinhas, exposicoes e celebracoes religiosas de 11 a 15 de Agosto

“As Festas do Lourical

atraem milhares de pessoas a vila”

Carina Gongalves

Em Agosto, Lourical tem
tradicio a cumprir. Por
aqui, o oitavo més do ano é
sinénimo de festa. As ruas
engalanadas dao as boas-
vindas a milhares de pes-
soas que acorrem a vila para
cinco dias repletos de devo-
¢do e muita animagao. A vi-
la transforma-se num enor-
me palco onde nao faltam
espectaculos, expositores,
tasquinhas, folclore, dan-
¢a, desporto, missas, pro-
cissoes... Falamos das festas
em honra de Nossa Senho-
ra da Boa Morte, que decor-
rem de 11 a 15 de Agosto.

Durante cinco dias, devo-
¢30 e animacdo vao andar
de maos dadas no Louri¢al
num certame que pretende
mostrar as potencialidades
da freguesia: cultura, gastro-
nomia e patrimonio, sem es-
quecer a veneracao a Madre
Maria do Lado, fundadora
do Convento do Lourical ou
Mosteiro do Desagravo do
Santissimo Sacramento.

“As Festas do Lourical
sd0 o maior evento da fre-
guesia”, porque conseguem
“agregar a vertente religiosa
e cultural”, “atraindo milha-
res de pessoas a vila”, refere

PUB

o presidente da Junta, con-
gratulando-se por os feste-
jos em honra de Nossa Se-
nhora da Boa Morte ter al-
cancado “uma dimensio
tdo grande”.

“Hoje podemos dizer que
estas sao, verdadeiramen-
te, as festas do povo”, por-
que “nao deixam ninguém
de fora”, afirma José Manuel
Marques, salientando que
“em 2022 foi um éxito, pois
tivemos a maior afluéncia
de publico, talvez por as fes-
tas voltarem a ser de entra-
da livre”. Tal sucesso levou
0 executivo a tomar uma
decisdo: “até 2025 as festas
serao de acesso gratuito”.

FESTAS

A CRESCER

E as entradas gratuitas
contribuiram para o cres-
cimento das Festas do Lou-
rical. Este ano, esse cresci-
mento sera apenas no na-
mero de expositores da
mostra de actividades eco-
nomicas. Mas no proximo
ano, também o recinto de
espectaculos vai aumentar,
com vista a ganhar espacgo
para colocar mais exposito-
res e receber mais publico.

De referir que nesta edi-
¢do, a mostra de activida-

des econOmicas conta com
“muito perto de 40 exposi-
tores empresariais”, a que se
somam a volta de 30 feiran-
tes de velharias e as barra-
quinhas de farturas, comes e
bebes, bem como os carros-
séis e outras diversoes.

Destaque ainda para as
tasquinhas, onde a Asso-
ciacao da Moita do Boi e o
Rancho Folclérico do Louri-
cal vao servir alguns pratos
e petiscos. A participacao
das colectividades estende-
se ainda aos bares, dinami-
zados pela Associacido Pic
-Nic e pelos jovens de Casal
da Rola, mas também & ex-
posicdo associativa, que da-
rd a conhecer o trabalho de
algumas colectividades.

Em termos de activida-
des, José Manuel Marques
realca a programacio do
palco 2, situado na Pra-
¢a Joaquim da Silva Cardo-
so, onde sobem ao palco
0s grupos e artistas locais,
como forma de promover
a cultura e as tradi¢oes da
freguesia. Para além do Fes-
tival de Folclore, que habi-
tualmente anima a tarde de
15 de Agosto, o autarca des-
taca a matiné com Renato
Cardoso, que ao fim da tar-
de de domingo (13 de Agos-

to) desafia todos a darem
um pezinho de danca. No
que toca as novidades, de
salientar a actuacao da Ban-
da Fora de Servico, que nas-
ceu no Instituto D. Joao V.

Recorde-se que as Festas
do Lourigal sdo uma organi-
zacao conjunta da Junta de
Freguesia do Lourical e da
Associacdo Critérios e Tra-
dicoes. A Junta de Freguesia
tem a seu cargo toda a logis-
tica para as celebracoes reli-
giosas, tasquinhas e progra-
macao do palco 2.]Ja a Asso-
ciacao Critérios e Tradi¢oes
é responsavel pelo palco 1,
nomeadamente contrata-
¢do dos artistas, som, ilu-
minagdo e tudo o que tem a
ver com os espectaculos.

A organizacdo das festas
representa um investimen-
to de 45 mil euros da Junta
do Lourical, valor que inclui
um subsidio de 15 mil euros
atribuido a Associacdo Cri-
térios e Tradicoes, a qual re-
cebe ainda o montante con-
cedido pelos “perto de 200
patrocinadores”.

De realcar que as festas
do Lourical sio possiveis
gracas ao trabalho de “cerca
de 30 voluntarios”, bem co-
mo dos 21 colaboradores da
Junta de Freguesia.

e José Manuel Marques quer festas gratuitas enquanto for pre-
sidente de Junta

RESTAURANTE

RESERVAS: 244 111 758

Av. Marginal - Praia do Pedrogao

™

QUEBRA MAR
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' MarquesMater

Materiais de Construcio e Pinturas, Lda.

TEL. 236 961 569

{Chamada para @ rede M macloral]
www.marquesmater.pt

18:00h =

18:15h =

18:30h »

19:30h »

23:00h »
01:00h »

12

agosto
SEXTA-FEIRA

Hastear das Bandeiras

no Edificio da Junta de Freguesia do Lourigal
acompanhado pela Sociedade Flarmdnica Louncalense
Inauguracio das Obras de

Reabilitagio do Mercado do Peixe
Cermmoma de Aberbura das Festas na

Praca Joaquirm da Sikva Cardoso,

seguida de visita aos expositones

Abertura das Tasquinhas com animacio
pedo Grupo "Toca 5am Dda”
Atuacho dos ATOA no Palco 1

0 Menassa & D Telma G na Palea 1

Eg osto
SABADD

17:00h =

18:30h =
19:30h =
23:00h »

00:30h=

Atuacio no Palco 2 dos Grupos de dangas

“We Love Dance” ¢ “The Green’s”

Atuacao no Pakco 2 da Banda "Fora de Servigo™
Abertura das Tasquinhas

Atuacio de "David Antunes com Yanessa Silva” no Palco 1
DI NS no Palco 1

gl raotragotd

dragegarrxlieira { garr
CONTACTO: 917 965 970

13 agosto
DOMINGD
09:15h » V Trail Lama Soita

12:00h =
17:00h »
19:00h »
253:00h »
01:00h =

Aberiura das Tosquinhas

Tarde Cultural com Cavaguinhes do Lourical no Palco 2
Maltiné com Renato Cardoso no Palco 2

Aruagho de "Carolina de Deus” no Palca 1

D3 André L no Palca 1

agosto

UNDA-FEIRA

00:00h»
02:00h =

Abertura das Tasquinhas

Missa no convento em Honra de Nossa Senhora da Boa Morte
seguicka de Procissho das Velas com as participacdsss da
Sociedade Filarmidmica Lounigalense e

Sociedade Filarmonica Vermoilense

Atuacho dos "MNémanus’ no Palca 1

D] Ling F + Midiklorsan no Palce 1

Felras de Velharias na Zona Histdrica

Abertura das Tasguinhas

Missa no convento em Honra de Nossa SBenhora da Boa Morte,
sequida de Procissio @ com a participacio da

Sociedacds Filarmmdnica Lourscalense & presenca de guanda

e hanra a cavalo pela Guarda Naconal Hepubhcana

XXXV Festival de Folclore do Rancho Folcldrico &
Etnogrédfico do Lourical, com a presenca do Rancho Folcldrico e
Etnografico do Loungal (Lowrgal-Pombal),

Rancho Falcldrico de Vaherde [Valverds - Fund:a),

Rancho Regenal & Folcldnoo de Candoss (Candoss - TAbua) &
Crupo Folcldnco do Carregal [Carregal - Aveing] no Palco 2
Atuacio dos “4Mens” no Palco 1

D3 Vito no Palco 1

Encerramento das Festas 2023
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Projecto foi revisto para reduzir valor do investimento

Obras do Centro Cultural
avancam “em breve”
e serao feitas faseadamente

As obras para transfor-
mar a antiga EPAC do Lou-
rical (unidade industrial de
secagem de arroz) no fu-
turo Centro Cultural da vi-
la devem comecar em bre-
ve, mas serdo executadas
de forma faseada. O projec-
to, cujo orcamento inicial
apontava para um investi-
mento estimado de 1,7 mi-
Ihoes de euros, foi revisto
de forma a reduzir o custo
das obras.

A Junta de Freguesia pre-
tende que o futuro Centro
Cultural do Lourical fique
concluido até 2025, a tem-
po de acolher as comemo-
racoes dos 200 anos da So-
ciedade Filarmonica Louri-
calense.

Para isso, foi necessario
rever o projecto que em
2017 estava orcado em 1,7
milhoes de euros, contou o
presidente da Junta de Fre-
guesia, constatando que “o
custo das obras aumentou
muito”, pelo que “o pro-
jecto inicialmente previsto
custaria hoje muito mais de
dois milhoes de euros”, pe-
lo que, a fazer-se, “coloca-
ria em causa outros investi-
mentos”.

OBRAS DEVEM

CUSTAR MENOS

DE UM MILHAO

DE EUROS

Assim, para poder avan-
¢ar com a intervencao que
“gostaria de inaugurar ain-
da neste mandato”, foi pre-
ciso “rever o projecto”, afir-
mou José Manuel Marques,

e Além do Centro Cultural, o edificio da antiga EPAC vai continuar a acolher a Filarmonica, o Ran-
cho, os Escuteiros e o armazém da Junta de Freguesia

salientando que “o investi-
mento serd muito inferior
ao inicialmente previsto,
talvez menos de metade”,
pois “acredito que por me-
nos de um milhdo de eu-
ros conseguiremos fazer a
obra”.

A ideia passa por “manter
o edificio em betdo armado
e o tracado das vias vidrias
de acesso, colocar novo as-
falto e manter o actual jar-
dim”, explicou o autarca, re-
velando que a primeira fa-
se da obra consiste em “fa-
zer o isolamento daquelas
infra-estruturas”. Esta in-
tervencao “sera adjudicada
em breve” e estd orcada em
“cerca de 70 mil euros”.

Posteriormente, “serao

mudadas todas as janelas e
portas e pintada a parte ex-
terior do edificio”. Ja no in-

terior da antiga EPAC sera

construido “um salao poli-
valente com palco e um au-
ditorio para cerca de 300
pessoas, podendo futura-
mente ser criado um anfi-
teatro amovivel”.

Desta forma, o edificio vai
albergar um auditorio para
espectaculos, mas também
vai continuar a acolher a
Sociedade Filarmoénica, o
Rancho Folclérico e Etno-
grafico, o Agrupamento de
Escuteiros e 0 armazém da
Junta de Freguesia do Lou-
rical.

Portanto, o Centro Cultu-
ral sera “um espaco poliva-
lente, que vai servir varias
colectividades”, o qual fi-
card situado junto ao Cen-
tro Escolar, ao Parque Ver-
de Rico Sofia e ao Parque
Verde da vila. No total, es-
tes equipamentos publicos
vao ocupar “uma drea de

aproximadamente 40 mil
metros quadrados”, “con-
centrando na mesma zona
actividades de lazer, educa-
¢ao, cultura e escutismo”.
De referir que, no pro-
jecto inicial, o Centro Cul-
tural teria duas salas poli-
valentes, cozinha, casas de
banho, camarins, arrumos
e zona técnica, bem como
uma area com vdrias salas
para a Sociedade Filarmoni-
ca e para o Rancho Folcl6ri-
co e Etnografico do Louri-
cal. O investimento incluia
ainda os arranjos exterio-
res, que consistiam em des-
localizar a entrada viaria e
criar uma entrada pedonal
em escadaria que ligaria o
edificio ao percurso jun-
to do aqueduto. Esta refor-
mulacio exterior permitiria
aumentar os lugares de es-
tacionamento.

Uma Freguesia com Histéria
Seja Bem-vindo as nossas festas

+ Welcome
{ ) Bienvenue

Telefone: 236 951497 | Telemovel: 964 623 110
Rua 21 Maio - Antoes - Guia

Telemoével: 964 623 110
EN 109 - Casal do Joao - Tocha

| 925 972 596

-

Festejos com entrada livre

Atoa e Carolina de
Deus sd0 os cabecas

de cartaz

Atoa e Carolina de Deus
sdo os cabecas de cartaz das
Festas do Lourical, que es-
tdo de volta entre os dias 11
e 15 de Agosto com o objec-
tivo de sempre: promover o
melhor da freguesia. O car-
taz inclui as habituais expo-
sicoes, tasquinhas, procis-
sao das velas, espectaculos e
folclore. E o melhor de tudo:
as entradas mantém-se gra-
tuitas.

“Este ano, as festas se-
guem o modelo do ano pas-
sado”, ou seja, a Junta de
Freguesia fica com a respon-
sabilidade de “toda a logisti-
ca” e a Associacdo Critérios e
Tradicoes fica encarregue de
contratar os artistas e o pal-
co principal, assim como de
organizar o espaco da feira,
contou o presidente daquela
colectividade.

E pelo palco principal vao
passar alguns nomes sonan-
tes da masica portuguesa:
Atoa (11 de Agosto), David
Antunes (dia 12), Carolina
de Deus (13), Némanus (14) e
4Mens (15). Depois dos con-
certos, a animacao continua
com os DJ Menasso e Telmo
0. (dia 11), NS (12), André L.
(13), Lino F. e Midikrol4An
(14) e Vito (15).

Trata-se de “um cartaz que
nos da todas as garantias de
sucesso”, considera Rafael
Carvalho, sublinhando que
“vamos continuar com entra-
das livres, porque achamos
importante que todos te-
nham liberdade para desfru-
tar e participar neste grande
evento”.

Além dos concertos, “estas
festas tétm uma componen-
te religiosa muito vincada”.

Afinal, “sdo as festas em hon-
ra de Nossa Senhora da Boa
Morte”, frisou o presidente
da Junta de Freguesia, que
faz questdao de “preservar o
respeito pela questao religio-
sa, até porque queremos que
o Lourical progrida para des-
tino turistico religioso”.

Por outro lado, os festejos
tém ainda a “componente
cultural e musical local”, as-
sim como uma mostra de ac-
tividades econdmicas, com
capacidade para crescer.
Nesse sentido, “ja estamos a
preparar o alargamento do
recinto, para o proximo ano,
com o afastamento do pal-
€O para permitir aumentar o
nimero de expositores”, re-
velou José Manuel Marques.

O autarca destacou igual-
mente as habituais tasqui-
nhas, que este ano serdo di-
namizadas pela Associacio
de Moita do Boi e o Rancho
Folclorico e Etnografico do
Lourical.

De salientar que as Festas
do Lourical ocupam “uma
drea superior a 10 mil metros
quadrados”, isto é “uma di-
mensao muito maior” quan-
do comparada com o recinto
das festividades nos anos 70,
quando os festejos se reali-
zavam “na Praca Joaquim da
Silva Cardoso, que tem cerca
1.500 metros quadrados”.

Devido a este crescimento,
“as Festas do Lourical assu-
mem um papel extremamen-
te importante no desenvol-
vimento economico e, aci-
ma de tudo, de divulgacdo
do patrimonio histérico, re-
ligioso e cultural da fregue-
sia”, concluiu José Manuel
Marques.

MUNICIPIO DE POMBAL

Forum Municipe

AVISO

Gina Maria Estrela Domingues Vereadora da Cimara Munici-
pal de Pombal, torna ptblico que, conforme as disposi¢oes do
Decreto-Regulamentar n° 2-A/2005, de 24 de Marco, foi autori-
zado o encerramento do transito de vias municipais, nos seguin-
tes termos:

1. Fundamento de facto: Festas em Honra de Nossa Senhora
da Boa Morte

2. Promotor do evento: Freguesia do Lourical

3. Local do evento: Lourical

4. Designacao das vias e periodo de encerramento: Rua dos
Ferreiros e Rua da Ribeira da Nora, das 18HOO do dia 07 de Agos-
to de 2023 até as 08h0O0 do dia 17 de Agosto. Na Rua Ernesto
Domingues Tavares, das 08HOO do dia 10 de Agosto as 23H59
do dia 17 de Agosto. Na Estrada Nacional 237 - Rotunda Caixa
Crédito Agricola até a Rotunda dos Escuteiros, das 19h00 do dia
11 de Agosto as O6HOO do dia 15 de Agosto e das 14HOO do dia
15 de Agosto as O6HO do dia 16 de Agosto. Na Estrada Nacional
342 - desde a Rotunda dos Escuteiros até a Rotunda da Escola
Primaria, das 21HOO as 23HOO do dia 14 de Agosto. Na Rua Ma-
dre Maria do Lado, das O8HOO do dia 14 de Agosto, as 23H59 do
dia 15 de Agosto. Na Rotunda do Centro Escolar, Rotunda dos
Escuteiros e do Biscoito entre as 21h00 e as 23HOO, do dia 14
de Agosto, aquando da passagem da procissao e na Rua Madre
Maria do Lado, Rua capitdo Cadete, Rua da Fonte, no dia 15 de
Agosto, das 16HOO as 17H00, aquando da passagem da procissao
no decorrer dos festejos da Vila do Lourical.

5. A interrup¢ao do transito esta condicionada a sinalizaciao
local das alternativas de circulacao rodoviaria. Nao devem ser
pintados quaisquer simbolos ou marcas nas referidas Ruas, fi-
cando a cargo da Entidade Organizadora o pagamento de even-
tuais prejuizos causados nas mesmas.

Municipio de Pombal, 03 de Agosto de 2023
A Vereadora do Pelouro do Transito,
com competéncia delegada,
(Gina Domingues)
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Almoco, festival de folclore, garraiada e megafeijoada juntaram muita gente

Rancho de Antoes festejou 46 anos com uma
festa que bateu recordes de participacao

As comemoracdes do
46.° aniversario do Ran-
cho Folclorico e Artistico
de Antdes foram um “su-
cesso” e “superaram todas
as expectativas”. Quem o
diz é o presidente da direc-
cao, congratulando a “mol-
dura de trabalho que nos
ajudou” com mao-de-obra
ou a doacao de produtos,
mas também todos os ele-
mentos da equipa que di-
rige, que “fizeram um tra-
balho muito bom”. Ou seja,
“acabou por ser uma festa
comunitaria”.

“0 balanco geral do 46.°
aniversario do Rancho Fol-
clérico e Artistico de An-
tdes superou todas as ex-
pectativas”, contou Carlos
Mota Carvalho, adiantan-
do que “ndo sabiamos se
efectivamente se iriamos
a ter o éxito das iniciativas
anteriores, tendo em con-
ta a paragem das activida-
des durante a pandemia”.

Como  habitualmente
acontece, as comemora-

¢oes comecaram “no do-
mingo [30 de Julho] com
o almoco para convidados,
populacao da terra, socios
e amigos, bem como as en-
tidades oficiais”, juntando
a mesa “mais de 300 pes-
soas”. “Surpreendeu-nos,
porque a participacao nes-
te almogo costuma rondar
as 380 pessoas”, admitiu o
dirigente.

E foi perante esta mol-
dura de gente que Carlos
Mota Carvalho falou das
necessidades da colectivi-
dade que dirige: “necessi-
tamos de fazer varios me-
lhoramentos e substitui-
c¢Oes no interior e exterior
da sede, que é um edificio
bastante grande com trés
pisos”.

Desde logo, “precisamos
de pintar todo o edificio,
mas antes tém de ser exe-
cutados alguns trabalhos
de pedreiro”, realcou, sa-
lientando que o presiden-
te da autarquia ja confir-
mou o apoio do Municipio

de Pombal para esta inter-
vencao.

Depois do almoco, on-
de foram proferidos os dis-
cursos de ocasido, a festa
continuou com o Festival
de Folclore, que “também
correu muito bem”. Afinal,
“este foi 0 ano que tivemos
mais publico, dando a im-
pressdo de que as pessoas
estavam mesmo ansiosas
e avidas por estes momen-
tos”. Mas se o aumento de
publico foi uma surpresa,
“0 que nos surpreendeu
ainda mais foi o facto de
termos muita juventude
na assisténcia”.

E a grande afluéncia de
publico voltou a repetir-
se na segunda-feira (31 de
Julho). Cumprindo a tra-
dicdo, a programacio co-
mecou com a monumental
garraiada, que juntou “cer-
ca de 2.000 pessoas, o que
nos surpreendeu imenso,
até porque foi a maior en-
chente de sempre ao nivel
da garraiada”.

“A noite, a megafeijoada
bateu mais um recorde”,
juntando “mais de 400
pessoas”, o que “foi extre-
mamente positivo”.

Para Carlos Mota Carva-
lho, o “sucesso” da festa
dao animo para o Rancho
Folclérico e Artistico de
Antdes dar continuac¢io ao
seu trabalho.

E como estd o rancho?
“Estd muito bem, o pal-
co estava completamente

cheio e o pessoal estd mo-
tivado”. “Depois da pan-
demia, ndo s6 voltaram a
maioria dos elementos, co-
mo também tivemos o re-
gresso de vdrias pessoas
que ja tinham feito parte
do rancho, alguns ex-emi-
grantes e outros que sai-
ram devido i sua vida pes-
soal e profissional ndo per-
mitir”. E o melhor é que
estes ex-elementos “volta-
ram e ainda trouxeram os

filhos”, contribuindo para
que no rancho haja “um
misto de varias geracgoes,
pois temos vdrias familias
que tém aqui pais, filhos e
netos”.

De referir que o Rancho
de Antoes é constituido
por “cerca de 40 elemen-
tos, incluindo 10/ 11 pares
para dancar, [a que se so-
mam] os elementos da to-
cata, das vozes e do artesa-
nato que nos acompanha
e é fundamental no folclo-
re”.

Carlos Mota Carvalho
referia-se as “alfaias agri-
colas para demonstrar a
forma como eram usadas
antigamente”. “E um mo-
mento enriquecedor que
enche os idosos de nos-
talgia e saudade e desper-
ta curiosidade nos mais
jovens”. E ndao menos in-
teressante é a “apresenta-
¢do dos varios trajes” com
a explicacao do que cada
um representa, concluiu o
dirigente.
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Melhores resultados nacionais foram obtidos por empresa com escritorio nas Meirinhas

Bairros Comerciais Digitais ajudam

a revitalizar economia de territorios

de baixa densidade

Para além do Municipio de Alvaiazere, que obteve a melhor pontuacao nacional, as restantes candidaturas apresentadas
pela Inov4You aos Bairros Comerciais Digitais ficaram também classificadas entre as melhores do pais. Os cinco municipios
do distrito de Leiria que contaram com o apoio da empresa com escritOrio em Meirinhas sao territorios de baixa densidade
e 0s investimentos a realizar representam um importante passo na revitalizacao econémica daqueles concelhos.

A candidatura apresen-
tada pelo Municipio de Al-
vaiazere aos Bairros Comer-
ciais Digitais foi a melhor
classificada a nivel nacional.
Num universo de 160 candi-
daturas apresentadas no
ambito da 22 fase do aviso
referente a esta medida, a
autarquia liderada por Joio
Paulo Guerreiro alcangou a
melhor pontuacao, repre-
sentando um investimento
de 692.759 euros e financia-
do em 504.167,36 euros.

No distrito de Leiria, das
13 candidaturas apresenta-
das, foram seleccionadas
nove, cinco das quais conta-
ram com o apoio da empre-
sa Inov4you na sua elabo-
racdo. No total, a consulto-
ra com escritorio nas Meiri-
nhas, que este ano assinala
30 anos de vida, elaborou
seis candidaturas, perten-
centes aos municipios de
Alvaiazere, Pedrogiao Gran-
de, Castanheira de Pera, An-
sido e Porto Mos, no distrito
de Leiria, e Satdo, no distri-
to de Viseu, com a particu-
laridade de todas elas te-
rem ficado classificadas nos
11 primeiros lugares a nivel
nacional. Por outro lado,
a sua aprovacdo traduz-se
numa dotacdo orcamental
total de 2.644.967 euros, en-
quadrando mais de 350 es-
tabelecimentos do comér-
cio e servigos.

Para o CEO da Inov4You,
“a obtencao do primeiro lu-
gar a nivel nacional repre-
senta um reconhecimen-
to do trabalho e dedicacao
da equipa na elaboracio de
candidaturas de excelén-
cia para os municipios da
regido aos Bairros Comer-
ciais Digitais”. Horacio Mota
considera que o mérito al-
cancado “reforca a compe-
téncia da empresa em for-
necer servicos de consulto-
ria, resultando em projec-
tos aprovados com sucesso
e com um impacto positivo
nas comunidades locais”,
a0 mesmo tempo que ro-
bustece “a posicao da Ino-
v4You como uma referén-
cia na area de consultoria
de incentivos e apoios a in-
vestimentos em Portugal,
fortalecendo a sua reputa-
¢ao e abrindo novas opor-
tunidades de negocio no fu-
turo”. O CEO aponta ainda
os bons resultados das can-
didaturas como “uma prova
do compromisso da empre-

sa em promover o desen-
volvimento sustentado e a
inovacdao na economia por-
tuguesa, contribuindo para
um crescimento mais soli-
do e modernizado do pais”.

PROFUNDO

CONHECIMENTO

DOS TERRITORIOS

E que marcas diferen-
ciadoras apresentaram oS
projectos da Inov4You?
Na resposta a esta ques-
tao, Hordcio Mota destaca
a “adopcio de uma abor-
dagem personalizada pa-
ra cada municipio, de for-
ma a conhecer profunda-
mente as suas especifici-
dades”. Para isso, a equipa
de profissionais afecta a
estes projectos investiu

No ambito da 2°
Fase do Aviso da
medida Bairros
Comerciais Digitais,
foram apresentadas
160 candidaturas
(das 168 elegiveis
na 12 Fase — Mani-
festacao de Inte-
resse), com um
montante global
de investimento
superior a 178
milhoes de euros,
enquadrando mais
de 43.000 esta-
belecimentos do
comeércio e servi-
cos, localizados
em 143 concelhos,
cujos montantes de
investimento va-
riam entre 233.711
euros e 2.310.578
euros, tendo todos
os projectos sido
apresentados por
consorcios.

Apos analise téc-
nica, quanto aos
critérios de selec-
¢ao, pelo Comité
Coordenador para
a componente do
PRR denominada
“Empresas 4.0", o
Grupo de Acom-
panhamento (GA)
seleccionou 65 can-
didaturas elegiveis
e seleccionou mais
30 candidaturas
condicionadas a
reforco de dotacao
orcamental.

o A candidatura de Alvaiazere obteve a melhor pontuacéo do pais

“em tempo e empenho
para entender as necessi-
dades e caracteristicas de
cada municipio, bem co-
mo 0s seus comerciantes e
empresarios locais”. Nesse
ambito, “procuramos en-
volver os comerciantes e
empresarios em cada fase
do processo, promovendo
a colaboracio e co-criacio
de solucoes que respon-
dessem de forma precisa
aos desafios da candidatu-
ra aos Bairros Comerciais
Digitais”. Uma “abordagem
participativa” que “resul-
tou em projectos bem fun-
damentados e com maior
adesdo das partes interes-
sadas”, explica o mesmo
responsavel.

“Ao estabelecer esta re-
lacdo proxima com os in-
tervenientes locais, a Ino-
v4You conseguiu identi-
ficar as principais opor-
tunidades de melhoria e
delinear e estratégia com
as solucoes adequadas e
ajustadas a cada contexto”,
acrescenta Hordcio Mota,
evidenciando o facto de a
abordagem  personaliza-
da adoptada ter permiti-
do “que os projectos elabo-
rados fossem estrategica-
mente eficazes e alinhados
com as reais necessidades
das comunidades locais”.

“Consideramos que foi
fundamental a nossa ex-
periéncia, competéncia e
conhecimento técnico na
elaboracido das candida-
turas, garantindo que to-
dos os requisitos e crité-
rios exigidos pelo Aviso
dos Bairros Comerciais Di-
gitais fossem devidamen-
te cumpridos”, sintetiza o
mesmo responsavel.

TERRITORIOS

DE BAIXA DENSIDADE

Os resultados conhecidos
colocam a regido de Leiria

No caso concreto
do Municipio de
Alvaiazere, a can-
didatura aprovada
prevé, entre outras
accoes, a instala-
cao de mais postos
wi-fi, com acesso
gratuito; a criacao
de uma app/pla-
taforma do bairro
com Marketplace;
solucoes logisticas
colectivas; gestao
de trafego, com
sistemas de infor-
macao e digitaliza-
cao do estaciona-
mento; formacgao;
industria criativa e
empreendedoris-
mo ao servigo do
comércio; sistemas
de monitorizacao
ambiental e calculo
de emissoes de CO2
do bairro; criacao
da marca, identi-
dade e sinalética
do bairro; criacao
e implementacao
de um plano de
marketing e co-
municacao digital
colectivo; lanca-
mento de campa-
nhas de marketing;
instalacao de
mupis; programa
de concentracao do
comércio e reducao
dos espacos vazios;
entre outras.

como uma das regides do
pais com 0 maior nimero
de candidaturas ja selec-
cionadas e susceptiveis de
obterem financiamento do
PRR, assegurando um im-
portante objectivo regional
de transicao digital e valo-
rizacao das actividades de
comércio local dos centros
urbanos das vilas e cidades
da regido, constata Hordcio
Mota.

Para o CEO da Inov4you,
a aprovacdo das candida-
turas dos municipios des-
te distrito, todos eles terri-
torios de baixa densidade,
traduz-se num importante
passo na revitalizacao eco-
noémica destas regioes.

“Com o apoio dos fun-
dos aprovados, sera possi-
vel promover a moderniza-
¢ao e atrac¢ao do comércio
e servigos presentes nessas
areas, estimulando a com-
petitividade e melhorando
a oferta comercial”. Além
disso, acrescenta o empre-
sario, “o investimento em
novas tecnologias, a digi-
talizacdo de processos e a
adopcao de praticas inova-

- i stubdarina s
L

doras, como os Bairros Co-
merciais Digitais, permitira
atrair mais clientes e turis-
tas, fortalecendo a dinami-
ca econOmica local”.

Nessa medida, o respon-
savel da consultora acredi-
ta que “a criacio de um am-
biente mais atractivo para o
COmércio e servicos ira con-
tribuir para a fixagao da po-
pulacio e até mesmo atrair
novos investimentos para
essas regioes, fomentando
o empreendedorismo e ge-
rando novas oportunida-
des de negocios”. Isto por-
que, “ao revitalizar a activi-
dade econémica em terri-
torios de baixa densidade,
0s projectos aprovados pre-
tendem também promover
a criacdo de emprego e a
melhoria da qualidade de
vida das comunidades lo-
cais”, pelo que “o acesso aos
fundos e a implementacio
bem-sucedida dos projec-
tos terdo um impacto sig-
nificativo na revitalizacao
econdmica dessas dreas,
abrindo caminho para um
futuro mais promissor e
sustentavel”
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No conjunto, os municipios de Alvaiazere,
Porto de Mos, Ansiao, Pedrogao Grande,
Castanheira de Péra (todos no distrito de
Leiria), nesta fase final do programa, obti-
veram aprovacao dos seus projectos, num
investimento global superior a 3,6 milhdes
de euros, com intervencao prevista em 209
estabelecimento de comércio.
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Primeiro jogo treino decorreu no passado domingo em Flandes

Associacao Desportiva
Pedro Roma no nacional

Seia - Anadia

e Thiago Miranda na discussao do lance

1.2 JORNADA - 03 Set.
10.2 JORNADA - 04 Nov.
U. Coimbra - Ac.? Santarém

4.2 JORNADA - 24 Set.
13.2 JORNADA - 26 Nov.
Anadia - Ac.? Santarém
B.Cast. Branco - Seia

Com uma das estruturas
mais completa e alargada
em conhecimento da his-
toria do desporto no con-
celho de Pombal, a Associa-
¢do Desportiva Pedro Roma
(ADPR) teve o seu primeiro
desafio de preparacio pa-
ra uma competicio de ni-
vel nacional. O conjunto
de iniciados treinado por
Carlos Afonso, que na épo-
ca passada esteve na forma-
¢do de juvenis dos Marra-
zes, sagrando-se campedo
distrital, terd agora uma
nova situacio de objectivo.
A manutencao é o impera-
tivo principal e a primeira
fase do calendario de jogos
ja esta definida. A Associa-
¢ao Desportiva Pedro Roma
que vai jogar no campo de
Flandes, tera a sua estreia a
3 de Setembro, na recepcao
ao Sporting da Covilha, que

Marrazes - Anga
ADPR - Sp. Covilha
B.Cast. Branco - CCMI

2. JORNADA - 10 Set.
11.2 JORNADA - 12 Nov.
Anca - B.Cast. Branco
Ac.? Santarém - Marrazes
CCMI - Seia
Anadia - ADPR

Anca - ADPR
CCMI - U. Coimbra
Sp. Covilha - Marrazes

5.2 JORNADA - 01 Out.
14.2 JORNADA - 03 Dez.
Ac.? Santarém -CCMI
Sp. Covilhd - Anadia
ADPR - B.Cast.Branco
U. Coimbra - Anga
Marrazes - Seia

Sp. Covilha - U. Coimbra

3.2 JORNADA - 17 Set.
12.2 JORNADA - 19 Nov.
Ac.? Santarém - Sp. Covilha
Marrazes - B.Cast. Branco

Seia - Anca
ADPR - CCMI

U. Coimbra - Anadia

6.2 JORNADA - 08 Out.
15.2 JORNADA - 10 Dez.
B.Cast. Branco - U. Coimbra
Anga - Ac.? Santarém

Anadia - Marrazes
CCMI - Covilha

Seia - ADPR

foi campeao distrital da AF
Castelo Branco. Um encon-
tro, que tera inicio as 11 ho-
ras, como sucedera com to-
dos os outros.

No passado domingo
frente ao conjunto do Foo-
tkart de Almeirim, foram
utilizados os atletas, Afonso
Santos, Alexandre Silva, Si-
mao Gongalves “Baixinho”,
Dinis Mota, Duarte Rodri-
gues, Eduardo Luis, Filipe
Pedrosa, Gabriel Martins,
Gongalo Cruz, Gongalo Do-
mingues, Guilherme Pinto,
Jodo Moreira, Santiago San-
tos, Simao Gaspar, Thiago
Miranda, Tomas Jacinto, To-
mas Santos e José Carras-
queira. O golo surgiu para
os visitantes ja na ponta fi-
nal do jogo. Dia 13, domin-
g0, a ADPR, volta a jogar em
Flandes, com inicio as 10.30
horas, frente ao Marrazes.

o <
=== CALENDARIO DE JOGOS

7.2 JORNADA - 15 Out.
16.? JORNADA - 17 Dez.

Anadia - CCMI

Ac.? Santarém - B.Cast. Branco

U. Coimbra - Seia
Marrazes - ADPR
Sp. Covilha - Anga

8.2 JORNADA - 22 Out.
17.2 JORNADA 07 Jan.

Anca - Anadia

B.Cast. Branco - Sp. Covilha

Marrazes - CCMI
ADPR - U. Coimbra

Seia - Ac.? Santarém

9.2 JORNADA - 29 Out.
18.2 JORNADA - 14 Jan.

Sp. Covilha - Seia

Anadia - B.Cast. Branco

CCMI - Anga

U. Coimbra - Marrazes
Ac.? Santarém - ADPR

Primeiro encontro a 10 de Setembro, em Vila Nova de Tazem, para a Taca de Portugal

Pedro Sola assegura gestao
do plantel sénior do Sporting de Pombal

Pedro Sola que se es-
treou no comando técnico
da equipa sénior do Spor-
ting Clube de Pombal, na
temporada passada, tera
agora, uma continuidade
ao trabalho realizado ante-
riormente. Em 2022/2023,
cumpriu os objectivos,
com o segundo lugar no
campeonato, finalista da
Taca Distrital e vencedor
da Super-Taca, voltando a
conquistar um troféu pa-
ra o emblema pombalen-
se. Os trabalhos em 2022,
comecgaram na perfeicao,
com o Pombal a ultrapas-
sar a primeira eliminatéria
da Taca de Portugal, apos
triunfo nas grandes penali-
dades, no seu campo, fren-
te ao Unido de Tomar. De-

pois, resistiu até 16 de Ou-
tubro, quando foi derro-
tado por 4-0, na terceira
eliminatéria da Taca, em
Péro Pinheiro.

Para o presente, Pedro
Sold estd a configurar o
grupo, focado em mais
uma temporada tranquila,
tendo no inicio de Setem-
bro, a primeira eliminato-
ria da Taca de Portugal,
com uma deslocacao até
Vila Nova de Tazem, con-
celho de Gouveia, para de-
frontar “Os Vilanovenses”,
que ficaram em segundo
lugar no distrital da AF
Guarda. Caso venca esta
eliminatoria, o Pombal re-
cebera a seguir o Tondela.

Entretanto, o grupo
anunciou o regresso ao

trabalho para 15 de Agosto
(terca-feira), tendo o pri-
meiro teste de observacao
no dia 19, frente ao Vasco
da Gama do concelho de
Ourém, que vai disputar
o principal escalido da A.F
Santarém.

Em finais de Junho, co-
mecaram a surgir os pri-
meiros slides com os atle-
tas para a presente épo-
ca. Em primeiro lugar foi
apresentado o treinador
Pedro Sol4, sem enumerar
os seus adjuntos. Paulito,
31 anos, lateral esquerdo,
com 21 épocas no clube,
teve honras de abertura.
Até ao momento ja surgi-
ram os reforcos para a li-
nha ofensiva, Alexandre
Cruz, 28 anos, (ex.Porto-

mosense), Diogo Minga-
chos, 25 anos (ex.Vigor
Mocidade), Caio Lucas, 25
anos (ex.Ferreira do Zéze-
re), os defesas, Francisco
Vieira, 20 anos (ex.Porto-
mosense) e também com
20 anos, Gerson Tavares
(ex.Naval), Henrique Lou-
renco (ex.Vigor e Mocida-
de) e o guarda-redes, Mo-
checo, 29 anos, (ex-Porto-
mosense), totalizando se-
te novidades.

As renovacdes de Da-
niel Savchuk, Diogo Silva,
Guilherme, Filipe Soares,
Peterson Paranhos, Lucas
Barros, Tido, Alvarez que
transitou dos juniores, o
guarda-redes, Wagner, Pe-
dro Rafael e Pedro Lagoa,
num total de onze.

Casa praticamente arrumada

Matamourisquense
planeia temporada

Nao foi facil encontrar
uma nova direccido para a
Unido  Matamourisquen-
se, mas, a partir de meados
de Julho, a seguir a realiza-
¢do das Tabernas da Mata
Mourisca, o cendrio ficou
composto para o biénio
2023/2025.

Nuno Serra assumiu a
presidéncia da direccao,
tendo seu lado, Joao Miguel
(vice-presidente), Jodo Leal
(secretario), Angela Carva-
lho (tesoureiro). Tiago Fer-
nandes serd o presidente da
assembleia geral, contando
com Vasco Cordeiro (vice
-presidente) e Tiago Leal
(secretario). Conselho fis-
cal com Luis Oliveira como
presidente, José Cavaleiro
(vice-presidente), Henrique
Baptista (1.° vogal). Na posi-
¢ao de vogais ficaram ainda
Gabriel Lopes, Artur Olivei-
ra, Vanessa Martins, Hugo
Godinho, Lucas Cravo, Nar-
ciso Silva, Sofia Brites, Jodao
Oliveira, Leandro Coteiro,
José Fernandes.

Um grupo alargado que
foi aprovado por unanimi-
dade, assumindo honrar
0s quase 43 anos de histo-
ria da Unido Desportiva,
Recreativa e Cultural Mata
Mourisquense.

A direccdo enumera que
«somos um emblema reco-
nhecido pela dignidade, es-
forco e dedicacio deposi-
tados sobre o associativis-
mo na nossa regiao e igual-
mente reconhecidos pelo
fomento do desporto e do
futebol, em particular, na
nossa terra e localidades vi-
zinhas.» Reforcando que «o
futuro e o sucesso da colec-
tividade depende de todos
os Mourisquenses, sOcios,
adeptos e amigos do nosso
clube que, diariamente, ofe-
recem o seu contributo a
esta instituicao, perante tu-
do o que ela representa pa-
ra a nossa comunidade.»

EQUIPA SENIOR

BEM COMPOSTA

E para mostrar todo o
empenho, a equipa sénior
estd num processo bem
adiantado, tendo ja asse-
gurado a continuidade dos
atletas mais influentes da
época anterior, como, Mi-
guel Heleno, Fabio Mar-
ques, Andrezito, Miguel
Silva, Francisco Loureiro,
Mauricio Dias, Joni Ferreira,
Danny Fernandes e Francis-
co Cordeiro.

O departamento de fute-
bol que sera iderado por Di-
nis Neves e Miguel Marques
ja apresentou o novo trei-
nador, o “veterano” e mui-
to experiente, Joao Pereira,
que teve passagens por clu-
bes como o FC Porto, on-
de foi campedo nacional,
SC Covilha ou Caldas SC e,
enquanto treinador, ja co-
mandou clubes como Sport
Benfica e Castelo Branco,
Vitoria do Pico, Naval 1893
ou, mais recentemente, a vi-
zinha Moita do Boi.

A sua enorme experién-
cia ao longo de varias déca-
das ligado ao futebol profis-
sional serd uma das princi-
pais valias para mais uma
época repleta de desafios,
na esperanca de voltar a co-
locar o Matamourisquense
no topo da classificacio da
primeira divisio distrital.

Com os trabalhos a terem
inicio no final deste més,
Agosto, ja é certo as entra-
das de Vasco Couto, Jota e
Samuel Cruz do Desporti-
vo da Ilha. Miguel Silva (ex
-Alegre Unido) e a oportuni-
dade para dois brasileiros,
Raryson Oliveira de 20 anos
que terminou a época pas-
sada no futsal das Alhadas,
apos algumas dificuldades
em se afirmar no futebol de
onze e a novidade de Mar-
celo de 28 anos, que afirma
jogar em qualquer posicao
Como extremo.

30 equipas inscritas

Primeira divisao inicia
a1l de Outubro

A Associacdo de Fute-
bol de Leiria ja divulgou
os 30 nomes, que vio dis-
putar a proxima edicio
do campeonato distrital
da primeira divisao, sen-
do o mesmo numero de
equipas que a época an-
terior. A norte do distrito
vao manter-se as colecti-
vidades do concelho, Mei-
rinhas que lutou até ao
fim pela promog¢ao e man-
teve o seu treinador Mar-
cio Martins, Grupo Des-
portivo da Pelariga que
também continua com o
seu treinador, Ivo, Arcu-
da de Albergaria dos Do-
ze que pretende voltar a
ocupar os primeiros luga-

res, Almagreira que man-
terd Marco Cruz na lide-
ranca da equipa, Moita do
Boi, Caseirinhos e Carnide
que ja presentou Rober-
to Pereira como treina-
dor do clube. As oito res-
tantes equipas do grupo
vao ter as colectividades
mais a norte do distrito,
Castanheira de Pera, Pe-
droguense, Figueiré dos
Vinhos, Avelarense, Chao
de Couce e C.C Ansiao, po-
dendo o grupo ser fecha-
do com o Alegre Unido e
Motor Clube. O sorteio da
prova realizar-se-a no pro-
ximo dia 21, segunda-fei-
ra, pelas 19 horas, na Sede
da AF. Leiria
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A prestacao mensal do
seu crédito aumentou
Ou vai aumentar?

Sabia que pode estar
a perder dinheiro?

Nés explicamos-lhe o que esta a pagar e como pode
reduzir a sua prestacao!
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e negociamos as melhores solucoes no momento.

TODO ESTE SERVICO SEM CUSTOS, PARA Sl!

@ 965 157 807
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POMBAL JORNAL | 10 AGOSTO 2023 | CLASSIFICADOS | 27

CONVIVIO W Ap) cusco 1) ovamsos

ARREDORES DE
POMBAL, loira

elegante, pele macia,
atrevida, o. profun-
do e molh., massa-

ADMITE-SE colaborador/a, em
regime de part-time, com co-
nhecimentos de gestao de redes
sociais. Contacto: 917 843 772

gem prostdtica e EMPRESA DE POMBAL ad-

acessrios. Das 09h as 2th lugar. ~ mite MOTORISTA para servico

Lugar calmo e discreto. internacional.

Cont.: 910 333 711 ou 961 805 312 Cont.: 236 207 070

JOVEM DE MEIA-IDADE, PRECISA-SE SENHORA

sensual, meiga, faz brincadei- PARA REALIZAR
TRABALHOS DOMESTICOS

ras em troca de ajuda moneta-

ria. Cont.: 910 177 349 Cont.: 236 951 632 | 914 237 342

PROMAN

Recrutamento

ADMITE-SE

Auxiliar de Producao

Para a area da Industria
no Concelho de Pombal

Cont:912 109 204

'\.-".‘-!.-

MUNICTPIO"i)E POMBAL
AVISO

2.2 Alteracao a 1.2 Revisao
do Plano Diretor Municipal de Pombal
(Adequacao ao Novo RJIGT e ao PROF
do Centro Litoral)

Discussio Puablica

Pedro Navega Ferreira, Vereador do Ordenamento da Cama-
ra Municipal de Pombal, no uso da competéncia delegada:

Torna publico, nos termos e para os efeitos do disposto no art.?
89.9, do Dec. Lei n.° 80/2015, de 14 de maio (Regime Juridico dos
Instrumentos de Gestao Territorial, abreviadamente RJIGT), con-
jugado com o art.? 7.2 do Decreto Lei n.? 232/2007, de 15 de junho,
na sua redacao atual, que a Camara Municipal de Pombal deli-
berou, por unanimidade, na sua reuniiao ordinaria e publica n.°
0013/CMP/23, realizada no dia 22 de junho de 2023, determinar a
abertura de um periodo de discussao publica, pelo periodo de 30
dias, a contar do 5.° dia a seguir a publicacao do presente aviso
no Didrio da Repuiblica, relativa a proposta da 2.2 Alteracao a 1.2
Revisdo do Plano Diretor Municipal, com vista a sua adequacao
ao Novo RJIGT e ao PROF do Centro Litoral.

A proposta de Alteracdo ao Plano e respetivo Relatério Am-
biental, estarao disponiveis, durante esse periodo, no portal do
Municipio de Pombal em www.cm-pombal.pt; e na Divisao de
Urbanismo, Planeamento e Reabilitacdo Urbana deste Municipio,
durante a hora de expediente todos os dias titeis, onde sera pres-
tado o devido esclarecimento técnico a quem o solicitar.

As reclamacoes, observacoes, sugestoes e pedidos de esclare-
cimento, sobre quaisquer questoes que possam ser consideradas
no respetivo procedimento de alteracio, poderao ser apresenta-
das, até ao termo do referido periodo, através de requerimento
dirigido ao Vereador do Pelouro do Ordenamento, para a seguin-
te morada: Largo do Cardal - 3100 - 440 Pombal, ou por correio
eletrénico para geral@cm-pombal.pt

Pacos do Municipio, 23 de junho de 2023

0 Vereador do Ordenamento,
(Pedro Navega Ferreira - Arq.)

VENDO TERRENO
construivel com cerca de
800m2. Zona de Pombal.

VENDE-SE Cont.: 918 666 595
-Vinho do lavrador a 8€ / 5L .

- Feno enfardado a 6€ / fardo VENDO MAQUINA DE
-Feno a granel a 10€ / m3 AQUECIMENTO

- Azeite a 30€/ 5L apellets.

Cont: 965 510 507 Cont.: 918 666 595
ADEGA PARTICULAR
vende VINHO de excelente
qualidade. Bom preco.
Telef.: 964 068 614

VENDO 5 PORTOES de gara-
gem, eléctricos e telecomanda-
dos. Dimensao: 2x2,5m.

Cont.: 918 666 595

CARTORIO NOTARIAL DE OUREM
A CARGO DO NOTARIA ALEXANDRA HELENO FERREIRA
EXTRACTO

CERTIFICO, para fins de publicacao e em conformidade com o seu original,
jue por escritura de justificacao lavrada neste Cartorio, no dia vinte e seis de
ulho de dois mil e vinte e trés, de folhas cento e trinta e quatro a folhas cento
> trinta e sete do respetivo Livro e de Notas para Escrituras Diversas niimero
JUATROCENTOS E QUARENTA E OITO, Joaquim de Almeida Baptista, soltei-
‘0, maior, natural da freguesia de Olival, concelho de Ourém, onde reside na
Rua da Capela, n.° 18, Barrocaria, que outorga na qualidade de Presidente da
Jirecdo e em representacao do “CENTRO SOCIAL PAROQUIAL DE FREI-
XIANDA”, NIPC 502.318.724, Instituicao Particular de Solidariedade Social,
om sede no Largo da Igreja, n.° 55, Freixianda, Ourém, declarou:----------------
Que, oseurepresentado é com exclusao de outrem, dono e legitimo possuidor
dos seguintes imoveis:

1- Prédio riistico, composto por pinhal, com a drea de quinhentos e sessen-
ta metros quadrados, sito em Vale dos Malhos, freguesia de Santiago, Sio
Simao de Litém e Albergaria dos Doze, concelho de Pombal, a confron-
tar do norte com José Abreu, do sul com estrada, no nascente com Anténio
Francisco Bento e do poente com Aires Francisco, ndo descrito na Conser-
vatoéria do Registo Predial de Pombal, inscrito na matriz sob o artigo 320,
anterior artigo 270 da extinta freguesia de Albergaria dos Doze, com o valor
patrimonial de € 53,05 e a que atribui igual valor.
2- Prédio ristico, composto por pinhal, com a drea de mil e oitocentos me-
tros quadrados, sito em Costeira do Vale dos Malhos, freguesia de Santia-
g0, Sao Simio de Litém e Albergaria dos Doze, concelho de Pombal, a
confrontar do norte com estrada, do sul com Manuel Malho Seixeiro, no
nascente com Antonio Francisco Bento e do poente com Aires Francisco da
Costa, nao descrito na Conservatoria do Registo Predial de Pombal, inscrito
na matriz sob o artigo 1657, anterior artigo 1636 da extinta freguesia de Al-
bergaria dos Doze, com o valor patrimonial de € 158,71 e a que atribui igual
valor.
3- Prédio rustico, composto por pinhal e mato, com a area de doze mil tre-
zentos e sessenta e sessenta metros quadrados, sito em Pinhal da Terrinha,
freguesia de Santiago, Sio Simao de Litém e Albergaria dos Doze, conce-
Iho de Pombal, a confrontar do norte com José Marques Padeiro, do sul com
caminho, no nascente com Anténio Benzinho Costa e do poente com Ant6-
nio Mendes, nao descrito na Conservatoria do Registo Predial de Pombal,
inscrito na matriz sob o artigo 1711, anterior artigo 1693 da extinta freguesia
de Albergaria dos Doze, com o valor patrimonial de € 789,59 e a que atribui
igual valor.
4- Dois tercos indivisos, tinico direito que possui do ristico, composto
por terra de cultura com oliveiras e fruteiras, com a area de mil e noventa
metros quadrados, sito em Lameira de Cima, freguesia de Santiago, Sio
Simao de Litém e Albergaria dos Doze, concelho de Pombal, a confrontar
do norte com José Marques Caneira, do sul com estrada e outro, no nas-
cente com caminho e do poente com herdeiros de Manuel Pedro, descrito
na Conservatoria do Registo Predial de Pombal sob o ntimero trés mil e
sessenta e trés da freguesia de Pombal, encontrando-se um terco indiviso
registado a favor de Maria Idalina da Silva Pedro Rodrigues e marido Dia-
mantino Rodrigues da Costa, pela Ap. vinte de mil novecentos e noventa e
sete/onze/zero trés, nao incidindo sobre os restantes dois tercos indivisos
justificados qualquer registo de inscricdo em vigor, inscrito na matriz sob o
artigo 2186, anterior artigo 2183 da extinta freguesia de Albergaria dos Doze,
sendo de € 273,51 o valor patrimonial direito justificado e a que atribui igual
valor:
Que sao comproprietarios: Maria Idalina da Silva Pedro Rodrigues e mari-
do Diamantino Rodrigues Costa, residentes em Albergaria dos Doze, Pom-
bal.
5- Prédio ristico, composto por pinhal, com a drea de setecentos metros
quadrados, sito em Pinhal do Vale Vergueiro, freguesia de Santiago, Sao
Simao de Litém e Albergaria dos Doze, concelho de Pombal, a confrontar
do norte com Manuel Rodrigues Silva, do sul e do nascente com Antonio
da Costa e do poente com Mar¢al Rodrigues, nao descrito na Conservatoria
do Registo Predial de Pombal, inscrito na matriz sob o artigo 5600, anterior
artigo 3675 da extinta freguesia de Albergaria dos Doze, com o valor patri-
monial de € 66,32 e a que atribui igual valor.
6- Prédio ristico, composto por pinhal, com a drea de mil e quarenta me-
tros quadrados, sito em Vale Grande, freguesia de Santiago, Sao Simao de
Litém e Albergaria dos Doze, concelho de Pombal, a confrontar do norte
com Manuel das Neves Padeiro, do sul com Manuel dos Santos, do nascente
com Manuel Francisco Barreiro e do poente com Joaquim Rodrigues Cos-
ta, ndo descrito na Conservatoria do Registo Predial de Pombal, inscrito na
matriz sob o artigo 5846, anterior artigo 3757 da extinta freguesia de Alber-
garia dos Doze, com o valor patrimonial de € 96,82 e a que atribui igual va-
lor.
Que os prédios se situam na extinta freguesia de Albergaria dos Doze.--—-----
Queosprédios vierama posse doseurepresentado por doacao verbal feita por
Fernando Gameiro Pedro, solteiro, maior, residente que foi no Largo da Igre-
ja,n.° 55, Freixianda, Ourém, em dez de fevereiro de mil novecentos e setenta
e trés, sem que dela ficasse a dispor de titulo suficiente e formal que lhe per-
mita fazer o respetivo registo.
Que, o seu representado possui os indicados prédios, em nome proprio, ha
mais de vinte anos, sem a menor oposicao de quem quer que seja, desde
0 seu inicio, posse que sempre exerceu, sem interrup¢do e ostensivamen-
te, com o conhecimento de toda a gente da freguesia de Santiago, Sio
Simao de Litém e Albergaria dos Doze, lugares e freguesias vizinhas,
traduzida em actos materiais de fruicao, conservacao e defesa, nomeada-
mente, usufruindo dos seus rendimentos, mandando-os cultivar e recolher
os respectivos frutos, limpar de mato, pagando os respectivos impostos e
contribuices, agindo sempre pela forma correspondente ao exercicio do
direito de propriedade, sendo, por isso, uma posse publica, pacifica, conti-
nua e de boa fé, pelo que pelo que adquiriu os ditos prédios por USUCA-
PIAO.
Que da presente escritura nao resulta acto contrario ao disposto no artigo
1376.9 do Cadigo Civil.
Cartorio Notarial de Ourém, a cargo da Notaria Alexandra Heleno Ferreira,
em vinte e seis de julho de dois mil e vinte e trés.-----------------------crurmeeeneev
A Notaria,

Conta no....ereeees

Emitido Recibo.
Pombal Jornal n.° 260 de 10 Agosto de 2023

MUDANCAS LOW COST
Todos os dias incluindo fins de
semana. Cont.: 965 609 348 /
913 689 878

IEE IMOBILIARIO

QUARTO COM

WC PRIVATIVO, internet,
todo mobilado, centro da
cidade.

Cont.:964 003 023

COMPRA-SE CASA RURAL
ROCURA-SE, apartamento :&ﬁiﬁggﬁi
T2 para alugar. 5
P o arredores de Pombal.

Cont: 939 397 692

Cont.: 915790 131

VENDE-SE
TERRENO

ARRENDA-SE

(JOM PIP (~Pedi(‘10' de CASA
informacdo prévia) A cercade 6 Km de
aprovado com 1410 Pombal
metros quadrados ombal, com quatro
para construcio de quartos, duas casas de
cabeerésdo chdo,se-  Panho,anexos, luze
gundo e terceiroandar ~ dgua darede. Quintal
direito e esquerdo com arvores de fruto
narua Dr.2 Fernando € poco
Pessoa em Pombal Contacto: 917009545
Contacto: 917627096 ou 916611900
'.d._"i..i 'rr_

-~

MUNICIPIO DE POMBAL

Divisao de Urbanismo Planeamento
e Reabilitacao Urbana

AVISO

Nos termos do artigo 77.° e dos n.% 2 e 4 do art.° 78.2 do Dec.
Lei n.2 555/99, de 16 de dezembro, na sua redacao atual, torna-se
publico que esta Camara Municipal, emitiu hoje, o aditamento ao
Alvara de Licenca de Loteamento n.° 1/07, datado de 31 de janei-
ro, em nome de Consbal - Empreendimentos Imobiliarios, S.A.,
com sede ma Alameda dos Oceanos, Lote 3.13.02 D, em Lisboa, o
qual incidiu sobre o prédio sito em Barco, Freguesia e Concelho
de Pombal.

A alteracao a licenca da operacao de loteamento, foi aprovada
por unanimidade

por deliberacao desta Cimara Municipal, em sua reuniao reali-
zada em 16 de fevereiro do corrente ano, incidiu especificamente
sobre o Lote 1 e consiste no seguinte:

- Alteracao do poligono e da area de implantacido maxima
do lote, de 1.405 m2 para 1.525 m2;

- Alteracao da area de construcao maxima, passando

de 1.360 m2 para 1.525 m2;

- Alteracao dos afastamentos laterais e

- Alteracao e reconfiguracido do desenho urbano da via
transversal norte, nomeadamente, passeio, estacionamento
e entrada para o referido Lote 1.

A operacao exige a execu¢ao de obras de urbanizacio, nomea-
damente, rede vidria (arruamentos), redes de dguas e esgotos e
infraestruturas elétricas, cuja comunicagao prévia foi aprovada
por meu despacho, datado de 26 de maio findo, ratificado em
reunido da Camara Municipal, realizada em 07 de junho de 2023.

Da presente alteracao resultou ainda a necessidade de reforcar
as cedéncias, ao dominio ptblico municipal, nomeadamente a
area de 41,25 m2, destinada a equipamentos de utilizacao coletiva
e a area de 46,20 m2, destinada a espacos verdes e de utilizacao
coletiva, decorrentes do aumento da drea de construcao. As re-
feridas cedéncias foram dispensadas, por meu despacho, acima
mencionado, ratificado na reunido de Camara, realizada em 07
do corrente més de junho, mediante o pagamento de uma com-
pensacao em numerario, nos termos previstos no n.° 2 do artigo
147.° do Regulamento da 1.2 Revisdo do Plano Diretor Municipal
de Pombal, em vigor, conjugado com os art.%s 88.° e 89.9 do Regu-
lamento Municipal de Urbanizacio e Edificacio.

Para conclusio das obras de urbanizac¢ao é fixado o prazo de
6 meses.

A alteracdo efetuada cumpre com a 1.2 Revisio do PDM-Pom-
bal, na sua versao atual e mereceu parecer favoravel da Divisio
de Urbanismo, Planeamento e Reabilitacao Urbana.

Pacos do Municipio, 09 de junho de 2023

0 Presidente da Camara,
(Pedro Pimpao - Lic.)
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Para si que tem doenca cardiovascular, vai poder estar mais acompanhado

Pombal agora conta
com um servico inovador:
9 SaldePT saude para todos

i -..1 i W

o A Farmacia Torres & Correia tornou-se parceira do programa SaudePT e esta empenhada em melhorar as condicGes de satude

Pombal, 25 de julho de
2023 - A cidade de Pombal
acaba de receber um servi-
¢o revolucionario na area
da saide cardiovascular.
O SatdePT, um programa
pioneiro, tem como objec-
tivo melhorar os cuidados
de satide da populacio que
nao possui Médico de Fa-
milia ou enfrenta dificulda-
des de acesso a um Médico.

O servico destina-se a
todos os cidadaos que nao
tém Médico de Familia e/
ou enfrentam dificulda-
des de acesso a um Médi-
co, especialmente aque-
les com mais de 50 anos e
com doenca cardiovascu-
lar diagnosticada ou facto-
res de risco cardiovascula-
res, como dislipidemia, ex-
cesso de peso/obesidade,
doenca arterial periférica,

arritmia cardiaca e hiper-
tensao arterial. Essas con-
di¢coes sdo prevalentes em
Portugal e em todo o mun-
do, representando um de-
safio significativo para a
saude publica.

O SatidePT garante um
acompanhamento e mo-
nitorizacdo da condicio
de saude cardiovascular
ao longo de um ano, com
apoio mensal de uma equi-
pa interdisciplinar em te-
lemedicina ou presencial.
O programa inclui consul-
tas médicas, acompanha-
mento telefénico mensal
por profissional de satide.
Literacia sobre as patolo-
gias, programa de nutriciao
e actividade fisica ajustado
as necessidades do doente,
andlises semestrais (diabe-
tes e colesterol) e renova-

¢ao adequada da prescri-
¢ao.

A ideia de criar esse ser-
vigo surgiu da necessidade
de minimizar ou reduzir as
comorbilidades associadas
ao doente cardiaco ou dia-
bético tipo 2, bem como da
falta de resposta do Sistema
Nacional de Satde (SNS) em
Portugal para atender a to-
das as necessidades em sati-
de, especialmente na area
cardiovascular.

O objectivo principal do
SatdePT é melhorar os cui-
dados e a satde da popu-
lacdo em Portugal, espe-
cialmente no que diz res-
peito a Diabetes Tipo 2,
uma doenca grave e cres-
cente. O programa garan-
te suporte personalizado,
educacdo continua, pre-
vencao de complicacoes e

uma abordagem interdis-
ciplinar, tudo focado em
melhorar a condicao do
doente.

A Farmacia Torres &
Correia tornou-se parcei-
ra do programa SaidePT
e estd empenhada em me-
lhorar as condi¢oes de sai-
de dos doentes em Pom-
bal. Com cerca de 9 mil
doentes sem médico de fa-
milia na regiao, o SatidePT,
juntamente com a Farma-
cia Torres & Correia, dis-
ponibiliza um servico que
apoia a populacio sem
meédico de familia.

Para mais informacoes
sobre o SaudePT, visite a
Farmadcia Torres & Correia
e sinta esta nova forma de
cuidar da satde cardiovas-
cular, ou consulte 0 nosso
sitio www.saudept.pt

Opiniao

Infertilidade

e Nutricao,

que relacao?

i g ol
-
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ANTONIO CORDEIRO
Nutricionista

CP 0728N
anto_cordeiro@sapo.pt

nimero de casos
O de infertilidade tem

vindo a aumentar
nos ultimos anos no Mun-
do, na Europa e Portugal,
nao é excepc¢ao. Existem
varios fatores que expli-
cam esta tendéncia mun-
dial.

A dieta mediterranea é
um padrao alimentar sau-
davel, e de acordo com um
artigo de revisdo da Har-
vard Medical School, os
nutrientes especificos co-
mo o folato e os dcidos gor-
dos 6mega-3 foram positi-
vamente associados a indi-
ces de fertilidade.

Por outro lado, diversos
estudos realizados na Eu-
ropa, a infertilidade nos
casais tém vindo a aumen-
tar, por volta dos 7%, e isto
é um problema a varios ni-
veis. Esta é definida como
a inexisténcia de uma gra-
videz ap0s tentativa de pe-
lo menos 12 meses, sem 0
uso de métodos contracep-
tivos.

Também se sabe que, fa-
tores como a idade do ca-
sal, a alimentacao, o exer-
cicio fisico, a composicao
corporal e outros fatores

de estilo de vida podem ter
impacto na satde reprodu-
tiva. Dados da revista cien-
tifica Fertility and Sterility
revelam que quer o exces-
so, quer o défice tétm um
impacto negativo na ferti-
lidade do casal, por exem-
plo, quando o indice de
massa corporal (IMC) é su-
perior a 35 (o equivalente
a obesidade de grau II ou
III) , o tempo de concep¢ao
pode ser 2 vezes superior.
0 excesso de gordura favo-
rece a resisténcia a insuli-
na, afetando negativamen-
te a ovulacao e a qualida-
de dos espermatozoides.
Quando o IMC é inferior a
19 o tempo de concep¢io
pode ser 4 vezes superior.

Conclusao: Factores co-
mo a idade do casal, a ali-
mentacao e nutrientes es-
pecificos, o exercicio fisi-
co, a composicao corporal
e outros fatores de estilo
de vida (exemplo: stress,
sono, temperaturas altas)
podem ter impacto na sau-
de reprodutiva.

Neste contexto, a nutri-
c¢do pode ajudar na pre-
vencao e no tratamento da
infertilidade feminina ou
masculina!

E tendo em conta o que
foi descrito anteriormen-
te, 0 ou a nutricionista
tem vindo a assumir um
papel importante neste
ambito, seja na prevencio,
bem como no auxilio do
tratamento, comec¢ando a
ser incorporado na equi-
pa multidisciplinar de in-
tervencao. Por outro lado,
os médicos especialistas
também comec¢am a ver
a nutricio como um ele-
mento cada vez mais im-
portante neste contexto.
Por isso, vale a pena apos-
tar na nutricao!

06 A 13 AGOSTO
VILHENA

Rua do Lourical
Tel: 236 212 067

Farmacias de servico com 0 apoio

FARMACIA BARROS
POMBAL

A SLA SALDE, A MOSSA FIOMDADE

14 A 20 AGOSTO
PAIVA

Largo do Cardal
Tel: 236 212 013

ABERTO
das 09h00
as 19.30h

junto a
Rotunda
dos
Bombeiros

Cont: 236 212 037

Chamada para a rede fixa nacional

21 A 27 AGOSTO
BARROS

Av.? H.Ultramar
Tel: 236 212 037

é@é'toCare

SAUDE & BEM ESTAR

PRODUTOS ORTOPEDICOS, EQUIPAMENTO MEDICO-HOSPITALAR

S PRl

(Chamada para a rede fixa nacional) ~ (Chamada para a rede movel nacional)

8236 027 632 | 962 787 119 A ELA CHTOPEDTA EM POMBAL A PEMEAR WA SALIDE E BEM ESTARI

O GERALD ORTOCARE COMPT
& RUA PROF. CARLDS ALBERTC MOTA PINTOL HOH JARDIM D WARZES
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Inserita na
DG.C.C, n= 2433

Agéncia Funeraria

www.funerariamargarida.pt

POMBAL

CARTORIO NOTARIAL DE POMBAL
A CARGO DO NOTARIO GUSTAVO PESSOA PINTO
EXTRACTO

Certifico, para efeitos de publicacao, que por escritura de Justificacao outor-
gada em 01/08/2023, exarada a folhas 94, do Livro de Notas para Escrituras
Diversas ntimero 16-A, deste Cartorio Notarial, sito na Avenida Biscarrosse,
n.° 11, em Pombal, do notario Gustavo Pessoa Pinto, compareceram como
outorgantes: José Alberto de Jesus Agostinho, NIF 140.674.896 e mulher
Maria Fernanda de Jesus Barbosa Agostinho, NIF 140.674.888, casados
sob o regime da comunhio de adquiridos, naturais, respectivamente, das
freguesias de Abiul e Sdo Simao de Litém, ambas do concelho de Pombal,
residentes na Rua da Bica, n® 20, lugar de Vila Gateira, Sao Simao de Litém,
Unido das freguesias de Santiago e Sao Simao de Litém e Albergaria dos Doze,
Pombal, declararam com exclusao de outrem, sio donos e legitimos possui-
dores do prédio rustico, terra de semeadura, com a area de 560 m2, sito em
Quintal da Capela, freguesia de Abiul, concelho de Pombal, a confrontar do
norte e nascente com caminho, do sul com Maria da Silva e do poente com
Jodo Rodrigues, inscrito na matriz sob o artigo 2187, nao descrito na Con-
servatoria do Registo Predial de Pombal; Que o referido prédio veio a posse
deles justificantes, ja casados, por doacao meramente verbal efectuada, por
volta do ano de 1999, por seus pais e sogros José Lopes Agostinho e mulher
Maria de Jesus, residentes que foram na Rua da Capela, lugar de Ramalhais
de Cima, Abiul, Pombal; Que apds a referida doagao, de facto, passaram a
possuir o aludido prédio em nome proprio, limpando-o, cultivando-o, plan-
tando arvores e colhendo os frutos, posse que sempre foi exercida por eles
de forma a considerarem tal prédio como seu, sem interrup¢ao, intromissao
ou oposicdo de quem quer que fosse, a vista de toda a gente do lugar e de
outros circunvizinhos, sempre na convic¢ao de exercerem um direito pro-
prio sobre coisa propria; Que esta posse assim exercida ao longo de mais de
23 anos, se deve reputar de publica, pacifica e continua. Assim, na falta de
melhor titulo, eles justificantes adquiriram o mencionado prédio para seu
patrimonio, por usucapiao, que invocam, por nao lhes ser possivel provar

pelos meios extrajudiciais normais. Estd conforme.

Pombal, 01 de Agosto de 2023
A Colaboradora Autorizada,

Ana Carina Goncalves da Silva, n.° de inscricao na Ordem dos Notarios: 20063/02
(Por delegacao de poderes, da Sociedade Gustavo Pessoa Pinto, Notario, SP, Unipessoal, Lda, publicitada
nositio da Ordem dos Notérios em 01/06/2021)
Pombal Jornal n.° 260 de 10 Agosto de 2023

CARTORIO NOTARIAL DE COIMBRA

A CARGO DA NOTARIA SONIA PEREIRA
EXTRATO DE JUSTIFICACAO
Certifico narrativamente, para efeitos de publicacao, que por escritura lavra-
da em vinte e oito de julho de dois mil e vinte e trés, exarada a folhas CENTO
E DEZASSEIS do livro de notas para escrituras diversas niimero DUZENTOS
E DEZASSEIS - A, ARMINDO LOPES GOMES, NIF 168.916.320 e mulher MA-
RIA TERESA FERREIRA PEDROSA GOMES, NIF 227.224.787, casados sob o
regime da comunhao de adquiridos, naturais, ele da freguesia de Abiul e ela
da freguesia de Vermoil, ambas do concelho de Pombal, nesta tltima onde
residem na Rua Central, niimero 39, Cha de Cima, declararam que sio donos
e legitimos proprietarios, com exclusio de outrem, do seguinte imovel:
Prédio urbano, composto de casa de habitacao de pedra e cal, de rés-do-
chao, com um vao e quatro divisdes, duas dependéncias e logradouro com
a area total de mil e cinquenta metros quadrados, sendo a area coberta de
cinquenta metros quadrados e descoberta de mil metros quadrados, sito em
Cumeada, freguesia de Abiul, concelho de Pombal, a confrontar do norte e
nascente com Manuel dos Santos, do sul com Maria dos Santos e do poente
com estrada municipal, omisso na Conservatdria do Registo Predial de Pom-
bal, inscrito na matriz sob o artigo 505, com o valor patrimonial tributério de
10.007,90 euros.
Que o imdvel acima identificado foi doado ao justificante marido de forma
meramente verbal pelo seu avo, Anténio Gomes, vitivo, ja falecido, residente
que foi no lugar da Cumeada, freguesia de Abiul, concelho de Pombal, doa-
¢ao essa feita em data que nao sabe precisar, mas que situa no ano de mil no-
vecentos e oitenta e trés, portanto, hd mais de vinte anos.
Que desde aquela doagao e até esta data, sempre eles justificantes usufrui-
ram do citado imével, procedendo as obras necessdrias a sua manutencao e
conservagao, tudo isto ininterruptamente, a vista de toda a gente, sem oposi-
¢ao de quem quer que seja, com a consciéncia de utilizar e fruir coisa exclu-
sivamente sua, adquirida de anterior proprietario.
Que, em consequeéncia de tal posse, em nome proprio, pacifica, publica e
continua, adquiriram sobre o dito imével o direito de propriedade por usuca-
pido, nao tendo em face do modo de aquisi¢ao, documento que lhes permita
comprovar o seu direito de propriedade perfeita.
Esta conforme.
Cartorio Notarial de Coimbra, a cargo da Notaria Sonia Marisa Ramos Perei-
ra, vinte e oito de julho de dois mil e vinte e trés.
A Notaria
(Sonia Marisa Ramos Pereira)
Pombal Jornal n.° 260 de 10 Agosto de 2023

argarida & Filhos, 14da.

966 375 076
965 158 100

JOAO SOUSA
“CAMOES”

Venda de Caracdis vivos ou prontos a comer

Faca a sua ecomenda: 933737110

CARINA SANTOS
%911 524 965

a trabalhar no sector das reformas
.Precisa de informacdes sobre pensbes estrangeiras/nacionais?
. Sabe como receber os Fundos “2° Pilier da Suica?
. Pensdes antecipadas por longas carreiras?
. Pensées por educacao dos filhos, no estrangeiro?
. Pensdes de sobrevivéncia (viuvez)?
Faca a sua marcacgao para tirar as suas duvidas

Largo da Igreja Velha | Centro Comercial 12.12 - Loja 3

3100 - 081 Albergaria dos Doze

U Y iail{,.ij'
Padeiro

Sismaria - Leiria

Telefone: 244 882 502

Jorge Manuel A. Luis
Técnico Auxiliar de Satde
Asistente Operacional
Contacto: 918063951 - 924415809

email:
jorgeluis21031968@gmail.com

CARTORIO NOTARIAL DE PENELA

A CARGO DA NOTARIA CANDIDA MARINA CORREIA SINTRA
EXTRACTO

------ CERTIFICO para efeitos de publicacao que por escritura de hoje exara-
da afls. 145 e seguintes do livro n.? 35 deste Cartorio, a outorgante:-—-
------ JOSE DA SILVA PEDROSA e mulher MARIA DE FATIMA CORDEIRO
RIBEIRO, contribuintes com os NIFs 178.871.885 e 126.471.215, casados sob
o regime de bens da comunhao de adquiridos, naturais ambos da freguesia
de Almagreira, concelho de Pombal, onde residem lugar de Paco, na Rua 21
de Novembro, niimero 5, declararam que, com exclusao de outrem, sio do-
nos e legitimos possuidores dos seguintes bens:

----- UM: O prédio ristico composto de terra de cultura com fruteiras, oli-
veiras e tanchas, com a drea de dois mil seiscentos e vinte e cinco metros
quadrados, sito em “Charruada”, da freguesia de Almagreira, concelho de
Pombal, a confrontar do norte com José Matias, do sul e poente com serven-
tia e do nascente com Caminho, inscrito na respectiva matriz sob o artigo
6030, com o valor patrimonial para efeitos de IMT e Imposto de Selo de
1.406.76 €, e omisso na Conservatoria do Registo Predial de Pombal. -
------ DOIS: O prédio urbano composto de casa de habitacdo de rés-do-chao
e primeiro andar com logradouro, com a area coberta de oitenta e um vir-
gula cinquenta e nove metros quadrados, sendo a drea total de duzentos
e setenta e sete metros quadrados, situado na Rua Principal, ntimero 44,
lugar de Paco, freguesia de Almagreira, concelho de Pombal, a confrontar
do norte e poente com José da Silva Pedrosa, do sul com Rua da Charrua-
da, do nascente com Estrada Principal, inscrito na respectiva matriz sob o
artigo 366, com o valor patrimonial para efeitos de IMT e Imposto de Selo
de 17.120,30 €, e omisso na Conservatoria do Registo Predial de Pombal. -

---- Que entraram na posse dos bens atras identificados, ja no estado de casa-
dos, por volta do ano de mil novecentos e noventa e cinco, por doa¢ao mera-
mente verbal de José Pedrosa, solteiro, maior, ja falecido, residente que foi na
Rua Principal, no lugar de Paco, freguesia de Almagreira, concelho de Pom-
bal.

---- Que ndo foi, nem lhes é possivel agora legalizar a referida doagao por ti-
tulo valido, mas o certo é que desde a referida entrada na sua posse, portanto
ha mais de vinte anos, tém eles justificantes vindo a possuir os identificados
bens em seu nome proprio, no prédio rastico, plantando-o, semeando-o, co-
Ihendo os frutos e produtos, procedendo a sua limpeza e avivando extremas,
no prédio urbano, fazendo obras de conservacao e manutencao, guardando
nele alguns pertences, praticando todos os actos materiais correspondentes
a0 exercicio do direito de propriedade, sempre com o conhecimento da
generalidade das pessoas, sem oposicdo ou intromissao de quem quer que
seja, e sem interrupg¢do, portanto sob uma forma publica, pacifica e conti-
nua, pelo que adquiriram o respectivo direito de propriedade por usuca-
pido, causa esta de adquirir que, como € obvio, nao podem comprovar pelos
meios extrajudiciais normais. --------------

ESTA CONFORME
Penela, 26 de Julho de 2023
A Notaria,
(Candida Marina Correia Sintra)
Pombal Jornal n.° 260 de 10 Agosto de 2023

AGRADECIMENTO

Antonio Alexandre
dos Santos

84 anos

Fal: 06/08/2023
Residente que foi em
Helenos - llha

Seus filhos senhores Sérgio Manuel da Silva Silva Santos
e Maria Madalena Silva dos Santos, sua nora, seu genro,
seus netos, sua bisneta e restantes familiares agradecem
desde ja a todas as pessoas das suas relagdes e amizade
que se dignaram a prestar a sua Ultima homenagem.
Tratou Os Servicos Funerdrios A. Pombalense

)
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Funerdria Madrio Alves

Servigos Funerdrios

236 212 666
919 356 700 (Marito Alves)

AGRADECIMENTO

Idalina da Conceicao
Joao

75 anos

Fal: 31/07/2023

Residente que foi em
Ancos - Redinha

Seu marido Américo dos Santos Sebastido, filhos, Anabela
da Conceicdo Santos Cardoso e Maria Odete da Concei-
¢do Sebastido e demais familia vém por este meio muito
sensibilizados, agradecer a todas as pessoas que se as-
sociaram a sua dor e pelas provas de carinho e amizade
gue receberam aquando do falecimento e funeral do seu
ente querido.

Tratou Agéncia Funerdria Lourenco & Vicente Lda

CARTORIO NOTARIAL DE POMBAL
A CARGO DO NOTARIO GUSTAVO PESSOA PINTO
EXTRACTO
Certifico, para efeitos de publicacao, que por escritura de Justificacao outor-
gada em 31/07/2023, exarada a folhas 82, do Livro de Notas para Escrituras
Diversas ntimero 16-A, deste Cartdrio Notarial, sito na Avenida Biscarrosse,
n.° 11, em Pombal, do notario Gustavo Pessoa Pinto, compareceu como ou-
torgante: Domingos Gameiro Lopes, NIF 169.142.647, natural da freguesia
de Albergaria dos Doze, concelho de Pombal, residente na Rua do Guimardo,
n° 50, Albergaria dos Doze, Unido das freguesias de Santiago e Sao Simao
de Litém e Albergaria dos Doze, Pombal, casado sob o regime da comunhao
geral com Maria de Jesus Guapo, o qual interveio por si e como procurador
de sua referida mulher, natural da mesma freguesia de Albergaria dos Doze,
consigo residente, que declarou com exclusio de outrem, o seu casal é dono
e legitimo possuidor do prédio rastico, terra de cultura, com a drea de 60
m2, sito em Porto Moleiro, freguesia - Unido das freguesias de Santiago e Sao
Simdo de Litém e Albergaria dos Doze, concelho de Pombal, a confrontar
do norte com Francisco da Costa, do sul com Maria da Costa Pimenta, do
nascente com Anténio Lopes Arranjo e do poente com Anténio Sisudo, ins-
crito na matriz sob o artigo 21216, que provem do artigo 8943 da freguesia
de Albergaria dos Doze (extinta), nao descrito na Conservatéria do Regis-
to Predial de Pombal; Que o indicado prédio veio a posse dos justificantes,
por compra meramente verbal efectuada por volta do ano de 1987 a Julio
Paulo das Neves e mulher Maria Gameiro Costa Neves, residentes que foram
em Eguins, Albergaria dos Doze, Pombal; Que, ap6s a referida compra, de
facto, passaram a possuir o aludido prédio, em nome proprio, limpando-o,
cultivando-o, plantando arvores e colhendo os frutos, posse que sempre foi
exercida por eles, de forma a considerarem tal prédio como seu, sem inter-
rup¢ao, intromissao ou oposicao de quem quer que fosse, a vista de toda a
gente do lugar e de outros circunvizinhos, sempre na convic¢ao de exerce-
rem um direito proprio sobre coisa propria; Que esta posse assim exercida
a0 longo de mais de 35 anos se deve reputar de publica, pacifica e continua.
Assim, na falta de melhor titulo, ele justificante e a sua representada adqui-
riram o mencionado prédio para o seu patriménio, por usucapiao, que in-
voca, por nao lhes ser possivel provar pelos meios extrajudiciais normais.
Esta conforme.
Pombial, 31 de Julho de 2023
A Colaboradora Autorizada,
Silvia Lopes Ferreira, n.° de inscri¢ao na Ordem dos Notdrios: 20063/01
(Por delegacao de poderes, da Sociedade Gustavo Pessoa Pinto, Notdrio, SP, Unipessoal, Lda, publicitada
no sitio da Ordem dos Notérios em 01/06/2021)
Pombal Jornal n.° 260 de 10 Agosto de 2023

AGRADECIMENTO

José dos Santos
Catarino

87 anos

Fal: 25/07/2023
Residente que foi em
Barreiras - Redinha

A sua esposa Maria da Assuncdo Santa Fernandes, filho,
José Carlos Fernandes Catarino e demais familia vém
por este meio muito sensibilizados, agradecer a todas
as pessoas que se associaram a sua dor e pelas provas
de carinho e amizade que receberam aquando do fale-
cimento e funeral do seu ente querido.

Tratou Agéncia Funerdria Lourenco & Vicente Lda

AGRADECIMENTO

Maria da Luz
Ferreira

87 anos

Fal: 20/07/2023

Residente que foi em Ladeira,
Assanha da Paz — Almagreira

Os seus filhos, Anténio Ferreira da Silva, Maria Dolores
Ferreira da Silva, Maria Alice Ferreira da Silva e Eusébio
Ferreira da Silva e demais familia vém por este meio mui-
to sensibilizados, agradecer a todas as pessoas que se
associaram a sua dor e pelas provas de carinho e amiza-
de que receberam aquando do falecimento e funeral do

seu ente querido.
Tratou Agéncia Funerdria Lourenco & Vicente Lda

CARTORIO NOTARIAL DE POMBAL

A CARGO DO NOTARIO GUSTAVO PESSOA PINTO
EXTRACTO

Certifico, para efeitos de publicacdo, que por escritura de Justificacao outor-
gada em 31/07/2023, exarada a folhas 80, do Livro de Notas para Escrituras
Diversas nimero 16-A, deste Cartdrio Notarial, sito na Avenida Biscarrosse,
n.° 11, em Pombal, do notario Gustavo Pessoa Pinto, compareceu como ou-
torgante: Izilda de Jesus Mateus, NIF 265.128.366, divorciada, natural da
freguesia de Abiul, concelho de Pombal, onde habitualmente reside na Tra-
vessa dos Carvalhos, n° 19, lugar de Vale Perneto, declarou com exclusao de
outrém, é dona e legitima possuidora do prédio rtstico, terra de semeadura
com oliveiras e mato, terreno pedregoso e pinheiros, com a drea de 7740 m2,
sito em Valinho dos Louriceiros, freguesia de Abiul, concelho de Pombal, a
confrontar do norte com Manuel Gomes, do sul com Abilio Rodrigues, nas-
cente com Manuel Mendes e do poente com Ant6nio Rodrigues, inscrito na
matriz sob o artigo 6052, nio descrito na Conservatoria do Registo Pre-
dial de Pombal; Que o referido prédio veio a posse dela justificante, ainda
solteira, por doacdo meramente verbal feita em 1972, por seus pais Mario
Mateus e mulher Laurinda de Jesus, residentes que foram no aludido lugar
de Vale Perneto; Que a justificante casou no ano de 1973, com José Marques
de Campos sob o regime da comunhao de adquiridos, de quem se encontra
divorciada; Que, apo6s a referida doacao, de facto, passou a possuir o aludi-
do prédio em nome proprio, limpando-o, cultivando-o e plantando arvores,
posse que sempre foi exercida por ela de forma a considerar tal prédio como
seu, sem interrup¢ao, intromissao ou oposicao de quem quer que fosse, a
vista de toda a gente do lugar e de outros circunvizinhos, sempre na convic-
¢ao de exercer um direito proprio sobre coisa propria; Que esta posse, assim
exercida ao longo de mais de 50 anos, se deve reputar de ptblica, pacifica e
continua. Assim, na falta de melhor titulo, ela justificante adquiriu o mencio-
nado prédio para seu patrimdnio, por usucapiao, que invoca, por nao lhe ser

possivel provar pelos meios extrajudiciais normais. Esta conforme.

Pombal, 31 de Julho de 2023
A Colaboradora Autorizada,

Silvia Lopes Ferreira, n.° de inscricao na Ordem dos Notdrios: 20063/01
(Por delegacao de poderes, da Sociedade Gustavo Pessoa Pinto, Notario, SP, Unipessoal, Lda, publicitada
no sitio da Ordem dos Notarios em 01/06/2021)
Pombal Jornal n.° 260 de 10 Agosto de 2023
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CARTORIO NOTARIAL DE POMBAL

A CARGO DO NOTARIO GUSTAVO PESSOA PINTO
EXTRACTO
Certifico, para efeitos de publicacao, que por escritura de Justificacao outor-
gada em 01/08/2023, exarada a folhas 98, do Livro de Notas para Escrituras
Diversas nimero 16-A, deste Cartério Notarial, sito na Avenida Biscarrosse,
n.° 11, em Pombal, do notario Gustavo Pessoa Pinto, compareceram como
outorgantes: Antonio José Serra de Oliveira, NIF 194.205.770 e mulher
Fatima Luz Ferreira Oliveira, NIF 127.949.518, casados sob o regime da co-
munhao de adquiridos, naturais, respectivamente, das freguesias de Pombal
e Pataias, concelhos de Pombal e Alcobaca, com residéncia habitual na Tra-
vessa das Figueiras, n° 1, Pataias, Unido das freguesias de Pataias e Martin-
ganca, Alcobaca, declararam com exclusio de outrem, sio donos e legitimos
possuidores de 1/2 do prédio rustico, eucaliptal e pinhal, sito em Lamarao
dos Pintos, freguesia - Unido das freguesias de Guia, Ilha e Mata Mourisca,
concelho de Pombal, inscrito na matriz sob o artigo 22604, descrito na Con-
servatoria do Registo Predial de Pombal sob o niimero 4311/Mata Mouris-
ca, sem inscricao de aquisicao da referida parte; Que a parte ora justificada
veio a posse deles justificantes, ja casados, por doacao meramente verbal,
feita por volta do ano de 1991, por sua mae e sogra Maria Emilia Serra, que
também usou e foi conhecida por Maria Emilia Dias Serra, vitiva de Ant6-
nio Mendes de Oliveira, residente que foi no lugar de Vinagres, Pombal; Que
apos a referida doagdo, de facto, passaram a compossuir o aludido prédio
em nome proprio, limpando-o, cultivando-o, plantando arvores e colhendo
os frutos, composse que sempre foi exercida por eles de forma a considera-
rem tal parte como sua, sem interrup¢ao, intromissao ou oposicao de quem
quer que fosse, a vista de toda a gente do lugar e de outros circunvizinhos,
sempre na convic¢ao de exercerem um direito proprio sobre coisa propria;
Que esta posse assim exercida ao longo de mais de 31 anos, se deve reputar
de publica, pacifica e continua. Assim, na falta de melhor titulo, os justifican-
tes adquiriram a mencionada verba para o seu patrimoénio, por usucapiao,
que invocam, por ndo lhes ser possivel provar pelos meios extrajudiciais
normais. Estd conforme.
Pombal, 01 de Agosto de 2023
A Colaboradora Autorizada,
Ana Carina Gongcalves da Silva, n.° de inscricao na Ordem dos Notdrios: 20063/02
(Por delegacao de poderes, da Sociedade Gustavo Pessoa Pinto, Notario, SP, Unipessoal, Lda, publicitada
no sitio da Ordem dos Notarios em 01/06/2021)
Pombal Jornal n.° 260 de 10 Agosto de 2023
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sendo acumuldvel com outras promogdes ou protocolos gerais e convencionados. Informe-se sobre todas as condigdes junto dos
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Fernando Daniel, The Black Mamba e Quinta do Bill sao cabecas de cartaz

Festas do Concelho garantem quatro dias
de animacao e promovem Ansiao

As Festas do Concelho de An-
sido estdo a porta e trazem qua-
tro dias de muita animacao. Entre
esta quinta-feira (10 de Agosto) e
domingo (13), os concertos, bailes,
folclore, teatro, diversoes, despor-
to, feiras, exposicoes e o Cortejo
Alegorico do Povo atraem milha-
res de pessoas a vila.

Tal como ja vem sendo habito,
as Festas do Concelho trazem a
Ansido grandes nomes da misica.

Mas o cartaz é muito mais do
que isso. Eventos de natureza
cultural, desportiva e recreativa
preenchem os quatro dias de fes-
tividades.

Mas aquele que é um dos maio-
res eventos do ano na regiao, desta-
ca-se ainda pela Expo Ansido Cora-
¢ao de Sico, que abre as 19h00 de
sexta-feira (dia 11), contando com

PUB

a presenca de 67 expositores, num
total de 80 stands. Trata-se de uma
“imagem de marca das festivida-
des”, considera a autarquia, ale-
gando que esta exposicdo “mostra
0 que de melhor o tecido empre-
sarial e economico desenvolve no
concelho e na regiao, nio faltando,
como habitualmente, uma enorme
variedade de produtos e sabores
que os visitantes poderao degustar
no local ou levar para suas casas”.
As festas dao o pontapé de sai-
da nesta quinta-feira (dia 10) com
uma “justa homenagem a nos-
sa didspora”, num convivio da co-
munidade emigrante, que a seme-
lhanca dos tltimos anos aconte-
ce na Mata Municipal, a partir das
19h00. A noite termina com um
concerto das bandas filarmoénicas
do concelho (21h30), seguido de

um baile animado pelo grupo S6
Ritmo.

Mas a sessao solene de abertura
das Festas do Concelho e da Expo
Ansido Coracao de Sic6 s6 aconte-
ce ao final da tarde de sexta-feira
(dia 11, pelas 17h00), no salao no-
bre dos Pacos do Concelho, numa
sessdo solene com a presenca do
secretario de Estado da Agricultu-
ra, Gongalo Rodrigues.

O programa prossegue com a
inauguracao da exposicdo ‘Ansido
com Arte’, no Centro Cultural, on-
de mais tarde (21h30) entra em ce-
na o grupo de teatro Olimpo com
a peca “O amigo do sr. Governador
Civil”.

Entretanto a zona de espectacu-
los enche-se de gente para uma noi-
te de concertos e diversao, que co-
meca ao som de Fernando Daniel

(23h00) e continua aos ritmos do
Bandazona, que promete prolon-
gar a animacio até de madrugada.

O terceiro dia de festa (sabado,
12) comeca com tradicio e des-
porto. A secular Feira dos Pocei-
ros marca o arranque das activi-
dades diarias (9h00), no Mercado
Municipal, que se estende ao longo
de toda a manha com a animacao
musical. Ao mesmo tempo decor-
re, na Piscina Municipal, o festival
“Os meus mergulhos”, seguido de
uma mega-aula de hidroginastica.

Ja a tarde é preenchida com o
Cortejo Alegorico do Povo, num
desfile tinico de carros alegoricos
que valorizam, perpetuam e digni-
ficam a tradicdo e a arte do conce-
lho de Ansiao.

Com o anoitecer voltam os es-
pectaculos musicais. A Pressagio

Banda da os primeiros acordes no-
turnos chamando para o recinto
da festa ansianenses e visitantes
para uma noite que promete ser
de muita diversio. Afinal, sobem
ao palco The Black Mamba e, mais
tarde, Bad Monkeyz.

O ultimo dia de festejos (domin-
g0, 13) arranca com a Feira do An-
cido e a Prova do Campeonato Re-
gional de Saltos Pedro Faria, que
decorre na Quinta das Lagoas. Por
outro lado, no Parque Verde do Na-
bao ha Torneio de Ténis de Praia e
a partida para o Passeio Motard do
Concelho de Ansiao.

Com as Festas do Concelho a
chegar ao fim, hi ainda tempo pa-
ra uma tarde de Folclore e Tradi-
¢ao, um concerto de Quinta do Bill
e um baile com o duo musical No-
va Onda.

Leiribéria - Grupo AMCONFRARIA
Leiria, Caldas da Rainha e Coimbra.
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