3,
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.\ osseus terrenos, em bupi.gov.pt
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Livro foi apresentado durante os festejos
dalocalidade da freguesia de Abiul

“Ramalhais, amo-te”
revisita vivéncias
de Nelson Leal

o Durante a apresentacéo foram

Desde a infancia que
Nelson Leal é um apaixo-
nado pela escrita, muito
em particular pela poesia,
essa arte de dar um tom
ritmado a cada estrofe. E
é guiado por este gosto pe-
las palavras que apresen-
tou publicamente, no dia
21 de Agosto, o terceiro li-
vro, desta vez com edicao
de autor. Escolheu a aldeia
de Ramalhais (Abiul) para
o fazer, aproveitando a fes-
ta que ali decorreu naque-
le fim-de-semana, nao fos-
se esta a terra que da o no-
me ao livro.

Em “Ramalhais, amo-te”,
Nelson Leal revisita a terra
onde viveu até aos 11 anos,
em casa dos avos mater-
nos, depois de ter vindo do
Canada, onde nasceu em
1972. “E nos Ramalhais que
me sinto bem”, diz, com a
emocao estampada no ros-
to. “Era um sonho publicar
este livro”, revela ao Pom-
bal Jornal, por entre os
autografos que vai dando
apo6s a apresentacio, so-

em poesias

lidos poemas para o publico

bretudo a amigos e conhe-
cidos de longa data, que re-
vé agora por altura do Ve-
rdo, quando as férias o tra-
zem de volta a Portugal,
deixando para tras terras
francesas, para onde emi-
grou ha alguns anos.

Durante cerca de um
més, o suficiente pa-
ra transpor para o papel
uma parte importante da
sua histéria de vida, Nel-
son Leal retirou do bat de
memorias muitos dos que
com ele cruzaram vivén-
cias, algumas delas ligadas
ao futebol. O autor foi joga-
dor e treinador da equipa
de futebol dos Ramalhais,
tendo chegado a ser cam-
pedo distrital em 1993.

Mas a cada virar de pa-
gina, o leitor mergulha, ao
mesmo tempo, na identi-
dade das gentes locais, in-
trinsecamente ligada a im-
ponéncia de uma paisa-
gem onde a Serra de Sico
é protagonista num quo-
tidiano, outrora, vincada-
mente rural.

Iniciativa da Junta de Pombal e ADAP realiza-se nos dias 10 e 11

BiOARTES promove
cultura e tradicao
sem esquecer ambiente

O BioARTES esta de re-
gresso para a terceira edi-
¢do, marcada para os dias
10 e 11 de Setembro, no Jar-
dim do Cardal. Com uma
programaciao  diversifica-
da que arranca no sabado,
pelas 15h00, e termina do-
mingo, pelas 21h00, o even-
to conta com uma panoplia
de actividades que vao des-
de caminhada noturna, xa-
drez, stencils, accoes de
sensibilizacio  ambiental,
passeios de charretes pe-
la cidade, pinturas faciais,
mercado de trocas infantil,
workshops de culiniria in-
ternacional, ateliers de ces-
taria e bracejo. A animacao
vai também tomar conta do
palco do BioARTES, com
destaque para o III Festival
de Folclore da Freguesia,
que se realiza no domingo,
a partir das 17h30.

Iniciado em 2018, o
BioARTES é um projecto
comunitdrio, resultante de
uma parceria da Junta de
Freguesia de Pombal com
a ADAP - Associacao de Ar-
tesdos de Pombal a qual
se juntaram varios parcei-
ros, entre os quais o Muni-
cipio de Pombal, a Coope-
rativa Agricola de Pombal,
os ranchos da freguesia,
Agrupamento de Escutei-
ros de Pombal, AjudaAni-
mal, Amigos do Arunca,
AXCOP, AREC, entre ou-
tros.

“Esta é uma iniciativa
original, que relaciona os
conceitos de cultura, eco-
logia e tradicao, e que nes-
ta terceira edicido vai ter
uma grande novidade”,
que passa pelo “convite a
um pais estrangeiro que
tem uma comunidade re-
presentativa na nossa fre-
guesia”, revela a presiden-
te de Junta, Carla Longo,
acrescentando que “este
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o Evento é realizado em parceira com a associacdo de artesaos

ano este convite foi feito a
comunidade de Sio Tomé
e Principe, articulada com
0 Municipio de Mé-Zdchi,
que tem a particularidade
de ser presidido por Amé-
rico de Ceita, descendente
de pombalenses”.
“Consideramos que um
dos grandes desafios ac-

T

tuais consiste em promo-
ver a recuperacao da cul-
tura e da tradi¢do, apro-
veitando os ensinamentos
de economia circular e de
proteccao do ambiente, in-
tegrando-os na comunida-
de através dinamicas como
a da BioARTES”, salienta a
autarca.

“A par do patrimoénio na-
tural, é fulcral contribuir
para a preservacao do pa-
trim6nio histérico, artis-
tico e cultural das nossas
gentes, assim como o apro-
veitamento da nossa ri-
queza multicultural”, refe-
re Carla Longo, salientan-
do que “faz parte da iden-
tidade comum, servindo
de base para construir
uma cidade mais apeteci-
vel, integrando as histo-
rias, as culturas e as gentes
da nossa terra, mas sem-
pre salvaguardando a sua
identidade original”.

Numa nota enviada a
imprensa, a presidente de
Junta lembra que “outro
dos pontos fundamentais
da nossa vivéncia em co-
munidade passa pela eco-
logia e sustentabilidade”,
e que sao tidos em conta
nesta iniciativa.

Municipio integra rede de apoio
ao investimento da diaspora

Pombal quer apoiar
ideias de negocio
de emigrantes

Com o objectivo de pro-
mover, informar e apoiar
ideias de negdcio de emi-
grantes empreendedo-
res, o Municipio de Pom-
bal aderiu a Rede de Apoio
ao Investidor da Didspora
(RAID).

Esta adesdo, que sera ar-
ticulada com o gabinete de
Apoio ao Investidor da Dias-
pora, tem um “duplo po-
tencial”, destaca uma nota
da autarquia. Por um lado,
pretende colocar o conce-
Iho como local de “origem e
destino de micro e pequeno
investimento dirigido a Por-
tugal”. Por outro lado, quer
promover o territorio na
“plataforma de internacio-
nalizacdo de iniciativas lo-
cais e regionais”.

Ao integrar esta rede, o
municipio compromete-se
a “realizar um trabalho me-
todico de identificacio, ma-
peamento e listagem dos in-
vestimentos existentes ou
que venham a ser realiza-
dos nos respectivos conce-
lhos, que sejam oriundos
das comunidades portu-
guesas e de empresarios da
diaspora”, partilhando a in-
formacdo no ambito da Re-
de.

Com esta adesao, homo-
logada pelo secretirio de
Estado das Comunidades
Portuguesas, Paulo Cafofo,
a Camara Municipal assume
ainda a responsabilidade de
“identificar boas praticas e
avaliacio dos resultados de
investimentos oriundos da
diaspora e através da dias-
pora”, bem como garantir a
sua divulgacao nas redes in-
ternas e externas.

Compete ainda ao muni-
cipio promover, sempre que
possivel, parcerias com en-
tidades (por exemplo com
a comunidade intermunici-
pal, associacdes empresa-
riais regionais e fundacdes),
que desenvolvam iniciati-
Vvas, projectos ou concursos
ligados ao empreendedoris-
mo da didspora.

Por sua vez, cabe a RAID
dar contributos para a im-

plementacdo do Programa
Nacional ao Investimento
da Diaspora (PNAID), par-
tilhar informacao relevan-
te para o mesmo e avaliar a
sua execucao.

A Rede mantera uma arti-
culacio regular com o teci-
do empresarial da didspora
através da Rede Diplomati-
ca e Consular, assim como
das redes externas da Al-
CEP (Agéncia para o Investi-
mento e Comércio Externo
de Portugal) e do Turismo
de Portugal.

De referir que o PNAID é
dirigido a emigrantes por-
tugueses e lusodescenden-
tes que queiram investir ou
alargar a sua actividade eco-
némica em Portugal, bem
COmo a empresas nacionais
que queiram internacionali-
zar os seus negocios através
da diaspora.
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Intervencao na Rua Prof. Carlos Alberto da Mota Pinto

Comerciantes apreensivos
com transtornos
causados pelas obras

A Rua Prof. Carlos Alber-
to da Mota Pinto estd en-
cerrada ao transito desde
o dia 24 de Agosto. A medi-
da esta prevista no ambito
da empreitada de requali-
ficacdo urbana da Varzea
e devera prolongar-se por
um periodo de 90 dias.

Apesar de ja ter sido
anunciada, aquando da
apresentacao do projecto
de requalificacdo daque-
la zona, os comerciantes
da zona intervencionada
lamentam ndio terem sido
previamente informados
sobre o inicio das obras e
que nao tenham sido acau-
teladas algumas situacoes
para evitar transtornos pa-
ra lojistas e clientes.

Arsénio Rodrigues, da
Chip7, é uma das vozes cri-
ticas e garante que ira fa-
zer chegar as preocupa-
cOes ao presidente da Ca-
mara. “Deviamos ter sido
avisados, para tomarmos
algumas precaucoes, mas
também sobre o que vai
ser feito”. Para além des-
ta indefinicdo, o empresa-

e As obras vao decorrer por um periodo estimado de 90 dias

rio diz que tem sido “dras-
ticamente penalizado” fi-
nanceiramente, uma vez
que “o meu cliente vem,
na maior parte das vezes
de carro, e deixa os equi-
pamentos aqui a porta”.
Na auséncia de estacio-
namento proximo, e sem-
pre que os equipamentos
sdo volumosos, “nao vem”,
constata, a0 mesmo tempo
que receia que o prazo de
execucao se prolongue pa-
ra 14 do estimado.

Ana Miranda junta-se as
preocupacdes de Arsénio
Rodrigues. A proprietaria
da Ortocare lamenta, tam-
bém ela, a falta de infor-
macao prévia aos proprie-
tarios dos estabelecimen-
tos, o que invalidou o aviso
aos clientes sobre o que se
iria passar. Critica, por ou-
tro lado, que nao tenham
sido salvaguardados locais
mais proximos, para car-
gas e descargas, o que tem
causado inimeras dificul-
dades a transportadoras
e clientes. “Esta situacdo
é dissuasora de se vir pa-

ra aqui”, nota a lojista, que
acredita, no entanto, que
a intervencao sera “bené-
fica”, apesar de recear a
perda de estacionamen-
tos no local. A mesma no-
ta de positivismo é atribui-
da a intervencao realiza-
da no jardim. “Ficou mais
airoso, mais bonito, mas
gostava que tivesse mais
flores”. Também Daniel
Ferreira, do restaurante
Jardim da Varzea, se mos-
tra satisfeito com o resul-
tado das obras no jardim,
que considera ter ficado
“muito melhor”. O comer-
ciante mostra-se favora-
vel as mudancgas e, no ca-
so das obras na Rua Prof.
Carlos Alberto Mota Pinto,
diz que os transtornos sao
mais significativos ao ni-
vel das descargas de gran-
de volume e na esplanada.
“Para haver obras, ha sem-
pre transtorno”, assume
Daniel Ferreira, o que nao
invalida que deixe um re-
paro a autarquia, devido a
falha de comunicacao pré-
via sobre os trabalhos.

MAIS

SEIS

ESTACIONAMENTOS

Em resposta as preocu-
pacdes manifestadas, a Ca-
mara Municipal de Pombal
diz que “esta ciente do in-
céomodo provocado pelos
trabalhos em curso”, mas
salienta que se trata “de
uma interven¢ao estrutu-
rante que visa melhorar,
sobretudo, as condicoes
de acessibilidade e de se-
guranca rodovidria daque-
la zona da cidade, que des-
de o inicio dos trabalhos e
a sua conclusao passa por
varias etapas morosas e
necessarias”.

Tendo em conta a in-
terdicdo da circulacao ro-
doviaria na zona de inter-
vencao, “a autarquia escla-
rece, de igual modo, que
“foram salvaguardadas as
condi¢bes para cargas e
descargas”. Para o efeito, e
“em articulacdo com a Po-
licia de Seguranca Publica
(PSP), foi assegurada que
aquelas operacoes sejam
ecfetuadas, nesta primeira

fase, em acesso contrdrio,
a partir do Largo do 25 de
Abril. Numa segunda fase,
serd encontrada uma ou-
tra solugcdo, em conjunto,
que va ao encontro das ne-
cessidades dos respectivos
estabelecimentos comer-
ciais”.

Sobre os receios com a
perda de estacionamento
no local, a Camara escla-
rece que o projecto preve,
naquela mesma zona, “um
incremento de mais seis
lugares de estacionamen-
to, comparativamente ao
existente”.

“A  Camara Municipal
apresenta um pedido de
desculpas pelos constran-
gimentos que a obra pro-
voca na mobilidade rodo-
viaria e pedonal, em par-
ticular aos agentes econo-
micos instalados naquela
zona da cidade, solicitan-
do a maxima compreen-
sdo, convicta de que, no
final, todos poderio cons-
tatar os beneficios que as
requalificagdes urbanas se
traduzirao”.

ARSENIO
RODRIGUES
Chip 7

“Deviamos ter sido
avisados, para
tomarmos algumas
precaucées”.

DANIEL
FERREIRA
Restaurante
Jardim da Varzea

“Para haver obras,
ha sempre transtorno”

ANA
MIRANDA
Ortocare

“Esta situacdo
é dissuasora de se vir
para aqui”

Obra de valor superior a 557 mil euros ja foi adjudicada

Pombal avanca com requalificacio da Zona Industrial da Formiga

A requalificacido da Zona
Industrial da Formiga (ZIF)
vai finalmente avancar. Nu-
ma primeira fase, a obra
prevé melhorar as infra-es-
truturas na Rua da Indis-
tria, num investimento to-
tal de 357.500 euros (acres-

cidos de IVA). Com esse in-
tuito a Camara Municipal
aprovou, na sua dltima reu-
niao, realizada a 25 de Agos-
to, a adjudicacio da em-
preitada a empresa Contec
- Construcio e Engenharia,
com sede em Pombal.

A obra, que terd um pra-
zo de execucao de 210 dias,
consiste na requalificacio
da rede de abastecimen-
to de agua publica, rede
de drenagem de aguas plu-
viais, rede de esgotos do-
mésticos, rede vidria, sinali-

zacdo vertical e horizontal,
passeios e redes de distri-
buicdo de iluminacao pu-
blica e telecomunicacoes.
Trata-se de “uma inter-
ven¢do significativa” para
melhorar as “infra-estru-
turas essenciais para qual-

quer investimento feito no
territorio”, referiu o presi-
dente da autarquia aquan-
do da aprovacio da abertu-
ra de concurso publico pa-
ra executar a empreitada.
Na altura, Pedro Pimpao
disse ainda que esta inter-

ven¢do “é uma priorida-
de que vai trazer mais-va-
lias para esta zona”, uma
vez que “a ZIF precisa de
uma requalificacdo urgen-
te”, porque as suas actuais
“condi¢cOes envergonham a
cidade”.
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Investimento de 34 mil euros

Lar da Cumieira vai avancar
com obras de conservacao

O lar da Cumieira vai ser
alvo de obras de conserva-
¢do no valor de 34 mil eu-
ros. Esta intervencao con-
siste na impermeabiliza-
¢do e pintura exterior do
edificio. Mas a Associacao
Socio-Cultural, Recreativa
e Educativa de Cumieira e
Circunvizinhas, que é de-
tentora do lar, tem outros
projectos no horizonte.

“Vamos avanc¢ar com
obras de impermeabiliza-
¢do e pintura de todas as
paredes exteriores do edi-
ficio”, contou o presidente
da Associacdo da Cumiei-
ra, salientando que se trata
de um “investimento de 34
mil euros”, que serd com-
participado em 25 mil eu-
ros pela Camara Municipal

© O investimento sera comparticipado em 25 mil euros pela Camara Municipal

de Pombal.

Este é um projecto pa-
ra avancar entretanto. Mas
ha mais. A Associacao da
Cumieira ja esta a projec-
tar a ampliacao do lar, com
o objectivo de aumentar a
lotacao da estrutura resi-
dencial para pessoas ido-
sas.

Este projecto prevé re-
forcar a capacidade da va-
léncia de lar com “mais
seis camas”, numa amplia-
¢a0 que representa “um
investimento de cerca de
74 mil euros”. Todavia, “es-
te projecto esta dependen-
te de fundos comunita-
rios, porque a instituicao
nio tem capacidade finan-
ceira para fazer face a es-
te valor”, afirmou Joaquim

Simdes, adiantando que a
associacdo esta a “aguar-
dar a abertura de um aviso
para candidatar este pro-
jecto”.

De salientar que, neste
momento, a Associacdo da
Cumieira possui a valén-
cia de lar com 27 idosos e
o servico de apoio domici-
liario com 43 utentes. Ja “o
centro de dia esta suspen-
so desde a pandemia Co-
vid-19”.

O aumento da capacida-
de pretende reduzir o ni-
mero de inscritos em lista
de espera. Afinal, “temos
sempre pessoas em lista
de espera para o lar e nun-
ca temos capacidade pa-
ra dar resposta a todos os
pedidos, [pelo que] vamos

dando resposta conforme
as nossas capacidades”,
frisou aquele dirigente.
Em termos de trabalha-
dores, a Associacio da
Cumieira emprega actual-
mente 27 pessoas, mas a
expectativa € “aumentar
o ndmero de colabora-
dores” ap6s a ampliacao
do lar, estando prevista a
criacio de “pelo menos
mais trés postos de traba-
lho”. Estes projectos sur-
gem depois dos momentos
conturbados vividos du-
rante a pandemia Covid-19
e num momento em que
a Associacdo da Cumieira
“estd em boas condicoes
fisicas e com as contas fi-
nanceiras equilibradas”,
concluiu Joaquim Simoes.

Término da empreitada adiado 30 dias

Requalificacao da EM 532-2 concluida este més

A requalificacdo da Estra-
da Municipal (EM) 5322 de-
ve ficar concluida ainda es-
te més. A Camara de Pombal
aprovou, na sua ultima reu-
niao, realizada a 25 de Agos-
to, a prorrogacao da obra por
mais 30 dias, adiando a sua

conclusio para 20 de Setem-
bro.

A segunda fase da requali-
ficacao da EM 532-2, cuja in-
tervencao se centra no troco
entre a localidade de Barro-
cas, na freguesia de Pombal,
até a antiga passagem de ni-

CARTOON Pror ANiBAL CARDONA

vel de Vermoil (Santiago de
Litém) e ao Rocio (S. Simao
de Litém), deve ficar con-
cluida até ao préoximo dia 20
de Setembro.

Recorde-se que esta em-
preitada, que representa um
investimento superior a 442

mil euros (acrescido de IVA),
foi adjudicada a empresa So-
citop em Maio de 2021, tendo
um prazo de execug¢ao de 120
dias. No entanto, a suspensao
dos trabalhos ditou o atraso
no término da obra, que esta
agora em fase de conclusao.

(A CLOACA - O Modelo )

Ouvi dizer que as Festas do Bodo deram
um brutal prejuize. Até jd andam a
pensar em por concerfos a pagar.

Foi.
ki

Entédo ndo foi com esse modelo que,
hd uns anos, o Bodo teve o maior
prejuizo de sempre?

Humm... Talvez o problema ndo
sejam os modelos. Parece-me

\q\ue\ 5?1'7 r?“_h\?del istas”.
= i

Por causa do Sistema

Aquifero da Mata do Urso

Pedido de

exploracao mineira
de Fonte Cova
preocupa Camara

de Pombal

O vereador Pedro Navega
manifestou, na ltima reu-
nido da Camara Municipal
de Pombal, realizada a 25 de
Agosto, preocupacao com o
pedido de exploracao minei-
ra de Fonte Cova, na Unidao
de Freguesias de Guia, Ilha e
Mata Mourisca, uma vez que
a totalidade da area estd in-
serida no Sistema Aquifero
Leirosa - Monte Real, que no
concelho de Pombal assu-
me a designacio de Sistema
Aquifero da Mata do Urso.

Apesar do “plano de la-
vra ser todo no nosso con-
celho”, o pedido de explora-
¢ao abrange os concelhos de
Pombal e Leiria, informou o
responsavel pelo pelouro do
Ordenamento do Territorio,
assegurando que ambas as
autarquias estdo a “acom-
panhar a situacdo”, tendo
sido “criado um grupo de
trabalho entre os dois mu-
nicipios”, que inclui ainda
“representantes das juntas
de freguesia e de algumas
associacoes locais daquela
zona”.

O objectivo é “tomar al-
gumas diligéncias junto da
DGEG [Direccao-Geral de
Energia e Geologia] e da
ANMP [Associacdo Nacio-
nal de Municipios Portugue-
ses] e ter alguma voz, mes-
mo sabendo que sendo uma
exploracdo mineira temos
pouca intervencdo”. Ainda
assim, “vamos acompanhar
a situacdo e tomar as medi-
das que formos achando ne-
cessdrias”, garantiu Pedro
Navega.

“Neste momento, 0 princi-
pal problema tem a ver com

a defesa do Sistema Aquife-
ro Leirosa - Monte Real”, que
no concelho de Pombal as-
sume a designacao de Siste-
ma Aquifero da Mata do Ur-
so, salientou o vereador, re-
conhecendo que esta “é uma
das situacoes que nos preo-
cupa, principalmente por
causa da questdo da agua”.

Desta forma, “ja enviamos
alguns oficios para a DGEG e
ANMP com algumas suges-
toes de melhoria, quer dos
processos, quer da parte da
legislacdo”, pois tanto um
€omo O outro “nao nos pro-
tege, nem a n0s nem as po-
pulacoes”.

De salientar que o pedi-
do de concessido de explo-
racio de depoésitos mine-
rais de caulino denominada
“Fonte Cova” foi requerido
pela empresa Sabril - Socie-
dade de Areias e Britas, com
sede em Albergaria dos Do-
ze. A exploracio abrange
uma area de 91,51 hectares,
sita no territorio da Uniao
de Freguesias de Guia, Ilha
e Mata Mourisca (Pombal)
e da freguesia de Monte Re-
dondo (Leiria).

Refira-se que, em Feverei-
ro deste ano, a Camara de
Pombal emitiu um “pare-
cer favoravel condicionado”
para esta exploracdo, uma
vez que o PDM prevé esta
drea como espaco de recur-
sos geologicos. No entanto,
o parecer do municipio ad-
verte que, apesar de com-
pativel com o PDM, “é per-
mitida a exploracao e apro-
veitamento de recursos geo-
l6gicos de forma racional e
sustentada”.

3. Local do evento: Pombal

bro de 2022

MUNICIPIO DE POMBAL
Aviso

Pedro Alexandre Antunes Faustino Pimpao dos Santos, Presi-
dente da Camara Municipal de Pombal, torna publico que, con-
forme as disposicoes do Decreto-Regulamentar n® 2-A/2005, de
24 de Marco, foi autorizado o encerramento do transito de vias
municipais, nos seguintes termos:

1. Fundamento de facto: Pericia Automdvel em Pombal 2022

2. Promotor do evento: Slalom Clube Portugal

4. Designacdo das vias e periodo de encerramento: Urbaniza-
¢ao das Cegonhas, entre as 15HOO e as 19HOO do dia 4 de Setem-

5. A interrup¢ao do transito esta condicionada a sinalizacao lo-
cal das alternativas de circulacao rodoviaria.

Nao devem ser pintados quaisquer simbolos ou marcas nas re-
feridas Ruas, ficando a cargo da Entidade Organizadora o paga-
mento de eventuais prejuizos causados nas mesmas.

Municipio de Pombal, 30 de Agosto de 2022.
O Presidente da Camara,
(Pedro Pimpao)
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Presidente da Junta de Almagreira teme um grande incéndio no seu territorio

Montes de sobrantes espalhados pela

floresta sao “auténticos barris de polvora”

O presidente da Junta de
Freguesia de Almagreira es-
ta preocupado com a “gran-
de quantidade de montes
de sobrantes” espalhados
pela floresta, os quais classi-
fica de “auténticos barris de
polvora”, que s6 ainda nio
deram origem a um grande
incéndio porque as chamas
sdo detectadas numa fase
inicial e apagadas rapida-
mente. Mas as ameacas sao
constantes e “as pessoas te-
mem que se repita a tragé-
dia vivida em 2005”.

O problema niao é no-
vo, mas tende a agravar-se.
Quem o diz é Humberto Lo-
pes, dando conta da enor-
me quantidade de ignicoes
registadas no territorio de
Almagreira e nas fregue-
sias vizinhas. “Alguém anda
a brincar connosco e a pe-
gar fogo aos montes de so-
brantes espalhados pela flo-
resta”, que “sio em grande
quantidade”.

“Esta preocupacao ndo é
de agora, ja vem de outros
anos, mas este ano tem sido
surreal”, denuncia o presi-

dente da Junta de Almagrei-
ra, que ja perdeu a conta
aos focos de incéndio que
tiveram origem nestes re-
siduos depositados a beira
das estradas e estradoes.

“UM DIAISTO

VAI CORRER MAL”

“O nosso receio € que um
dia destes o fogo alastre
mesmo a sério e tenhamos
ai uma tragédia como nou-
tros anos” ou como aquela
vivida no passado més de
Julho na freguesia de Abiul.

“Até agora temos tido os
meios disponiveis e conse-
guido resolver rapidamen-
te o problema e as chamas
nio se propagam”, mas “se
calha num dia em que os
meios estdo mais dispersos
e Nao se consegue apagar
rapidamente o fogo”, “a si-
tuacao vai correr mal”, aler-
ta o presidente da Junta de
Almagreira.

“0 problema sdao os mon-
tes que os madeireiros vao
deixando no meio da flo-
resta, junto as estradas e es-
tradoes”, contou Humberto

Lopes, adiantando que “al-
guém anda a pegar fogo a
esses montes”, que sio de
“acesso facil”.

“0 incéndio que aconte-
ceu em Vale Nabal [em Ju-
lho] é disso exemplo”, con-
tou o autarca, recordando
que “ainda provocou algu-
ma aflicilo & populacao”.
Depois disso os amontoa-
dos de residuos florestais
ja deram origem a outros
incéndios. E “qualquer pes-
soa passa e diz: estd mesmo
pronto para arder”.

DIFICIL E

IDENTIFICAR DONOS

DOS TERRENOS

A este problema junta-
se mais outro: “identificar
os proprietarios dos terre-
nos ou o autor dos despe-
jos de sobrantes”. Estas sao
“as duas figuras juridicas
que a entidade fiscaliza-
dora procura” e nao é facil
chegar até elas. Por um la-
do, a auséncia de cadastro
impede as autoridades de
chegaram aos donos dos
terrenos. E por outro lado,

ninguém sabe quem de-
posita estes montes de re-
siduos florestais. “Muitas
vezes sdo madeireiros que
se apoderam dos terrenos
para depositar os residuos
sem autorizacao”.

Solucdes? “Ha varios me-
ses que temos vindo a co-
locar editais nos terrenos”,
0s quais sao “numerados e
dao 10 dias para o dono do
terreno ou do monte remo-
ver os residuos”. Passado
esse tempo € transmitida
a informacdo a GNR para
multar o responsavel pelo
despejo ilegal. No entanto,
as autoridades esbarram
com a mesma dificuldade
de identificar os responsa-
veis.

Para ultrapassar esse im-
passe, “a Camara Municipal
contratou duas empresas
com camides de alguma di-
mensao e equipamento pa-
ra fazer a estilha e remocao
desse material para desti-
no final”, adiantou Hum-
berto Lopes.

Paralelamente, o autarca
apela i populacdo que es-

teja atenta as propriedades
e denunciem na Junta de
Freguesia os autores desses
montes, que “muitas vezes
sdo deixados nas faixas de
gestdo de combustivel ou
por baixo das linhas eléctri-
cas”, pois sao dreas que “es-
tdo limpas e mesmo a mao
para descarregar a madeira
ou os residuos”.

“Um dia isto vai correr
mal”, teme Humberto Lo-
pes, advertindo que a Junta
de Almagreira ja tem “uma
pequena parcela onde po-
dem ser depositados estes
residuos”. E “um dos pro-
jectos para este mandato
€ mesmo criar um local na
freguesia para depositar
todo o tipo de residuos, in-
cluindo os residuos flores-
tais, que podem ser depois
rentabilizados”.

Esse projecto “esta pre-
visto para um terreno cuja
aquisicio vamos formalizar
este més de Setembro, com
um apoio da Camara Muni-
cipal”, o qual se situa junto
ao parque de monstros de
Almagreira, que esta quase

concluido e deve entrar em
funcionamento em breve.

SOLUCAO SERIA
CONSTRUIR CENTRAL
DE BIOMASSA

Mas a verdadeira solucao
para este problema passa-
va por a “Camara Munici-
pal criar no concelho uma
central de biomassa, talvez
em parceria com a Sopor-
cel”. Este é um projecto “ha
muito ambicionado” e faria
todo o sentido no territo-
rio de Pombal, atendendo
a “quantidade de residuos
e produtores florestais no
concelho”, mas também ao
facto de “Pombal ser o mu-
nicipio do distrito de Leiria
com mais area florestal”.

De outra forma nio é
rentavel transportar os re-
siduos florestais para a
central de biomassa mais
proxima, que fica na Fi-
gueira da Foz, até porque
“o aumento dos precos de
combustivel fez disparar
o custo do transporte, que
estd cada vez mais caro”.

O CONDE DO OESTE

De acordo com o decidido pela Assembleia
de Freguesia da UFGIMM ir-se-4 realizar no
proximo dia 18 uma auscultacdo popular
por Ex freguesias sobre eventual desagre-
gacao das freguesias ao abrigo da Lei n®
39/2021 de 24 de junho.

No caso da Guia sera a seguinte pergunta:
“Pretende que a Guia deixe de fazer par-
te da Unido de Freguesias? Sim X; Nao X”
De fato trata-se tao s6 de uma manutencao
da agregacao existente ou da opcao pela
desagregacao e voltarmos as juntas inde-
pendentes.

E curioso que aqueles que noutros tempos
mais lutaram pela desagregacao, impossivel
na época, com promoc¢ao de abaixo-assi-
nados e excitacio das massas, utilizando
argumentos falsos para fazerem valer as
suas pretensoes e convencer os demais, e
que acabaram por se juntar em movimento
independente para concorrer as eleicoes,
onde uma das suas bandeiras era a desagre-
gacao, sao agora, apds terem ja ganho por
duas vezes, os mais acérrimos defensores
da manutencao da agregacao, e porque
sera?

Neste momento o maior empenho desa-
gregador surgiu na Guia em virtude da
tomada de consciéncia de que o modelo de
governacgdo atual se presta demasiado a fa-
cil desvalorizacao das aspiracoes e receios
da terra, que como sabemos é e sempre foi
a de maior potencialidade de desenvolvi-

Manuel Serra
manueljcserra@gmail.com

18 de
diaD

mento no todo da Uniao.

De facto, a vida em agregacao é possivel,
desejavel e vantajosa, mas precisa de ter
executivos equilibrados, que nio se deixem
levar pelas rivalidades e nio permitam
deixar evidenciar essas rivalidades, como
forma de satisfazer algum eleitorado que
se revé no nivelamento global e horizontal
a qualquer custo e para o qual ha até que
se utilizar um pouco a receita “Robin dos
Bosques” onde se retira aos ricos, a Guia,
para distribuir pelos pobres , Mata Mouris-
ca e Ilha, que infelizmente tem sido a tonica
do executivo em funcoes.

De fato o movimento Oeste Independente
nunca ganhou nas mesas da Guia, e sempre
obteve as suas vitorias pelos eleitorados da
Ilha e da Mata Mourisca que, em conjunto,
conseguem sempre impor-se ao eleitorado
da Guia. Ora, este efeito percebido na Guia,
associado as mas praticas governativas para
com a Guia, é obvio que s6 podiam dar em
insatisfacdo e contestacao local.

E sintomatica a leviandade politica do
Oeste independente na Assembleia de Fre-
guesia com 6 membros e todos s6 da Ilha

e da Mata Mourisca. Apenas no executivo
existem dois da Guia.

Nestes termos entao o que € que resta aos
Guienses para se conseguirem libertar
desta amarra garantida que esse movimen-
to independente soube criar? A desagrega-
¢ao pois claro! E esse descontentamento

setembro,
no Oeste

traduz-se pelo aparecimento de uma
associacao de moradores muito ativa na
Guia, e pelo abaixo-assinado a decorrer na
Guia nesse propdsito, s6 que desta vez no
tempo certo.

A perversidade eleitoral permite que os
menos indicados acabem ocupando os
lugares de decisao, os mais chico-espertos e
manipuladores usem e abusem de expe-
dientes demagagicos e hiperbdlicas pro-
postas que convengam os menos avisados,
tudo a procura na politica dos lugares ao
sol que ndo conseguiram na vida privada,
como se a politica fosse o tltimo recurso
para o sucesso dos incapazes, e é perverso
utilizar a politica nesses termos pessoais
pois ela destina-se a ser usada na defesa do
bem publico, que todos invocam, mas s6
alguns sabem cumprir porque so esses tém
consciéncia do que é.

Falta, porém, nesta auscultacio publica a
definicio exata das regras em que ela ira
ser avaliada. Como julgo que nio foi apro-
vado qualquer critério particular tera de va-
ler o critério eleitoral, por um voto se ganha
e por um voto se perde e decide quem vota,
muitos ou poucos, sao os que votam que
decidem e ponto final, tal qual acontece
nas eleicoes gerais. Espero que nio venham
depois os membros da Assembleia de Fre-
guesia com interpretacoes esdruxulas para
poderem concluir o que desejam.

Na minha opinido, que quem mais tem

a perder com a desagregacao sao a Mata
Mourisca e a ITha, porque hoje beneficiam
diretamente da dimensio da autarquia e
porque de outro modo ficam reduzidos

a suas respetivas grandezas além de nio
beneficiarem da localizacao e estado de
evolucio da Guia, ou seja, s6 tém a perder
com a desagregacao até porque perdem
também a capacidade conjunta de impo-
rem a Guia os dirigentes autarquicos, como
tem até agora acontecido.

A Guia, por seu lado recupera a garantia de
ter no executivo futuro so gente da fregue-
sia, sem interven¢des nem Oportunismos
externos, recupera a sua sede de freguesia
que é mais um espinho no sentimento
guiense, e talvez recupere a dinimica
anterior de defesa do seu espaco e do meio
ambiente, sem sujeicoes ou vendas a inte-
resses industriais ou mineiros que possam
ser nocivos para as populagoes e por agora
muito mal acautelados.

Por isso, no dia 18 todos os que se impor-
tam com os destinos da sua terra terao
oportunidade de se pronunciar e assim
condicionarem a posicido da AF na sua
proxima sessao que devera votar de acordo
com a vontade expressa nas urnas. O povo
ira estar atento.

Eleitores da UFGIMM, no dia 18 votem

na opcao que em consciéncia acharem
melhor, mas exercam o vosso direito e cum-
pram a vossa obrigacao de cidadania.
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Ciclista pombalense sagrou-se campea nacional em iniciadas femininas

Uma familia sobre rodas e muitas medalhas
no curriculo de Lara Silva

O ciclismo faz parte das rotinas de Jodo Silva, Anabela Antunes e Lara. Pai, mae e filha estdo inscritos na Federacao
Portuguesa de Ciclismo, mas € a mais nova que tem somado conquistas que reflectem a evolucao na modalidade.
Em Julho, a atleta sagrou-se camped nacional naquela que é considerada a maior festa do ciclismo jovem nacional.

Aos nove anos, Lara Sil-
va exibe orgulhosamente
a medalha do 1° lugar con-
quistado no ultimo fim-de-
semana de Julho, no Encon-
tro Nacional de Escolas de
Ciclismo, na vertente de es-
trada, em Almeirim (Santa-
rém). Naquela que é consi-
derada a maior festa do ci-
clismo jovem a nivel nacio-
nal, a atleta pombalense foi
a melhor no escalio de ini-
ciadas femininas, somando
mais uma vitoria ao palma-
rés de boas prestacoes, so-
bretudo nesta dltima tem-
porada.

Mas desengane-se quem
pensa que a menina de ca-
belos claros e sorriso ras-
gado aprendeu cedo a an-
dar de bicicleta. Os pais nao
sabem precisar, mas La-
ra teria cinco ou seis anos
quando aprendeu, sozinha,
a controlar o pequeno vei-
culo de duas rodas. A partir
dai nunca mais parou. Joio
Silva, o pai, assume boa par-
te da ‘culpa’ por ter desper-
tado este bichinho na tni-
ca filha do casal, mas no se
arrepende. Federado ha 25
anos, 0 empresario entrou
na modalidade sem que na-
da o fizesse prever. A neces-
sidade de recuperar das le-
soes musculares provoca-
das numa perna por um
acidente de trabalho con-
duziu-o até ao ciclismo, on-
de ao longo de 25 anos ja
disputou um sem ndmero
de provas, nas vertentes de
BTT e estrada.

Mal aprendeu a andar
de bicicleta com a destre-
za necessaria, Lara passou
a fazer parte da equipa de
ciclismo (escolinhas) dos
Lama Solta (Lourical), on-
de deu entio os primeiros

- T

te primeiro lugar

passos no BTT. “Sempre vi
0 meu pai a andar de bici-
cleta e quis experimentar”,
conta, com a vivacidade
propria de quem tem esta
habituado a contornar obs-
taculos e a superar-se. Man-
teve-se dois anos no grupo, a
equipa entretanto terminou
e Lara percebeu que “o BTT
nao era a minha praia”. Pon-
derou desistir mas, uma vez
mais, a motivacao familiar
foi determinante para nao
se deixar abater.

Mudou-se de ‘armas e ba-
gagens’ para a Escola Can-
tanhede Cycling (comecou,
nesta altura, a fazer também

e A ciclista pombalense no dia em que conquistou o mais recen-

X

ciclismo de estrada), onde
estd ha duas épocas despor-
tivas e que foram, nas pala-
vras do pai, sobretudo de
“adaptacdo”, mas também
de evolucdo. Neste perio-
do, Lara tem-se destacado
nas inimeras competicoes,
tendo ja conquistado 14 me-
dalhas, na sua esmagadora
maioria, com direito a po6-
dio. “A conquista de titulos
comecou a motiva-la”, conta
0 pai. “Depois de chegar aos
quartos lugares disse que
haveria de conseguir mais. E
conseguiu”, acrescenta.

E ainda que a medalha de
camped nacional, alcancada

federados na modalidade

no Encontro Nacional de Es-
colas de Ciclismo, em Almei-
rim, tenha sido especial, La-
ra nao esconde que, de to-
dos estes triunfos, ha um
com sabor especial: o pri-
meiro lugar ganho em Roriz
(Guimaraes), em Maio des-
te ano, “porque fui ganhar a
terra da minha principal ad-
versaria”, conta, com o Sorri-
so que denuncia o orgulho
sentido, por entre as garga-
lhadas que o ‘desabafo’ pro-
VOCOU NOS pais.

DESPORTO CARO
E DE GRANDE
DISCIPLINA

e Lara conta com o apoio incondicional dos pais, também eles

A evolucdo de Lara nao
tem sido fruto do acaso. Por
detrdas das medalhas que
traz ao peito no final de ca-
da prova estao longas horas
de treino semanal, muito fo-
co e disciplina. E ninguém
melhor dos que os pais para
valorizar este esforco. Para
além dos dois treinos sema-
nais que faz no ginasio de
casa, na bicicleta estatica, é
também Joado Silva que aos
fins-de-semana acompanha
a filha nos treinos de rua.
Aos sabados, a dupla per-
corre cerca de 50km em bi-
cicleta de estrada e aos do-
mingos treina BTT na pis-

ta dos Marrazes. Seja den-
tro ou fora de portas, Lara
segue os planos de treinos
enviados mensalmente pe-
lo treinador que a acompa-
nha, sempre sob supervisao
do pai.

“A Lara esta a evoluir bas-
tante, mas também tem um
treino muito rigoroso”, evi-
dencia Jodo, que a esta es-
te esforco acrescenta todas
as outras exigéncias asso-
ciadas a este desporto. Para
além do investimento men-
sal, nomeadamente em ma-
terial, a disponibilidade pa-
ra acompanhar Lara as pro-
vas é outro requisito funda-
mental, salienta a mae, mas
o casal ndo mostra sinais de
qualquer lamento.

Ainda que dos pais rece-
ba um apoio incondicional,
Lara destaca a diferenca de
personalidades. Da mae,
mais pessimista por natu-
reza, ouve os receios de que
algo pode nio correr den-
tro das expectativas (risos
ao recordar alguns episo-
dios). Do pai vem a motiva-
¢do maior, onde nao ha es-
paco para receios, “porque
acredito nas potencialida-
des da Lara e sei o trabalho
de casa que faco com ela”,
constata Jodo. “Os meus
pais apoiam-me em tudo”,
faz questio de frisar a pe-
quena ciclista.

Determinada e cheia de
sonhos, Lara Silva ambicio-
na chegar longe na modali-
dade que lhe preenche boa
parte dos dias, com a parti-
cipacdo em grandes provas
a desenhar-se no horizonte.
“Se ela continuar assim, é
possivel”, diz o pai, perante
o olhar cheio de brilho que
ressalta da filha ao pensar
nessa possibilidade.

Iniciativa da Associacao SicOTrilhos de Abiul

Trail Manuelino apoia bombeiros de Pombal

O desporto é aquilo que os
move, mas se a esta vertente
conseguirem juntar as cau-
sas sociais, entdo a missao
faz ainda mais sentido. Im-
buida desse espirito, a Asso-
ciacdo SicoTrilhos de Abiul
entregou, no dia 18 de Agos-
to, um cheque de 500 euros
a Associacdo Humanitaria
dos Bombeiros Voluntarios
de Pombal. A verba angaria-
da resultou da realizacdo da
primeira edi¢cao do Trail Ma-

nuelino, em Maio passado, e
que juntou cerca de 500 atle-
tas que percorreram trilhos
daquela freguesia.

A entrega do cheque foi
feita por Bruno Ferreira,
presidente da direccdo, e
por Vitor Martins, num mo-
mento que contou com a
participacdo de varios ele-
mentos da direccao daquela
corporacao, entre eles, Sér-
gio Gomes, presidente da as-
sociacdo humanitaria.

Recorde-se que, ainda re-
centemente, por ocasiao dos
incéndios que fustigaram a
freguesia de Abiul, intime-
ros elementos da associacao
abiulense uniram esforcos
para ajudar um dos elemen-
tos da equipa, Sérgio Freira,
cuja empresa foi consumida
pelas chamas. Como referiu
Bruno Ferreira, na ocasiao,
a0 nosso jornal, “mais do que
uma equipa, somos uma fa-
milia”, para evidenciar a pos-

tura que assumem enquanto
colectividade.

O dirigente revelou, ain-
da, que o Trail Manuelino
vai continuar a associar-se
a causas sociais e humani-
tarias. Depois dos bombei-
ros voluntdrios, as verbas
da segunda edicao serao ca-
nalizadas para outra insti-
tuicio, como forma de aliar
o desporto a missdes que
contribuam para melhorar
a vida na comunidade.

¢do dos bombeiros

e Bruno Ferreira e Vitor Martins entregaram o cheq

W
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ue a direc-
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'CASA MILA

TAPECARIAS ® DECORACOES

SE O SEU LAR QUER DECORAR...
CASA MILA DEVE VISITAR... &

B EM EXPOSICAO:

Carpetes Nacionais e Estrangeiras

Tapecaria de Arraiolos
Acessorios de Casa de Banho

Rua prof. Carlos A. Mota Pinto, 13 | Pombal

Tel: 236 213 161

SRCASA MILA PINTURAS
| ORCAMENTOS GRATIS

Tlm: 966 194 194
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PS NA ASSEMBLEIA MUNICIPAL

A VOSSA DEFESA,
FISCALIZACAO E PROPOSTA

A bancada do PS na Assembleia Municipal investiu
numa fiscalizacao mais veemente que no passado.

E decidiu assumir também a demonstracao
permanente de alternativa, através da apresentacao
de propostas em todas as sessdes da Assembleia.

E isso foi dito durante a campanha eleitoral, pelo
que apenas cumprimos com o prometido.
Infelizmente, essas propostas tém sido
permanentemente chumbadas pela maioria,

com argumentos ridiculos de falta de legalidade ou
impossibilidade orcamental. Perde Pombal. Pelo que
continuaremos presentes, no mesmo caminho

até ao fim, em vossa defesa.

AS NOSSAS PROPOSTAS
SEMPRE CHUMBADAS

1.Remoc¢ao de amianto em espacos publicos.
2.Alargamento da Teleassisténcia Domiciliaria.
3.Alteracao de procedimento para levantamentos
topograficos e avaliagdes de terrenos em negécios

da CMP. 4.Programa de Apoio ao Comércio Local.
5.Programa de Recuperacao de Aprendizagens.
6.Alteracao ao regimento da Assembleia Municipal.
7.Regulamento para contratacoes por entidades
controladas pela CMP. 8.Candidatura a Rede Nacional de
CLAIM. 9.Tarifa Familiar da Agua. 10.Pela salvaguarda dos
interesses da populacao de Casal da Rola e Casais do
Porto face a exploracgao de inertes. 11.Sensibilizacdo para
uso sustentavel de agua. 12.Requalificacao de espacos
publicos. 13.Parques infantis e mobiliario urbano para
mobilidade reduzida. 14.Adenda ao Plano Municipal da
Igualdade.

Para além destes chumbos, ainda aguardamos
resposta em varios temas: taxa municipal de inertes
que nao é cobrada, problemas de funcionamento das
ETAR's, limpesa dos cursos de agua, rede escolar,
critérios de subsidios, contas de eventos.

WS

O QUE VI
NUM ANO DE
MANDATO*

Pedro Pimpao (e PSD) embededou-se no sonho da
felicidade para todos, cantando de festa em festa

sobre o sol que brilhara para todos daqui a 10 anos.

S6 que a realidade é que faltam empregos bem
renumerados e habitacao para as pessoas se fixarem no
concelho, nao restando tempo para esperar por essa
“Agenda para a Década”. A populagdo inebriou-se com o
sonho de ter finalmente um presidente simpatico e dado
as selfies e abragos. Lamentavelmente, quem acompanha a
politica viu que Pedro Pimpao ndo demonstra coragem
politica, capacidade de gestdo da camara, equipa capaz ou
capacidade de investimento para o concelho.

Ha episddios positivos de envolvimento das populag¢des nos
problemas do concelho que sao louvaveis. Sera que serao
ampliados para la da casualidade ou do interesse particular?

29 ANOS DE GOVERNO PSD
TORNARAM SOCIEDADE MAIS...

Individualista. Conservadora. Orientada para o curto
prazo (sentido-se recompensada com discursos vazios,
ignorando as necessarias mudancas dificeis). Retraida
(agarrada a cédigos de conduta que a comprimem

no seu desenvolvimento).

Dependente do poder.

Este também é o retrato da montanha que a
oposicao tem que escalar. Porque o que a alternativa
de esquerda deve oferecer para ser coerente

é o oposto.

Joao Coelho, lider da bancada do PS na Assembleia
*excertos de texto publicado
em facebook.com/assembleiamunicipal2021

PRECISAMOS DO SEU CONTRIBUTO

Queremos levar a Assembleia Municipal os temas que o preocupam. Envie-nos as suas
propostas e duvidas para o email joaocoelhoam2021@gmail.com
Em vossa defesa, continuaremos a trabalhar por si. Queremos trabalhar consigo
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Recordo ter ouvido, ha uns tempos
atras, do Presidente de Junta da Uniao
de Freguesias de Albergaria dos Doze,
Santiago e Sio Simao de Litém, Noguei-
ra Matos, uma afirmac¢io que entio me
pareceu exagerada: “o Rali da Alitém é
muito importante para a Unido das trés
freguesias”. Trata-se de um rali automovel
normal, com as inscricoes, os patrocinios
e os prémios habituais, nestas circunstan-
cias. Os automobilistas sio, regra geral,
amadores e tém o gosto, ou melhor, o vicio
de acelerar ao volante dos seus carros.
Como dizia Garcia de Resende “a

experiéncia é mestra da vida”. Por
isso, o melhor é experimentar, assistir,
ou até participar, desde que se tenha um
patrocinador ou possibilidades de fazer
um investimento no ambito da despesa e
dos riscos inerentes a participacdo numa
prova deste tipo. Vou tratar o tema como
espetador e nio como participante, nao
s6 porque a idade vai ajudando a conter
alguns aventureirismos que a juventu-
de propicia, mas também por falta de
tendéncia ou apeténcia para aventuras
motorizadas.

m termos desportivos, nos verdes

anos, as corridas eram totalmente ama-
doras, privilegiando o atletismo, corridas
e salto em altura, mas também o futebol,
tanto mais que, periodicamente, depois
dos jogos, havia sempre uma jantarada,
indispensavel para recuperar energias,
além do ciclismo, modalidade obrigatéria
para vir para a Escola Secundaria, entao
Industrial e Comercial, quando a pedalada
era grande, aproveitando sempre as des-
cidas para descansar e acelerar, travando
pouco, mas nao tendo medo das subidas,
mesmo chegando ao cimo com a lingua
de fora.

Mais de 100 anos depois das apari-
coes de Fatima, eis que se deu mais uma
“aparicao” no nosso Concelho. Segundo
0 que constatei, nao tao espetacular, com
certeza, como as que se depararam aos
pastorinhos de Fatima, mas mesmo assim
de valor. Trata-se de uma pintura mural
na antiga escola priméiria de Almagreira.
O traco firme e habil do criador corpori-
Zou uma representacio catita de Nossa
Senhora, dos trés pastorinhos e de um
cordeirinho. Realco o cuidado do artista
em se lembrar deste pequeno mamifero
ruminante bovideo tio esquecido nas re-
feréncias aos acontecidos de Fatima. Do
destino deste pouco se sabe, mas segun-
do alguns tedlogos dados a investigacao,
talvez tenha tido o fadario de acabar em
forma de lampantana ou mergulhado em
molho branco a temperaturas elevadas.
0 debuxo esta bonito. Estd, sim senhor.

E fica “a matar” no entristecido edificio
publico. Mas como nao ha bela sem
sendo, é exactamente por se tratar de um
edificio puiblico que surgem as diavidas
se a formosura da obra bastara para que
seja legitima. Este assunto, apesar de nao
me tirar um segundo de sono que seja,
merece alguma reflexao.

Portugal é um Estado laico, apesar de
ao logo da Constituicao da Republica
Portuguesa ndo encontrarmos uma tnica
vez as palavras “laico”, “laica” ou “laici-
dade”. Atribuo esta omissao ao facto dos
constituintes de 1976, conscientes das di-
ficuldades hermenéuticas do nosso povo,
na altura (carece de confirmacio que
ainda nio se mantenha), temessem os
aludes persecutorios em relacao a Igreja
que se verificaram em Franc¢a aquando
do estabelecimento da Constituicao da
Republica Francesa, que no seu artigo
1.9 é explicita em relacio a laicidade do
Estado. Apesar desta postura soft, os
nossos constituintes nio deixaram de
plasmar o seu intento de clarificar o ca-

DA ILUSTRE TERRA DO MARQUES...

Manuel Duarte Domingues
manuel. duarte. domingues@gmail.com

Mas, voltando ao Rali da Alitém, vale a
pena assistir aos tro¢os cronometra-
dos em terra batida, em estradas por entre
pinhais, que existem, em grande quanti-
dade, naquelas freguesias. O barulho dos
motores, em aceleracdo ritmada ou subita,
quebra a pacatez e o siléncio das aldeias
e das florestas, dando-lhes uma vida e um
movimento a que nao estao habituadas,
alterando a rotina da espuma dos seus
dias calmos, tranquilos e sossegados. A
poeira, em forma de nuvem dinamica, que
0S pneus, as aceleracoes e as travagens
levanta, torna a atmosfera momentane-
amente cinzenta, muitas vezes escura e
irrespiravel.
Avelocidade é tal que ficamos com a
sensacdo de que o carro se pode des-
pistar e embater contra algum pinheiro
ou barreira, mas a pericia dos pilotos evita
esta situacdo. Nas curvas aparecem e desa-
parecem de forma rapida. Nas lombas,
caem em voo picado, testando os amorte-
cedores e segurando o volante para nao
haver derrapagens. Sabemos que o nave-

O RALI

DA ALITEM

gador, também conhecido por pendura,
co-piloto ou “o que vai no lugar do morto”,
é extremamente importante para ganhar
tempo, pelo que tem que saber navegar,
interpretar notas e tragados, sem erros
nem omissoes. Estes homens e mulheres
sdo como que a sombra dos pilotos. Claro
que, em relacdo a todos, € preciso gostar,
nao ter medo, ter coragem, corITer riscos,
ter gosto pela velocidade e pela aventura.
Nos locais de controlo também ha gente

empenhada, divertida, lancando pia-
das aos pilotos e aos navegadores, fazendo
parte de uma enorme familia automobi-
listica que se diverte, faz o gosto ao pé, as
maos, abana o capacete, aperta o cinto e
sorri simpaticamente para a vida, esque-
cendo outros males e outros problemas,
tentando fazer o seu melhor, indo além
dos limites para superar os adversarios,
ou melhor dizendo, os companheiros de
competicao.

lguns moradores queixam-se do po

e do barulho, pois ha sempre quem
seja do contra, mas, aqui, as vantagens sao

O PERFURME DA SERPENTARIA

Manuel Duarte Domingues
manuel.duartedomingues@gmail.com

racter laico da nossa constituicao no seu
texto. Os artigos 41.° e 43.° sjo cristalinos
em relacao a esta intencao. O artigo 41.°
sublinha o proposito de salvaguardar a
liberdade religiosa e em nenhum caso
impedi-la. O artigo 43.° assevera que o
Estado nao pode programar a educacao
e a cultura segundo quaisquer diretrizes
filosoficas, estéticas, politicas, ideologicas
ou religiosas. Vera Jardim, presidente da
Comissdo da Liberdade Religiosa, apela
ao bom-senso na questio da aposicao de
simbolos religiosos nos espacos ptblicos,
desaconselhando-a pelo simples facto

de vivermos numa sociedade plural,

cuja separacio entre o Estado e a Igreja
consubstancia o principio inaliendvel da
igualdade entre os cidadaos.

Num Estado democritico e respeitador
da constituicao, a fronteira ente o Estado
e a Igreja terao de estar bem definidos
(sendo nao se trata de um Estado demo-
cratico nem respeitador da constitui-
¢d0). Se puxarmos pela nossa memoria
histérica, deparamo-nos com o mix que
caracterizava o Estado Novo. Apesar de
se arvorar de laico, o Estado Novo prati-
cava uma modalidade politico-religiosa

Afinal
é Kitsch*

deveras original. Aquilo a que eu gosto
de chamar (porque ja li em algum lado)
“ESTADO CATOLAICO”. Se por um lado
Salazar rejeitava a confessionalizacdo do
Estado, muito pelo enquadramento da
logica pastoral internacional do Vaticano
em relacao ao dominio colonial, diferen-
¢a agudizada pelo Concilio Vaticano II,
por outro convinha-lhe uma colaboracio
forte com a ctipula da Igreja Cat6lica por-
tuguesa como forma de sacralizar o seu
regime, obtendo assim o melhor de dois
mundos. MAS COMO ESTES “NINS” NAO
TEM LUGAR EM DEMOCRACIA, PARECE
QUE QUEM PERMITIU AQUELA PINTURA
ESPETACULAR NO EDIFICIO PUBLICO
DE ALMAGREIRA POS A “PATA NA POCA”.
Nao sei quem foi o incauto que autori-
zou este disparate (também na demanda
de ter o melhor de dois mundos, pare-
ce-me) mas, como sou uma boa alma
(requer confirmacao), gostaria de lhe
deixar alguns conselhos para que saia
desta historia airosamente e com acla-
macgdo. Recordo-me de uma visita que fiz
a Ucrania, ha uns anos, em que comprei
alguns simbolos do antigo regime sovié-
tico. Ndo o fiz porque de alguma forma

sempre superiores aos inconvenientes.
Por isso, o Presidente da Junta tem toda a
razao, pelo que deve continuar a apoiar
este rali. Para os condutores que gostam
de velocidade é excelente, porque podem
acelerar a vontade, cuidando da sua
seguranga, mas, sempre que possivel, com
o “prego a fundo”. Podem, assim, aplicar a
tendéncia ou o gosto natural que tém para
acelerar...

eguramente que estas provas despor-

tivas servirdo de escape para aplicar
as tendéncias velocipédicas referidas,
evitando que, no dia a dia normal, o fagcam
na estrada, pondo em risco a seguranca
dos outros condutores. Assim ganha-
mos todos, ganha a Unido de Freguesias
notoriedade, ganham a restauracao e a
hotelaria locais, o turismo e quem gosta
de automoveis. Pela parte que me toca,
também gosto mesmo do barulho carate-
ristico dos motores nos ralis, tanto mais
que, logo a seguir, posso viajar, de modo
elétrico, calmamente, sem barulho...

concordasse com ele (na realidade abo-
mino qualquer tipo de ditadura, inclusive
essa). Fi-lo, ndo pelo seu valor simboélico,
mas como uma atitude de complacéncia
e de supressao do sentido critico, compa-
ginavel com o movimento da Pop Art ou
Kitsch (como podem observar, sou capaz
de justificar, com alguma sofisticacao, ter
gasto dinheiro em porcarias intteis). Da
mesma forma, o descuidado que permi-
tiu a representacao de Nossa Senhora
(nao me canso de dizer, BEM ESGALHA-
DA) também podera dizer que se trata

de uma detonacao artistica pds-moderna
e nao simbolica dos 3F “s (Fatima, Fado

e Futebol) ainda inacabada, e anunciar
com pompa mais dois murais: um da
Amalia e outro do Eusébio. GRANDE
IDEIA! NAQ? Assim nao passa por paler-
ma. Passa simplesmente por amante da
Cultura Undergound na sua vertente mais
Redneck.

*0 autor deste artigo acha que quem
pensou o novo acordo ortografico
estava tao distraido (?!?!) quanto a
criatura que autorizou o mural de
Almagreira.
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Para continuarem a desenvolver as suas actividades

Associacoes culturais
vao receber apoios de 113.500 euros

Os produtores culturais e
artisticos do concelho, que
apresentaram candidatura
no ambito do regulamento
municipal de apoio ao as-
sociativismo cultural 2022,
vao receber da Camara de
Pombal um valor global de
113.500 euros. A medida foi
aprovada na ultima reu-
nido executivo, realizada a
27 de Julho.

Para a vereadora da Cul-
tura, a atribuicio destes
apoios é uma forma de “re-
conhecer o papel das asso-
ciagcOes culturais enquanto
forgas vivas da nossa socie-
dade e enquanto promoto-
ras da nossa cultura, dos
nossos costumes e da nos-

sa identidade”.

Gina Domingues desta-
ca ainda a “importancia do
apoio municipal para que
estas associacOes possam
desenvolver as suas activi-
dades culturais, que pro-
jectam o nosso concelho
nao so a nivel regional, mas
também a nivel nacional e
internacional”.

0s 13.500 euros serao re-
partidos pelas associacoes
culturais do concelho, sen-
do que cada um dos quatro
ranchos folcléricos federa-
dos efectivos vao receber
um apoio de 2.500 euros
cada, enquanto os restan-
tes sete ranchos folcldricos
nao federados serdo apoia-

dos com 2.000 euros cada.
Por sua vez, cada uma
das quatro bandas filar-
monicas que se candidata-
ram serdo contempladas
com um subsidio de 9.000
euros e as escolas de misi-
ca com 3.000 euros cada.
Paralelamente, a autar-
quia vai atribuir um apoio
complementar correspon-
dente a 25% do custo com
os professores para os alu-
nos que integram as ban-
das filarmoénicas, reconhe-
cendo a importancia da
formacdo na elevagido da
qualidade destas bandas.
Este apoio totaliza 8.500
euros e abrange 85 alunos.
A proposta contempla

igualmente a atribuicao
de um apoio financeiro de
2.000 euros a distribuir pe-
las escolas de misica inse-
ridas noutras associacoes,
bem como uma verba de
13.000 euros para financiar
cinco grupos de miisica do
concelho, os quais rece-
bem apoios entre os 1.000
euros e os 4.500.

A estes valores somam-
se ainda 8.500 euros a dis-
tribuir pelos grupos de
teatro e de 9.500 euros di-
vididos pelas outras cinco
associacoes culturais.

A vereadora da Cultu-
ra informou ainda que no
proximo ano a Camara Mu-
nicipal vai “informatizar

todo este processo para o
tornar mais célere e menos
burocratico”, tal como ja
fez com os apoios a activi-
dade desportiva.

De salientar que as co-
lectividades que ndo envia-
ram a documentagcao em
falta ou ndo responderam
a pedidos de esclarecimen-
to enviados pelos servicos
da Unidade de Cultura, se-
rdo consideradas na pro-
xima fase de atribuicio de
apoio, caso venham a ser
aprovadas.

Na mesma altura, o exe-
cutivo aprovou a atribui-
¢ao de um apoio de mil
euros para a Associacao
Recreativa, Desportiva e

Cultural dos Bernardos
executar um espaco de la-
zer infantil.

Por sua vez, a Fabrica da
Igreja Paroquial de Pombal
vai receber perto de 595
euros para comparticipar
a colocacio de lonas da fa-
chada da Igreja do Cardal
relativas as Jornadas Mun-
diais da Juventude 2023.

Finalmente, a Associa-
cao Recreativa Cultural
Desportiva de Alberga-
ria dos Doze serd contem-
plada com 350 euros para
apoio a realizacdo do VII
Torneio de Futebol, que
decorreu no ambito das
comemoracoes do Dia da
Crianca.
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Processo de agregacao/ desagregacao

de freguesias

Oeste recebe apoio
para comparticipar
auscultacao publica

A Unido de Freguesias
da Guia, Ilha e Mata Mou-
risca vai receber um apoio
do Municipio de Pombal
de valor superior a 3.600
euros, que se destina a
comparticipar o0s custos
logisticos associados ao
procedimento de auscul-
tacao publica do processo
de criacao, modificacao e
extin¢do de freguesias.

O executivo camarario
aprovou, na sua reuniao
de 27 de Julho, a atribui-
¢ao de um apoio finan-
ceiro no valor de 3.684,18
euros para comparticipar
as despesas inerentes ao

procedimento de auscul-
tacio publica encetado
pela comissdo de acom-
panhamento do processo
de criacdo, modificacdo e
extincao de freguesias, no-
meado em sede de assem-
bleia de freguesia.

“O Municipio de Pombal
tem de dar todo o apoio
logistico e suporte juridi-
CO para que este proces-
so decorra”, permitindo
que “a decisao dos 6rgaos
autarquicos seja conse-
quente com a vontade das
pessoas”, afirmou o presi-
dente da autarquia, Pedro
Pimpao.

Albergaria dos Doze

Homem atropelado
por comboio

Um homem de 23 anos
morreu, no passado dia 10,
a noite, atropelado por um
comboio, na localidade de Al-
bergaria do Doze, informou
fonte do Comando Distrital
de Leiria da GNR.

O atropelamento aconte-
ceu, por volta das 20h40, a
norte da estacdo de Alberga-
ria dos Doze, adiantou o co-

mandante dos Bombeiros
Voluntirios de Pombal, Pau-
lo Albano, salientando que
as circunstancias do aciden-
te ainda nao sao conhecidas.

No local estiveram meios
dos Bombeiros Voluntarios
de Pombal, uma Viatura Mé-
dica de Emergéncia e Reani-
macio (VMER) do Hospital
de Leiria e a GNR.

Prazo termina no domingo, dia 21

Recolha alimentos

Termina na segunda-feira,
dia 21, a campanha de reco-
Iha de alimentos que decorre
em diversos espacos da fre-
guesia do Lourical e no recin-

to da feira, entre o minimer-
cado Tino e o Nobrega. Pode-
rao ainda ser entregues nas
capeleas em Casais de Além,
Castelhanas e Valarinho.
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Antonio do Carmo Rodrigues Primeiro presidente da extinta Junta de Freguesia da I1ha

“Sem as associacoes
nao se faziam as tasquinhas”

O ciclismo faz parte das rotinas de Jodo Silva, Anabela Antunes e Lara. Pai, mae e filha estdo inscritos na Federacao
Portuguesa de Ciclismo, mas € a mais nova que tem somado conquistas que reflectem a evolucao na modalidade.
Em Julho, a atleta sagrou-se camped nacional naquela que é considerada a maior festa do ciclismo jovem nacional.

Carina Gongalves

Como surgiu a ideia de
criar as Tasquinhas da
Iha?

Eu fui o primeiro presi-
dente da Junta de Fregue-
sia da Ilha. Ja fazia parte do
executivo da Junta da Ma-
ta Mourisca e estive na ori-
gem da criacio da freguesia
da Ilha. Quando ainda fazia
parte da Junta da Mata Mou-
risca, participdvamos todos
os anos nas Tasquinhas de
Pombal e foi dai que veio a
ideia.

Quando cridmos a fre-
guesia da Ilha, as nove asso-
ciacoes vieram logo a Junta
pedir dinheiro para as suas
actividades. E eu respondi-
lhes: “Oh rapazes, como é
que vos posso dar dinheiro
se nem casa temos? Ainda
agora comecamos pelo que
temos de arranjar meios de
subsisténcia.” Mas eles nao
entendiam e continuavam
a insistir. Foi entao que me
lembrei de realizar umas
tasquinhas na Ilha, desa-
fiando todas as associagcoes
a trabalharem para ganhar
dinheiro. A Junta pagava as
despesas e as associacoes
arrecadavam os lucros. E foi
assim que tudo comegou.

E as associacoes aceita-
ram prontamente o desa-
fio?

Tiveram de aceitar, nio
havia outro rumo. De outra
maneira a Junta de Fregue-
sia ndo tinha dinheiro para
lhes dar. E desta forma ain-
da conseguiamos ir buscar
um apoio da Camara Muni-
cipal.

A primeira edicio cor-
reu bem?

Foi um sucesso. Atraiu
desde logo uma multidao
de gente e todos se admi-
ravam como é que a Ilha,
freguesia ha pouco mais de
dois dias, ja tinha um even-
to com esta dimensao.

E na altura quais foram
0s pratos servidos?
Ja na altura havia varias

opg¢oes, tudo pratos mais
tradicionais como agora.
Havia sopa de vaca, canja,
cozido a portuguesa, car-
neiro em branco, carneiro
guisado, bacalhau com mi-
gas, carne grelhada, torres-
mos, chourica e morcela as-
sada na brasa.

E este ano certamente vai
voltar a haver estes pratos,
porque sio comidas mais
tradicionais que o povo gos-
ta mais e, alguns destes pra-
tos, ndo come habitualmen-
te.

Entao as associacoes
sempre tiveram um papel
relevante na organizacao
das tasquinhas?

Exactamente. Sem as as-
sociacoes nao se faziam as
tasquinhas, porque sao elas
que tratam da comida e sdo
responsaveis por parte das
actividades. O nosso rancho
e a nossa filarmoénica, que é
uma das melhores do pais,
actuam sempre. E o Cana-
rio também vem ha mui-
tos anos. Depois vem mui-
ta gente para comer, beber
e fazer a festa.

Quais as diferencas en-
tre as primeiras edicoes
das tasquinhas e as de ho-
je?

Tudo o que ha hoje ja ha-
via no inicio: tasquinhas,
exposicoes e animacao. As
actividades sao basicamen-
te as mesmas. A diferenca
é que as Tasquinhas da Ilha
tém vindo sempre a cres-
cer, sempre a melhorar, so-
bretudo as condicoes em
que se realizam. No inicio,
as tasquinhas funcionavam
em barraquinhas e as me-
sas ficavam no meio, agora
é numa tenda grande e em
pavilhoes. Agora as condi-
cOes sao muito melhores.

E esta satisfeito com o
crescimento das tasqui-
nhas?

Sim. E faco votos para
que continuem sempre a
crescer.

0 que é que niao pode

o “Realmente foi muito triste perdermos a nossa freguesia”

faltar nas Tasquinhas da
Iha?

Comida, bebida, musica e
convivio. Com boa comida,
boa bebida e misica, a festa
esta sempre garantida.

Mudava alguma coisa?

A data. Em vez de ser no
final de Agosto ou no inicio
de Setembro, devia ser uns
dias mais cedo para apa-
nhar os emigrantes. Mas
nos precisamos do salao pa-
roquial e este é o fim-de-se-
mana que o saldo faz menos
falta a igreja. Ja na altura
queriamos que fosse umas
semanas antes, mas o padre
disse que nao era possivel.

Disse que esteve na ori-
gem da freguesia. Entao
muito do desenvolvimen-
to da Ilha passou pelas
suas maos?

Eu estive 27 anos nas Jun-
tas de Freguesia, primeiro
da Mata Mourisca e depois
da Ilha. Por isso, aqui o de-

senvolvimento passou qua-
se todo pelas minhas maos.
E era bem mais dificil do
que é hoje arranjar dinhei-
ro para fazer obras. Mesmo
assim consegui fazer a se-
de da Junta de Freguesia,
comprei um terreno com
uma drea grande para cons-
truir as escolas, melhorei o
campo de futebol, fiz mui-
tas ruas e estradas.... Poucas
se fizeram depois de mim,
porque nao as havia para fa-
Zer, ja estavam feitas.

E na minha altura, era-
mos nos que iamos ter com
as pessoas, hoje nao se vé
aqui ninguém da Junta e
é muito dificil falar com o
presidente da Junta. Esse é
que é o grande problema
da Unido de Freguesias. No
meu tempo, todos os saba-
dos de manha ia com outro
membro do executivo dar
uma volta pela freguesia pa-
ra ver o que faltava e o que
havia para fazer. Eramos
noés que iamos ter com as

“Falta ao
territorio da
llha

voltar a ser
governada
por pessoas

da terra”

pessoas. Prejudiquei muito
a minha vida, mas nio me
arrependo do que fiz pela
nossa terra.

E porque é que saiu?
Por limite de mandatos?

Ja ndo me podia candida-
tar mais e também ja esta-
va cansado. Foram muitos
anos e fiz muita coisa na fre-
guesia. Tenho orgulho em
dizer que quando sai, tinha-
mos tudo o que era preciso
na freguesia: sede da Junta,
posto médico, escolas, par-
que infantil, estradas...

O que falta agora a Ilha?

Falta a Ilha voltar a ser go-
vernada por pessoas da ter-
ra. Cada um devia mandar
na sua freguesia. Nao tem
cabimento nenhum virem
0s outros mandar na nossa
freguesia. Ainda por cima
quando temos aqui pessoas
competentes para gerir a
freguesia. S6 eu sei o traba-
lho e a despesa que tive pa-

ra criar a freguesia. Nio foi
facil. Foi preciso muita coi-
sa. Tivemos de fazer o ma-
pa da freguesia, marcan-
do os limites para as outras
freguesias aceitarem... E de-
pois foi preciso criar todas
as infra-estruturas.

Nao concorda com a
Uniao de Freguesias?

Nao. Realmente foi mui-
to triste perdermos a nossa
freguesia. Nao foi nada bom
para a gente, mas fomos
obrigados a concordar. Tra-
balhei muito pela freguesia
e sempre com gosto. Por is-
so, foi um desgosto perder a
nossa freguesia.

Mas voltava a fazer tu-
do o que fez pela Ilha?

Nao me arrependo de na-
da do que fiz. Fazia tudo de
novo. S6 tenho pena que
nos tenham tirado aquilo
que tanto trabalho e des-
pesa nos custou a ter. Tra-
balhdmos muito para a Ilha
ser uma freguesia e conse-
guimos.

Eu ainda sou do tempo
em que a Guia e a Ilha fa-
ziam parte da freguesia de
Mata Mourisca. A Guia foi
a primeira a sair. Quando
vieram ter comigo a pedir
apoio, disse logo que apoia-
va se depois a Guia também
aceitasse que a Ilha saisse.
Também queria uma fre-
guesia na Ilha!

i
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De Terca a Sexta
das 19h as 23h
Sabado e Domingo
das 18h as 23h

Take-Away: 912 656 647
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Gastronomia, artesanato e animacao entre 1 e 4 de Setembro

Canario e José Malhoa sao cabecas
de cartaz das Tasquinhas da Ilha

Carina Gongalves

Esta ai mais uma edicio
das Tasquinhas da Ilha. Os
sabores inconfundiveis da
gastronomia  tradicional
voltam a ser servidos a me-
sa num cendrio de festa. E
a festa faz-se de 1 a 4 de Se-
tembro com animacio, ar-
tesanato e feira de activida-
des econémicas. Candrio e
Amigos e José Malhoa sio
os cabecas de cartaz.

As Tasquinhas da Ilha
abrem “portas” esta quin-
ta-feira (dia 1 de Setembro),
numa noite que marca o re-
gresso de Augusto Candrio
e Amigos aquela localida-
de da zona Oeste do conce-
lho de Pombal. O artista po-
pular ja é presenca assidua
no arranque Tasquinhas da
Ilha, que abre oficialmen-
te as 20h00. Pouco depois
actua a Banda Filarmonica
Ilhense. A animacio pro-
longa-se noite dentro aos
ritmos dos djs Menasso e
MC Guy H.

Na sexta-feira (dia 2), a

‘T‘fi — .

e As Tasquinhas na llha voltam apromover a identidade da sua feglao

partir das 20h00 as tasqui-
nhas comecam a servir os
sabores tipicos da gastro-
nomia local. Falamos dos
tradicionais torresmos, do
galo guisado na pucara, do
carneiro cozido em branco
ou guisado e do bacalhau

com migas. Estas iguarias
podem ser saboreadas até
domingo no espaco das tas-
quinhas.

Ja a musica comeca as
21h00 ao som de Semibre-
ves. Segue-se um concer-
to de José Malhoa (22h30),

que promete divertir o pu-
blico com o seu Carimbo e
outras musicas bem conhe-
cidas do publico. Mais tarde
mudame-se os ritmos, mas a
diversao nio vai parar. O dj
Cazé vai por todos a dancar
ao som dos anos 80.

No sabado (dia 3), a ca-
minhada das tasquinhas
(18h00) marca o reinicio
das actividades, que conti-
nuam com a actuacio do
Trio de Acordeonistas. A
animacao noturna (22h00)
comeca como é habitual
com a Gala Nacional de
Folclore, que traz a pal-
co o Rancho Etno-Popular
da Ilha, o Rancho Regional
Recordar é Viver de Para-
mos (Espinho), o Rancho
Folclérico da Casa do Povo
de Nespereira (Gouveia) e
o Grupo Folclorico Os Fo-
gueteiros de Arada (Ovar).
A festa continua aos ritmos
do dj Kid Loco.

O tltimo dia das Tasqui-
nhas da Ilha (domingo, 4) é
o mais preenchido. As acti-
vidades comecam logo pe-
las 10h30 com o passeio de
vespas, com partida da As-
sociacdo Vespa Clube “Os
Bandeirinhas”, em Agua
Formosa. A tarde é preen-
chida com a 3.2 Feir’llha e
serd animada pelos Gaitei-
ros d’Ocasidao, Notas Sol-

tas e Banda Filarmonica
da Guia. A noite o teclista
Carlos Monteiro e o dj Phil
convidam a um pezinho de
danca.

Presidente

da Uniao de
Freguesias nao
responde

O Pombal Jornal
enviou um conjun-

to de perguntas ao
presidente da Unido
de Freguesias de Guia,
Ilha e Mata Mourisca,
Gongalo Ramos, ques-
tionando sobre as no-
vidades e expectativas
desta edigao, bem
como a importancia
das Tasquinhas da Ilha
para a dinamizacéo da
zona Oeste do conce-
lho, mas nao obteve
qualquer resposta até
ao fecho de edicao.

Gama de Tintas e Vernizes Produtos Aquosc
para a Construgado Civil: do Mobiliario:

e Tintas Plasticas Lisas o Fundo Aquoso T
eTintas Texturadas e Verniz Aquoso Ti

e Membranas Elasticas
e Esmaltes Aquosos Acetinados

e Fundo Aquoso E
e Esmaltes Aqu

e Tintas Pavimento ¢ Velaturas Aquo
e Primarios
e Hidrofugantes
Acessorios de pintura:
Produto Aquos_,os para a Industria ¢ Rolos, rinchtlce
Metalomecanica: o Material de protega
e Primario Aquoso e Maquinas elétricas
e Esmaltes Aquosos e Escadotes e escadas

A Artin fabrica tintas e vernizes aquosos para

Faria & Santos - Artin, Lda
geral.fariasantos@artin.pt www.artin.pt

TINTAS E VERNIZES

Rua dos Balinhos Matos da Ranha 3105 -394 Pombal
Telf.: 236 947 940 Fax: 236 947 939
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Iguaria é uma das especialidades locais que pode ser degustada nas Tasquinhas da Ilha

Chouricas caseiras: o sabor tradicional
servido em prato principal ou petisco

Carina Gongalves

No espaco envolvente a Igreja
Paroquial da ITha as mesas ja estao
postas e prontas para se servir os
sabores tradicionais locais. As fa-
mosas chouricas da Ilha fazem as
honras 4 mesa das tasquinhas do
Rancho Etno-Popular da Ilha, mas
ali ha outras propostas igualmen-
te deliciosas. Torresmos, carnei-
ro estufado, bacalhau assado com
migas, carneiro em branco, galo
caseiro e grelhados mistos com-
pletam o leque de especialidades.
Para saborear todas estas iguarias
basta fazer uma visita as Tasqui-
nhas da Ilha, que decorrem entre
os dias 1 e 4 de Setembro.

Que as chouri¢as sdo um dos ex-
libris da gastronomia da Ilha ja to-
dos sabem. Por isso, fomos assistir
a sua confeccdo na manha de se-
gunda-feira (29 de Agosto). “O se-
gredo estd nos condimentos”, des-
vendou Tania Santos, presidente
da direc¢ao do Rancho, destacan-
do igualmente “o saber-fazer das
pessoas ja com alguma idade”.

De resto, 0 modo de confeccio
é em todo semelhante ao de ou-
tros pontos do pais: corta-se a car-
ne, que fica a marinar em vinha de
alho durante cerca de 48 horas.
Depois enchem-se as tripas com
a carne, atam-se e levam-se ao fu-

meiro.

Esta quinta-feira (1 de Setembro)
estes enchidos estio prontos pa-
ra serem servidos naquela que é a
25.2 edicio das Tasquinhas da Ilha.
Ao todo sdo cerca de 120 chouri-
¢as e “costumam esgotar”, contou
Tania Santos, sublinhando que es-
te petisco é “apenas uma pequena
amostra do que fazemos nas tas-
quinhas”.

“Vamos ter vdrios pratos tradi-

o

o As chourigas foram enxidas no passado dia 29 de Agosto, tendo o trabalho sido feito por voluntéarios

cionais, como os torresmos, que é
mais um dos ex-libris da nossa tas-
quinha, o carneiro estufado, o ba-
calhau assado com migas, o car-
neiro em branco, o galo caseiro e
os grelhados mistos para os menos
apreciadores dos sabores da cozi-
nha tradicional”.

E o melhor: é tudo feito da for-
ma tradicional e “por pessoas ja
com alguma idade”, cujo “saber
fazer e a experiéncia” garantem a

cada prato “um sabor diferente”.
A autenticidade do paladar é as-
segurada pela confeccdo “casei-
ra” de cada iguaria. E as chouricas
Nnao sao excep¢ao: “na nossa tasca
temos sempre as nossas proprias
chouricas, feitas por nés, porque
toda a gente prefere a chourica ca-
seira, seja o pessoal que vem de fo-
ra ou os proprios ilhenses”. E es-
ta iguaria pode ser degustada em
prato principal ou em petisco.

Ementas

BANDA FILARMONICA
ILHENSE

Sopa de Vaca

Carneiro guisado
Carneiro em branco
Bacalhau a Filarménica
Cozido a Portuguesa
Chili vegetariano

GRUPO DESPORTIVO
ILHA

Bacalhau assado com migas
Bacalhau dourado com migas
Carneiro em Branco
Carneiro Estufado

Fressura

Grelhados Mistos

Frango na pucara

Arroz de Cabidela

Sopa de vaca

RANCHO ETNO-POPULAR
DA ILHA

Torresmos

Carneiro estufado

Bacalhau assado com migas
Carneiro em branco

Galo caseiro

Grelhados mistos

eSSt

COZINHAS E ELECTRODOMESTICOS

Idealize, concretize e desfrute da sua cozinha

NOBLESSA COZINHAS, LDA

~ siga-nos no facebook

Estrada Nacional 1,
Moncalva - Pombal
Tel.: 236 211 243
Tlm.: 919 749 762
noblessa@sapo.pt




POMBAL JORNAL | 01 SETEMBRO 2022 | SOCIEDADE | 15

Master Classe & Estagio de Orquestra traz a Guia professores de renome

Semana intensiva prepara

mais de 80 musicos de todo o pais

Carina Gongalves

Mais de 80 miisicos de to-
do o pais estio a trabalhar
durante uma semana com
“professores/ maestros de
renome” para aprimorar os
seus conhecimentos e a pra-
tica como musicos de or-
questra. Esse é pelo menos
0 objectivo do XIV Master
Classe & Estagio de Orques-
tra, promovido pela Filar-
monica da Guia, o qual co-
mecou a 29 de Agosto e ter-
mina este sibado (3 de Se-
tembro) com o concerto de
encerramento, que acon-

tece as 21h00 no Teatro-Ci-
ne de Pombal. Pelo meio ha
ainda o concerto de orques-
tra, que decorre esta sexta-
feira (dia 2), pelas 21h30, no
Largo do Rossio, na Guia.

“0 nosso objectivo é que
este master classe possa ser
uma rampa de lancamento
para 0s nossos musicos que
estao a comegar”, contou ao
Pombal Jornal o presidente
da direccao da Filarmonica
da Guia, salientando que es-
ta é uma “oportunidade pa-
ra estes musicos trabalha-
rem com professores de ex-
celéncia”.

Este ano, a iniciativa é
coordenada pelo maestro
da casa, Mickael Faustino, e
conta com 0 maestro Vasco
Faria como convidado. A es-
tes somam-se mais 10 pro-
fessores de outras tantas
classes.

Do outro lado estio 82
musicos com varias expe-
riéncias e diversos niveis de
formacao, vindos de mais
de 20 de filarménicas, mas
também de escolas de mu-
sica e de instituicoes de
ensino superior de todo o
pais, que tém aqui a “opor-
tunidade de trocar expe-

——

o Master Classe da oportunidade a musicos de diferentes idades, de varios niveis de formagao e de diversos pontos do pais trabalharem com professores de exceléncia

riéncias com musicos pro-
fissionais”, evidenciou Cé-
lio Dias.

“E importante que apro-
veitem o estagio e todos os
momentos com estes pro-
fessores”. Este foi o con-
selho deixado aos alunos
participantes, os quais sao
“maioritariamente do nos-
so concelho”. Ainda assim,
“30 a 40% dos participantes
vém de fora”.

Além da “oportunidade
de trabalhar com professo-
res de renome”, este mas-
ter classe deixa os musicos
“perfeitamente a vontade

para integrarem bandas de
outra dimensio” e fa-los
“despertar para outros ca-
minhos” no mundo da ma-
sica.

Esta iniciativa conta com
0 apoio da Camara Munici-
pal de Pombal, que ha mui-
to adoptou “uma politica de
incentivo a4 educacdo mu-
sical”, por “acreditar que a
componente e a formacao
musical sio muito impor-
tantes na formacao dos alu-
nos nio apenas a nivel téc-
nico, mas também a nivel
pessoal”, salientou a verea-
dora Catarina Silva.

Silveirinha
Pequena

e Fontinha
organiza Trail

A associacao da
Silveirinha Pequena e
Fontinha da freguesia
do Carrico, bastante
préxima da praia do
Osso da Baleia, realiza
pela primeira vez

um trail, destinado a
todas as pessoas com
gosto por caminhada
ou corrida e com es-
pirito aventureiro, que
ird proporcionar um
final de tarde cheio
de aventura e bastan-
tes obstaculos, pelos
trilhos circundantes a
colectividade.

As inscri¢des sao
limitadas e terminam
a 29 de setembro as
23h59.

A inscricdo devera ser
feita através do link :
https://docs.google.
com/.../TFAIpQLSel1A-
bBCLYj.../viewform...
A organizacao esta
disponivel para qual-
quer esclarecimento,
através das redes
sociais ou para o
telemével da directo-
ra 934821354 (Isabel
Simoes).

FEIRA D €

SMONTE

08 | QUINTA FEIRA

08 > 12 DE SETEMBRO

DIA
10

GNTK

E

IRIS

FILARMONICA DE N. SRA. DA PIEDADE
COM LOS CAPAS QUENTES E CASSIMBA

DIOGO PICARRA
SMELLS LIKE 90'S
NO MAKA

AUREA
m TOY -
RECREIO DA ANITA

E REDONDO
R

LARGO DA FEIRA | MONTE REDONDO | LEIRIA
23h30 - Es
Danga (P2

18h00 - Abertura do Recinto
18h30 - Ceriménia Inaugural da Fesmonte 2022

21h30 - Concerto da Filarménica Nossa Senhora da Piedade
com Cassimba e Los Capas Quentes (P2)

23h00 - (RIS (P1)
00h30 - DJ Residente André L. [Tenda Dancefloor)

09 | SEXTA FEIRA

18h00 - Abertura do Recinto
22h00 - SMELLS LIKE 90'S (F1)

i)etdculo de Danca pela Staccato - Escola de

23h45 - DIOGO PICARRA (1)

01h00 - DJ Residente André L. Tenda Dancefloor)

ANA ARREBENTINH
SARA SANTINI

KATEDRAL MUSIC

SYRO

CONFUSED MINDS

&y Drcics WA RHTETUI £ rsmive

PARCERTS

O EEEE - £

saGREs S (O menteaies

CEARN =
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10 | SABADO

09h00 - Abertura do Recinto
09h15 - Naturamove - Movimenta-te com o natureza com Profunda Esséncia
15h00 - Aula de Pilates para todos com Menisco Saude (Tenda Dancetloor)
16h00 - Workshop “Alimentagao Saudéavel” com Menisco Salde (Tenda Dancefloor)
16h45 - Conversa Feminina “Sadde intima sem tabus” com Menisco Salde (Tenda

Dancefloor)

17h30 - Aula Aberta de Gindstica para Séniores com o Jiga Jogo [Tenda Dancefloor) ‘
21h30 - Espetaculo de Stand-up Comedy com ANA ARREBENTINHA (P1)

22h30 - GNTK [P1)

23h45 - Espetéeulo de Dango pela Staceato - Escola de Danga (P2)

00h15 - AUREA [F1)

01h30 - DJ Residents André L. [Tenda Danceflocr)
02h30 - DJ SARA SANTINI (Tenda Dancefloor)

08h00Q - Abertura do Recinto

Dancefloor)

S g “ﬁ
. :’f; @A ANELS Q_-

21h00 - Demonstragdes de defesa

Grupo Desportive e Recreativo do (.Pcsql Nevo
21h30 - KATEDRAL MUSIC [P1)

23h15 - TOY (P1)

00h30 - DJ Residente André L. [Tenda Dancefloor)

[ [ 1)

D8h30 - Passeio de Motas & Motorizadas Antigas com a 5% Companhia de Monte
Redonde dos Bombeiros Voluntdrics de Leiria

14h30 - Rancho Folclérico Rosas da Alegria (P2|

15h00 - Ranche Folclérico Rosas do Liz [P2)

17h00 - Espetaculo Infantil corm O RECREIO DA ANITA [F1)
18h00 - Aula Aberta de Brincadeiras para Pais e Filhos com o Jige Joga (Tenda

12 | SEGUNDA FEIRA

18h00 - Aberura do Recinto

21h30 - Confused Minds

22h30 -SYRO (P}

00hQ0 - D) Residante André L. {Tenda Dencefloor|

[WWW.FACEBOOK.COM/FESMONTE
INSTAGRAM @FESMONTE

essoal estilo Kyoo-Soku com Jiujitsu-kyo soku do

BILHETES DIARIOS
DIAS B, 11E 12; 2,50€
A DIAS 9E 10: 3,00€

AL S

ecoeventos

4 it |

PASSE GERAL 5 DIAS:
ATE 31/08:10,00€
A PARTIR DE 01/0%: 12,00€

GRATIS PARA CRIANGAS ATE 12 ANOS
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Festival realiza-se de 08 a 12 de Setembro, em Monte Redondo

FESMONTE esta de regresso
e esperareceber 30 mil pessoas

Espectaculos de artistas nacionais como Iris, Diogo Picarra, No Maka, Aurea, Sara Santini, Toy e Syro prometem atrair mui-
tos visitantes ao Largo da Feira de Monte Redondo, mas o certame tem muitos outros motivos de visita. A gastronomia da
regido chega a mesa pela mao das associacoes da Unido de Freguesias e ha ainda mais de 70 expositores que reflectem a

dinamica economica do territorio.

Alocalidade de Monte Re-
dondo prepara-se para cin-
co dias de festival. De 08 a
12 de Setembro, sdo espera-
das mais de 30 mil pessoas
no recinto da FESMONTE, a
Feira de Gastronomia e Ac-
tividades Econémicas, orga-
nizada pela Unido das Fre-
guesias de Monte Redondo
e Carreira, que espera “um
sucesso semelhante ao de
20187, ano da tltima edicao.
O evento realiza-se, apenas,
de dois em dois anos e, nao
fosse a chegada da pande-
mia, ter-se-ia realizado em
2020.

Depois de um interregno
superior o habitual, ha uma
“enorme expectativa em re-
lacdo ao regresso”, afirma a
presidente de Junta, que li-
dera uma equipa “motiva-
da para que esta edicao seja
um sucesso semelhante ao
de 2018”. “Acreditamos que
voltaremos a ter um recin-
to cheio e com pessoas fe-
lizes”, refere Céline Gaspar.

Num programa onde “a
musica é, sem duvida, o
maior cartao-de-visita”, pe-
lo palco da FESMONTE vao
passar nomes do panora-
ma artistico nacional, como

Iris, Diogo Picarra, No Maka,
Aurea, Sara Santini, Toy e
Syro. A par destes, a organi-
zacdo aposta, também, na
divulgacdo de novos talen-
tos do territério, como os
Los Capas Quentes, Cassim-
ba e Confused Minds. Céli-
ne Gaspar destaca, ainda,
“o concerto magnifico que
teremos oportunidade de
assistir da nossa Filarmoni-
ca Nossa Senhora da Pieda-
de que, este ano, comemo-
ra 150 anos de existéncia, e
ainda participacdo dos dois
Ranchos da Freguesia - Ran-
cho Rosas da Alegria da Sis-
maria e o Rancho Rosas do
Liz da Carreira. E como tem
sido apanagio do evento, te-
remos momentos dedica-
dos ao humor, com a Ana
Arrebentinha, e o Recreio
da Anita para deliciar os
mais novos”.

O sucesso da FESMONTE
ndo serestringe a musica e a
presidente da Unido de Fre-
guesias de Monte Redondo
e Carreira aponta a drea de
exposicao como “uma ca-
racteristica  fundamental
deste certame”. Para esta
edicao, o evento conta com
a participacdo de cerca de

70 expositores, em repre-
sentacado de “empresas do
territério e da regido”, de
diversas areas de activida-
de. Da satide a formacao,
passando pelo comércio de
equipamentos, artesanato,
téxtil, divertimento e doca-
rias, a feira é também um
espelho da dinamica eco-

® Os espectaculos de musica deverdo trazer milhares ao recinto

noémica da uniao de fregue-
sias.

Ao programa soma-se,
ainda, a vertente associati-
va e gastronomica. Ao longo
dos cinco dias, os saberes e
sabores chegam a mesa pe-
la mao das oito associacoes
da freguesia, a quem cabe
a dinamizacio das tasqui-

nhas, e representam “um
dos pontos altos deste even-
t0”, a0 mesmo tempo que
geraram receitas para as co-
lectividades.

“O evento retrata a dina-
mica “sui generis” do nosso
territorio. Envolve centenas
de voluntarios que, de for-
ma motivada, permitem a
realizacdo de um certame
cheio de vida e que preten-
de, acima de tudo, impul-
sionar a economia local e
dar oportunidade ao asso-
ciativismo de realizar ver-
ba para o desenvolvimento
das suas actividades”, evi-
dencia a autarca.

ORCAMENTO DE 250

MIL EUROS

Com periodicidade bie-
nal, a Feira de Gastronomia
e Actividades Econémicas
de Monte Redondo e Car-
reira conta com um org¢a-
mento na ordem dos 250
mil euros, no qual a Junta
de Freguesia “tem investido
cerca de 12% desse valor”,
correspondentes a cerca
de 30 mil euros. Além dis-
so, evidencia Céline Gaspar,
“este evento gera uma fatia
importante de receita para

associa¢des, uma vez que a
exploracao da gastronomia
é fundamentalmente rea-
lizada por elas. Esta é uma
forma de dinamica social e
economica do territério e
a Junta de Freguesia consi-
dera que o peso do evento,
até hoje, tem sido residual,
quando comparado com
beneficio geral que signifi-
ca”, sublinha a presidente.
Para fazer face ao orca-
mento, 0 evento conta com
0 apoio do Municipio de
Leiria do tecido empresa-
rial da Regido que, este ano,
“tem demonstrado uma ini-
ciativa extraordindria relati-
vamente a disponibilidade
em participar neste certa-
me”, patente nos “mais de
150 patrocinadores” ja con-
firmados. “Sem os empresa-
rios da nossa freguesia e da
regiao nao seria possivel de-
senvolver um evento desta
envergadura”, reconhece a
autarca, que acrescenta a
estas receitas os valores da
bilheteira. “Cada bilhete é
de valor simbolico (2,50€
ou 3,00€), mas para a orga-
nizacdo € fundamental pa-
ra a sua sustentabilidade”,
afirma Céline Gaspar.

Presidente de Junta enuncia prioridades

Saneamento basico
cobre boa parte do territorio

e A presidente de Junta, Céline Gaspar, fala do trabalho realizado e aponta as prioridades

Decorrido perto de um
ano de mandato, e do traba-
lho realizado até a data, Cé-
line Gaspar destaca a execu-
¢ao da rede saneamento ba-
sico “numa grande fatia da
freguesia”. Um investimento
superior a trés milhoes de
euros na construcao da re-
de de esgotos domésticos e

que tem impulsionado, em
paralelo, a requalificacao da
“maioria das vias de comuni-
cacdo da freguesia”, adianta
a autarca socialista. Por ou-
tro lado, avanca Céline Gas-
par, estd igualmente previs-
ta, para breve, “a execucao
da Rua da Bajouca”, inter-
vencao esta ja a pensar no

futuro Parque Empresarial
de Monte Redondo.

A estas prioridades, a pre-
sidente do executivo acres-
centa a “continuidade de re-
forco do espirito de servico
publico”, uma drea que “hoje
ja conta com indmeros ser-
vigos sob gestdo da Junta de
Freguesia e, nalguns casos,

em articulacdio com o Mu-
nicipio, nomeadamente os
Correios, 0 Espaco de Cida-
ddo e o BUPi - Balcio Uni-
co do Prédio” Neste ambi-
to, anuncia Céline Gaspar,
“contamos vir a ter, em bre-
ve, 0 Balcio SNS, que pre-
tendemos abrir na delega-
¢do da Junta de Freguesia
na Carreira”.

A autarca espera também
que, a curto prazo, se inicie
a requalificacdo da EN109-9,
no troco de Monte Redondo
e a Aroeira, “com a constru-
¢do de condicOes para a cir-
culacio de pedes”, mas entre
as prioridades constam, de
igual modo, a requalificacao
do Posto Territorial de Monte
Redondo da GNR, a requalifi-
cacio das Salinas da Junquei-
ra, o inicio da construcdo do
parque de lazer “Dona Mar-
quinhas”, junto ao comple-
x0 Desportivo do Motor Clu-
be, e a conservacao e requa-
lificacdo de diversas Fontes
e Lavadouros da Freguesia,
revela a presidente de Junta.

Paisagens tinicas

Roteiro pelo .
patrimonio imaterial
—‘ -_— 4

¢oes da freguesia

Num territorio onde o pa-
triménio imaterial repre-
senta um dos ex-libris, “as
paisagens que todos podem
desfrutar sdao Gnicas”. Para
quem nao conhece a Unido
de Freguesias, a presiden-
te deixa algumas sugestdes.
“Quem passa por Monte Re-
dondo nao pode deixar de vi-
sitar o miradouro do Cabeco
de Monte Redondo que, além
de um magnifico por-do-sol,
0s visitantes terao a oportu-
nidade de avistar o mar da
Praia do Pedrogao. Neste am-
bito, permita-me destacar o
trabalho da marca “Norte de

O miradouro de Cabeco de Monte Redondo é uma das atrac-

.

Leiria”, da qual fazemos parte
em conjunto com a Freguesia
da Bajouca, Coimbrao e Mon-
te Real e Carvide. A articu-
lacdo entre os territorios e
0 CLDS4G- Sentir o Territo-
rio tem permitido divulgar
0 que de melhor se tem e
se faz no nosso territorio. E
nao haverda melhor oportu-
nidade para quem nos visita
do que acompanhar o rotei-
ro de experiéncias desenvol-
vido por este projecto. Sugi-
ro, a todos, solicitar este ro-
teiro em www.nortedeleiria.
pt e viver uma experiéncia
magnifica”.
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Passaram por Sao Simao de Litém cerca de 6.500 visitantes

Tasquinhas de Alitém

serviram 4.000 refeicoes e

superaram expectat

Os niimeros falam por si
e reflectem o sucesso, sem
precedentes, da 202 edi-
¢ao da Mostra Gastronomi-
ca da Regido Alitém. De 26 a
28 de Agosto, passaram por
Sao Simado de Litém cerca
de 6.500 visitantes, atraidos
sobretudo pela gastrono-
mia tradicional, mas tam-
bém pelos expositores de
artesanato e pelos especta-
culos de musica.

Ao todo, as quatro tasqui-
nhas dinamizadas pelas co-
lectividades locais serviram
cerca de 4.000 refeicoes, o
que evidencia o sucesso do
evento, traduzido num ba-
lango positivo feito pelas as-
sociacoes e artesaos, satisfei-
tos com as receitas geradas.

E foi com o mesmo esta-
do de espirito que o presi-
dente da Uniao de Fregue-
sias de S. Simao e Santiago
de Litém e Albergaria dos
Doze se referiu aos trés dias
de festa. Manuel Nogueira
Matos diz que os nimeros
foram “superiores ao habi-
tual” e evidencia a “nota po-
sitiva” deixada por agentes
economicos da regido, que
ja manifestaram vontade de
participar na proxima edi-
¢ao.

Para estes nimeros con-

o

tribuiu, no entender de Ma-
nuel Nogueira Matos, a von-
tade que a populacio ti-

nha que a festa retomasse
e a necessidade sentida de
sair dos redutos familiares

ivas

e conviver.

“Tudo isto nos leva a crer
que estao criadas as condi-
¢Oes para dar outra dimen-
s30 ao evento e aumentar
a oferta musical e de arte-
sa0s”, avangou O autarca,
que ja tinha anunciado a
vontade de repensar a mos-
tra gastronomica. Com o0s
dados deste ano, tudo indi-
ca que ja na proxima edi-
¢do, a realizar em Alber-
garia dos Doze, o espaco
venha a ser alargado para
receber mais artesdos e in-
troduzir agentes econdmi-
cos da regido, com o intui-
to de dar maior projeccio
ao certame. “Ha varios indi-
cadores que vamos ter em
atencdo para as proximas
edicoes”, revelou o autarca,
deixando antever que 2023
sera um ano de mudancas.

O sucesso é extensivel a
caminhada no Trilho do Pi-
coto, realizada no domingo
de manha. Também aqui os
nimeros foram bem mais
expressivos do que o habi-
tual. “Quase o dobro do que
era habitual”, avanca o pre-
sidente de Junta, que desta-
ca a participacao de 75 pes-
soas, muitas delas vindas de
fora da regiao Alitém e até
de outros concelhos.

Presidente de Junta enuncia prioridades

Balanco do trabalho

autarquico

O presidente da Uniao
de Freguesias de S. Simao
e Santiago de Litém e Al-
bergaria dos Doze apro-
veitou a sessdo solene de
abertura da XX Mostra
Gastronémica da Regiao
Alitém, no final da tarde
de sexta-feira, dia 26, para
fazer “um balanco publi-
co do trabalho autarqui-
co, nas diversas activida-
des, projectos e coopera-
¢do com os mais diversos
parceiros”. Depois de ter
realcado a cooperacio
com a Camara Munici-
pal e o resultado da mes-
ma, Manuel Nogueira Ma-
tos enunciou um conjunto
de projectos para o terri-
torio, embora reconheca
que alguns sdo “mais ur-
gentes que outros”. En-
tre as prioridades, o pre-
sidente colocou “as obras
de construcdo do merca-
do coberto”, em Santia-
go de Litém, e apelou ao
municipio para que “man-
tenha o apoio” a esta in-
tervencao, assim como as
obras de reabilitacio do
rés-do-chdo do edificio
em S. Simao e a constru-
¢do da variante em Alber-
garia dos Doze. O autarca
apelou também ao execu-
tivo liderado por Pedro
Pimpao, que na cerimonia
se fez representar pela vi-
ce-presidente, Isabel Mar-
to, para que o Externato
Liceal de Albergaria dos

Doze nio seja esquecido.
Manuel Nogueira Matos
gostaria, igualmente, de
contar com o apoio mu-
nicipal para a criagdo do
corredor pedonal e cicla-
vel ao longo do rio Arun-
ca, para o projecto de di-
vulgacdo a dinamizacao
dos espacos virados para
a fixacdo de industrias e
ainda para promocio do
turismo no territorio, in-
cluindo aqui os moinhos
de agua do Arunca, os tri-
lhos pedonais e os mira-
douros dos Andrés e San-
tana.

Por outro lado, “esta au-
tarquia tem ainda uma
aposta forte na compo-
nente cultural, como o
coro de S. Tiago, a escola
de misica e as escavacoes
de achados de dinossau-
ros nos Andrés e Junquei-
ra, que gostariamos de ver
num espago museologi-
C0”, acrescentou o presi-
dente de Junta.
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Espaco dispoe de Cartao Privilege com descontos imediatos e varias garantias

Mais Optica oferece

servico diferenciador

e campanhas regulares

E na Rua de Santa
Luzia, no centro da ci-
dade de Pombual, que fi-
ca localizada a mais re-
cente optica da cidade
de Pombal. A Mais Op-
tica abriu no dia 13 de
Junho e conta com a
experiéncia de 19 anos
de Marta Santos, men-
tora do projecto e ge-
rente da loja.

Com campanhas re-
gulares que oferecem
grandes descontos
nos diferentes artigos,
a Mais Optica procu-
ra marcar a diferenca
nao apenas no atendi-
mento personalizado,
realizado por profissio-
nais certificados, mas
de forma particular no
cartao de fidelizacao “Pri-
vilege” que disponibiliza
aos clientes. Durante trés
anos, o titular pode usufruir
de vantagens especiais, no-
meadamente  promocoes
exclusivas e garantias mais
completas na aquisicio de
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qualquer artigo. Mas nao é o
Gnico a tirar partido destes
beneficios, uma vez que po-
de designar, gratuitamente,
até cinco beneficiarios para
que usufruam dos mesmos
privilégios.

E que vantagens sao es-

.

Lentes de c~nlacle ]

ul:'l P-ut; ‘.5":

sas? Ao Cartao Pri-
vilege esta associa-
do um seguro con-
tra quebra de ocu-
los graduados, o que
significa que, duran-
te dois anos, quan-
do estes se partem,
o0 cliente ndao tem
qualquer despesa. A
garantia estende-se
as lentes e lentes de
contacto, dando pos-
sibilidade ao clien-
te de, num periodo
de trés meses, poder
trocar, sem custos,

! caso ndo se adapte.

Com o Cartao Privi-

lege também ha van-

tagens para 0os mais

novos. Na Mais Opti-

ca, durante o primei-

ro ano, os pais podem tro-

car as lentes dos filhos, as

vezes que forem necessa-

rias, sempre que existirem
alteracoes na graduacao.

A par destes beneficios,

ao aderir ao cartio, o titular

usufrui de 30 por cento des-
conto na primeira compra,
sejam 6culos graduados, de
sol ou lentes de contacto,
enquanto na segunda com-
pra esse valor chega aos 50
por cento.

Aberta de segunda a sex-
ta, das 09h00 as 19h00, e
aos sabados, das 09h00 as
13h00, a Mais Optica dis-
poe de marcas de referén-
cia como a Ray Ban, Prada,
Tousa, Furla, Liu Jo, Chloé,
Carolina Herrera, mas tam-
bém Police, Fila, Hugo Boss
ou Lacoste, mais para o pu-
blico masculino. No ambito
dos servicos disponibiliza-
dos, na Mais Optica ha tam-
bém consultas gratuitas de
optometria e contactologia,
diariamente e sem marca-
¢do prévia.

Com as aulas a porta, a
loja devera avancar, na pri-
meira quinzena de Setem-
bro, com uma campanha
com grandes descontos pa-
ra estudantes.

Inauguracao foi no dia 24 de Agosto, perante varios convidados

DS Intermediarios de Crédito
oficializou abertura da loja

L

e Manuel Lopes rodeado de colaboradores

A DS Intermedidrios de
Crédito ja tinha chegado a
Pombal em 2019, mas as res-
tricoes do periodo pandémi-
co impediram que a marca
do grupo Decisdes e Solu-
coes (ha 18 anos no merca-
do) oficializasse a chegada a
Pombal. Passado este perio-
do, e reunidas as condicoes
para avancar, a DS Interme-
diarios de Crédito juntou co-
laboradores, amigos, clien-
tes e parceiros de negocio,
na tarde do dia 24 de Agosto,
num momento que marcou
a inauguracao da agéncia.

O servico de intermedia-
¢cdo de crédito vem juntar-

se ao da mediacao de segu-
ros (DS Seguros), presen-
te na cidade desde Julho de
2016, no Largo do Mercado.
“Fomos a quarta loja da mar-
ca no pais”, constata Manuel
Lopes, franquiado e director
de loja, dando nota daquilo
que considera que tem sido,
desde entdo, um crescimen-
to “equilibrado”. Seja na me-
diacdo de seguros ou na in-
termediacio de crédito, Ma-
nuel Lopes diz que o objec-
tivo é comum: “encontrar as
melhores solucoes, aos me-
lhores precos, para que o
cliente possa poupar dinhei-
ro”, gracas a relacio privile-

giada com as principais ins-
tituicdes bancdrias, financei-
ras e seguradoras. “Temos
dado possibilidade ao cliente
de recuperar custos”, eviden-
cia o responsavel da agéncia,
“0 que é importante nesta fa-
se”, constata. Nao € por acaso
que “somos lideres de merca-
do na intermediacdo de cré-
dito”, reforca Manuel Lopes,
adiantando que, nesta area, a
renegociacao de créditos tem
sido uma forte aposta, “com
poupancas de milhares de
euros para os clientes”. No ca-
so concreto do seguro de vi-
da associado ao crédito habi-
tacdo, “conseguimos poupar

ao cliente na ordem dos 60
por cento”, salienta o direc-
tor. Alids, “é um dos produtos
onde mais se pode poupar”.
Um servico de consultoria
alicercado numa equipa de
oito profissionais, “altamen-
te especializados”, gracas
aos quais tem sido possivel
corresponder as expectati-
vas de quem procura a me-
diacao de seguros ou a inter-
mediacio de crédito. Uma
constatacio espelhada nos
ndimeros avangados por Ma-
nuel Lopes: a loja DS Seguros
e DS Intermediarios de Pom-
bal tem hoje em dia uma car-
teira de clientes que ronda os
dois milhares, entre parti-
culares e empresas. Com a
estrutura bem consolidada
em Pombal, a perspectiva é,
num futuro préximo, é con-
tinuar a crescer, revela Ma-
nuel Lopes, o que se traduz
na possibilidade de expandir
para outros concelhos. Neste
momento, a DS Intermedia-
rios de Crédito de Pombal é
a Unica loja da marca entre
Leiria e Coimbra. Numa al-
tura em que os intermedia-
rios de crédito com espacos
abertos ao publico sio cada
vez menos, o director de lo-
ja acredita que este aspecto
é, de igual modo, factor dife-
renciador, ja que confere se-
guranca, credibilidade e pro-
ximidade ao cliente.

HIC ET NUNC

O regresso...

Estamos praticamente no final do Verao, tempo
para a maioria dos nossos emigrantes refazerem as
malas, deixarem os seu familiares e amigos e regressa-
rem aos mais variados cantos do mundo.

Apesar de nao serem bem-vindos por muitos, no-
meadamente pelas suas supostas atitudes de exibi-
cionismo e arrogancia, os Portugueses regressam ao
nosso pais, onde muitos deles cresceram e passaram
sobretudo a sua infancia. Mesmo que conhe¢camos al-
guns casos referidos anteriormente, nao é esse o meu
entendimento geral dos emigrantes, mas sim, alguém
que foi em busca de melhores oportunidades de vida
e deixou as suas familias e amigos para tras. Inde-
pendentemente de hoje em dia as novas tecnologias
serem uma forma de minimizar as dores e as sauda-
des, de as distancias serem mais faceis de ultrapassar,
o contacto com os familiares no regresso ao seu pais
de origem é sempre um reencontro especial.

Por mais que lhes custe, partem com o coragao
cheio de vontade de voltar o mais breve possivel,
apesar de levarem os carros carregados de produtos
portugueses no meio de toda a sua “tralha” levam
também recordacodes, saudades e muita tristeza de
mais uma vez nao poderem ficar.

Mesmo considerando as crescentes remessas
transferidas pelos emigrantes para Portugal e todos
os gastos realizados, serem uma ajuda relevante
para a nossa economia, nem sempre sao tratados da
melhor forma, principalmente no que diz respeito aos
servicos estatais. E muito complicado quando vém de
férias a Portugal e precisam de renovar o cartdo de
cidadao, ou mesmo casar pelo registo civil e os nossos
servicos nio lhes oferecerem um servico de qualida-
de. Falta de previsdo para executar esses servicos de-
vido a falta de pessoal, seja por estarem de férias ou
por se encontrarem em greve. E assim que devemos
tratar os nossos emigrantes, que por diversas razoes
foram obrigados a deixar o nosso pais?

Neste momento Portugal estd a passar uma crise
de falta de mao de obra qualificada, principalmente
nos setores da satide, construcao, hotelaria, restau-
racdo e turismo. Esta situacao é notoria e agravou-se
muito ap6s a pandemia, afetando servicos, e criando
tempos de espera cada vez mais longos. Este proble-
ma pode tornar-se grave quando estamos a falar de
sectores com receitas muito importantes para a nossa
economia, no entanto, esta seria uma oportunidade
para muitos dos nossos emigrantes regressarem,
mas seriam necessarias melhores condi¢coes de vida,
comecando por melhores salarios.

Segundo um estudo realizado pela Lusa em julho
deste ano, mais de 70% dos emigrantes portugueses
querem regressar a Portugal, no entanto, os baixos
salarios sao a principal razao para nio o fazerem.
Apesar dos nossos politicos apresentarem cada vez
mais medidas para os emigrantes, como o “Programa
Regressar” ou os “Beneficios Fiscais para Residentes
-Nao-Habituais”, os emigrantes ainda nio sentem que
Portugal seja um pais com a estabilidade econémica
necessaria para manterem as suas condicoes de vida.
Posso confirmar isto pelas diversas conversas que tive
com familiares e amigos emigrados, porque apesar
de Portugal ja lhes proporcionar melhores condicoes
de vida daquelas que tinham quando partiram, ainda
assim ficam com receio de um dia terem de emigrar
novamente.

Se no passado recente foi responsabilidade dos
nossos politicos a enorme emigracao, seria bom que
assumissem a sua responsabilidade, e invertessem
esta situacdo, quer seja com politicas nacionais quer
seja de ambito local.

Fica assim a despedida e um muito obrigado a todos
0s que nos visitaram durante este verio, esperando
que um dia venham para ficar.

Joao Santos
Vice-Presidente da CPC do CDS-PP
#queremosresponderaospombalenses
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Jogo agendado para 11 de Setembro

Pombal defronta Uniao de Tomar
para a Taca de Portugal

Em encontro agendado
para 11 de Setembro, no Mu-
nicipal de Pombal, a equipa
agora liderada por Pedro So-
14, tera o seu primeiro jogo e

oficial, inserido na primeira
eliminatéria da Taca de Por-
tugal, que ainda nao conta
com as equipas da Primeira

Segunda Liga. Nesta fase,

as equipas foram distribui-
das geograficamente, tendo
o Pombal ficado na Série ‘E’

Um encontro com o inicio
marcado para as 15 horas.

Entretanto, o Pombal vai
realizando jogos treino, nu-
ma fase de escolha de atle-
tas para a temporada que
comeca no final deste més,

ber o Bombarralense.

dia 25, com a equipa a rece-

Este sibado, dia trés, a
equipa terd o seu torneio,
podendo os socios e simpa-

tizantes tirar as uas primei-
ras ilacoes sobre este novo
ciclo do clube, que estd a co-
memorar 100 anos de exis-
téncia.

1.2 jornada - 08/10/2022

14.2 jornada - 11/02/2023

Moitense - Charneca da Redinha
GARECUS - Meirinhas
Sismaria - CD Caranguejeira
Golpilheira - Pik Nik Lourical
Burinhosa ‘B’ - Regueira Pontes
Dino Clube - Magas D. Maria
Barreiros - Juventude Leiria

2.2 jornada - 22/10/2022

15.2 jornada - 25/02/2023

Charneca da Redinha - Barreiros
Meirinhas - Moitense
CD Caranguejeira - GARECUS
Pik Nik Lourigal - Sismaria
Regueira Pontes - Golpilheira
Macas D. Maria - Burinhosa ‘B’
Juventude Leiria - Dino Clube

3.2 jornada - 29/10/2022
16.2 jornada - 04/03/2023
Charneca da Redinha - Meirinhas
Moitense - CD Caranguejeira
GARECUS - Pik Nik Lourical
Sismaria - Regueira Pontes
Golpilheira - Macgas D. Maria
Burinhosa ‘B’ - Juventude Leiria
Barreiros - Dino Clube

Calendario de Jogos - Epoca 2022/2023

FUTSAL - Primeira Divisao

4.ajornada - 05/11/2022
172 jornada - 11/03/2023

Meirinhas - Barreiros
Caranguejeira - Charneca Redinha
Pik Nik Lourical - Moitense
Regueira Pontes - GARECUS
Macas D. Maria - Sismaria
Juventude Leiria - Golpilheira
Dino Clube - Burinhosa ‘B’

5.2 jornada - 12/11/2022
18.2 jornada - 18/03/2023

Meirinhas - CD Caranguejeira
Charneca Redinha - Pik Nik Lourical
Moitense - Regueira Pontes
GARECUS - Macas D. Maria
Sismaria - Juventude Leiria
Golpilheira - Dino Clube
Barreiros - Burinhosa ‘B’

6.2 jornada - 26/11/2022
19.2 jornada - 25/03/2023
CD Caranguejeira - Barreiros
Pik Nik Lourical - Meirinhas
Regueira Pontes - Charneca Redinha
Macas D. Maria - Moitense
Juventude Leiria - GARECUS
Dino Clube - Sismaria
Burinhosa ‘B’ - Golpilheira

7.3 jornada - 03/12/2022
20.2 jornada - 01/04/2023

CD Caranguejeira - Pik Nik Lourical
Meirinhas - Regueira Pontes
Charneca Redinha - Magas D. Maria
Moitense - Juventude Leiria
GARECUS - Dino Clube
Sismaria - Burinhosa ‘B’
Barreiros - Golpilheira

8.2 jornada - 10/12/2022
21.2 jornada - 15/04/2023

Pik Nik Lourical - Barreiros
Regueira Pontes - CD Caranguejeira
Macas D. Maria - Meirinhas
Juv. Leiria - Charneca Redinha
Dino Clube - Moitense
Burinhosa ‘B’ - GARECUS
Golpilheira - Sismaria

9.2 jornada - 17/12/2022
22.2jornada - 22/04/2023
Pik Nik Lourical - Regueira Pontes
CD Caranguejeira - Magas D. Maria
Meirinhas - Juventude Leiria
Charneca Redinha - Dino Clube
Moitense - Burinhosa ‘B’
GARECUS - Golpilheira
Barreiros - Sismaria

10.2 jornada - 07/01/2023
23.2 jornada - 29/04/2023

Regueira Pontes - Barreiros
Macas D. Maria - Pik Nik Lourical
Juventude Leiria - CD Caranguejeira
Dino Clube - Meirinhas
Burinhosa ‘B’ - Charneca Redinha
Golpilheira - Moitense
Sismaria - GARECUS

11.2 jornada - 14/01/2023
24.2 jornada - 06/05/2023

Regueira Pontes - Macas D. Maria
Pik Nik Lourical - Juventude Leiria
CD Caranguejeira - Dino Clube
Meirinhas - Burinhosa ‘B’
Charneca Redinha - Golpilheira
Moitense - Sismaria
Barreiros - GARECUS

12.2 jornada - 21/01/2023

25.2 jornada - 13/05/2023

Barreiros - Magas D. Maria

Juventude Leiria - Regueira Pontes
Dino Clube - Pik Nik Lourical
Burinhosa ‘B’ - CD Caranguejeira
Golpilheira - Meirinhas
Sismaria - Charneca Redinha
GARECUS - Moitense

13.2jornada - 04/02/2023
26.2 jornada - 20/05/2023

Macas D. Maria - Juventude Leiria
Regueira Pontes - Dino Clube
Pik Nik Lourical - Burinhosa ‘B’
CD Caranguejeira - Golpilheira
Meirinhas - Sismaria
Charneca Redinha - GARECUS
Moitense - Barreiros

Caixilharia de Aluminio
Pelariqa, Pombal

Desde |
1997 )

Aluminios

A casa das janelas !..

afl.casadasjanelas@hotmail.com - Tim. 917 836 707

Sabado, dia 3
Setembro
Estadio
Municipal

CALENDARIO DE JOGOS

16H - SC POMBAL X ACADEMICA SF
17H- ACADEMICA SF X BENFICA DE CASTELO BRANCO

18H - SC POMBAL X BENFICA DE CASTELO BRANCO

TORNEIO
WHERCULANO LEITAO

s.BEr&FICA
CASTELO BRANCO

ry

=3

G\, O Fidatgo ;-

Restaurante

a mesma geréncia
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14.2 jornada - 04/02/2023

Lisboa e Marinha - Unido da Serra
Avelarense - Motor Clube
Vieirense - Alcobaca
C.C Ansido - ‘Os Nazarenos’
Boavista - Batalha
Beneditense - Pelariga
GRAP/Pousos - Marrazes

2.2 jornada - 15/10/2022
15.2 jornada - 11/02/2023

Unido da Serra - GRAP/Pousos
Motor Clube - Lisboa e Marinha
Alcobaca - Avelarense
‘Os Nazarenos’ - Vieirense
Batalha - C.C Ansido
Pelariga - Boavista
Marrazes - Beneditense

3.2 jornada - 22/10/2022
16.2 jornada - 25/02/2023

Unido da Serra - Motor Clube
Lisboa e Marinha - Alcobaca

4.2 jornada - 29/10/2022
172 jornada - 04/03/2023

Motor Clube - GRAP/Pousos
Alcobaca - Unido da Serra
‘Os Nazarenos’ - Lisboa e Marinha
Batalha - Avelarense
Pelariga - Vieirense
Marrazes - C.C Ansiao
Beneditense - Boavista

5.2 jornada - 05/11/2022
18.2 jornada - 11/03/2023

Motor Clube - Alcobaca
Unido da Serra - ‘Os Nazarenos’
Lisboa e Marinha - Batalha
Avelarense - Pelariga
Vieirense - Marrazes
C.C Ansido - Beneditense
GRAP/Pousos - Boavista

6.2 jornada - 12/11/2022
19.2 jornada - 18/03/2023

Alcobaca - GRAP/Pousos
‘Os Nazarenos’ - Motor Clube

Calendario de Jogos Futebol de Onze - Epoca 2022/2023

JUNIORES - Divisao de Honra

1.2 jornada - 08/10/2022

7.2 jornada - 19/11/2022
20.2 jornada - 25/03/2023

Alcobaca - ‘Os Nazarenos’
Motor Clube - Batalha
Unido da Serra - Pelariga
Lisboa e Marinha - Marrazes
Avelarense - Beneditense
Vieirense - Boavista
GRAP/Pousos - C.C Ansiao

8.2 jornada - 26/11/2022
21.2 jornada - 15/04/2023

‘Os Nazarenos’ - GRAP/Pousos
Batalha - Alcobaga
Pelariga - Motor Clube
Marrazes - Unido da Serra
Beneditense - Lisboa e Marinha
Boavista - Avelarense
C.C Ansiao - Vieirense

9.2 jornada - 10/12/2022
22.2jornada - 22/04/2023

‘Os Nazarenos’ - Batalha
Alcobaca - Pelariga

10.2 jornada - 17/12/2022
23.2jornada - 29/04/2023

Batalha - GRAP/Pousos
Pelariga - ‘Os Nazarenos’
Marrazes - Alcobaca
Beneditense - Motor Clube
Boavista - Unido da Serra
C.C Ansido - Lisboa e Marinha
Vieirense - Avelarense

13.2 jornada - 28/01/2017
26.2 jornada - 20/05/2017

Pelariga - Marrazes
Batalha - Beneditense
‘Os Nazarenos’ - Boavista
Alcobaca - C.C Ansiao
Motor Clube - Vieirense
Unido da Serra - Avelarense
S.L Marinha GRAP/Pousos

11.2 jornada - 07/01/2023
24.2jornada - 06/05/2023

Batalha - Pelariga
‘Os Nazarenos’ - Marrazes
Alcobaca - Beneditense
Motor Clube - Boavista
Unido da Serra - C.C Ansiao
Lisboa e Marinha - Vieirense
GRAP/Pousos - Avelarense

12.2 jornada - 14/01/2023
25.2 jornada - 13/05/2023

GRAP/Pousos - Pelariga
Marrazes - Batalha

POUPANCA
EM TRANSFERENCIA

[ caione wanmachs arua, |

(_smoeosTa o caineTn PO

| [ Povpanca mensat: 53,80¢
Poupanca Final Contrater 38252804

DO CREDITO HABITAGAD

Beneditense - ‘Os Nazarenos’
Boavista - Alcobaca
C.C Ansiao - Motor Clube

Motor Clube - Marrazes
Unido da Serra - Beneditense
Lisboa e Marinha - Boavista
Avelarense - C.C Ansiio

Batalha - Unido da Serra
Pelariga - Lisboa e Marinha
Marrazes - Avelarense
Beneditense - Vieirense

Avelarense - ‘Os Nazarenos’
Vieirense - Batalha
C.C Ansiao - Pelariga
Boavista - Marrazes

Ligue - nos agora!

T

CREDITO
Pombal

Tel: 236 214 724
Largodo Mercado | Pombal

Vieirense - Unido da Serra Nota 20

iagses, Unipessoal, Lda. pelo Banco de Portugal e
registados sob o n 0005943, especializados em solugoes de financiamento.

GRAP/Pousos - Beneditense

Boavista - C.C Ansiao

GRAP/Vieirense

Avelarense - S.L. Marinha

1.2 jornada - 09/10/2022
14.2 jornada - 05/02/2023

U. Leiria ‘B’ - AD Pedro Roma
Avelarense - Vieirense
Alvaidzere - Alcobaca
Portomosense - Caldas S.C ‘B’
Batalha - Guiense
Sp. Pombal - Meirinhas
GRAP/Pousos - Marrazes ‘B’

2.2 jornada - 16/10/2022
15.2 jornada - 12/02/2023

AD Pedro Roma - GRAP/Pousos
Vieirense - Uniao Leiria ‘B’
Alcobaca - Avelarense
Caldas S.C ‘B’ - Alvaiazere
Guiense - Portomosense
Meirinhas - Batalha
Marrazes ‘B’ - Sp. Pombal

3.2 jornada - 23/10/2022
16.2 jornada - 26/02/2023
AD Pedro Roma - Vieirense
Unido Leiria ‘B’ - Alcobaca
Avelarense - Caldas S.C ‘B’
Alvaiazere - Guiense
Portomosense - Meirinhas
Batalha- Marrazes ‘B’
GRAP/Pousos - Sp. Pombal

4.ajornada - 30/10/2022
172 jornada - 05/03/2023

Vieirense - GRAP/Pousos
Alcobaca - AD Pedro Roma
Caldas S.C ‘B’ - U. Leiria ‘B’
Guiense - Avelarense
Meirinhas - Alvaiiazere
Marrazes ‘B’ - Portomosense
Sp. Pombal - Batalha

5.2 jornada - 06/11/2022
18.2 jornada - 12/03/2023

Vieirense - Alcobaca
AD Pedro Roma - Caldas S.C ‘B’
U. Leiria ‘B’ - Guiense
Avelarense - Meirinhas
Alvaiazere - Marrazes ‘B’
Portomosense - Sp. Pombal
GRAP/Pousos - Batalha

6.2 jornada - 13/11/2022
19.2 jornada - 19/03/2023
Alcobaca - GRAP/Pousos
Caldas S.C ‘B’ - Vieirense
Guiense - AD Pedro Roma
Meirinhas - Unido Leiria ‘B’
Marrazes ‘B’ - Avelarense
Sp. Pombal - Alvaiazere
Batalha - Portomosense

Calendario de Jogos Futebol de Onze - Epoca 2022/2023

INICIADOS - Divisao de Honra

7.2 jornada - 20/11/2022
20.2 jornada - 26/03/2023

Alcobaca - Caldas S.C ‘B’
Vieirense - Guiense
AD Pedro Roma - Meirinhas
U. Leiria ‘B’ -Marrazes ‘B’
Avelarense - Sp. Pombal
Alvaiazere - Batalha
GRAP/Pousos - Portomosense

8.2 jornada - 27/11/2022
21.2 jornada - 02/04/2023

Caldas S.C ‘B’ - GRAP/Pousos
Guiense - Alcobaca
Meirinhas - Veirense
Marrazes ‘B’ - AD Pedro Roma
Sp. Pombal - U. Leiria ‘B’
Batalha - Avelarense
Portomosense - Alvaidzere

9.2 jornada - 11/12/2022
22.2jornada - 16/04/2023
Caldas S.C ‘B’ - Guiense
Alcobaca - Meirinhas
Veirense - Marrazes ‘B’

AD Pedro Roma - Sp. Pombal
U. Leiria ‘B’ - Batalha
Avelarense - Portomosense
GRAP/Pousos - Alvaiazere

10.2 jornada - 18/12/2022

23.2jornada - 23/04/2023

Guiense - GRAP/Pousos
Meirinhas - Caldas S.C ‘B’
Marrazes ‘B’ - Alcobaca
Sp. Pombal - Vieirense
Batalha - AD Pedro Roma
Portomosense - U. Leiria ‘B’
Alvaiazere - Avelarense

11.2 jornada - 08/11/2022
24.2 jornada - 30/04/2023

Guiense - Meirinhas
Caldas S.C ‘B’ - Marrazes ‘B’
Alcobaca - Sp. Pombal
Vieirense - Batalha
AD Pedro Roma - Portomosense
U. Leiria ‘B’ - Alvaiazere
GRAP/Pousos - Avelarense

12.2 jornada - 15/01/2023
25.2 jornada - 07/05/2023
GRAP/Pousos - Meirinhas

Marrazes ‘B’ - Guiense
Sp. Pombal - Caldas S.C ‘B’
Batalha - Alcobaga
Portomosense - Vieirense
Alvaiazere - AD Pedro Roma
Avelarense - U. Leiria ‘B’

&
8 ’ Infor

13.2 jornada - 29/01/2023
26.2 jornada - 14/05/2023

Meirinhas - Marrazes ‘B’
Guiense - Sp. Pombal
Caldas S.C ‘B’ - Batalha

Alcobaga - Portomosense
Vieirense - Alvaiazere

AD Pedro Roma - Avelarense

U. Leiria ‘B’ - GRAP/Pousos
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CASA MILA

TAPECARIAS ® DECORACOES
SE O SEU LAR QUER DECORAR...

CASA MILA DEVE VISITAR...
EM EXPOSICAO:

Carpetes Nacionais e Estrangeiras
Tapecaria de Arraiolos
Acessorios de Casa de Banho

Rua prof. Carlos A. Mota Pinto, 13 | Pombal
Tel: 236 213 161
CASA MILA PINTURAS

ORCAMENTOS GRATIS
Tlm: 966 194 194
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1.2 jornada - 25/09/2022
16.2 jornada - 05/02/2023

Beneditense - Portomosense
Alqueidao da Serra - Alcobaca
Mirense - ‘Os Nazarenos’
Vieirense - Guiense
Marinhense ‘B’ - Marrazes
Caldas S.C ‘B’ - Avelarense
Sp. Pombal - Bombarralense
Alvaiazere - Peniche

2.2 jornada - 02/10/2022

17.2 jornada - 12/02/2023

Portomosense - Vieirense
Avelarense - Sp. Pombal
Alcobaca - Mirense
Guiense - Caldas S.C ‘B’

‘Os Nazarenos’ - Marinhense ‘B’
Peniche - Beneditense
Bombarralense - Alqueidao Serra
Marrazes - Alvaiazere

3.2 jornada - 09/10/2022
18.2 jornada - 26/02/2023
Marinhense ‘B’ - Alcobaca
Caldas S.C ‘B’ - Portomosense
Alvaiazere - Beneditense
Vieirense - Peniche
Marrazes - ‘Os Nazarenos’
Sp. Pombal - Guiense
Mirense - Bombarralense
Alqueidao da Serra - Avelarense

4.4 jornada - 16/10/2022
19.2 jornada - 05/03/2023

Beneditense - Vieirense
Portomosense - Sp. Pombal
Avelarense - Mirense
Alcobaga - Marrazes
Guiense -Alqueidiao da Serra
‘Os Nazarenos’ - Alvaiazere
Peniche - Caldas S.C ‘B’
Bombarralense - Marinhense ‘B’

5.2 jornada - 23/10/2022
20.2 jornada - 12/03/2023

Marinhense ‘B’ - Avelarense
Caldas S.C ‘B’ - Beneditense
Alvaiazere - Vieirense
‘Os Nazarenos’ - Alcobaca
Marrazes - Bombarralense
Sp. Pombal - Peniche
Mirense - Guiense
Alqueidao Serra -Portomosense

6.2 jornada - 30/10/2022
21.2 jornada - 19/03/2023

Beneditense - Sp. Pombal
Portomosense - Mirense
Avelarense - Marrazes
Alcobaca - Alvaidzere
Guiense -Marinhense ‘B’
Peniche - Alqueidio da Serra
Vieirense - Caldas S.C ‘B’
Bombarralense - ‘Os Nazarenos’

Calendario de Jogos Futebol de Onze - Epoca 2022/2023

SENIORES - Divisao de Honra

7.3 jornada - 06/11/2022

22.2jornada - 26/03/2023

Marinhense ‘B’ - Portomosense

Alcobaca - Bombarralense
Alvaiazere - Caldas S.C ‘B’

‘Os Nazarenos’ - Avelarense

Marrazes - Guiense
Sp. Pombal - Vieirense
Mirense - Peniche
Alqueidao da Serra - Beneditense

8.2 jornada - 20/11/2022
23.2jornada - 02/04/2023

Beneditense - Mirense
Portomosense - Marrazes
Avelarense - Alcobaca
Caldas S.C ‘B’ - Sp. Pombal
Guiense ‘Os Nazarenos’
Peniche - Marinhense ‘B’
Vieirense - Alqueidio da Serra
Bombarralense - Alvaidzere

9.2 jornada - 27/11/2022
24.2jornada - 16/04/2023

Marinhense ‘B’ - Beneditense
Alcobaca - Guiense
Alvaiazere - Sp. Pombal
‘Os Nazarenos’ - Portomosense
Bombarralense - Avelarense
Marrazes - Peniche
Mirense - Vieirense
Alqueidao da Serra - Caldas S.C ‘B’

10.2 jornada - 04/12/2022
25.2 jornada - 23/04/2023

Beneditense - Marrazes
Portomosense - Alcobaca
Avelarense - Alvaiazere
Caldas S.C ‘B’ - Mirense
Guiense - Bombarralense
Peniche - ‘Os Nazarenos’
Vieirense - Marinhense ‘B’

Sp. Pombal - Alqueidao da Serra

11.2 jornada - 11/12/2022
26.2 Jornada 30/04/2023

Avelarense - Guiense
Marinhense ‘B’ - Caldas S.C ‘B’
Alcobacga - Peniche
Alvaiazere - Alqueidao da Serra
‘OS Nazarenos’ - Beneditense
Bombarralense - Portomosense
Marrazes - Vieirense
Mirense - Sp. Pombal

12.2 jornada - 18/12/2022
272 jornada - 07/05/2023
Beneditense - Alcobaca
Portomosense - Avelarense
Caldas S.C ‘B’ - Marrazes
Guiense - Alvaiazere
Peniche - Bombarralense
Vieirense - ‘Os Nazarenos’
Sp. Pombal - Marinhense ‘B’
Alqueidao da Serra - Mirense

13.2 jornada - 08/01/2023
28.2 jornada - 14/05/2023

Avelarense - Peniche

Marinhense ‘B’ - Alqueidao da Serra
Alcobaca - Vieirense

Guiense - Portomosense

Alvaiazere - Mirense

‘Os Nazarenos’ - Caldas S.C ‘B’

Bombarralense - Beneditense

Marrazes - Sp. Pombal

14.2 jornada - 15/01/2023
29.2 jornada - 21/05/2023

Sp. Pombal - ‘Os Nazarenos’
Alqueidao da Serra - Marrazes
Mirense - Marinhense ‘B’
Caldas S.C ‘B’ - Alcobaca
Vieirense - Bombarralense
Peniche - Guiense
Beneditense - Avelarense
Alvaiazere - Portomosense

15.2 jornada - 29/01/2023
30.2 jornada - 28/05/2023
‘Os Nazarenos’ - Alqueidio da Serra
Marrazes - Mirense

Marinhense ‘B’ - Alvaidzere

Alcobaca - Sp. Pombal
Bombarralense - Caldas S.C ‘B’
Guiense - Beneditense
Avelarense - Vieirense

Portomosense - Peniche

1.2 jornada - 02/10/2022
16.2 jornada - 05/02/2023

Caseirinhos - Matamourisquense
Moita do Boi - Carnide
Motor Clube - Pelariga

C.C Ansido - GD Ilha
Chao de Couce - Pedroguense
Figueir6 dos Vinhos - Alegre Unido
Meirinhas - Arcuda
Almagreira - Castanheira de Pera

2.2 jornada - 09/10/2022
17.2 jornada - 12/02/2023

Arcuda - Motor Clube
GD Ilha - Meirinhas
Pelariga - Chao de Couce
Castanheira de Pera - Caseirinhos
Pedroguense - Almagreira
Alegre Unido - Moita do Boi
Matamourisquense - Fig. Vinhos
Carnide - C.C Ansiao

3.2 jornada - 16/10/2022
18.2 jornada - 26/02/2023

Almagreira - Caseirinhos
Figueir6 dos Vinhos - Cast.2 Pera
Moita do Boi - Matamourisquense
C.C Ansido - Alegre Unido
Chao de Couce - Arcuda
Motor Clube - GD Ilha
Pedroguense - Pelariga
Meirinhas - Carnide

4.2 jornada - 23/10/2022

19.2 jornada - 05/03/2023

Arcuda - Pedroguense
GD Ilha - Chao de Couce
Pelariga - Almagreira
Castanheira de Pera - Moita do Boi
Alegre Unido - Meirinhas
Matamourisquense - C.C Ansiao
Carnide - Motor Clube
Caseirinhos - Figueir6 dos Vinhos

5.2 jornada - 30/10/2022
20.2 jornada - 12/03/2023

Almagreira - Figueir6 dos Vinhos
Moita do Boi - Caseirinhos
C.C Ansido - Castanheira de Pera
Pelariga -Arcuda
Chao de Couce - Carnide
Motor Clube - Alegre Unido
Pedroguense - Ilha
Meirinhas - Matamourisquense

6.2 jornada - 06/11/2022
21.2 jornada - 19/03/2023
Figueir6 dos Vinhos - Moita do Boi
Arcuda - Almagreira
GD Ilha - Pelariga
Castanheira de Pera - Meirinhas
Alegre Unido - Chao de Couce
Matamourisquense - Motor Clube
Carnide - Pedroguense
Caseirinhos - C.C Ansido

Calendario de Jogos Futebol de Onze - Epoca 2022/2023

SENIORES - Primeira Divisao - Zona Norte

7.3 jornada - 20/11/2022
22.2jornada - 26/03/2023

Almagreira - Moita do Boi
Arcuda - GD Ilha
C.C Ansido - Figueir6 dos Vinhos
Pelariga - Carnide
Chao de Couce - Matamourisquense
Motor Clube - Castanheira de Pera
Pedroguense - Alegre Unido
Meirinhas - Caseirinhos

8.2 jornada - 27/11/2022

23.2 jornada - 02/04/2023

Figueir6 dos Vinhos - Meirinhas
Moita do Boi - C.C Ansido
GD Ilha - Motor Clube
Castanheira Pera - Chio de Couce
Alegre Unido - Pelariga
Matamourisquense - Pedroguense
Carnide - Arcuda
Caseirinhos - Motor Clube

9.2 jornada - 01/12/2022
24.2 jornada - 16/04/2023

Almagreira - C.C Ansiao
Arcuda - Alegre Unido
GD Ilha - Carnide
Pelariga - Matamourisquense
Chao de Couce - Caseirinhos
Motor Clube - Figueir6 dos Vinhos
Pedroguense - Castanheira de Pera
Meirinhas - Moita do Boi

10.2 jornada - 04/12/2022
25.2 jornada - 23/04/2023

Moita do Boi - Motor Clube
Figueir6 dos Vinhos - Chao de Couce
C.C Ansido - Meirinhas
Castanheira de Pera - Pelariga
Alegre Unido - GD Ilha
Matamourisquense - Arcuda
Carnide - Almagreira
Caseirinhos - Pedroguense

11.2 jornada - 11/12/2022
26.2 jornada - 30/04/2023

Almagreira - Meirinhas
Arcuda - Castanheira de Pera
GD Ilha - Matamourisquense

Pelariga - Caseirinhos
Chao de Couce - Moita do Boi
Motor Clube - C.C Ansidao
Pedroguense - Figueir6 dos Vinhos
Carnide - Alegre Unido

12.2 jornada - 18/12/2022
272 jornada - 07/05/2023
Figueir6 dos Vinhos - Pelariga
Moita do Boi -Pedroguense
C.C Ansido - Chao de Couce
Castanheira de Pera - GD Ilha
Alegre Unido - Almagreira
Meirinhas - Motor Clube
Matamourisquense - Carnide
Caseirinhos - Arcuda

13.2 jornada - 08/01/2023
28.2jornada - 21/05/2023

Almagreira - Motor Clube
Arcuda - Figueir6 dos Vinhos
GD TIlha - Caseirinhos
Pelariga - Moita do Boi
Chao de Couce - Meirinhas
Pedroguense - C.C Ansido
Alegre Unido - Matamourisquense
Carnide - Castanheira de Pera

14.2 jornada - 15/01/2023
29.2 jornada - 28/05/2023

Almagreira - Matamourisquense
Figueir6 dos Vinhos - GD Ilha
Moita do Boi - Arcuda
C.C Ansiao Pelariga
Motor Clube - Chao de Couce
Castanheira de Pera - Alegre Unido
Meirinhas - Pedroguense
Caseirinhos - Carnide

15.2 jornada - 29/01/2023
30.2 jornada - 04/06/2023
Arcuda - C.C Ansiao
GD Ilha - Moita do Boi
Pelariga - Meirinhas
Chao de Couce - Almagreira
Pedroguense - Motor Clube
Alegre Unido - Caseirinhos
Matamourisquense - Cast.2 Pera
Carnide - Figueir6 dos Vinhos

Garden Center com comércio de plantas de lnterlor e exterlor artigos de decoragao materlals dejardlnagem e produtos agricolas. Uma

www.vivm

"CONTACTOS
+351 233 959 785
Whatsapp: 912 693 651

Estrada Nacional 109 | Vieirinhos | CARRICO (Pombal

t | lojaonline@viveiroscultiflor.pt

vasta diversidade de plantas de cole¢do, nomeadamente, suculentas e plantas verdes de interior. No espaco exterior podera encontrar
uma grande diversidade de arvores ornamentais, arvores de fruto, postes de madeira tratada, parques infantis e pedras para decoracao
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Equipa jogou o primeiro encontro em casa com o Beira Mar

Pombal soma mais uma
presenca no nacional

O Sporting Clube de
Pombal soma a sua séti-
ma época consecutiva no
campeonato nacional da
segunda divisao de junio-
res, tendo subido na tem-
porada de 2015/2016, em
que venceu o campeonato,
com mais trés pontos que o
Alcobaca. Na Tacga Distrital
seria surpreendentemen-
te derrotado na final pelo
Unido da Serra.

Registe-se a época de
2018/2019 em que o clube
falhou na tltima jornada, o
acesso a fase de apuramen-
to de campedo.

No regresso, apos duas
temporadas castigadas pe-
la pandemia, o Pombal rea-
lizou uma campanha tran-

o HISTORICO
©2016/2017

1.2 Fase - 7.0 lugar
2.3 Fase - 4.9 lugar

©2017/2018
1.2 Fase - 6.0 lugar
2.3 Fase - 4.9 lugar

©2018/2019
1.2 Fase - 3.2 lugar
2.4 Fase - 3.2 lugar

02019/2020

1.2 Fase - 6.0 lugar
23 Fase - cancelada
devido a pandemia

©2020/2021
cancelada devido
a pandemia

©2021/2022
1.2 Fase - 5.0 lugar
2.3 Fase - 3.2 lugar

quila, sob o comando de
Vitor Duarte.

Para a presente época,
com a novidade do treina-
dor Rui Bandeira, a equipa
ndo foi feliz em casa, na re-
cep¢ao ao Beira Mar, sen-
do derrotada por 3-O. Pe-
rante um opositor focado
nos dois primeiros lugares,
o Pombal jogou com Pe-
dro Leal na baliza, Tomas
Serrano, Lucas Mota, Gui-
lherme Simoes, Francisco
Alcantara que saiu aos 78
minutos para entrar Tiago
Gomes, Gustavo, Ricardo
Vieira que dava o seu lu-
gar a Bruno Lisboa aos 75
minutos, Ricardo Saraiva
e ao intervalo saiam, Hu-
go Pereira, Jodo Rito e Ga-

briel Rangel para entrarem
Rodrigo Alves, Bernardo
e Dércio. Nao chegaram a
ser utilizados, Bruno Ro-
drigues, Hugo Batalha, Luis
Pereira e Pedro Simoes.

O Pombal desperdica-
va a primeira situacao fla-
grante de golo, responden-
do o Beira Mar de forma
mais eficaz, e nas primei-
ras oportunidades somava
uma vantagem de dois go-
los até ao intervalo.

Na segunda parte, o
Pombal ainda andou perto
de reduzir o marcador, mas
seria novamente o Beira
Mar a marcar. Para o proxi-
mo sabado, dia 3, o Pombal
desloca-se até a Covilhg,
com inicio as 17 horas.

-

oA formagéo junior fez o seu Jogo de apresentacdo frente aos
seniores do Pombal. Gabi em ligeira vantagem sobre o opositor

Plantel 2022/2023

Lacaton

o DIRECTOR
o MIGUEL OLIVEIRA

o TREINADOR
o RUI BANDEIRA

o TREINADOR ADJUNTO
o LUIS CONTENTE

o TREINADOR
o GUARDA REDES
o ALEXANDRE DUARTE

el B
¢ GUARDA-REDES .
ePEDRO LEAL

o DN: 12 Marco 2004

o Ex-Unido de Leiria

i

¢ GUARDA-REDES
¢BRUNO RODRIGUES
o DN: 16 Fevereiro 2005
e Ex-Unido de Leiria

1.2 jornada - RESULTADOS
10.2 jornada - 05/11/2022

0-1 Naval 1.° Maio - Condeixa

1-6 Seia FC - Marinhense

52 Gouveia - Sp. Covilha

0-3 Sp. Pombal - Beira Mar

21/3 Oliveirense - Académico Viseu

2.2 jornada - 03/09/2022
11.2 jornada - 12/11/2022

Marinhense - Naval 1.° Maio
Condeixa - Gouveia
Académico Viseu - Seia FC
Beira Mar - Oliveirense
Sp. Covilha - Sp. Pombal

Calendario de Jogos - Epoca 2022/2023

JUNIORES - Nacional II Divisao - Série ‘C’

3.2 jornada - 10/09/2022
12.2 jornada - 26/11/2022

Gouveia - Marinhense
Académico Viseu - Beira Mar
Sp. Pombal - Condeixa
Oliveirense -Covilha
Seia - Naval 1.°© Maio

4.2 jornada - 17/09/2022
13.2 jornada - 03/12/2022

Marinhense - Sp. Pombal
Condeixa - Oliveirense
Beira Mar - Seia
Covilha - Académico Viseu
Naval 1.2 Maio - Gouveia

5.2 jornada - 01/10/2022
14.2 jornada - 10/12/2022

Académico Viseu - Condeixa
Beira Mar - Sp. Covilha
Sp. Pombal - Naval 1.° Maio
Oliveirense - Marinhense
Seia - Gouveia

6.2 jornada - 08/10/2022
15.2 jornada - 07/01/2023
Marinhense - Académico Viseu
Condeixa - Beira Mar
Gouveia - Sp. Pombal
Sp. Covilhi - Seia
Naval 1.° Maio - Oliveirense

7.2 jornada - 15/10/2022
16.2 jornada - 14/01/2023

Académico Viseu - Naval 1.° Maio
Beira Mar - Marinhense
Sp. Covilha - Condeixa
Oliveirense - Gouveia
Seia - Sp. Pombal

8.2 jornada - 22/10/2022
17.2 jornada - 21/01/2023

Marinhense - Sp. Covilha
Gouveia - Académico Viseu
Sp. Pombal - Oliveirense
Seia - Condeixa
Naval 1.° Maio - Beira Mar

9.4 jornada - 29/10/2022
18.2 jornada - 28/01/2023
Condeixa - Marinhense
Académico Viseu - Sp. Pombal
Beira Mar - Gouveia
Sp. Covilha - Naval 1.2 Maio
Oliveirense - Seia

Apuram-se os dois primeiros
classificados para a segunda fase

Na fase de manutencdo, serdo
despromovidos os trés tltimos
classificados, podendo ainda descer
o0 sétimo classificado

Pombal

in tm\

SUF’E’R’

maRrche

Deseja uma boa época ao S.C. Pombal

KIABL
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; 3 . I rwm\— e — A g— —— A | R— S
¢ GUARDA-REDES o DEFESA o DEFESA o DEFESA o DEFESA o DEFESA

¢ TAWAN RODRIGUES ¢ TIAGO GOMES o GUILHERME SIMOES © PEDRO SIMOES oLUCAS MOTA o LUIS PEREIRA “LUISAO”
®DN: 19 Marco 2005 © DN: 12 Outubro 2004 e DN: 23 Margo 2005 o DN: 19 Outubro 2004 o DN: 03 Agosto 2005 o DN: 25 Agosto 2005

o Ex-Unido de Leiria o Ex-Vilarense

.

e — T — ] = | —— - Y e S a—
o DEFESA ¢ DEFESA e MEDIO «MEDIO «MEDIO e MEDIO
¢FRANCISCO ALCANTARA  «TOMAS SERRANO © GUSTAVO JESUS ¢BRUNO CHITA ¢HUGO BATALHA *RICARDO SARAIVA “RICA”
o DN: 02 Marco 2004 o DN: 03 Fevereiro 2005 o DN: 20 Agosto 2005 © DN: 07 Novembro 2004 © DN: 29 Julho 2005 © DN: 30 Novembro 2005

-

L

~

s

{
\

/ it S SO e V-—P_ :
o MEDIO ¢ MEDIO ¢ MEDIO ¢ AVANGADO ¢ AVANCADO e AVANCADO
¢ DERCIO FERNANDES ¢ FABRICIO RODRIGUES ¢HUGO PEREIRA eBALTAZAR CLEMENTE ¢BRUNO LISBOA ¢PEDRO MARTIM
o DN: 11 Setembro 2004 o DN: 12 Setembro 2004 o DN: 02 Abril 2004 o DN: 21 Dezembro 2005 o DN: 27 Margo 2005 o DN: 27 Abril 2004

o Ex- CCMI | Leiria o Ex- Meirinhas
. —

humme! @ ..

« AVANCADO e AVANCADO ' « AVANCADO o AVANGADO - * AVANCADO ‘ * AVANCADO

¢ GABRIEL RANGEL ¢JOAO RITO ¢JOSE MAIA ¢ RODRIGO ALVES ‘ALVAREZ'  ¢RICARDO VIEIRA ¢BERNARDO RAMALHO
o DN: 16 Janeiro 2005 o DN: 28 Junho 2004 o DN: 08 Agosto 2005 o DN: 06 Setembro 2004 o DN: 26 Marco 2005 ®DN: 15 Abril 2005
e Ex- UD Batalha o Ex-Unido 1919 | Coimbra

PUB

FLIAS GOMES 5.

A sua satisfagcéo

AUTOMoVEls € a nossa

) ) preocupacao
Mais de 30 anos, ao seu servico!

TIim: 917 614 429 || E.N.1,n.°55-1C2 - Venda da Cruz - Pelariga - Pombal || Www.eliasgomesautomoveis.pt
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GUIA

Artigo de opiniao sobre a desagregacao das freguesias

Sim, hoje resolvi apresentar a minha opi-
niao sobre a desagregacdo da freguesia da
Guia,

Que faz parte da Unido das Freguesias da
Guia, Ilha e Mata Mourisca desde 2013.
Como cidada e residente na Guia, conhecen-
do a sua histoéria e o seu percurso ao longo
dos tempos, cabe-me emitir a minha opi-
niao publicamente com um sentido infor-
mativo das causas que me motivam a desa-
gregacao.

Fui contra a agregacdo e nio me pude
manifestar quando a Lei n .° 25 /2012 de 8
de Novembro de 2012 e a Lei n.° 11-A/2013 de
28 de Janeiro veio impor a agregacao de fre-
guesias sem darem oportunidade as pessoas
o poder de se manifestarem.

Sabendo que ambas Leis foram uma impo-
sicdo da Troika e dos governantes da época,
nem o poder local ao nivel do municipio fez
0 que deveria ter feito para que a agregacao
nao se concretizasse, visto que houve fre-
guesias que nio agregaram e tinham menor
area administrativa e menos populac¢ao.
Por nao ter sido bem recebida a Lei n.° 11-
A/2013 de 28 de Janeiro que forcava a agre-
gacao, em 2021 foi publicada uma nova lei
que reverte a situacao, revogando a lei an-
terior, assim a Lei n.2 39° de 24 de Junho de
2021vem dar a possibilidade a populacao de

se manifestar para que as freguesias possam
voltar a situacdo inicial antes da agregacao.
Ao ter conhecimento desta nova Lei n.°
39/2021 de 24/06/2021, verifiquei que seria
aoportunidade da freguesia da Guia voltar a
ser independente e autonoma. Por este mo-
tivo e por outros que a seguir apresento, di-
2o SIM a desagregacao.

O marasmo a que a Guia se deu desde que
passou a pertencer a uniio de freguesias.

A qualidade de servicos que deixou de ter.
Servicos de satide superlotados e utentes
sem médico.

Projectos sem realizacio

nao realizados.

Espaco da antigo mercado fechado onde
colocaram os residuos do alcatrdo removi-
do aquando o novo asfaltamento da estrada
109 que acabou por ser mais poluente em
relacao a terra batida que existia e nada ser
feito para melhorar.

Parque infantil na regiao da fonte das cabe-
cinhas que nio existe e ainda o restauro do
parque de merendes ji existente e fonte da
Guia que deveria ser restaurada.

A construcao de infra-estruturas de agua e
saneamento que nao existem em algumas
ruas dos lugares do limite da freguesia.

A falta de espacos de lazer e cultura para
criangas, jovens, adultos e idosos,

£/

MUNICIPIO DE POMBAL
AVISO

CONTRATOS DE TRABALHO EM FUNCOES PUBLICAS
POR TEMPO INDETERMINADO
(M/F)

Para os efeitos conjugados do n.° 2 do artigo 33.° da Lei Geral do Trabalho em Fung¢oes Pa-
blicas (LTFP), aprovada em anexo a Lei n.° 35/2014, de 20 de junho, na atual redacao, com
o disposto na alinea a) do n.° 1 e no n.° 5, ambos do artigo 11.° da Portaria n.° 125-A/2019,
de 30 de abril, alterada e republicada pela Portaria n.° 12-A/2021, de 11 de janeiro, torna-
se publico que se encontram abertos procedimentos concursais comuns para ocupa-
¢do de 5 (cinco) postos de trabalho da carreira / categoria de Técnico Superior, pre-
vistos e nao ocupados no Mapa de Pessoal do Municipio de Pombal, na modalidade
de contrato de trabalho em funcdes priblicas por tempo indeterminado, em varias
areas de trabalho, de acordo com as referéncias infra indicadas, pelo prazo de 10 (dez)
dias tteis, conforme aviso (extrato) n.° 16542/2022, publicado no Didrio da Republica, 2.2
série, n.2 163, de 24 de agosto de 2022, e na bolsa de emprego ptblico, em www.bep.gov.pt:
Ref.2 A - 1 (um) posto de trabalho de Técnico Superior - drea de Gestao e Administracao
Publica, para a Divisdo de Gestao e Desenvolvimento de Recursos Humanos;

Ref2 B - 1 (um) posto de trabalho de Técnico Superior - drea de Gestdo, Economia ou Ad-
ministracdo Publica, para a Divisao de Administracdo e Financas;

Ref.2 C - 1 (um) posto de trabalho de Técnico Superior - rea de Engenharia Eletrotécnica,
para a Unidade de Conservacao de Edificios e Espaco Publico;

Ref2 D -1 (um) posto de trabalho de Técnico Superior - drea de Engenharia Agronoma, pa-
ra a Unidade de Espacos Verdes e Lazer;

Ref.2E - 1 (um) posto de trabalho de Técnico Superior - drea de Arquitetura, para a Divisao
de Urbanismo, Planeamento e Reabilitacao Urbana.

A formalizacio das candidaturas devera ser efetuada através do preenchimento do formu-
lario existente na plataforma eletrénica deste Municipio, disponivel em https://servico-
sonline.cm-pombal.pt/recrutamento/, até ao termo do prazo de candidatura (07/09/2022).
A submissao de formulario através da plataforma eletronica implica um registo de utiliza-
¢ao prévio. Para o efeito, podera visualizar o manual de instrucdes para submissio de can-
didatura a procedimento concursal de recrutamento, disponivel em https://servicosonli-
ne.cm-pombal.pt/recrutamento;.

Nos termos do n.° 4 do artigo 19.° da Portaria n.° 12-A/2021, de 11 de janeiro, em caso exce-
cional e devidamente fundamentado pelo candidato, sera permitida a apresentacao
de candidatura em suporte de papel, através do preenchimento de formuldrio tipo, dispo-
nivel na pagina eletrénica do Municipio de Pombal em https://servicosonline.cm-pombal.
pt/recrutamento/, ou obtido na Divisio de Gestdo e Desenvolvimento de Recursos Huma-
nos, a entregar presencialmente nessa mesma Divisdo ou a remeter por correio registado,
com aviso de rececao, dirigido ao Presidente da Camara Municipal de Pombal, Largo do
Cardal, 3100-440 Pombal, igualmente até ao termo do prazo de candidatura (07/09/2022).
Pombal, 24 de agosto de 2022. A Vice-Presidente da Camara Municipal de Pombal, Isabel Marto

Falta de iniciativas que acrescentem valor a
nossa terra.

Relembro que:

Se a Guia se desenvolveu mais em relacio
as outras freguesias, foi porque os seus an-
tepassados reconheceram a sua centrali-
dade em relacio as outras localidades. Por
exemplo a feira dos “10” foi criada no lugar
da Guia foi por se encontrar no cruzamen-
to de caminhos, que levaria o aproximar das
populacoes.

Se existe falta de incentivo da populacao a
manifestar-se publicamente nestas causas,
mas que o fazem isoladamente, demonstra
a insatisfacdo que sentem ao verem os seus
impostos aplicados em projectos e apenas
projectos que nao satisfazem as suas neces-
sidades.

Se quem nasceu Guiense e lhe tomou
amor, dando-se de forma livre e volunta-
ria a causas que dignificaram a nossa terra
sem beneficiarem de qualquer erario pua-
blico, mas sim de enriquecimento e valor
humano é de enaltecer a sua dedicacao e o
seu trabalho em prol da comunidade onde
viveram e vivem.

Relembro ainda que em 2017 nasceu um
partido “..Humano”, tinha como objecti-
vo devolver aos fregueses, as freguesias
a que pertenceram antes da implementa-

SANTIAGO DE UTEN
IF ESTA

EN HONRA DE

';«“@*@s MILAG! —F@‘

Tt federto EEUTE EAMIFEE

o533 Fiancanenta deton i i e R R e SRR

Faca ou renove

a sua assinatura durante
as TASQUINHAS NA ILHA

¢ao da Lei Troikiana de 2013. Essa ideia fez
com que uma grande maioria da popula-
¢ao fizesse a sua escolha com esse propo-
sito, dando o beneficio e apoio ao grupo
de eleitos na Uniao de Freguesias da Guia,
Ilha e Mata Mourisca naquela data.
Motivo pelo qual o0 mesmo grupo se man-
tém actualmente a dirigir a uniao de fre-
guesias, nao se sabe para onde se dirigem,
se pela causa que lhes deu o beneficio ou
se por causas pessoais ou de outros??!!.
Estes tltimos 9 de governacao da Uniao
de freguesias da Guia, Ilha, Mata Mouris-
ca nao serviram os seus fregueses de for-
ma equitativa e qualitativa, apenas serviu
alguns grupos de fregueses e isso ndo é
democracia. Por tudo isto 0 meu voto nas
proximas eleicdes de dia 18 de Setembro
para a desagregacio de freguesias, é SIM!
Sim, E SIM!!!
E é SIM, porque reconheco pessoas tao
distintas a denegrirem a imagem de quem
tanto fez no passado para que a Guia ser
autonoma e independente. S6 demons-
tram a falta desrespeito pelas pessoas da
sua terra e também mostram a sua frustra-
¢a0 por nao terem estado envolvidos nessa
causa.
Obrigada
Ciddlia Rodrigues

CONVIVIO

ARREDORES
DE POMBAL,
13vez, loirinha,
atrevida, per-
nas torneadas
e definidas,
o.profundo e
molhadinho,
pele macia,
adoro um
bom. 69, garganta funda.

Sou calma, meiga, massagem
prostdtica e acessorios. Das
09h00 as 21h00. Lugar calmo
e discreto.

Cont.: 910 333 711

ou 961 805 312

JOVEM DE MEIA-IDADE,
sensual, meiga, faz brinca-
deiras em troca de ajuda
monetaria.

Cont.: 910177 349

CASAL DE MEIA-IDADE
PROCURA JOVEM

para uma boa amizade.
Cont.: 933902 219

12 VEZ,
MORENA,
gostosa,

I.em brasa, o.
natural babadi-
nho, delicioso,
69, carinhosa,
cheirosa, uma
loba na cama.
Cont.:

910 273 044

* AMIZADES

JOVEM, com vida estavel,
procura senhora para
amizade.

Cont.: 924 415 809
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. ‘ EMPREGO

LN
EMPRESA COM SEDE EMPRESA DE POMBAL
EM POMBAL ADMITE precisa de colaboradora para
PINTOR - AUTO refor¢o da equipa de trabalho
P{ MAQUINAS INDUSTRIAIS- Cont.: 935 528 491 ou
Disponibilidade imediata. carlos.maia@greenopinion.pt

Cont.: 919 357 494

VENDE-SE MERCEDES 200,
ANO 1994, em muito bom
estado, ¢/ 94.000 km. Preco
negociavel.

Cont.: 913 006 106

CARINA SANTOS
®911 524 965

a trabalhar no sector das reformas

.Precisa de informacgdes sobre pensdes estrangeiras/nacionais?
. Sabe como receber os Fundos “2° Pilier da Suica?
. Pensdes antecipadas por longas carreiras?
. Pensodes por educagao dos filhos, no estrangeiro?
. Pensdes de sobrevivéncia (viuvez)?
Faca a sua marcacao para tirar as suas duavidas

Largo da Igreja Velha | Centro Comercial 12.12 - Loja 3

3100 - 081 Albergaria dos Doze

|

Empresa em fase de expansao
no sector de energias renovaveis,
admite para os seus quadros:

Electricista
Experiéncia comprovada
Capacidade de resolucao de problemas
Carta de Conducao
Possibilidade de deslocacao
Apresentacao

Canalizador
Experiéncia comprovada
Carta de Conducao
Conhecimento de SST
Conhecimento de AC
Apresentacao

OFERECE
Contracto Trabalho
Todas as regalias em vigor do CCT
Outras condicdes em vigor na empresa

Enviar curriculum c/foto para:
recrutamentotecnicas2020@gmail.com

Aviso

Pedro Alexandre Antunes Faustino Pimpao dos Santos, Presiden-
te da Camara Municipal de Pombal, torna ptblico que, conforme
as disposicoes do Decreto-Regulamentar n® 2-A/2005, de 24 de
Marco, foi autorizada a suspensao provisoria do transito de vias
municipais, nos seguintes termos:

1. Fundamento de facto: XXV Edi¢do da Feira das Atividades,
Mostra e Gastronomia - Tasquinhas da Ilha 2022

2. Promotor do evento: Unido de Freguesias de Guia, Ilha e Ma-
ta Mourisca

3. Local do evento: Ilha

4. Designacdo das vias e periodo de encerramento: Rua da Igre-
ja, no periodo de 1 a 3 de Setembro, das 19HOO as OSHOO do dia
seguinte e no dia 4 de Setembro de 2022, das 15HOO as 05HOO do
dia seguinte

5. A interrupg¢ao do transito esta condicionada a sinalizacao lo-
cal das alternativas de circulacao rodoviaria.

Nao devem ser pintados quaisquer simbolos ou marcas nas re-
feridas Ruas, ficando a cargo da Entidade Organizadora o paga-
mento de eventuais prejuizos causados nas mesmas.

Municipio de Pombal, 30 de Agosto de 2022.

O Presidente da Camara,
(Pedro Pimpao)

IMOBILIARIO Q_ | DIVERSOS

ARRENDA-SE T3, MUDANGAS LOW COST —1 EP \/\/

no segundo piso, Todos os dias incluindo \ Koy ConBeiice dacing

na Av. Heréis do Ultramar fins de semana. —

(Pombal). Cont.: 965 609 348 /

Cont.: 918 624 119 913 689 878 PROCURAMOS PROFISSIONAIS

COM EXPERIENCIA NA AREA

WCPRIVATIVO, VENDESE DE EXTRUSAO

twg PRI?)]{?TC{VO’ Internet, -Vinho do lavrador a 8€ / 5L

odo mobilado, .

centro da cidade. _gggg anilf:l?lggs 1/11f grdo Procuramos para a nossa unidade industrial da

Cont.: 964 003 023 Azei &r Guia - Pombal, colaboradores
- Azeite a 30€/ 5L . d ducio:
Cont: 965 510 507 ... paraaareade produgao:

VENDE-SE TERRENO, - industria da area dos plasticos

em Matos da Ranha, perto - Valorizamos experiéncia na area da extrusao

da Igreja, com possibilidade PROCURO uma russa, Lena, - Salario de acordo com a experiéncia - Salario Base +

de construcio. e}a tem uma um irmao defi- Subsidio de turno + prémio produgao

Cont.: 964 896 247 ciente (bomrapaz) eumafilha. [ A nossa empresa é lider de mercado ibérico na area da
Antes, ela trabalhou num bar. extrusdo de materiais compdsitos de fibras naturais.
Tem um Mercedes. Se alguém Com vista & expansdo da empresa e da nova unidade
souber, ligue, por favor, para de produgéo, necessitamos de reforgar a nossa equipa
mim, Tatiana Russa. com colaboradores ativos e responsaveis. Responda a
Cont.: 911705 340 este anuncio com o seu CV para nossa rapida avalia-

80.
Envio da dados para o email: info@epw.pt

REDINHA POMBAL

e

c 150 000€ C 235000 €

Moradia T8 para venda junto a Estrada Moradia T4, com area de construgdo de
Nacional IC/2, na localidade de Galiana - 331,23m2, a escassos minutos do centro da
freguesia de Redinha, Concelho de Pombal. cidade de Pombal.

Possui trés quartos, estd equipada com
aquecimento central. Vistas desafogadas.
www.remax.pt/122591124-94 www.remax.pti122591124-90

ALMAGREIRA

ALMAGREIRA

F 235 000 € E 245 000 €

Moradia T3 de 364m?*, com uma area total de Moradia T3, constituida de cave e r/c, situada
terreno de 727m?, localizada a cerca de 10km a 6km de Pombal, a 2Zkm da entrada da auto-
da cidade de Pombal. A habitagdo & estrada A/1 e do IC/8. E constituida por 3
constituida por cave e ric. Possui garagem e quartos um deles suite e aquecimento central
aquecimento. agasdleo.

www.remax.pt/122591124-67 www.remax.pt/122591124-62

Para comprar, vender
ou arrender fale comigo!

L] 910 273 611/ 966 647 999

@ acravo@remax.pt

RE/MAX

MARQUES
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e PALAVRAS CRUZADAS

e SUDOKU
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1. Terreno onde ha tojo. Camas de lona. 2. Diz-se do inseto parasita que vive no agarico.3. ¥|C|€|8|S[6]|9|L| I -
101 (Rom). Joeiras 1002 (rom.). 4. Forma rudimentar. Encharcar. 5. Designativo da textura SL2L6IEITI91VIS[C AT

granulosa semelhante a do agucar cristalizado. 6. Compartimento principal de uma casa.
Nascimento de um astro. 7. Larapio. 8. Tremor. Reptiblica Arabe Unida (extinta). 9. Viscera
dupla.Em pouca quantidade. Nosso senhor (abrev.) 10. Qualidade de imoral. 11. Lugar com

vegetacdo no meio de um deserto. O m.q. outros.

Verticais:

1. Paus com que se impelem as bolas de bilhar. Metal raro, que se encontram nos minérios
do cério. 2. Peca terminal dos foguetdes (pl.). Consonancia de sons finais no verso. 3. Ime-
diatamente. Esvaziaremos 4. Sapo amazonico. Fazem subir por meio de cordas. Graceja
5. Conjunto de producdes literarias (pl.). 6. Tubo cilindrico. Relativoa boca. 7. Aquele que
missiona. 8. Antes-de-Cristo (abrev.).Saco de pele para transporte de liquidos. Acrescentei.
9. Concorrer com outrem na mesma pretensao. Fluido que respiramos. 10. Confedera. Re-

zando 11. Brotara. Tenhas ousadia.

CARTORIO NOTARIAL DO NOTARIO GUSTAVO PESSOA PINTO

EXTRACTO
Certifico, para efeitos de publicacdo, que por escritura de Justificacao
outorgada em 18/08/2022, exarada a folhas 44, do Livro de Notas para
Escrituras Diversas niimero 3-A, deste Cartério Notarial, sito na Avenida
Biscarrosse, n.° 11, em Pombal, do notario Gustavo Pessoa Pinto, compa-
receram como outorgantes: Fernando da Silva Costa, NIF 194.003.795, e
mulher Carminda da Silva Gameiro, NIF 194.003.809, casados sob o regime
da comunhao geral, naturais da freguesia de Sao Simao de Litém, concelho
de Pombal, com residéncia habitual na Rua de Leiria, n® 103, lugar de Vila
Verde, Sao Simao de Litém, Unido das freguesias de Santiago e Sao Simao
de Litém e Albergaria dos Doze, Pombal, declararam com exclusdo de
outrem, sao donos e legitimos possuidores de 1/3 parte do prédio rastico,
terra de cultura com oliveiras, sito em Lameirinha, freguesia - Unido das

SA00N10S

MUNICIPIO DE POMBAL
Aviso

e LETRAS
& SABORES

Por: Paula Marques

BOLO DE IOGURTE
E CHOCOLATE
com recheio
de framboesas e chantilly e
cobertura
de chocolate branco

Verao é sinonimo de almocos e jan-
tares ao ar livre, onde reunimos a fa-
milia e os amigos. Todos gostamos de
receber bem e de apresentar uma so-
bremesa ou um bolo vistoso e que ao
mesmo tempo seja delicioso, onde
junta o doce e a frescura da fruta e que
seja super facil de executar.

INGREDIENTES
BOLO:
6 ovos
1iogurte natural
3 medidas de farinha
2 medidas de acticar
1 colher de sobremesa de fermento
1/2 medida de 6leo
3 colheres de sopa de cacau em po
(utilize o copo do iogurte como medi-
da de referéncia)
RECHEIO:
200 ml de natas batidos em chantilly
com 2 colheres de sopa de acticar
150 gr. framboesas frescas
COBERTURA:
Tablete de chocolate branco 200 gr.
2 colheres de sopa de manteiga
2 colheres de sopa de leite

PREPARACAO

BOLO:
Comece por bater muito bem as gemas
com o acticar. De seguida junte o 6leo,
a farinha, o fermento, o iogurte e o ca-
cau e continue a bater.
Por fim junte as claras batidas em cas-

Gina Maria Estrela Domingues, Vereadora da Camara Municipal de Pombal, torna pu-
blico que, conforme as disposicoes do Decreto-Regulamentar n° 2-A/2005, de 24 de
Marco, foi autorizado o encerramento do transito de vias municipais, nos seguintes
termos:

1. Fundamento de facto: Festa em Honra de Nossa Senhora das Dores

freguesias de Santiago e Sao Simao de Litém e Albergaria dos Doze, conce-
Iho de Pombal, inscrito na matriz, por alteracao superveniente a descri¢ao,
sob o artigo 10230, que proveio do artigo 2520 da freguesia de Sao Simao
de Litém (extinta), descrito na Conservatoria do Registo Predial de Pombal

telo incorporando com uma colher
cuidadosamente.
Colocar a massa numa forma redonda

sob o niimero 1614/Sao Simao de Litém, sem inscri¢ao de aquisicao da refe-
rida parte; Que a aludida parte veio a posse deles justificantes, por compra
meramente verbal efectuada por volta do ano de 1980, a Joaquim Pereira,
residente que foi no lugar de Carvalhal, Pombal, desconhecendo o seu es-

2. Promotor do evento: Fabrica da Igreja Paroquial da Freguesia de Pombal
3. Local do evento: Casal Fernao Joao
4. Designacao das vias a e periodo de Encerramento: Rua Nossa Senhora das Almas

sem buraco, untada e levar ao forno a
180° durante cerca de 30 min.
COBERTURA:

tado civil; Que os justificantes ja sao proprietarios das restantes 2/3 partes
do referido prédio, conforme Ap. 34, de 24/04/2008; Que ap0s a referida
compra verbal, de facto, passaram a compossuir o aludido prédio, limpan-
do-o, cultivando-o, plantando arvores e colhendo os seus frutos, composse
que sempre foi exercida por eles, de forma a considerarem como seu o
direito a referida parte, sem interrupcao, intromissao ou oposi¢cao de quem
quer que fosse, a vista de toda a gente do lugar e de outros circunvizinhos,
sempre na convic¢ao de exercerem um direito proprio sobre coisa propria;
Que esta posse assim exercida ao longo de mais de 42 anos, se deve reputar
de publica, pacifica e continua. Assim, na falta de melhor titulo, eles justu-
ficantes adquiriram a mencionada terca parte do prédio para seu patrimo-
nio, por usucapiao, que invocam, por nao lhes ser possivel provar pelos
meios extrajudiciais normais. Esta conforme.
A Colaboradora Autorizada,
Ana Carina Gongalves da Silva, n.° de inscri¢ao na Ordem dos Notarios:
20063/02
Pombal Jornal n.° 237 de 01 Setembro de 2022

Partir o chocolate para um tachinho
em pedacos pequenos e juntar a man-
teiga e o leite e ir mexendo muito bem
até que derreta por completo e os in-
gredientes estejam interligados.

MONTAGEM DO BOLO:
Depois de cozido, cortar ao meio e re-
chear com o chantilly e as framboesas.
Por fim cobrir com o chocolate branco
A Vereadora do Pelouro do Transito derretido e ainda quente.

por delegacdo de competéncias Decorar a gosto com algumas framboe-
(Gina Domingues) sas.

- Casal Fernao Joao, desde o entroncamento com a Rua da Escola até ao
entroncamento com a Rua do Centro, das 18h00 do dia 03 até as 05h00 do dia 04 e
das 12h00 do dia 04 as 03h00 do dia 05 de Setembro.
Travessa da Procissdo e Rua do Centro das 15h30 até as 16h30, do dia 04 de
Setembro para realizacio de procissao.
5. A interrupcao do transito esta condicionada a sinalizacao local das alternativas
de circulagao rodovidria.
Nao devem ser pintados quaisquer simbolos ou marcas nas referidas Ruas, ficando
a cargo da Entidade Organizadora o pagamento de eventuais prejuizos causados
nas mesmas.

Municipio de Pombal, 26 de Agosto de 2022.
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Opiniao

Jejum intermitente,

que beneficios!?

Antonio Cordeiro
Nutricionista
CP: 0728N

O jejum intermitente tem
conquistado cada vez mais
portugueses, também devi-
do a muita informacao (ex:
livros, revistas, artigos) que
tem saido no nosso pais, e
0s portugueses recebem
com entusiasmo as conclu-
soes de estudos cientificos
recentes que tém vindo a
demonstrar os beneficios
deste regime alimentar,
nomeadamente a perda
de massa gorda, reducao
de peso e o aumento do
rendimento fisico. Exis-
tindo também outros be-
neficios, nomeadamen-

te no sistema imunitario,
nos niveis de energia, na
concentracdo, entre ou-
tros!

Por outro lado existem,
contudo, situacdes em que
a prética do jejum intermi-
tente esta associada a um
elevado risco para a satde
dos individuos, causando
mais problemas do que as
desejadas solucoes.

Sendo por isso necessa-
rio um acompanhamento
personalizado, por parte
de um profissional de sai-
de habilitado, por exem-
plo, nutricionista ou médi-

co. Isto porque existe um
conjunto de requisitos pa-
ra que este tipo de inter-
vencao corra da melhor
maneira possivel, e em que
nao se coloque em risco a
satide da pessoa. Também
se sabe que o jejum inter-
mitente funciona com su-
cesso apenas para algumas
pessoas.

Existem varios tipos de
jejum intermitente.

O tipo de jejum intermi-
tente pode variar de acor-
do com a duracio do pe-
riodo de jejum e a quanti-
dade de vezes, na semana,

em que é realizado, sendo
as principais formas:

-Jejum de 12h: consiste
em ficar 12 horas sem co-
mer, e um periodo em que
se come;

Jejum de 16h: consiste
em ficar entre 14 e 16 horas
sem comet, incluindo o pe-
riodo do sono, e comer nas
8 horas restantes do dia;

-Jejum de 24h: é feito
com um dia inteiro de je-
jum, e pode ser feito 2 ou
3 vezes por semana;

-Jejum de 36 horas: con-
siste em ficar 1 dia inteiro e
mais metade do outro dia
sem comer. Este tipo de je-
jum deve ser feito por pes-

soas mais acostumadas
com o jejum, e sob orienta-
¢do médica;

-Comer 5 dias e restringir
2 dias: significa comer por
5 dias da semana normal-
mente, e escolher 2 dias pa-
ra reduzir a quantidade de
calorias para cerca de 500
por dia.

Procure ajuda de um
profissional de satde, an-
tes de iniciar este tipo de
intervencio! E boas férias,
se for o caso!

Cuide bem de si!

Esta conforme.
Pombal, 12 de Agosto de 2022

CARTORIO NOTARIAL DO NOTARIO GUSTAVO PESSOA PINTO
EXTRACTO

Certifico, para efeitos de publicacao, que por escritura de Justificacdo outorgada em 12/08/2022, exarada a folhas 16, do Livro de Notas para Escrituras Diver-
sas nimero 3-A, deste Cartério Notarial, sito na Avenida Biscarrosse, n.° 11, em Pombal, do notdrio Gustavo Pessoa Pinto, compareceram como outorgantes:
Laurinda Maria da Silva, NIF 136.732.615, e marido Manuel Gongalves, NIF 136.732.623, casados sob o regime da comunhao geral, naturais da freguesia e
concelho Pombal, onde residem habitualmente na Rua 8 de Dezembro, n° 201, lugar de Barrocal, declararam com exclusao de outrem, sio donos e legitimos
possuidores do seguinte: Um: Prédio urbano, casa de habitacio de rés-do-chao, com a area total e de superficie coberta de 70 m2, sito no lugar de Barrocal,
freguesia e concelho de Pombal, a confrontar do norte e poente com proprietario (Laurinda), do sul com José Gaspar e do nascente com Estrada Municipal,
inscrito na matriz sob o artigo 2304; e, Dois: Prédio rustico, terra de cultura com oliveiras, figueira, carvalhos para lenha, casa e eira, com a drea de 980 m2,
sito em Casal Novo, dita freguesia de Pombal, a confrontar do norte com caminho publico, do sul com urbano do mesmo, do nascente com Joaquina da
Conceigao, vitiva, e do poente com Celestino Gongalves, inscrito na matriz sob o artigo 3094; Que, os prédios ndo se encontram descritos na Conservatoria
do Registo Predial de Pombal; Que os referidos prédios vieram a posse deles justificantes, por compras meramente verbais feitas por volta do ano de 1992:
A verba n° 1, a Celestino Gongalves, casado com Conceicao Maria, residente que foi na Rua 8 de Dezembro, lugar de Barrocal, Pombal; e, A verba n° 2, a
Anténio Gongalves, vitivo de Maria Gongalves da Silva, residente que foi na Rua 8 de Dezembro, lugar de Barrocal, Pombal; Que, apos as referidas compras,
de facto, passaram a possuir os referidos prédios, em nome proprio, fazendo limpeza e evitando a maior degradacao do prédio urbano, obras estas que
ndo implicaram alteragdes no prédio, nem estavam sujeitas a licenciamento camardrio, e limpando, cultivando e plantando arvores, colhendo os frutos no
prédio rustico, posse que sempre foi exercida por eles de forma a considerarem tais prédios como seus, sem interrup¢ao, intromissao ou oposicao de quem
quer que fosse, a vista de toda a gente dos lugares e de outros circunvizinhos, sempre na convic¢ao de exercerem um direito proprio sobre coisa propria;
Que esta posse assim exercida ao longo de mais de 29 anos, se deve reputar de publica, pacifica e continua. Assim, na falta de melhor titulo, eles justificantes
adquiriram os mencionados prédios para o seu patrimdnio, por usucapiao, que invocam, por nao lhes ser possivel provar pelos meios extrajudiciais normais.

A Colaboradora Autorizada,

Ana Carina Gongalves da Silva, n.° de inscricio na Ordem dos Notarios: 20063/02
Pombal Jornal n.? 237 de 01 Setembro de 2022

CARTORIO NOTARIAL PENELA
------ CERTIFICO para efeitos de publicacdo que por escritura de hoje exa-
rada a fls. 117 e seguintes do livro n.° 29 deste Cartorio, o outorgante:-

------ NUNO MIGUEL GOMES CACHO, contribuinte com o NIF 163.921.598,
solteiro, maior, natural da freguesia de Redinha, concelho de Pombal, onde
reside no Largo de Sdo Domingos, nimero 10, declarou que por escritura
de vinte e sete de Dezembro de dois mil e vinte e um, exarada a cento
e oito e seguintes, do livro niimero Vinte e Quatro deste Cartorio Notarial,
ele outorgante, justificou a posse por usucapiao de TRES/QUARTOS do
prédio urbano, composto de casa de habitacao de rés-do-chio, primeiro
andar, dependéncia e terreno anexo actualmente em ruinas, com a area to-
tal de oitocentos e oitenta e trés virgula trinta e nove metros quadrados, si-
tuado no lugar de Largo da Praga-Redinha, freguesia de Redinha, concelho
de Pombal, a confrontar do norte com Largo da Praca, do sul com Eduardo
Jorge Gomes Cacho, nascente com Carlos Maria Lopes e do poente com
Maria Augusta Ferreira da Fonseca, inscrito na respectiva matriz sob o ar-
tigo 32, descrito na Conservatoria do Registo Predial de Pombal sob o nii-
mero mil seiscentos e oitenta e oito-Redinha, ao tempo nao inscritos na
Conservatoria do Registo Predial de Pombal, estando apenas registado um
quarto a favor dele justificante, pela apresentacio dois mil quatrocentos
e trinta e cinco, de treze de Julho de dois mil e dezoito. -------------=----mrmeneev
------ Que o justificante foi notificado que o registo da referida escritura de
justificacdo ficou provisorio por dividas, pela apresentacao dois mil sete-
centos e trinta e sete, de oito de Marco de dois mil e vinte e dois, uma vez
que, cinco/oitavos do referido prédio, registados pela apresentacao sete,
de dezanove de Setembro de mil novecentos e noventa, foram colocados
indevidamente em historico, nao tendo por esse motivo procedido a pré-
via notificacao dos seus titulares inscritos Maria de Lurdes Carvalho Ferraz
Marques Jorge e marido Gil Marques Jorge e Maria Fernanda de Carvalho
Ferraz Pedrosa Teod6sio e marido Joaquim Pedrosa Teodosio.
------ Que o justificante, conforme ja consta na referida escritura de ]ustlﬁca
¢do, entrou na composse do identificado bem, por volta do ano de mil no-
vecentos e noventa e oito, por compra meramente verbal a Anténio Jorge
Beja Madeira e mulher Maria Amélia Ferreira Fonseca Madeira, residentes
na Avenida Doutor Joaquim de Carvalho, nimero 1, B, nono esquerdo tras,
na Figueira da Foz.
------ Que actualmente, na propor¢ao de cinco doze avos do prédio, incide
uma penhora registada provisoria por natureza, pela apresentacao duzen-
tos e setenta e oito, de dez de Marc¢o de dois mil e vinte e dois, a favor do
Banco BIC Portugués, S.A.
- Que, pela presente escritura rectifica a identificada escritura de jus-
tificacdo, no sentido de nela ficar a constar que entrou na composse por
usucapido de TRES/QUARTOS do mencionado prédio urbano, por volta
do ano de mil novecentos e noventa e oito, por compra meramente ver-
bal aos atras referidos Antonio Jorge Beja Madeira e mulher Maria Amélia
Ferreira Fonseca Madeira, tendo estes por sua vez, adquirido por compra
meramente verbal a propor¢ao de cinco/oitavos do referido prédio aos ti-
tulares inscritos Maria de Lurdes Carvalho Ferraz Marques Jorge e marido
Gil Marques Jorge e Maria Fernanda de Carvalho Ferraz Pedrosa Teodosio e
marido Joaquim Pedrosa Teod6sio.

ESTA CONFORME
Penela, 25 de Agosto de 2022
A Notaria, (Candida Marina Correia Sintra)
Pombal Jornal n.° 237 de 01 Setembro de 2022

NAO HA VIDA SEM PROBLEMA,
HA PROBLEMA SEM SOLUCA

(X PROF.NAKADI ¥
Grande Médium Vidente Curandeiro Muito Prestigiado
Descendente de grandes curandeiros e sibios com fortes poderes ancestrais
SE O SEU MARIDO OU SUA MULHER FOR EMBORA,
VEM CONSULTAR-ME

IRAS VE-LO(A) NA MESMA SEMANA.
O PROFESSOR NAKADI COM PODER ESPIRITUAL, ACON-

SELHA E AJUDA EM POUCO TEMPO, COM SABEDORIA E
EXITO EM CASOS: AMOROSOS (APROXIMACAO E AFAS-
TAMENTO DE PESSOAS AMADAS) - NEGOCIOS - EMPRE-
GO - MAU OLHADO - FOBIAS - FENOMENOS ESTRANHOS
-INVEJA - SORTE AO JOGO - DOENCAS ESPIRITUAIS - IM-
POTENCIA SEXUAL - FRIGIDEZ - VICIOS - JUSTICA....

APENAS UMA SONSULTA PODE MUDAR A SUA VIDA
CASOS RAPIDAMENTE RESOLVIDOS, MESMO OS
MAIS DIFICEIS E DESESPERADOS

LIGUE JA CONSULTA TODOS OS DIAS
912 537 475

Trabalho discreto, sério,

Nao Sofra

mais DAS 8H AS 23H

por amor!..

POR MARCACAO - POMBAL E LEIRIA

Pagamentos apos resultado positivo

rapido e garantido a 100% e garantido a 100% em 7 dias

29 AGOSTO A 4 SET.
TORRES

Av.? H.Ultramar
Tel: 236 212 487

FARMACIA BARROS

POMBAL
A SUA SAUDE, A NOSSA PRIORIDADE,

05 A 11 SETEMBRO
VILHENA

Rua do Lourical
Tel: 236 212 067

ABERTO
das 09h00
as 19.30h

junto a
Rotunda
dos
Bombeiros

12 A 19 SETEMBRO
PAIVA

Largo Cardal

Tel: 236 212 013

J
é@?grtoCare

SAUDE & BEM ESTAR

PRODUTOS ORTOPEDICOS, EQUIPAMENTO MEDICO- HOSPITALAR

AR R

3236 027 6321962 787 119 A SUA ORTOPEDIA EM POMBAL, A PENSAR NA SAUDE E BEM ESTAR!

© GERALE ORTOCARECOMPT
@ RUA PROF. CARLOS ALBERTO MOTA PINTO, NO JARDIM DA WVARZEA
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AGRADECIMENTO
Filipino
Martins

N: 10/12/1932 “89 anos”
F: 21/08/2022
Touril - Vila Ca

Sua Esposa Senhora Leonor da Concei¢do Mendes,
Seus Filhos Senhores Elias Mendes Martins e Armando
Mendes Martins, Suas Noras, Seus Netos, e restantes
Familiares o doloroso dever de comunicar desta forma
o seu falecimento.
A sua familia agradece desde ja a todas as pessoas das
suas relacdes e amizade que se dignaram a prestar a
sua Ultima homenagem por vias alternativas.

Tratou os Servicos Funerdrios A. Pombalense

AGRADECIMENTO

Maria Marta da Silva
Pereira

N: 01/11/1956 "65 anos”
F: 08/08/2022

Franca - Ilha
-k Y

Seu Marido Senhor Anibal Carreira Ladeira, Suas Filhas
Senhoras Cristina Ladeira e Susana Ladeira, Seus Gen-
ros, Seus Netos e restantes Familiares o doloroso dever
de comunicar desta forma o seu falecimento.
A sua familia agradece desde ja a todas as pessoas das
suas relacdes e amizade que se dignaram a prestar a
sua Ultima homenagem por vias alternativas.

Tratou os Servicos Funerdrios A. Pombalense

AGRADECIMENTO

i _ Albina da Conceicio

. Natario

X .
"% Pousios - Pombal

A ‘955 F: 07/08/2022

lha Senhora Virginia Natario Gomes, Seus Netos e res-
tantes Familiares o doloroso dever de comunicar desta
forma o seu falecimento.
A sua familia agradece desde ja a todas as pessoas das
suas relacBes e amizade que se dignaram a prestar a
sua ultima homenagem por vias alternativas.

Tratou os Servicos Funerdrios A. Pombalense

AGRADECIMENTO

Fernando Gongalves
Rodrigues

N: 04/09/1937 "84 Anos”
. F: 05/08/2022
Lameiros - Vila Ca

R

Sua Esposa Senhora Maria Rodrigues Correia, Seu Filho
Senhor Alipio Rodrigues Gongalves, Sua Filha Senhora
Regina Maria Rodrigues Gongalves, Seus Netos, Seus
Bisnetos e restantes Familiares o doloroso dever de co-
municar desta forma o seu falecimento.
A sua familia agradece desde ja a todas as pessoas das
suas relagdes e amizade que se dignaram a prestar a
sua Ultima homenagem por vias alternativas.

Tratou os Servicos Funerdrios A. Pombalense

P

AGRADECIMENTO

| José

1l Confraria Lopes

§ N: 20/09/1939 “82 anos”
F: 19/08/2022
. Palha Carga - Carnide

/8 W,
Sua Esposa Senhora Laurinda da Conceicdo Mota, Seus
Filhos Senhores Maria Isabel Mota Confraria, Casimiro
Mota Confraria, Fernando Jorge Lopes, Ana Margarida
Mota Confraria, Roberto Carlos Mota Confraria e Elia
Regina Mota Confraria Ferreira, Seus Genros, Suas No-
ras, Seus Netos, Seus Bisnetos e restantes Familiares o
doloroso dever de comunicar desta forma o seu faleci-
mento. A sua familia agradece desde ja a todas as pes-
soas das suas relacdes e amizade que se dignaram a
prestar a sua Ultima homenagem por vias alternativas.
Tratou os Servicos Funerdrios A. Pombalense

AGRADECIMENTO

Luzia dos Santos
Cravo

| N:07/08/1934 "87 anos”
F: 20/07/2022
, Covao dos Mendes

Seus Filhos Senhores, Maria Ermelinda Cravo e Da-
vid Henrique dos Santos Cravo, Sua Nora, Seus Netos,
Bisnetos restantes Familiares o doloroso dever de co-
municar desta forma o seu falecimento. A sua familia
agradece desde j& a todas as pessoas das suas relagdes
e amizade que se dignaram a prestar a sua Ultima ho-
menagem por vias alternativas.

Tratou os Servicos Funerdrios A. Pombalense

AGRADECIMENTO

Filipe Monteiro
Moderno

N: 12/04/1972 "50 anos”

F: 24/07/2022

Residente USSA, natural dos
Mendes

Seu Pai Albino Pereira dos Santos Moderno, Seus Fi-
lhos Daniel Moderno, Lucas Moderno, Alex Moderno
e Sofia Moderno, Sua Irma Senhora Martina Moder-
no Fernandes, Seu Cunhado Senhor Sérgio Fernandes,
Seus Sobrinhos e Restantes Familiares o doloroso de-
ver de comunicar desta forma o seu falecimento.
A sua familia agradece desde ja a todas as pessoas das
suas relacBes e amizade que se dignaram a prestar a
sua ultima homenagem por vias alternativas.

Tratou os Servicos Funerdrios A. Pombalense

AGRADECIMENTO

Maria da Conceicao
Gongalves
“Maria Requeta”

N: 26/01/1936 “86 anos”
F: 08/08/2022
Barrocal - Pombal

Seu Filho Senhor Carlos Gongalves Lopes, Suas Noras,
Seus Netos, Seus Bisnetos e restantes Familiares o dolo-
roso dever de comunicar desta forma o seu falecimento.
A sua familia agradece desde ja a todas as pessoas das
suas relacbes e amizade que se dignaram a prestar a
sua ultima homenagem por vias alternativas.

Tratou os Servicos Funerdrios A. Pombalense

AGRADECIMENTO

Diamantino
da Ponte Santos

N: 11/01/1943 “79 anos”
F: 11/08/2022
; Meirinhas

Sua Esposa Senhora Alice Jacinta de Sousa, Sua Filha
Senhora Isaltina Santos, Seu Filho Senhor Abel Santos,
Sua Nora, Seu Genro, Seus Netos, Sua bisneta e res-
tantes Familiares o doloroso dever de comunicar desta
forma o seu falecimento.
A sua familia agradece desde ja a todas as pessoas das
suas relacdes e amizade que se dignaram a prestar a
sua Ultima homenagem por vias alternativas.

Tratou os Servicos Funerdrios A. Pombalense

AGRADECIMENTO

Ermelinda
da Silva Gameiro

N: 03/01/1935 “87 anos”
F: 09/08/2022
Vaginha - Vila Ca

Seus Filhos Senhores Daniel da Silva Santos, Fernando
da Silva Santos e Elisabete da Silva Santos, Sua Nora,
Seus Netos, Seus Bisnetos e restantes Familiares o dolo-
roso dever de comunicar desta forma o seu falecimento.
A sua familia agradece desde ja a todas as pessoas das
suas relacGes e amizade que se dignaram a prestar a
sua Ultima homenagem por vias alternativas.

Tratou os Servicos Funerdrios A. Pombalense

AGRADECIMENTO

Fernando
Rodrigues Luiz

N: 17/11/1944 "77 anos”
F: 13/08/2022
Touril - Vila Ca

Seu Filho Senhor Paulo Alexandre Rodrigues Luis, Sua
Nora, Sua Neta, e restantes Familiares o doloroso de-
ver de comunicar desta forma o seu falecimento.
A sua familia agradece desde ja a todas as pessoas das
suas relacBes e amizade que se dignaram a prestar a
sua ultima homenagem por vias alternativas.

Tratou os Servicos Funerdrios A. Pombalense

AGRADECIMENTO

. Jilia Gongalves

p A

o Pereira

| N:25/04/1941 “81 anos”
F: 18/08/2022
Outeiro Galegas - Vila Ca

Seu Marido Senhor José Maria Pereira Carrilho, Sua Fi-
Iha Senhora Maria Odilia Goncalves da Silva, Seu Gen-
ro, Seus Netos, Seus Bisnetos e restantes Familiares o
doloroso dever de comunicar desta forma o seu fale-
cimento.
A sua familia agradece desde ja a todas as pessoas das
suas relacBes e amizade que se dignaram a prestar a
sua Ultima homenagem por vias alternativas.

Tratou os Servicos Funerdrios A. Pombalense

®

AGENCIA FUNERARIA

A POMBALENSE

SERVICO NACIONAL E INTERNACIONAL
omtps:// www.facebook.com/apombalense/

Rua 1° Maio N°15 | (Frente a urgéncia do Hospital) Pombal | Telf. 236 218 753 | funer

FUNERAIS, TRANSLADAGOES,

AGENCIA MAIS ANTIGA DO DISTRITO DE

966 934 706 | ¢

Eusébio
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Inscrita na
D.G.C.C. n.° 2433

Agéncia Funeraria

argarida & Filhos, 1da.

www.funerariamargarida.pt

POMBAL

PARTICIPACAO
AGRADECIMENTO

_ Deolinda de Jesus
| Botas Marques

Y a N: 05/09/1944
F: 11/08/2022
Pombal

Seu Marido, Sr. Antonio Duarte Marques, suas Filhas,
Sr2 D2 Isabel de Jesus Marques, Sr.2 D.2 Virginia Maria
de Jesus Marques e restante familia agradecem a todas
as pessoas que apoiaram a familia neste momento de
grande dor, assim como a todas as pessoas que assis-
tiram e acompanharam ao funeral da sua ente querida.

Tratou A Agéncia Funerdria Margarida & Filhos, Lda

PARTICIPACAO
AGRADECIMENTO

Manuel Ferreira
Gomes

N: 17/04/1948
F: 15/08/2022
Tinto - Pelariga

- /
A familia agradece a todas as pessoas que apoiaram a
familia neste momento de grande dor, assim como a
todas as pessoas que assistiram e acompanharam ao

funeral do seu ente querido.
Tratou A Agéncia Funerdria Margarida & Filhos, Lda

PARTICIPACAO
AGRADECIMENTO

Manuel
Gongalves

N: 07/06/1940
F: 25/08/2022
Pombal

Sua Esposa, Sr. 2 D. @ Silvina da Luz Alves, seu Filho Sr.
° Domingos Alves Gongalves, Nora e Netos e restantes
familiares agradecem a todas as pessoas que apoiaram
a familia neste momento de grande dor, assim como a
todas as pessoas que assistiram e acompanharam ao
funeral do seu ente querido.

Tratou A Agéncia Funerdria Margarida & Filhos, Lda

= 966 375 076
965 158 100

PARTICIPACAO
AGRADECIMENTO

David
Ferreira Luiz

N: 26/09/1946
F: 15/08/2022
Pombal

Sua Esposa, Sr?2 llda de Jesus da Ponte, sua Filha, Sr.2
Paula Teresa da Ponte Ferreira, Genro, Netos e restantes
familiares agradecem a todas as pessoas que apoiaram
a familia neste momento de grande dor, assim como a
todas as pessoas que assistiram e acompanharam ao
funeral do seu ente querido.

Tratou A Agéncia Funerdria Margarida & Filhos, Lda

g
RIUNICIFRY DE POMEAL

PUBLICITAGAD DOS RESULTADOS DAS ANALISES
RELATIVAS A QUALIDADE DA AGUA DESTIMADA

AQ COMSUMO HUMAND
27 TRIMESTRE DE 2022

Deacordocomaart. 177 do Decreto-Lein® 15252017,
de ¥ de dezembrn, o Municipio de Pombal, entidade
gestora de sistemas publicos de abastecimento de
aqua em alta e em bakea, publicita rmestraiments no
g2y sitio na Internet (wwe.cm-pombal.pt] os
resultados analiticos oldidos na implementacio dos
Programas de Controlo da Qualidade da Agua, onde
poderd consultar ¢ controlo analitico da agua
distribuida, do 2% Trimestre de 2007, gue se enfontra
disponivel

CARTORIO NOTARIAL DE CONDEIXA-A-NOVA
A CARGO DA NOTARIA PAULA CRISTINA ROCHA TEIXEIRA DE OLIVEIRA SOBREIROS

Certifico que por escritura de vinte e nove de agosto de dois mil e vinte e dois, no Cartorio Notarial de Condeixa-a-Nova, sito na Rua Francisco de Lemos, ni-
mero um, a carfo da notaria Paula Cristina Rocha Teixeira de Oliveira Sobreiros, iniciada a folhas vinte e duas do livro de notas Trinta e Dois - F, Gil Manuel
Gaspar da Silva, contribuinte niimero 187.304.971 e mulher Augusta José Sebastiio Cardoso, contribuinte niimero 194.777.910, casados sob o regime
da comunhio de adquiridos, naturais da freguesia de Redinha, concelho de Pombal, onde residem na Rua do Zambujal, ntimero 3, lugar de Pousadas Ve-
dras, declararam que sao com exclusido de outrem, donos e legitimos possuidores dos iméveis a seguir mencionados, sitos no lugar de Poio, na dita freguesia
de Redinha, nio descritos na Conservatoria do Registo Predial de Pombal, a que atribuem os respetivos valores patrimoniais, num total de quinhentos
e oitenta e sete euros e doze céntimos:
------ Um - Prédio ristico, composto de terra de cultura com oliveiras, mato e parte incultivavel, com a area de setecentos e vinte metros quadrados, que con-
fronta de norte e nascente com baldio, sul com Albino Sebastiao Novo e de poente com Manuel Rodrigues Nazaré, inscrito na respetiva matriz sob o artigo
namero 2.032, com o valor patrimonial para efeitos de imposto municipal de transmissoes de €70,74;
------ Dois - Prédio rustico, composto de terra de cultura com oliveiras, mato e parte incultivavel, com a drea de setecentos e oitenta metros quadrados, que
confronta de norte e poente com baldio, sul com Manuel Martins da Silva e de nascente com Manuel Rodrigues Nazaré, inscrito na respetiva matriz sob o
artigo namero 2.034, com o valor patrimonial para efeitos de imposto municipal de transmissoes de €84,00;
------ Trés - Prédio ruastico, composto de terra de cultura, oliveiras, mato e pinheiros, com a area de mil oitocentos e noventa metros quadrados, que con-
fronta de norte com Manuel Rodrigues Nazaré, sul e poente com baldio e de nascente com Albino Sebastiao Novo, inscrito na respetiva matriz sob o artigo
namero 2.035, com o valor patrimonial para efeitos de imposto municipal de transmissoes de €216,19;
------ Quatro - Prédio ruastico, composto de terra de cultura com oliveiras, com a area de duzentos metros quadrados, que confronta de norte com Manuel
Martins da Silva, sul e nascente com Albino Sebastidao Novo e de poente com Manuel Sebastiao Novo, inscrito na respetiva matriz sob o artigo nimero
2.036, com o valor patrimonial para efeitos de imposto municipal de transmissdes de €35,37; e
------ Cinco - Prédio ristico, composto de terra de cultura, oliveiras, mato e pinheiros, com a area de mil oitocentos e noventa metros quadrados, que
confronta de norte com Manuel Rodrigues Nazaré, sul com Manuel Antunes, nascente com baldio e de poente com Manuel Martins da Silva, inscrito na
respetiva matriz sob o artigo namero 2.037, com o valor patrimonial para efeitos de imposto municipal de transmissoes de €180,82. --------------msmrmrmrmmamaneeee

Que os im6veis vieram a sua posse, ja casados, em dia e més que nao sabem precisar, da seguinte forma:
0 prédio da verba niimero um, em mil novecentos e noventa e trés, por doacao meramente verbal que lhes fizeram os ante possuidores, pais da justifi-
cante, Manuel Cardozo e mulher Cacilda Sebastiao que também usou Cacilda Louro Sebastido, casados sob o regime da comunhao geral de bens, residentes
na Rua do Zambujal, ntimero 1, no aludido lugar de Pousadas Vedras;
------ Os restantes prédios, em mil novecentos e noventa e cinco, por compras meramente verbais que ajustaram fazer aos ante possuidores; a verba niimero
dois a Antonio Rodrigues da Silva e mulher Elpidia Antunes da Silva, casados sob o regime da comunhao geral de bens, residentes no lugar de Guadalupe, na
citada freguesia da Redinha; a verba ntimero trés, a Manuel Martins, vitivo, residente na Travessa do Rossio, ntimero 1, primeiro andar, no aludido lugar de
Pousadas Vedras; e as verbas niimeros quatro e cinco a Albino Sebastiao, vitivo, residente na referida Rua do Zambujal, ntimero 18, doa¢ao e compras essas de
que nao ficaram a dispor de titulo formal, ap6s o que, de facto, passaram a possuir os prédios em nome proprio, ha mais de vinte anos, como seus exclusivos
proprietdrios, recolhendo as suas utilidades, sem violéncia, a vista e com conhecimento de todos da regido, sem contestacdo e sem interrup¢ao, sendo por
isso uma posse pacifica, continua, ptiblica e de boa-fé, que conduz a aquisicio por usucapiao, nao lhes sendo possivel provar o seu direito de propriedade
pelos meios extrajudiciais normais.
Conferido. Esta conforme.

A Colaboradora da Notdaria, Ana Luisa Caetano Sao Bento, inscrita na Ordem dos Notarios
com 0 n° 142/14 e com autorizacao de 01.07.2021, publicada em www.notarios.pt
Pombal Jornal n.° 237 de 01 Setembro de 2022

CARTORIO NOTARIAL DE CONDEIXA-A-NOVA
A CARGO DA NOTARIA PAULA CRISTINA ROCHA TEIXEIRA DE OLIVEIRA SOBREIROS

Certifico que por escritura de dezassete de agosto de dois mil e vinte e dois, no Cartdrio Notarial de Condeixa-a-Nova, sito na Rua Francisco de Lemos, ntime-
ro um, a cargo da notaria Paula Cristina Rocha Teixeira de Oliveira Sobreiros, iniciada a folhas cento e trinta e nove do livro de notas Trinta e Um - F, Jodo
Pedro Carreira Fernandes, contribuinte niimero 246.257.598, solteiro, maior, natural da freguesia de Lourical, concelho de Pombal, onde reside na Rua
da Ribeira, niimero 4, rés do chio, lugar de Torneira, declarou que é dono e legitimo possuidor do seguinte imével, sito na aludida freguesia de Lourical: -—-
------ Prédio ristico, sito na Rua da Ribeira, lugar de Torneira, composto de terra de cultura, com a drea de mil oitocentos e trinta e quatro virgula trinta e
um metros quadrados, que confronta de norte com Elisa Bernardes da Silva, sul com Manuel da Silva Rato, nascente com Rua da Ribeira e de poente com
Alberto Fernandes Cordeiro, inscrito na respetiva matriz sob o artigo niimero 41.693, com o valor patrimonial para efeitos de imposto municipal de trans-
missoes de €1.680,00, que lhe atribui para efeitos deste ato, ndao descrito na Conservatoria do Registo Predial de Pombal.
------ Que o bem veio a sua posse em data que ndo sabe precisar mas que se situa por volta do ano dois mil, por doacdo meramente verbal que lhe fizeram
os seus pais, Alberto Fernandes Cordeiro e Filomena de Jesus Jordao Carreira, casados sob o regime da comunhao de adquiridos, residentes em Torneira,
na referida freguesia de Lourical, doacio essa de que nao ficou a dispor de titulo formal, apos o que, de facto passou a possuir o aludido prédio em nome
proprio, ha mais de vinte anos, como seu exclusivo proprietario, recolhendo as suas utilidades, sem violéncia, a vista e com conhecimento de todos da regiao,
sem contestacdo e sem interrup¢io, sendo por isso uma posse pacifica, continua, piblica e de boa-fé, que conduz 4 aquisi¢io por usucapiao, nio lhe sendo
possivel provar o seu direito de propriedade pelos meios extrajudiciais normais.
Conferido. Esta conforme.

A Colaboradora da Notdria, Colete Maria Monteiro Ferreira,
inscrita na Ordem dos Notarios com o n° 142/13 e com autorizacao de 21.08.2019, publicada em www.notarios.pt
Pombal Jornal n.° 237 de 01 Setembro de 2022
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Contactos
tel. 236 212 666

tel. Marito Alves 919 356 700

AGRADECIMENTO

Maria dos Santos
(Maria Florinda)

94 anos
F: 24/08/2022
-‘ Barrocal - Pombal
Seus filhos, nora, genro, netos, bisnetos e demais familia
agradecem a todas as pessoas que apoiaram a familia
neste momento de grande dor, assim como a todas as

pessoas que assistiram e acompanharam ao funeral do

seu ente querido. L. .
Tratou a Agéncia Funerdria Russo

AGRADECIMENTO

Cecilia de Jesus
Silva

91 anos
F: 25/08/2022
Motes - Pombal

Sua filha, Sr.2 Isilda Santos, seu filho Sr.° Arnaldo Santos,
nora, genro, netos, bisnetos e demais familia agradecem
a todas as pessoas que apoiaram a familia neste mo-
mento de grande dor, assim como a todas as pessoas
que assistiram e acompanharam ao funeral da sua ente
querida.

Tratou a Agéncia Funerdria Russo

Funeraria, Flores e Artesananto, Lda.

Funerais em todo o Pais e estrangeiro
Trata de Toda a documentacédo
de pessoas falecidas
Coroas e palmas de flores naturais e artificais
Agora também com fabrica de campas
e acessorios

Email: geral@funeflor.pt | www.funeflor.pt

917 014 631 (Rui) - 968 562 180 (Bela)
Albergaria dos Doze - Tel. 236 931 245
Freixianda - Tel. 249 551304 | Comeias - Tel. 910 735 680

FLORISTA - 236 931 285

Funerdria Mdrio Lopes
Alves &, Mota, Lda

Servico funeradrio
nacional e internacional
Artigos Religiosos

AGRADECIMENTO

Maria Alice
Rodrigues

88 anos
F: 26/07/2022
Barros da Paz

Sua filha, Sr.2 Anabela Rodrigues Pinto Rebelo, genro,
netos e demais familia agradecem a todas as pessoas
que apoiaram a familia neste momento de grande dor,
assim como a todas as pessoas que assistiram e acom-
panharam ao funeral da sua ente querida.

Tratou a Agéncia Funerdria Russo

CARTORIO NOTARIAL DE LEIRIA
A CARGO DO NOTARIO PEDRO TAVARES

-----Certifico, para fins de publicacdo, que neste Cartdrio e no Livro de Notas
para Escrituras Diversas n° 355-A de folhas setenta e sete a folhas setenta
e oito verso exarada uma escritura de Justificacdo Notarial no dia vinte e
trés de Agosto de dois mil e vinte e dois, outorgada por Maria Edite da Cos-
ta Serra Ribeiro Coelho e marido José Manuel Ribeiro Coelho, casados
no regime da comunhao de adquiridos, naturais da Mata Mourisca, Pombal
e Moscavide, Loures, nif 100 814 000 e 126 709 068, na qual disseram:-------
----- Que sao donos e legitimos possuidores do prédio rtstico composto por
terra de cultura, com quatro mil quatrocentos e trinta e trés virgula dezano-
ve metros quadrados, que confronta a norte com arruamento, sul com Rua
das Bentas, nascente com José Amaro e outros e poente com Rua da Fonte,
sito na Rua das Bentas, nascente com José Amaro e outros e poente com
Rua da Fonte, sito na Rua das Bentas, Grou, unido de freguesias de Guia,
1lha e Mata Mourisca, concelho de Pombal, ndo descrito na Conservatdria,
inscrito na matriz sob o artigo 10792, proveniente do artigo 11028 de Mata
Mourisca, com o valor patrimonial de 515,93€, a que atribuem cinquenta
mil euros - BUPI 867909;

----- Que o referido imével veio a sua posse por doagﬁo meramente verbal
que lhes foi feita por Encarnacao da Costa Pinto, vitiva, mae dela, residente
que foi em Grou, Guia, Pombal, por volta do ano de mil novecentos e no-
venta e dois, sendo eles justificantes ja casados nessa data.--
----- Que o referido imé6vel nao resultou de fracionamento nem aos ante pos-
suidores pertenciam prédios rusticos confinantes.-------------------------------
-~-—-Que atribuem a representacdo grfica georreferenciada o efelto prevnsto
no artigo 16° da Lei 78/2017 de 17/08, sendo a drea correcta a indicada nessa
representacao grafica e nao na matriz.
---Que, assim, vém possuindo o prédio, como seu, ha mais de vinte anos,
como proprietdrios e na conviccao de o serem, cultivando-o e colhendo
os seus frutos, cuamprindo as respectivas obrigacoes fiscais, posse que vém
exercendo ininterrupta e ostensivamente, com conhecimento, com conhe-
cimento de toda a gente e sem conhecimento de toda a gente e sem oposi-
¢ao de quem quer que seja, assim de modo pacifico, continuo, ptblico e de
boa-fé, pelo que adquiriram por usucapiao a propriedade sobre o aludido
imovel.
----Que dada a forma de aquisicdo origindria nao tém documentos que a
comprovem.
----- Que para suprir tal titulo vém pela presente escritura prestar estas de-
claragoes de justificacao com o fim de obter no registo predial a primeira
inscri¢do de aquisicao do indicado prédio.
---Vai conforme ao original na parte fotocopiada nao havendo na parte
omitida nada que amplie restrinja, modifique ou condicione a parte foto-
copiada.
---PAndreia Filipa Carvalho Soares Rodrigues, funcionaria do Cartdrio em epigrafe, no
uso de competéncia cuja autorizacao pelo Notdrio respectivo foi publicado nos termos
da Lei sob o niimero 128/7 a 05/06/2020, em Leiria, vinte e trés de Agosto de dois mil
e vinte e dois.

A Funciondria,

Andreia Soares Rodrigues

Pombal Jornal n.° 237 de 01 Setembro de 2022

Sala de Preparacao | Mortuaria |
SERVICO PERMANENTE

“Tel. 236 926 242
Tm: 919 278 321 / 964 541 748
3100-012 ABIUL, POMBAL

Funerais | Cremacoes | Transladacoes para o Pais e Estrangeiro |
Documentacao Inerente ao Funeral | Camara Fria |
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CARTORIO NOTARIAL ANSIAO A CARGO

DA NOTARIA DEBORA CRISTINA MARQUES FERREIRA
Certifico que por escritura de dezanove de agosto de dois mil e vinte e dois,
no Cartorio Notarial de Ansiao, sito na Rua Doutor Botelho de Queirds, Blo-
co B, niimero 5, lojas 5 e 6, em Ansido, a cargo da Notdria em substituicao,
Débora Cristina Marques Ferreira, iniciada a folhas cento e dezasseis do
livro de notas Um-D, Rosalina Domingues Ribeiro Gonc¢alves, NIF
131.742.469, vitiva, natural da freguesia e concelho de Pombal, onde reside
na Alameda da Europa, n° 14, no lugar de Alto do Cabaco; e----
—Marie Muriel Ribeiro Gongalves, NIF 213.234.513, casada com
Patrick dos Santos Sebastido, sob o regime da comunhio de adquiridos,
natural de Ajaccio, departamento de Corsega, Reptblica Francesa, resi-
dente na aludida Alameda da Europa, n° 14, declararam que sao as uni-
cas herdeiras de Alberto Domingues Gongalves, marido da Rosalina
Domingues Ribeiro Gongalves e pai da acima referida Marie Muriel Ribei-
ro Gongalves, falecido a oito de julho de dois mil e dezoito, na freguesia
e concelho de Pombal, sem testamento ou doacdo por morte, conforme
habilitadas por procedimento ntimero dois mil quinhentos e cinquenta
e dois, da Conservatoria do Registo Civil de Pombal, de treze de julho de
dois mil e dezoito.

----- Que, nessa qualidade, foi declarado que sao donas e legitimas possuido-
ras, com exclusio de outrem, do prédio ristico, sito no lugar de Carrascal
da Cumieira, na citada freguesia de Pombal, composto de terra de cultura e
mato, com a drea de duzentos e cinquenta metros quadrados, a confrontar
do norte com Manuel Gongalves, sul com Manuel Gongalves da mota, nas-
cente com Deodoro dos santos e poente com Maria Domingues, inscrito
na respetiva matriz sob o artigo numero 28.810, com o valor patrimonial
para efeitos de Imposto Municipal de Transmissoes de €35,37, que também
lhe atribuem para efeitos deste ato, ni0 descrito na Conservatoria do
Registo Predial de Pombal.
----- Bem este que foi adquirido por Rosalina Domingues Ribeiro Gong¢al-
ves e seu mencionado marido, Alberto Domingues Gongalves, casados
que foram sob o regime da comunhdo geral de bens, por compra mera-
mente verbal que dele ajustaram aos antepossuidores, Joaquim Lopes e
mulher Maria de Jesus, casados sob o regime da comunhao geral de bens,
residentes que foram no lugar de Guistola, na aludida freguesia de Pombal,
em data que nao sabem precisar, por volta do ano de mil novecentos e oi-
tenta e um, inexistindo portanto, titulo formal que comprove esta transmis-
530.
Que em consequéncia da referida compra verbal, inicialmente ela Rosali-
na Domingues Ribeiro Gongalves e seu referido marido, e atualmente, por
haverem sucedido na posse, elas Rosalina Domingues Ribeiro Gongalves e
Marie Muriel Ribeiro Gongalves, em comum e sem determinagdo de parte
ou direito, mantiveram a posse e fruicao do referido bem, pessoalmente
e em nome proprio, durante mais de vinte anos, como seus exclusivos
proprietarios, recolhendo as suas utilidades, sem violéncia, a vista e com
conhecimento de todos na regiao, sem contestacao e sem interrup¢ao.-—------
----- Que esta posse exercida de boa- fé, continua, pacifica e publica
conduziu a aquisi¢do do direito de propriedade do mencionado bem
por usucapiao, o qual atualmente faz parte da heranea iliquida e indi-
visa aberta por 6bito daquele Alberto Domingues Gongalves, a que foi
atribuido o nimero fiscal 745.210.759, modo aquisitivo este, que por na-
tureza nao é suscetivel de se comprovar pelos meios extrajudiciais nor-
NS, ~-msmmomememememe e
Conferido. Esta conforme.
A Colaboradora da Notaria,
Isabel Firmino
Pombal Jornal n.° 237 de 01 Setembro de 2022
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Arderam quatro mil hectares no concelho

Alvaiazere também
pede estado de calamidade

O presidente do Municipio de
Alvaidzere pediu na quarta-feira
passada, 24 de Agosto, ao Governo
para que seja declarado o estado
de calamidade no concelho, a se-
melhanca do que sucedeu com a
serra da Estrela, e exigiu um “tra-
tamento igual”.

“Alvaidzere exige que seja feito
um tratamento equitativo e que
seja tratado de forma igual a ou-
tros concelhos, porque o nosso
territério sofreu uma calamida-
de”, adiantou a agéncia Lusa o pre-
sidente da Camara de Alvaiazere,
Joao Guerreiro.

Segundo o autarca, o concelho
de Alvaiazere tem uma area ardida

de cerca de quatro mil hectares, o
que representa “20% do seu terri-
torio”.

“Mais do que isso, fomos o con-
celho que teve mais casas ardidas,
cinco das quais de primeira habi-
tacdo completamente destruidas,
outras parcialmente ardidas, entre
mais outras habitacoes”, apontou.

Joado Guerreiro reconheceu a im-
portancia da floresta, mas salien-
tou que “tdo ou mais importante é
também a questao social e os bens
das pessoas que foram afetacdos”.

“Isto é uma calamidade. E ar-
deram mil hectares na Rede Na-
tura 2000, de proteccdo ecologi-
ca. Entendo que o Governo deve

criar mecanismos para apoiar, de
formal igualitaria, todos os muni-
cipios que foram afectados, inde-
pendentemente da regiao onde se
encontram”, acrescentou.

O presidente considerou ainda
que € necessario apoio para a par-
te econdmica, como as empresas e
a agricultura, pelo que defendeu
que o Governo crie um “apoio de
forma integrada”, pois “os munici-
pios ndo tém capacidade financei-
ra para o fazer”.

Jodo Guerreiro adiantou ainda
que a autarquia esta a ultimar o
levantamento dos prejuizos em
termos financeiros, pelo que ain-
da nio tem estimado um valor.

“Temos de valorizar o que é
possivel”.

Segundo a ministra da Presi-
déncia, Mariana Vieira da Silva, o
estado de calamidade sera decre-
tado pelo Conselho de Ministros e
“dara condicoes para que todos,
Estado e autarquias, possam res-
ponder as necessidades” do ter-
ritorio.

Mariana Vieira da Silva falava
aos jornalistas no final de uma
reuniao conjunta entre Gover-
no e autarcas de seis municipios
abrangidos pelo Parque Natural
da Serra da Estrela - Manteigas,
Celorico da Beira, Covilha, Guar-
da, Gouveia e Seia - e ainda de Bel-

monte, também presente por ter
sido atingido pelas chamas, pa-
ra “avaliar as necessidades e res-
postas integradas para estes con-
celhos” na sequéncia do incéndio
que afetou a regido. Entretanto,
no dia seguinte, o Governo apro-
vou a declaracdo de situacao de
calamidade no Parque Natural
da Serra da Estrela (PNSE) duran-
te um ano, em consequéncia dos
danos causados pelos incéndios
de agosto que afetaram aquela re-
gido, O fogo em Alvaidzere, que se
reacendeu no dia 12 Julho, resul-
tou de um incéndio no concelho
de Ourém, que deflagrou no dia
07 de Julho, pelas 16h37.

O Futuro precisa
de compromissos.

Um compromisso
com o futuro.

E é por isso que estamos empenhados em ser
um agente de transformagao e de prosperidade
na promocao da sustentabilidade.

Contribuimos desta forma para:

» a preservagao dos ecossistemas;

» a promocgao de uma econamia mais circular;

» aredugdo dos impactes das alteragdes climaticas;

» 0 combate as desigualdades sociais e a desertificacdo do interior.

Promovemos o desenvolvimento sustentavel das comunidades
locais e apoiamos os nossos Clientes a reduzirem os seus
impactos ambientais e sociais negativos e a identificarem novas
oportunidades de negdcio mais verdes, mais circulares e mais
respeitadoras da dignidade humana.

Contamos com as comunidades, com as familias, com as empresas e consigo
para contribuirde forma positiva para a sustentabilidade do nosso Planeta.

°%§ CA

Crédito Agricola

Para mais informagoes

] &]in] creditoagricola.pt - 808 20 60 60

Atendimento personalizado 24h/dia, 7 dias/semana







