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Centro
Clinico Bionapal

CONSULTAS:
Neurologia | Clinica Geral
Enfermagem ao domicilio
Acupuntura MTC
Osteopatia | Nutri¢do
Psicologia | Homeopatia
Rua Filarmoénica Pombalense, n.° 40

Cont: 236 096 053

Alunos de Albergaria
transferidos para a Guia
por falta de novas turmas

A falta de financiamento para a abertura de novas turmas no Externato Liceal de Albergaria dos Doze esta a revol-
tar os pais. Perante a falta de vagas nas escolas da regiao, poderao ter que se deslocar 40 Kms, para a Guia. Pagina 7
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Novo mapa de pessoal

Camara redefine

estrutura

organizacional

A Assembleia Municipal
de Pombal aprovou, na sua
tltima sessdo, com cinco
votos contra e uma absten-
¢ao0, a proposta da Camara
aredefinicao da sua estru-
tura organizacional para
“conferir maior rigor, ope-
racionalidade, eficicia e efi-
ciéncia aos servicos muni-
cipais”. Os votos contra sao
oriundos da bancada do
movimento independente
Narciso Mota Pombal Hu-
mano (NMPH) por consi-
derar que a proposta nao
estava devidamente funda-
mentada.

De acordo com o docu-
mento, a organizacao in-
terna dos servicos munici-
pais adoptara um modelo
de “estrutura mista” a que
corresponde uma “compo-
nente matricial constituida
por equipa multidisciplinar
e uma componente hierar-
quizada constituida por
unidades organicas nuclea-
res e flexiveis”.

A estrutura fixa um total
de seis unidades organicas
nucleares (Departamen-

tos Municipais): Recursos
Humanos; Infra-estrutu-
ras, Obras e Equipamentos;
Aguas e Saneamento; Ges-
tao do Territorio, Sustenta-
bilidade e Ambiente; Edu-
cacdo e Desenvolvimento
Social; e, de Gestao, Inova-
¢do0, Modernizacao e Servi-
cos Partilhados.

O documento propoe,
por outro lado, a fixacio em
35 o0 niimero maximo de
unidades organicas flexi-
veis, e 25 0 niimero maximo
total de subunidades orga-
nicas, as quais assumirao a
designacao de Seccao, bem
como uma Equipa Multidis-
ciplinar.

Quanto a proposta de
Mapa de Pessoal de supor-
te a nova Estrutura Organi-
ca dos Servicos Municipais,
0 mesmo prevé um total de
512 postos de trabalho com
contrato por tempo inde-
terminado, prevendo 63
lugares a ocupar. Ja relativa-
mente a contratos por tem-
po determinado ou deter-
minavel estao previstos 15
lugares a ocupar.

Evento de ambito nacional

Dia das Bandeiras
Verdes celebrado no
Expocentro

O Dia das Bandeiras Ver-
des de 2018 realiza-se hoje
(quinta-feira) no Expocen-
tro, em Pombal, durante
todo o dia. Neste dia as es-
colas recebem o galardao
Eco-Escolas como reconhe-
cimento do trabalho de-
senvolvido no ambito do
programa ao longo do ano
lectivo.

Durante a manha decor-
rera a Eco-Mostra que con-
ta com a presenca de deze-
nas de escolas e entidades
parceiras, enquanto a gala
Eco-Escolas tera lugar du-
rante a tarde, culminando
com a entrega da Bandeira
Verde a cada uma das esco-
las presentes.

“0 galardao Eco-Escolas
resulta da avaliacdo da qua-
lidade de implementacao
da metodologia internacio-
nal ‘seven steps’, integran-

do este trabalho de forma
implicita ou explicita na es-
tratégia de educacdo para a
cidadania da escola”, refere
a Associacao Bandeira Azul
da Europa (ABAE), entidade
promotora do evento.

A sessdo de abertura esta
agendada para as 10h0O e
contara com as presencas
de José Archer, presiden-
te da ABAE, Diogo Mateus,
presidente da Camara de
Pombal, José Vitor Pedroso,
Director-Geral de Educa-
¢ao, e Célia Ramos, secre-
taria de Estado do Ordena-
mento do Territério e da
Conservacao da Natureza.

A edicdo 2017/2018 do
programa Eco-Escolas tera
19 escolas do concelho de
Pombal a concorrer a este
galarddo, um ntimero que
se tem mantido ao longo
dos tltimos quatros anos.

Assembleia aprova proposta camararia

Municipio devolve um por
cento do IRS as familias

Orlando Cardoso

O Municipio de Pombal
vai devolver, pela primeira
vez, 1% do Imposto sobre
o Rendimento das Pessoas
Singulares (IRS) as fami-
lias do concelho, estiman-
do uma despesa fiscal na
ordem dos 263 mil euros.
A proposta, que ja tinha si-
do aprovada pela Camara,
mereceu concordancia por
parte da Assembleia Muni-
cipal.

Com a iniciativa, inédita,
0 municipio ird dispensar
1% da sua participacdo no
IRS dos sujeitos passivos
com domicilio fiscal na res-
pectiva circunscricao terri-
torial. Ao contrario do que
tem acontecido em anos
anteriores, a autarquia de-
liberou fixar a percenta-
gem de participacdo va-
ridvel no IRS, a vigorar em
2019, no valor de 4%.

Relativamente ao Impos-
to Municipal sobre Imoé-
veis (IMI), o municipio ira
manter a aplicacio da taxa
minima permitida por lei
(0,30%) tal como tem vin-
do a acontecer desde 2014.
Com a medida, o munici-
pio prevé uma despesa fis-
cal de cerca de trés milhoes
€ 130 mil euros.

“E pois notorio o esfor-
¢o e contributo municipais
para o desagravamento
dos custos com a habitacio
propria das familias, esfor-
¢o e contributos que se ins-
crevem no eixo de respon-
sabilidade social municipal
que orienta a nossa gestao
publica neste momento de

o A medida mereceu a concordancia da Assembleia Municipal

particulares dificuldades
econOmicas e sociais”, re-
feriu o executivo camara-
rio na proposta aprovada
pela Assembleia Municipal,
adiantando que a decisao
surge “em linha com esta
sensibilidade e responsabi-
lidade, sem descurar a sus-
tentabilidade das financas
municipais”.

Por sua vez, na continui-
dade assumida pelo muni-
cipio, a Assembleia apro-
vou uma reducao da taxa
de IMI pela razio do na-
mero de dependentes, es-
timando, assim, uma des-
pesa fiscal na ordem dos
140.540 euros.

De acordo com a respec-
tiva proposta, é aplicada
uma deducao fixa de 20 eu-
ros na taxa de IMI para os
agregados familiares com
um dependente (2.194), de
40 euros para os agrega-

dos com dois dependentes
(1.972) e 70 euros para agre-
gados familiares com trés
ou mais dependentes (254).

Igualmente a semelhan-
¢a de anos anteriores, se-
ra majorada em 30% a ta-
xa de IMI aplicavel a pré-
dios urbanos degradados,
considerando-se como tais
os que, face ao seu estado
de conservacio, nao cum-
pram satisfatoriamente a
sua fungdo ou fagam peri-
gar a seguranca de pessoas
e bens.

Relativamente aos pré-
dios rusticos, sera aplicada
uma majoracdo em 100%
a todos aqueles que, com
areas florestais, se encon-
trem em situacdo de aban-
dono, nao podendo da apli-
cacdo desta majoracao re-
sultar uma colecta de im-
posto inferior a 20 euros
por cada prédio abrangido.

Quanto a derrama, o exe-
cutivo aprovou propor a
Assembleia Municipal isen-
tar os sujeitos passivos cujo
volume de negdcios, no pe-
riodo anterior, ndo ultra-
passe os 150 mil euros, e
0S sujeitos passivos que te-
nham instalado ou que ve-
nham a instalar a sua sede
social no concelho em 2017
e 2018, e criem, no minimo,
trés novos postos de traba-
lho. As restantes empresas
serd aplicada uma taxa de
derrama no valor de 1,0%.

No global, o municipio
terd uma despesa fiscal de
cerca de 4,2 milhoes de eu-
ros, ao nao aplicar as taxas
maximas nos diversos im-
postos municipais. Trata-se
de uma verba que “ficara
nas maos das familias e das
empresas”, segundo refe-
riu o presidente da Cama-
ra, Diogo Mateus.

Assembleia Municipal

Jodo Coucelo apoia criacao
de cirurgias de ambulatorio
no hospital

O ex-director clinico do
Centro Hospitalar de Leiria
considerou que “é absoluta-
mente necessaria” a imple-
mentacdo de uma unidade
de cirurgia de ambulato6-
rio e uma outra de conva-
lescenca e reabilitacdo no
Hospital Distrital de Pombal
(HDP). Joao Coucelo inter-
vinha na sessio da Assem-
bleia Municipal de Pombal,
onde é membro eleito pelo
PSD, realizada no passado
dia 25 de Setembro.

Na opiniio do médico,
que ja foi presidente do con-
selho de administracdo do

HDP, integrado desde 2011
no Centro Hospitalar de Lei-
ria (CHL), aquelas duas uni-
dades “sao de primordial
importancia” para o conce-
Iho de Pombal e regiao, sur-
gindo depois de ter sido en-
cerrado o servico de cirurgia
naquela unidade hospitalar,
“que funcionou durante lar-
gas dezenas de anos”.

Joao Coucelo salienta a
importancia de a iniciativa
de criacao daquelas unida-
des constarem no Plano Es-
tratégico do CHL, depois
de ja terem sido “pensado
anos atras”. “Hoje é uma

ambicdo forte do conselho
de administracio do Cen-
tro Hospitalar de Leiria”,
considerou, defendendo,
por outro lado, um “apoio
forte por parte do Governo
e da tutela” para a sua con-
cretizacao.

O autarca iniciou a sua
intervencdo referindo-se
aos “problemas graves no
Servi¢o Nacional de Satde,
nio apenas resultante do
subfinanciamento crénico
que afecta a prestacao de
cuidados aos utentes, como
nos atrasos inconcebiveis
na realizacdo de consultas,

actos cirurgicos e realiza-
¢do de exames de diagnos-
tico”. Para além da existén-
cia de “recursos deficitarios
na generalidade das insti-
tuicoes” que “bloqueiam as
respostas necessarias aos
utentes”.

“De promessa em pro-
messa, o Governo e a tute-
la vao adiando as solucoes
e praticando remendos que
nao satisfazem, nem as ad-
ministracdes, nem as dife-
rentes classes profissionais,
que estdo profundamente
desmotivadas com o qua-
dro actual”, afirmou.
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Direccao pede intervencao urgente

Escolas em risco de fechar
por falta de pessoal auxiliar

Orlando Cardoso

O director do Agrupa-
mento de Escolas de Pom-
bal aguarda que a Direc-
cao-Geral dos Estabeleci-
mentos Escolares (DGEStE)
apresente uma “rapida so-
lucdo” para o défice de oi-
to assistentes operacionais.
Segundo Fernando Mota,
o pedido para uma “rapi-
da intervencao” foi feito ha
cerca de 15 dias a directora
de servicos da regiao Cen-
tro, dando conta da exis-
téncia, ainda, de cinco as-
sistentes operacionais se
encontravam de baixa mé-
dica e outras duas solicita-
ram aposentacao.

No entanto, o ano lec-
tivo arrancou com a “boa
vontade dos parceiros lo-
cais”, designadamente da
junta de freguesia e da ca-
mara municipal, que “nos
ajudaram a ‘camuflar’ a fal-
ta de assistentes operacio-
nais”, refere, informando
que o Agrupamento conta
com cerca de trés mil alu-

o il
(NS

o A situacdo foi denunciada pela Associa¢do de Pais de Pombal

nos, distribuidos por 13 edi-
ficios, com 22 estudantes
com necessidades educati-
vas especiais.

O director alerta a DGEs-
tE para o agravamento da
situacdo que podera a origi-
nar uma “situacao de ruptu-
ra” o que “inevitavelmente
levard ao encerramento de

R TR,

A
i

alguns edificios escolares”.
O esclarecimento surge
depois de a Associacdo de
Pais de Pombal ter denun-
ciado, através de comuni-
cado, a falta de assistentes
operacionais. Um docu-
mento emitido apés uma
reuniao entre os pais e a
direccdo do Agrupamen-

to, estando prevista uma
reunido extraordindria do
Conselho Geral, “para que
seja aprovada uma delibe-
racdo conjunto” de modo
“a pressionar as entidades
competentes para resolver
o problema”, explica o pre-
sidente da associacao de
pais, Patrick Mendes.

Aluno da Guia soma prémios

Pedro Fernandes

ganha ouro
em olimpiadas
de matematica

Pedro Moreira Fernan-
des, aluno do 12° ano da
Escola Basica e Secundaria
da Guia (Pombal) conquis-
tou uma medalha de ouro
para Portugal nas 332 Olim-
piadas Ibero-Americanas de
Matematica (OIAM). A dis-
tingcao foi uma das sete me-
dalhas de ouro atribuidas a
estudantes de Portugal (Pe-
dro Fernandes), Espanha,
Argentina e Brasil.

Da equipa portuguesa,
Kevin Luiz Pucci (Chaves) e
Rodrigo Tuna de Andrade
(Matosinhos) conquistaram
medalhas de prata, enquan-
to Ana Sofia Guerreiro (Lou-
1é), elemento feminino da
equipa, foi distinguida com
uma Mencao Honrosa.

As 332 Olimpiadas Ibero
-Americanas foi a primeira
competicdo resultante de
uma organiza¢ao conjun-
ta da Sociedade Portugue-
sa de Matematica e da Real
Sociedad Matemadtica Es-

pafiola.

A participacao de Portu-
gal nas OIAM é organizada
pela Sociedade Portugue-
sa de Matematica e a pre-
paracio dos alunos é asse-
gurada pelo Projeto Delfos,
do Departamento de Mate-
matica da Universidade de
Coimbra. O Ministério da
Educacao, a Ciéncia Viva,

0 Novo Banco, a Fundacio
Calouste Gulbenkian e a Pa-
thena apoiam a realizacao
das Olimpiadas.

Recorde-se que, no pas-
sado més de Julho, o jovem
de 17 anos, residente na Ilha
de Cima, tinha conquista-
do uma medalha de bronze
nas Olimpiadas Internacio-
nais de Matematica, realiza-
das na Roménia.

Distin¢Oes que se juntam
a outras conquistadas em
competicOes nacionais e in-
ternacionais, ao longo dos
dltimos seis anos, pelo alu-
no da Guia.

Personal
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) Perda de peso
0 Treino Funcional

L Obesidade infantil
O Corregdo postural

v Fortalecimento Muscular
O Avaliagao Fisica Especializada

0 Teste Epigenetico.

Email: estudiosfitness@gmail.com

Largo Casal Galego, Lote P2, RIC. A
3100 - 522 Pombal

Tel.: 915 263 468
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Seis trabalhadores morrem em colisao frontal

Tragédia no IC8 deixa conc

O dia 24 de Setembro de 2018 ficara registado como um dos dias
negros da historia do concelho de Pombal e da sinistralidade
rodoviaria. Uma violenta colisdo frontal, entre duas carrinhas que
transportavam seis trabalhadores, ceifou a vida a todos os ocu-
pantes. Vitimas tinham idades entre os 20 e 0s 40 anos e eram
todas residentes no concelho.

Assembleia

Municipal exige
‘obras urgentes’ do IC8

A Assembleia Munici-
pal de Pombal aprovou,
na sua ultima sessao, um
documento em que “so-
licita ao Governo que
avance rapidamente com
obras de requalificacio”
no Itinerario Comple-
mentar 8 (IC8). A inicia-
tiva, proposta pelo grupo
municipal do Partido So-
cialista (PS) foi aprovada
por maioria, com uma abs-
tencao.

Os autarcas solicitam,
igualmente, que o governo
socialista inscreva, “em se-
de de Orcamento de Esta-
do para o préximo ano as
verbas necessarias para o
efeito”.

No documento, a Assem-
bleia considera aquela via
como “estruturante” para
o concelho, regiao e para o
pais, mas reconhece que “o
troco que serve o concelho
de Pombal esta em mau es-
tado e oferece perigosida-
de para a seguranca rodo-
viaria”. Recorda, ainda, que
“tem ocorrido um nimero
significativo de acidentes
com vitimas mortais” e que
a Comunidade Intermu-
nicipal da Regiao de Lei-
ria (CIMRL) “entende que
esta via é importante para
0 acesso aos cuidados de
satide” garantidos pelo
Hospital de Santo André
e pelo Hospital Distrital
de Pombal, bem como o
facto de ter sido publica-
da uma recomendacao,
da Assembleia da Repu-
blica, a exigir a “requalifi-
cacao urgente” do IC8 en-
tre Pombal e Ansido.

A proposta da bancada
do PS surge um dia de-
pois da ocorréncia de um
tragico acidente que pro-
vocou a morte de seis jo-
vens residentes no conce-
lho. Um factor que levou
Joao Coucelo (PSD) a con-
siderar que nao se trata-
va do “melhor momento”
para que fosse apresen-

tada, uma vez que “cai
em cima de uma tragé-
dia”. “Sera 1til, mas nao

o momento indicado”,
frisou. Também José Go-
mes Fernandes (PSD) cri-
ticou aquele facto, refe-
rindo que “ndo me pode-
rei juntar, por sentimento
com quem as familias das
vitimas, a assuntos poli-
ticos”.

Contudo, Carlos Al-
berto Lopes (PS) garan-
tiu que “o PS nao fez,
ndo faz, nem nunca fara,
qualquer tipo de aproveita-
mento politico de qualquer
tragédia”. O socialista con-
siderou que “ndao podemos
continuar a pactuar que o
IC8 seja um cemitério” e,
assim, “pressionar, de uma
vez por todas, 0 Governo
para que actue”.

Recorde-se que, recen-
temente, a Federacao Dis-
trital de Leiria da Juven-
tude Socialista (JS) de-
fendeu, em comunicado,
uma “intervencao rapida
e eficaz” no troco do IC2
(EN1/ IC2) entre Leiria
e Pombal, e no IC8 en-
tre Pombal e Ansido. Os
jovens socialistas apela-
vam ao Governo que “se-
ja sensivel aos sucessivos
apelos da sociedade civil”
e que “tenha em consi-
deracao, ja no proximo
Orcamento de Estado, a
alocacao de verbas ne-
cessdrias” para a requali-
ficacdo daquelas vias ro-
dovidrias.

A Assembleia Munici-
pal aprovou um voto de
pesar, e guardou um mi-
nuto de siléncio, pelas
seis vitimas do tragico
acidente ocorrido na ma-
nha de segunda-feira no
IC8, no tro¢o entre Pom-
bal e a Figueira da Foz.
Um pesar que se junta a
um outro da Camara e ao
luto municipal decreta-
do até ao final do dia de
hoje.

Orlando Cardoso

Foi um cenario dantesco
aquele que os operacionais
da corporacdo de bombei-
ros voluntarios de Pombal
encontraram quando che-
garam ao Itinerario Com-
plementar 8 (IC8), na zona
de Sio Jodo da Ribeira. A co-
lisdo frontal entre duas via-
turas ligeiras de mercado-
rias foi tao violenta que so
cerca de duas horas depois
0s socorristas confirmaram
a existéncia de seis cadave-
res entre os escombros.

As vitimas eram trabalha-
doras das empresas Ilhau-
gusto - Construcdes, Lda
(TIlha) e Pavimilhas - Indus-
triais, Lda (Carnide), e diri-
giam-se para as frentes de
obras. Contudo, por razoes
que o Nicleo de Investiga-
¢do Criminal a Acidentes de
Viacdo da GNR estd a tentar
compreender, a viagem foi
interrompida, de forma tra-
gica, ao km 34 do IC8.

“Logo que os primeiros
meios chegaram ao local,
perceberam que dificilmen-
te iriam conseguir retirar al-
guém com vida. Os que se
conseguiram de imediato
avaliar ja estavam em para-
gem cardiorrespiratoria, e
nao encontramos ninguém
com sinais vitais”, revelou
o comandante dos Bombei-
ros Voluntarios de Pombal,
Paulo Albano, salientando
que a principal preocupa-
¢ao foi de “imediato tentar
perceber se havia alguém
com vida e conseguir criar
espaco para fazer essa ava-
liacao”.

Paulo Albano explicou,
igualmente, que desde que
os bombeiros chegaram ao
local, pouco depois das se-
te horas da manha, que ti-
nham a certeza que seriam
seis vitimas, embora tenha
havido a informacao de oito
pessoas, niamero avan¢ado
“na chamada inicial”. “Mas
s6 depois do desencarcera-
mento e de criarmos aces-
sos as vitimas é que con-
firmamos as seis vitimas”,
acrescentou.

Um balanco tragico con-
firmado, ja muito proximo
das 10h00 daquela manha,
pelo tenente Daniel de Ma-
tos, comandante do Desta-
camento de Transito de Lei-

ria da GNR, adiantando que
quatro vitimas seguiam nu-
ma viatura no sentido Pom-
bal - Figueira da Foz, e as
restantes duas na outra via-
tura, no sentido contrario,
tendo a colisdo ocorrido
numa zona de recta quan-
do se verificava um “nevoei-
ro bastante cerrado”.

De acordo com o coman-
dante Paulo Albano, os tra-
balhos de desencarcera-
mento foram demorados,
uma vez que o embate “pro-
vocou deformacio em am-
bos os veiculos” e “todo o
habitaculo dos passageiros
foi destruido”.

Em declaracoes aos jor-
nalistas, Daniel de Matos
deu a conhecer que a car-
rinha, onde seguiam qua-
tro trabalhadores, tinha si-
do fiscalizado, cerca trés
quilémetros antes, no am-
bito de uma acc¢ido de fis-
calizacio promovida pelo
Destacamento de Transito
da GNR. Segundo o coman-
dante, tratou-se de uma ac-
¢ao de fiscalizacao de roti-
na que incidiu sobre o pe-
so dos veiculos, ndo tendo
sido detectado “nada de
grave”, salientando que o
condutor foi colaborante
com os militares e apre-
sentava-se “bem-dispos-
to”. Ironia do destino, me-
nos de meia hora depois,
deu-se o tragico acidente.

De acordo com a Autori-
dade Nacional de Protec-
¢ao Civil, nas operacoes de
socorro estiveram envolvi-
das quatro dezenas de ope-
racionais, auxiliados por 16
veiculos, tendo o Instituto
Nacional de Emergéncia
Médica (INEM) accionado
apoio psicologico aos fa-
miliares das vitimas, a que
juntaram, também, profis-
sionais da Seguranca So-
cial e técnicas do Munici-
pio de Pombal.

O transito naquele tro-
¢o do IC8 s6 comecou a
circular sem condiciona-
mentos pelas 13h00, apds
as operacoes de socorro,
remog¢do dos veiculos en-
volvidos e limpeza da via.
Uma operacdo acompanha-
da por profissionais da In-
fraestruturas de Portugal,
entidade responsavel pela
manutencdo daquele troco
do IC8.

CONSTERNACAO

ELUTO

Logo que foi sendo noti-
ciado o acidente, foi gerada
uma onda de consternacao
popular, nomeadamente nas
redes sociais, lamentando o
desaparecimento, prematu-
ro, dos jovens que se prepa-
ravam para iniciar mais uma
semana de trabalho.

Diogo Mateus, presiden-
te da Camara Municipal de
Pombal, que se deslocou ao
local pouco depois de ter si-
do dado o alerta, fez divulgar
uma nota de pesar do mu-
nicipio pelas vitimas do aci-
dente. A autarquia decretou,
ainda, trés dias de luto muni-
cipal.

“O Municipio de Pombal
expressa 0 seu maior pesar
pelas vitimas do violento aci-
dente ocorrido na manha
desta segunda-feira, dia 24
de Setembro, no IC8, e cujo
fatidico desfecho deixou to-
do o concelho em estado de
consternacdo, ficando hoje
mais pobre com a perda da
vida de seis pombalenses”,
lé-se na nota.

O autarca acrescenta, ain-
da, que “perante uma tragé-
dia desta natureza, 0 muni-
cipio, em conjunto com 0s
seus parceiros institucionais,
disponibilizou desde a pri-
meira hora todos os meios

necessarios para apoiar 0s
familiares das vitimas, no-
meadamente no que concer-
ne ao apoio psicologico”.

“Neste momento de enor-
me pesar, 0 Municipio de
Pombal acompanha na sua
dor todas as familias atingi-
das por esta tragédia, esten-
dendo a nossa desolacio a
todos os responsaveis e cola-
boradores das empresas que
esta manha faziam deslocar
as vitimas para os seus res-
pectivos locais de trabalho”,
conclui.

Por outro lado, a Pavimi-
lhas, que perdeu quatro dos
seus operdrios, fez publicar
igualmente uma nota de pe-
sar pelo sucedido. “Perde-
mos dos nossos e isso ficara
para sempre marcado a ni-
vel profissional e pessoal”,
referiu a empresa, acrescen-
tando: “nunca na nossa vida
imaginariamos que uma tra-
gédia deste tamanho fosse
acontecer, mas ha coisas que
nao se podem prever e esta
foi uma delas”.

Também a Ilhaugusto, la-
mentou a morte dos seus co-
laboradores Hélder Gomes e
Sebastido Miranda, conside-
rando “duas pessoas sem 0s
quais ndo voltaremos a ser
os mesmos”. “Uma perda ir-
reparavel que nos traz pro-
fundo sofrimento”, frisou.
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lho de luto

Partido Comunista
Portugués exige obras
de requalificacio

A Direccao da Organi-
zacao Regional de Leiria
(Dorlei) do Partido Co-
munista Portugués (PCP)
considera que as dez viti-
mas mortais de acidentes
rodoviarios no IC8, regis-
tadas desde o inicio do
ano, “tem responsaveis:
0s sucessivos governos do
PSD, CDS e PS que ao lon-
go dos anos se tém recur-
sado a proceder a requali-
ficacio” daquela estrada.

Através de comunica-
do, o PCP refere que “é
incompreensivel e mes-
mo criminoso que, face
auma tendéncia conti-
nuada de alta sinistrali-
dade nesta via, o Gover-
no e a Infraestruturas de
Portugal considerem que
o estado e perfil daque-
la via sdo os adequados e
desvalorizem os aciden-
tes ocorridos”. “A tragédia
ora ocorrida demonstra
que nao pode haver mais
tempo a perder na neces-
saria requalificacao do
IC8. Compete ao Governo

tomar todas as medidas

e garantir os recursos ne-
cessarios para uma inter-
vencao urgente nesta via,
alias de acordo com reco-
mendacdes aprovadas pe-
la Assembleia da Repiibli-
ca”, acrescenta.

0O comunicado do PCP
surge depois de a As-
sembleia Municipal de
Pombal ter aprovado, na
terca-feira a tarde, uma
mocao que exige, igual-
mente, obras de requa-
lificacdo no IC8. O do-
cumento, proposto pe-
lo grupo municipal do
PS, “solicita ao Governo
que avance rapidamente
com as obras de requa-
lificacao” daquela estra-
da, “inscrevendo em se-
de de Orcamento de Es-
tado para o préoximo ano
a verba destinada a esse
efeito”.

Reivindicacoes que ja
tinham sido feitas pela
Federacao Distrital de
Leiria da Juventude So-
cialista.

[P afasta ‘deficiéncias’
no tro¢o do IC8

onde ocorreu

tragico acidente

A Infraestruturas de Por-
tugal (IP) garante que o
troco do itinerario comple-
mentar 8 (IC8), onde ocor-
reu o tragico acidente que
provocou seis mortes, “en-
contra-se em bom estado
de conservacao, tanto ao
nivel do pavimento como
dos equipamentos de si-
nalizacio e seguranca que
compodem a infra-estrutu-
ra”. Pelo que, “nio existem
indicios que apontem para
deficiéncias ao nivel da in-
fra-estrutura como estando
na origem deste acidente”,
afirma a empresa publica.

A IP, que desde o inicio
deste ano assumiu a “ju-
risdicao directa” do ICS,
“resultado do processo de
renegociacio do contrato
de subconcessao do Pinhal
Interior”, refere, em res-
posta ao nosso jornal, que
os dados de sinistralidade
existentes relativamente ao
local onde correu este aci-

dente demonstram que nos
altimos anos nao ha registo
de sinistralidade relevan-
te”, frisando que “este troco
nao esta classificado pela
ANSR [Autoridade Nacional
de Seguranca Rodoviaria]
€como ponto negro’”.

No entender da empre-
sa, o acidente da manha
da passada segunda-feira,
“resultou de um choque
frontal entre dois veiculos,
num local em recta com
uma via por sentido”, adian-
tando que “as autoridades
competentes encontram-
se a desenvolver o proces-
so de investigacao no sen-
tido de serem identificadas
as causas do sinistro”. “A IP
ird aguardar pelas conclu-
soes do mesmo, no entanto,
nesta fase final, ndo existem
indicios que apontem para
deficiéncias ao nivel da in-
fra-estrutura como estan-
do na origem deste aciden-
te”, frisa.

o Cristovao Pereira Carreira
(Titd), 24 anos, residente em
Bouchada (Carnide)

eRUben Santos Ferreira, 26
anos, residente em Sazes (Al-
magreira)

e Joel dos Santos Ferreira (Ga-
solinas), 32 anos, residente em
Carnide

e Hélder Alexandre Pedrosa
Gomes, 36 anos, residente em
Agua Formosa (llha)

e Sebastido Lucas de Miranda,
40 anos, residente na Guia

e Rafael Lopes Mendes (Rafa),
20 anos, residente em Pombal

De Sao Paulo - Brasil

Tributo a Rafael Mendes

Nao ha maior “lugar co-
mum” que a morte.

A vida é uma doenca he-
reditdria, altamente conta-
giosa e absolutamente fatal.

Nao pedimos para nascer
e morremos contrariados.

Que se aproveite o inter-
valo.

Nao ha mais nada de ori-
ginal na morte. Somos pe-
reciveis. Temos data de vali-
dade, s6 nao sabemos a data
do vencimento.

Meu caro amigo Arlindo,
vocé foi mais que exemplo,
foi modelo. Um dia pergun-
tei a0 meu amigo Rafael, seu
Rafa como meu filho tam-
bém Rafael, sobre seus so-
nhos, como o meu, o seu Ra-
fa disse que era um carro,
um auto, nao um qualquer,
mas especial. Quando per-
guntei: como? Olhou sur-
preso, era 6bvio, “trabalhan-
do!”. Aprendeu com o pai. E
também com a mae, e com a
irma Inés. Uma familia mo-
delo de trabalho, carater, va-
lores evidentes. Cara Mar-

garida, nessas frases nio ha
sequer uma virgula minha.
Tudo é milenar. Sempre foi
assim e sempre sera.

Milenar é a maior dor que
Deus nos deu: a perda de
um filho.

Nem mesmo € preciso um
bom filho como o Rafinha,
amamos nossos filhos e pre-
ferimos irmos nos do que
eles. Nao ha amor maior.
Como também nao ha
maior tristeza, que a perda.

Nao ha pressa para enxu-
garmos nossas lagrimas. Vi-
nicius de Morais disse: “As
vezes quero crer mas nao
consigo, é tudo uma total in-
sensatez, entao pergunto a
Deus: escute amigo,

Se Foi Pra Desfazer, Por
Que E Que Fez?

Rafael foi bom. Bom filho,
bom amigo. Por aqui passou
rapidamente e levou seus
sonhos, sua alegria.

Voltou para o lado de
Deus.

Deixa saudades.

Paulo Chedid
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¢ ESPACO
A JUSTICA

Cargo

de Procurador
Geral

da Republica:

Em Portugal, a Procuradoria-
Geral da Repiiblica é o 6rgao de
ctipula do Ministério Piblico
(MP), sendo o cargo de Procu-
rador-Geral da Reptblica (PGR)
0 Unico nesta magistratura
sujeito a designacao pelo poder
politico,

Assente na dupla confianca

do Presidente da Republica - a
quem compete nomear e exone-
rar - e do Governo - que propoe
-, a escolha ndo se encontra
vinculada a qualquer area de
recrutamento ou a requisitos

de formacao, veja-se o caso do
insigne Juiz Conselheiro Cunha
Rodrigues (PGA 1984-2000).
Ademais, o Presidente da Procu-
radoria-Geral da Reptblica tem
categoria, tratamento e honras
iguais aos do Presidente do Su-
premo Tribunal de Justica (STJ).
Ora, desde 12 de Outubro de
2012, o cargo superior é desem-
penhado por Joana Marques
Vidal (232 PGR), ocupante do
Paldcio Palmela (sede da PGR),
cujas funcodes, pese embora a es-
peculacdo em torno da eventual
renomeacao, cessardo a 12 de
Outubro de 2018 (mandato com
a duracao de 6 anos);
Porquanto, de acordo o entendi-
mento do Governo, o exercicio
de um s6 mandato favorece o
respeito pelo principio constitu-
cional de que a organizacao do
sistema judiciario portugués as-
segure um estatuto que permita
que os Magistrados do Ministé-
rio Publico tenham “liberdade
de consciéncia e de accdo” e que
“fiquem protegidos” da “interfe-
réncia de quaisquer poderes” e,
por conseguinte, garantindo a
“plena liberdade relativamente a
quem propoe, a quem nomeia e

a quem possa influenciar a opi-
nido” dos Decisores (PR e PM).
Assim, na sequéncia da escolha
concertada entre o Presidente
da Republica e o Primeiro-Minis-
tro (Governo), por miatuo acor-
do, foi nomeada como sucessora
no cargo Lucilia Gago magis-
trada do Ministério Publico

com experiéncia de accdo penal
(Directora do Departamento

de Investigacdo e Accdo Penal
(DIAP) de Lisboa), especialista
na area do Direito da Familia e
das Criancas e estatuto de Pro-
curadora-Geral Adjunta (PGA),
com efeitos a partir do dia 12 de
Outubro.

Pedro Rodrigues Mendes
pedro.rodrigues. mendes@gmail.com
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Nucleo do Desporto Amador de Pombal prepara época desportiva

NDAP: “o unico segredo é a dedicacao,

o trabalho e o amor ao clube”

A preparar a proxima época desportiva, o Nucleo de Desporto Amador de Pombal falou com o Pombal Jornal sobre as expec-
tativas para o ano que se avizinha, as dificuldades que sente enquanto associacao, e sobre a aposta nas camadas de formacao.
Joao Gongcalves, presidente do NDAP, garante que as expectativas sao “muito boas”.

Ana Laura Duarte

Pombal Jornal (PJ) - Co-
mo esta a decorrer a pre-
paracao da época despor-
tiva, ja existe uma nocao
do niimero de atletas ins-
critos no clube?

Joao Goncalves (JG) -
Neste momento é um boca-
dinho prematuro falar em
nimero de atletas, mas o
objectivo, neste momento,
é ultrapassar os 500 atletas
federados, dentro de todas
as modalidades.

PJ - Qual é modalidade
com mais expressao?

JG - E a natacdo, sem du-
vida alguma. Temos nata-
¢ao para bebés, protocolos
com as escolas, a formacao
técnica e a partir dai, quem
quiser ingressa competi-
¢do e mantem-se nesse re-
gistro.

PJ - A nivel curricular,
existem outras modalida-
des com alguma expres-
sdo no clube...

JG - Sim, o basquete, por
exemplo, ou o karaté, que
também teve um nimero
muito expressivo de atletas
inscritos no ano passado,
e que acreditamos que es-
te ano também vira a ter. E
segue-se o andebol e o atle-
tismo.

PJ - Qual é a filosofia do
Nucleo em relacao a for-
macao?

JG - A nossa aposta sem-
pre foi a formacio, sem
descurar a possibilidade de
ter equipas seniores.

PJ - Como fazem a cap-
tacao de novos atletas?

JG - Fazemos a captacao
de novos atletas de diver-
sas formas, nomeadamente
com realizacao de demons-
tracOes nas escolas prima-
rias da freguesia, ja que o
concelho é um territério
muito extenso e nao nos
permite esse acompanha-
mento. Mas dentro da fre-
guesia de Pombal corremos
todas as escolas, e temos,
ainda, um protocolo com
outras escolas, neste caso
com a Escola Gualdim Pais
e a Marqués de Pombal, on-
de vamos todos os meses
fazer demonstracoes das
modalidades e metemos os
meninos a jogar.

Este ano vamos desen-
volver um projecto jun-
to das AEC’s, e vamos tam-
bém procurar dar apoio as
escolas primarias de Pom-

e Joao Gongalves, presidente da direccdo do NDAP

bal, nomeadamente no no-
vo Centro Escolar de Pom-
bal e na Escola Conde Cas-
telo Melhor.

PJ - Acredita que tanto
as criancas, como 0s pro-
prios pais e encarregados
de educacio, estio mais
sensibilizados para a im-
portancia da pratica de
actividade fisica extra-
curricular?

JG - Nos tltimos anos te-
mos notado uma maior
preocupacdo por parte
da sociedade, embora em
muitos casos, por dificul-
dades varias, relacionadas
com 0s empregos ou com
as distancias de residén-
cia, ou até por dificuldades
econdémicas ndo avancam
tanto na pratica desportiva
como gostariam, ou como
seria de esperar. Mas nota-
mos uma maior preocupa-
cdo, especialmente nos tl-
timos dois anos, de que as
criangas pratiquem algum
desporto.

Seria importante tam-
bém para isto, que no nos-
SO pais tivéssemos um
Desporto Escolar que fun-

cionasse a sério, coisa que
nio acontece actualmen-
te.

PJ - No caso concreto de
Pombal, o Desporto Esco-
lar funciona bem?

JG - Penso que a realida-
de que se vive em Pombal
é um espelho do que se ve-
rifica no pais. Penso que ja
funcionou muito mais do
que se verifica actualmen-
te. Neste momento esta
muito reduzido, vai funcio-
nando, mas nao como seria
desejavel.

PJ - De que forma é fei-
to o acompanhamento do
desempenho escolar dos
atletas mais jovens?

JG - Ha sempre uma
grande preocupacio dos
técnicos em dialogar com
os pais e encarregados de
educacio, no sentido de sa-
ber se os resultados esco-
lares estdo a acompanhar
a evolucio dos meninos,
se melhoraram ou piora-
ram. HiA sempre um con-
tacto muito proximo com
0s pais, e uma interacc¢ao.

A experiéncia que temos
diz-nos que os bons atletas

sdo bons alunos, o que con-
traria a ideia de que se uma
crianca vem pra o desporto
e deixa os estudos para se-
gundo plano.

PJ - Quais sido as expec-
tativas para a época des-
portiva que esta prestes a
arrancar?

JG - Ainda estamos em
preparacdo, mas tendo em
conta que temos sempre
obtido bons resultados,
as expectativas sao muito
boas. Acreditamos que o
nimero de atletas vai au-
mentar significativamente,
em relacao ao ano anterior.

PJ - A que se deve este
aumento?

JG - Este ano vamos apos-
tar fortemente no atletis-
mo, que ja tivemos e que
acabou por sofrer uma
quebra acentuada. E este
ano temos um treinador
que nos apresentou um
projecto muito engraca-
do e bem feito, que vamos
aproveitar e colocar em
pratica.

Por outro lado, estamos
a notar que nas camadas
jovens, com idade entre os

oito e os dez anos, tem ha-
vido uma maior procura
em todas as modalidades.

PJ - Isso quer dizer que na
modalidade de atletismo po-
demos esperar novidades?

JG - Nao diria novidades,
porque sempre apostamos
na modalidade, mas o pla-
no foi totalmente modifica-
do e ajustado, e esperamos
que venha a dar muitos fru-
tos. Estd em estudo a cria-
¢do de um segmento dedi-
cado aos pais e a popula-
¢do em geral para a pratica
de desporto de lazer.

PJ - O Niicleo é uma das
associacoes concelhias
que mais apoios camara-
rios recebe. Como esta o
NDAP, quais sao as situa-
coOes mais emergentes?

JG - No fundo acaba por
ser tudo emergente. NOs,
como todos os outros clu-
bes, precisamos de mais
um pavilhao para fazer fa-
ce as necessidades dos atle-
tas e a procura que temos
tido. Sabemos que é in-
tencao camararia avancar
com essa obra, no entanto
ainda nao sabemos como,
nem onde.

As necessidades particu-
lares do Nucleo, neste mo-
mento estamos numa fa-
se de consolidacao, e, por-
tanto, queremos crescer

sabendo que terreno pisa-
mos. E evidente que pre-
cisdvamos de mais verbas,
temo que procurar angaria
-las e procurar realizar acti-
vidades que gerem receita.
Para além disso, precisa-
mos de fazer uma obra de
requalificacdo da nossa se-
de, no sentido de termos
melhores condicoes de tra-
balho e de dar melhor con-
dicoes aos nossos funcio-
ndrios e atletas. E as nossas
infra-estruturas desporti-
vas sdo claramente, clara-
mente, insuficientes.

PJ - Ouviu-se, e ouve-
se, falar muito em varios
atletas que iniciaram o
seu percurso desportivo
no Nicleo. E motivo de
orgulho, o NDAP vai vol-
tar a estar, este ano, entre
as elites desportivas na-
cionais?

JG - Orgulha-nos pro-
fundamente que vao apa-
recendo atletas que con-
seguem alcancar carreiras
desportivas de sucesso. Is-
so significa que o nosso tra-
balho, e o trabalho dos trei-
nadores tem sido bem fei-
to.

PJ - Esses resultados
devem-se a muita dedica-
cao...

JG - O nosso tinico segre-
do é a dedicacao, o traba-
lho e o amor ao clube. O
resto vem por acréscimo.

Agendado para o proximo dia 20

Expocentro recebe
meio milhar
de Karatecas

No seguimento da en-
trevista cedida pelo pre-
sidente do Niicleo do Des-
porto Amador de Pom-
bal, Joao Gongalves, o
responsavel avanca com
uma das grandes novida-
des deste ano, passa pela
organizacao de um even-
to que ird juntar Taca
Nacional de Karté CPK, a
Segunda Jornada da Liga
Olimpica de Karaté e a
segunda Jornada da Liga
Para-Karaté, num evento
que se realiza no Expo-
centro, a 20 de Outubro.

A iniciativa conta com
arepresentacao de “67

clubes” e a participacao
de “entre 500 a 600 atle-
tas”, que vao ter a opor-
tunidade de realizar
“mais de 600 combates”,
distribuidos por oito ta-
tamis.

A organizacio do even-
to esta a cargo do NDAP,
em parceria com a Asso-
ciaciao Nacional de Clu-
be - Centro Portugués de
Karaté, onde a Camara
Municipal de Pombal e
a Junta de Freguesia sao
parceiros. Desta forma,
por Pombal vao passar
grandes nomes da moda-
lidade.



POMBAL JORNAL | 04 OUTUBRO 2018 | SOCIEDADE | 09

Voltou a “estalar o verniz” entre autarcas

Diogo Mateus ameaca
Narciso Mota
COm processo-crime

o A Ultima reunido de camara foi ‘incendiada’ pela troca de acusagdes entre o anterior e actual presidente

Orlando Cardoso

A ultima reunido da Ca-
mara de Pombal voltou a fi-
car marcada pela troca de
“galhardetes” entre o ante-
rior e o actual presidente
da autarquia, Narciso Mota
e Diogo Mateus, com este
altimo a garantir ao agora
vereador da oposicdo que
lhe instaurara um proces-
so crime. “As suas afirma-
cOes vao directamente pa-
ra o tribunal”, disse, classi-
ficando-o de ser um “inju-
rioso profissional”.

Na origem do conflito
esteve uma intervencao
de Narciso Mota, que pre-
sidiu 4 autarquia durante
cinco mandatos, durante
o periodo antes da ordem
do dia. O agora vereador
independente teceu varias
consideracoes sobre a ges-

tao de Diogo Mateus, que
foi seu antigo vice-presi-
dente, apontando-lhe va-
rias criticas e adjectivando
de “gestdo danosa”, para
além de acusar o executivo
de “discriminar e margina-
lizar” funcionarios, desig-
nadamente seus familiares
ou de simpatizarem com
outra indole politica.

O “verniz estalou” quan-
do Narciso Mota, em res-
posta ao presidente, acu-
sou o juri do concurso pa-
ra admissao de Técnico
Superior de Solicitadoria
de ter recebido “ordens
expressas para chumba-
rem” uma candidata “so
por ser mae dos meus ne-
tos”.

Diogo Mateus, que an-
tes ja tinha afirmado que
0 seu antecessor de ser
“mentiroso” e de “dizer

disparates”, foi perempto-
rio: “isto vai directamente
para o tribunal”, acrescen-
tando: “o seu é um injurio-
so profissional que ja foi
condenado em tribunal”.

Uma afirmacio que le-
vou Narciso Mota a voltar
a dirigir-se a Diogo Mateus,
referindo tratar-se de um
“invejoso, vingativo, que
mente descaradamente,
que faz propaganda politi-
ca e gestao danosa”. E, vol-
tou a tecer criticas a actual
gestdo autarquica. A cer-
to momento, o presidente
suspendeu a reuniao, con-
siderando que o vereador
estava “profundamente al-
terado” pelo que “vamos
interromper a reuniao pa-
ra o senhor poder descan-
sar um bocadinho”.

O tema viria outra vez a
baila, ja no periodo desti-

nado a intervencio do pu-
blico. E que o chefe de di-
visdo dos recursos huma-
nos pediu a palavra para,
na qualidade de presiden-
te do jari do concurso para
Técnica Superior de Soli-
citadoria, negar “qualquer
intervencido” do presiden-
te da Camara e reforcar
a independéncia do juri,
“que é soberano nas suas
decisoes”.

Narciso Mota voltou a
usar da palavra para con-
siderar aquela iniciativa
como “bajulamento” de
quem “tem medo de assu-
mir as suas responsabili-
dades”, tendo reafirmado:
“eu sei como as coisas se
processaram” e acusando,
mais uma vez, de ser “uma
Camara prepotente” e “on-
de existe um clima de me-
do”.

Camara aprova procedimento
“Requalificacao”
do IC2 lancada

a concurso publico

A Camara Municipal de
Pombal aprovou a abertu-
ra do procedimento con-
cursal para a execucao do
projecto de requalifica-
cdo do troco do Itinerario
Complementar 2 (EN1/IC2)
entre as Meirinhas (limi-
te do concelho de Leiria)
e a entrada na cidade de
Pombal. A iniciativa surge
no ambito de um acordo
de colaboracao estabele-
cido entre o municipio e a
Infraestruturas de Portu-
gal (IP).

De acordo com o docu-
mento, 0 projecto ird in-
cidir no troco entre o Km
136,700 e 0 Km 148,500,
com especial relevancia o
estudo das interseccoes do
IC2 com caminhos muni-
cipais, alguns deles consi-
derados os mais fatidicos
em termos de sinistralida-
de rodoviaria. O projecto
devera contemplar, ainda,

duas passagens inferiores
de pedes aos Km 138,250 e
148,500, este tltimo na pe-
riferia da cidade.

“Este projecto ird com-
plementar um projecto de
requalificacao da ENI/ 1C2
elaborado em Fevereiro de
2016 pela Infraestruturas
de Portugal”, refere a au-
tarquia presidida por Dio-
g0 Mateus, adiantando que
“arede de drenagem, sina-
lizacdo horizontal e verti-
cal devera ser revistas, as-
sim como, outros elemen-
tos do projecto elaborado,
que o projectista entenda
necessario alterar”.

O concurso apresenta
um preco base de 134 mil
euros (acrescido de IVA)
que sera suportado pela
Infraestruturas de Portu-
gal e obedecerd a um ca-
derno de encargos aprova-
do por esta empresa pu-
blica.

Obras e eventos desportivos

Junta de Freguesia
de Vermoil recebe a
maior fatia dos
apoios financeiros

A Camara de Pombal de-
liberou, por unanimidade,
atribuir cerca de 17.900 mil
euros de apoios financeiros
para comparticipar obras
e eventos desportivos no
concelho.

A maior fatia, de cerca de
7400 mil euros, tem como
destino a Junta de Fregue-
sia de Vermoil, no sentido
de suportar as despesas ine-
rentes com a realizacao de
obras de melhoramentos
no edificio-sede da autar-
quia, construido ha mais de
23 anos.

Para a mesma freguesia
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foi atribuida uma verba de
2,500 euros destinada ao
Atlético Clube de Vermoil,
como forma de comparti-
cipacdo pela realizacio de
mais uma edicao da Tripla
-Légua.

Ja a Unido de Freguesias
da Guia, Iha e Mata Mou-
risca recebera 1.500 euros
como forma de apoio ao 3°
Trail Nocturno Pombal Oes-
te que devera contar com
cerca de 650 atletas e cujos
fundos reverterao para a
Associacao Humanitaria
dos Bombeiros Voluntarios
de Pombal.
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DA ILUSTRE TERRA DO MARQUES...

Este lema esta escrito na parede, logo a
entrada do gindsio, em letras bem visi-
veis. Trata-se de uma excelente sugestio,
nao s6 em relacao ao exercicio fisico, mas
também em muitas situacoes da vida. No
ginasio porque, especialmente a partir de
uma certa idade, a lei do menor esforco
convida a poupar energias, a um certo co-
modismo, justificado, muitas vezes, pelo
cansaco e também pela idade. Na vida,
porque, antevendo-se dificuldades ou
problemas, o mais facil é desistir, em vez
de lutar e trabalhar para os ultrapassar.

No ginasio, sucede, frequentemente,
uma forte vontade de desistir, face
ao grau de dificuldade ou do niimero de
vezes que determinado exercicio tem que
ser feito, sendo entdo necessario um es-
forco maior para continuar, até ao limite
em que as forcas o permitem. Os minutos
fixados para se movimentar na elitica ou
andar na passadeira, seguindo progra-
mas mais duros ou maiores velocidades,
obrigam a um esfor¢o e concentracao
adicionais, testando a resisténcia e a per-
sisténcia necessarias para cumprir o pro-
grama. Os exercicios cujos objectivos sao
a manutenc¢ao e musculagio, com cargas

Manuel Duarte Domingues
manuel.duarte. domingues@gmail.com

progressivas que, em varios circuitos ide-
alizados para os atingir, obrigam a uma
maior aplicagdo e esfor¢o e a um controlo
da respiracio, que sdo fundamentais.

Ora é exactamente aqui que o papel do
personal trainer (treinador pessoal)
ganha uma importancia extrema, na
medida em que o acompanhamento

do modo como sdo feitos os exercicios
permite a sua execucao correta, pois, se
suceder o contrario, os efeitos podem ser
contraproducentes. Com toda a calma,
dedicacao e paciéncia, o personal trainer
vai corrigindo e aconselhando o modo
como os exercicios devem ser execu-
tados, especialmente quando o treino

é individual e o seu acompanhamento
dedicado. Mas, mesmo quando isso nio
sucede e o praticante executa os exer-
cicios livremente seguindo o guia que
lhe foi indicado pelo personal trainer, o
papel deste é importante devendo estar
sempre atento, observando os diversos
praticantes e aconselhando as correcoes
que entender adequadas para um melhor
desempenho, no sentido de obter os
resultados pretendidos.

PERSONAL TRAINER

“Don’t wish for it, work for it”

Os diversos equipamentos existentes
no ginasio, prensa, supino inclinado,
remada unilateral, pesos e outros com
nomes em inglés que seria fastidioso
referir, permitem realizar exercicios de
que resulta uma melhoria substancial

no funcionamento do corpo humano

em vdrios aspetos, trazendo uma leveza
e elasticidade que permitem um certo
rejuvenescimento e melhor qualidade de
vida. Mas ha dois exercicios que fazem
lembrar outras situacées. Um é o remo,
que mesmo s6 durante dez minutos,
provoca um certo cansago. E traz-nos a
memoria os escravos das galés que, com-
passada ou violentamente, remavam para
fazer deslocar os barcos, muitas vezes
chicoteados porque o seu rendimento era
baixo. Mas também e de modo mais opti-
mista, os remadores portugueses atuais
que tém obtido excelentes classificacoes
em provas desportivas internacionais

de remo. O outro é o cycling, pedalando
em bicicleta estatica, ao som de mtsica
adequada e bem ritmada, acelerando em
roda livre ou pedalando de modo mais
duro simulando a subida de montanhas,
tem como efeito uma forte transpiracao,
bem visivel na camisola completamente

ensopada. E, faz-nos admirar ainda mais
os ciclistas, amadores ou profissionais, os
chamados “herdis da estrada”, que fazem
meédias excepcionais, mesmo em terrenos
montanhosos, denotando uma forca, uma
garra e uma persisténcia notaveis.

Também na vida, estas qualidades sao
importantes, necessarias, diria mesmo
fundamentais. Nao desistir, ainda que a
tarefa se apresente muito dificil, mesmo
que ocorram alguns insucessos iniciais.

E necessario teimar, continuar, persistir,
tentar de novo, corrigindo métodos ou
caminhos. Estabelecer objetivos e traba-
Ihar afincadamente para os alcancar. Nao
fixar utopias, mas sim metas realizaveis,
desejavelmente ambiciosas.

lema acima referido pode ser traduzi-

do, de modo literal, como “nao o de-
seje, trabalhe para isso” ou seja, nao basta
desejar uma coisa ou fixar um objetivo, €
preciso trabalhar para a ter ou o alcancar.
Esperar que a sorte traga o sucesso, é um
modo demasiado simplista e idealista de
tentar resolver problemas e de o obter e,
por isso, sucede a muito poucos. Traba-
lhar e esforcar-se para que tal aconteca, é
a nica alternativa realista.

O PERFURME DA SERPENTARIA

Anibal Cardona

Consultor / Formador

Ha muito tempo que a verticalidade
deixou de ser um atributo essencial aos
politicos. A fé que tém na falta de memoria
dos eleitores faz com que, despudorada-
mente, defendam hoje uma coisa e amanha
0 seu contrario. Ja nos habitudmos a isso.
No entanto, a internet e sobretudo, as redes
sociais, criaram uma dificuldade adicional a
quem “veste a casaca” de acordo com a sua
conveniéncia. O “rasto digital” € uma coisa
que ndo se apaga e, para mal dos nossos (e
deles) pecados, pode ser “desenterrado” a
qualquer momento, avivando a lembranca
dos mais distraidos e tornando a vida mais
dificil aos “troca-tintas”. Como a historia
que lhes quero contar nio se passou ha
muito tempo, nao foi necessario fazer
grandes pesquisas. Todos nos lembramos
bem das eleicoes para a lideranca do PSD
nacional. De um lado, Rui Rio: menos habil
politicamente (as vezes até desastrado),
com uma oratoria menos fluida, mas recto
e pouco permedvel a interesses instalados.
Apesar de discordar politicamente de Rio,

E mais

parece-me ser um homem estruturalmente
honesto (qualidade rara no meio em que
gravita). Do outro lado, Pedro Santana
Lopes. Nao consigo antipatizar com ele.
Apesar da sua condicao de zombie, vai
conseguindo convencer muitos de que
afinal a “zombisse” é uma pequena maleita
passageira. Tipo unha encravada. Veja-se,
por exemplo, a quantidade de deputados
do PSD (quase metade do total) que aceita-
ram fazer parte da sua comissao de honra.
GRANDE SANTANA!!!

Em Pombal (pois claro), os “notaveis”
do PSD engrossaram a fileira de apoiantes
de Santana. E no se tratou de um apoio
timido: Diogo Mateus encabecou a sua
comissao de honra no distrito de Leiria;
Joao Santos (ex-lider da JSD de Pombal)
foi o director de campanha para o distrito;
Pedro Pimpao espessou a agremiacao de
deputados santanistas. “Salvou-se” Renato
Guardado. Talvez por ser portador de inteli-
géncia e de lidimas conviccoes.

“bolos”*

Mais intrigante do que o posicionamento
dos laranjas pombalenses na estrutura de
apoio a Santana Lopes, foi o que verbali-
zaram ao longo da campanha: Os laranjas
mais pequeninos inundaram o facebook
com videos em que repetiam, vezes sem
conta, num tom mais ou menos eloquente:
“eu sou Santana”; Diogo Mateus, por seu
turno, foi mais especifico e, segundo li no
Jornal de Leiria, afirmou, e cito: “Santana
Lopes representa uma expectativa, um
alento e uma esperanca que me entusiasma
mais. Esta mais ligado as pessoas”.

No caso dos petizes, ao afirmarem que
eles proprios sao o Santana, demonstraram
que, mais do que um simples alinhamento
politico, nutrem por ele um fascinio a rocar
a alienacao. Ja Diogo enfatizou a esperanca
que Santana representa para si. Sem perder
muito tempo em consideracoes etimologi-
cas em relacdo ao substantivo, esperanca
corporiza uma fé. Quase um apelo divino
para que algo de positivo aconteca. E todos

sabemos como Diogo aprecia o misticismo.

Mas, SURPRESA!!! Qual lavagante que, ape-
sar de cortado ao meio e colocado em cima
de uma chapa incandescente, ainda mexe
as patas, REINVENTA-SE. Entrega o cartao
do PSD e cria um novo movimento politico:
o Alianca. Apesar de reconhecer que os ca-
minhos da politica sdo sinuosos, nublados
e lamacentos, seria expectavel que aqueles
que exorbitaram a figura inspiradora de
Santana Lopes o acompanhassem. Sera
que teremos aqui em Pombal um corrupio
de trocas de cartoes laranja por outros
azuis clarinhos? Ou sera que o encanto,
quase hipnético, que Santana exercia sobre
estas criaturas nao advinha propriamente
das suas ideias e da sua figura egrégia?
HMMMM! Se calhar eram mais os “bolos”.

*0 autor deste artigo acha que quem
pensou 0 novo acordo ortografico é uma
figura muito pouco inspiradora.
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Turma funciona sem financiamento

Externato de Albergaria dos Doze
diz que “vai dar uma esmola” ao governo

O director do Externato Liceal de Albergaria dos Doze acusa o Ministério da Educacdo de nio dar resposta quanto ao financia-
mento de uma segunda turma do 7° ano, no ambito dos contratos de associacao e diz que a escola “vai dar mais uma esmola

durante um ano”.

Orlando Cardoso

Antonio do Carmo recor-
da que no ano lectivo an-
terior “uma das turmas do
7° ano funcionou, todo o
ano, sem qualquer finan-
ciamento” por parte do go-
verno, realcando que “fo-
ram 80.500 euros que fica-
ram nos cofres do Estado”.
Ja para o ano lectivo que
agora se iniciou, o Contrato
de Associacio estabelecido
com o0 governo apenas ga-
rante o financiamento de
uma turma para o 7° ano,
“insuficiente para os mais
de cinquenta alunos que,
entao, estavam a concluir o
60 ano”, diz.

Numa nota divulgada a
comunicacdo social, An-
tonio do Carmo recorda,
ainda, que foi solicitado

——

pareA Do COECTLRG

“a quem de direito a revi-
sao dessa decisiao”, tendo

® O director refere que “os alunos vao ficar por ca mais um ano”.

sido pedido “apoio das au-
tarquias locais e de alguns
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“Reconhece-

deputados.”
mos e agradecemos todo

o empenho que colocaram
nesta causa”, frisa, acres-
centando: “sentimos mui-
to orgulho na forma como
0s pais se envolveram”. “No
entanto, até i presente da-
ta, ndo recebemos qualquer
resposta”, refere o director,
sublinhando que também
nao foi dada resposta “aos
requerimentos semelhan-
tes que fizemos em relacio
ao ano anterior”. “Ao fim de
50 anos de dedicacao, me-
reciamos ser tratados com
algum respeito”, afirma.

“Resumindo, caimos,
mais uma vez, na armadi-
lha montada pelo governo:
a segunda turma do 7.° ano
vai funcionar, mas nio vai
ser paga. O colégio vai dar
mais uma esmola durante
um ano”, refere.

Antonio do Carmo, que é

também dirigente da Con-
celhia do CDS-PP, refere
que, se assim nao fosse, “te-
riamos entdo 25 alunos que
se levantavam as 8h30 para
iniciar as aulas, no colégio
as 9h00 e que chegariam a
casa antes das 17h30”, en-
quanto os outros 25 alunos
(colegas de escola durante
varios anos, vizinhos, pri-
mos e amigos) teriam de
deslocar-se para Pombal,
a mais de 15 quilometros,
com transporte pago pela
Camara: comboio de ma-
nha, partida da Estacio as
7h20 e, a noite, chegada a
Estacao as 18h35”.

O director refere que
“os alunos vao ficar por ca
mais um ano”, realcando
que o esforco do estabele-
cimento de ensino “vai ser
enorme”.

Metalome i“ nica.
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Assembleia de Freguesia de Pombal realizou-se na ADERCE

Oposicao acusa executivo
de “falta de criatividade
na geracao de receitas”

Ana Laura Duarte

A Assembleia de Freguesia de
Pombal reuniu na quinta-feira,
dia 27 de Setembro, na sede da
Associacao Desportiva e Recrea-
tiva e Cultural da Estrada (ADER-
CE), tendo o local escolhido sido
motivado pelo espirito de des-
centralizacio que o executivo
tem vindo a promover, no senti-
do de aproximar os cidadaos das
decisdes politicas relacionadas
com a freguesia.

Um dos grandes pontos de or-
dem da reunido prendia-se com
a apresentacao, apreciacao e
aprovacgao da terceira revisao do
orcamento para o ano de 2018,
em que a bancada da oposicio
acusa o executivo, liderado por
Pedro Pimpao, de “falta de cria-
tividade na geracio de receitas”,
avancou Anibal Cardona, elei-
to pelo Partido Socialista. O de-
putado fala ainda na “falta de vi-
sdo”, e afirma que “o executivo
tem um enfoque muito grande
para promover o contacto com
a populacio”, e por isso suge-
re que se encontrem “alternati-
vas de gerar receita” com as ac-
tividades promovidas pela Jun-
ta. Anibal Cardona acusa ainda o
executivo de ter “aumentado em
700% a despesa” numa das ru-
bricas do orcamento apresenta-
do. Pedro Pimpao, presidente da
Junta de Freguesia de Pombal,
garante que esta “totalmente dis-
ponivel para encontrar solucoes
que garantam a geracdo de re-
ceita, e receptivo a sugestoes”.
0 edil esclarece que “o aumento
de 700%” na despesa da rubrica
“Diversos Trabalhos Técnicos”
prende-se com o “arranjo de ma-
quinas e de viaturas de transpor-

o Assembleia de Freguesia de Pombal realizou-se na Estrada

te de criancas”, onde “estamos a
falar num valor de 14 mil euros”,
0 que “nao é um descalabro”,
tendo em conta que “a manuten-
¢io de um tractor, por exemplo,
acarreta gastos muito elevados”.
No entanto, Pedro Pimpao aceita
que “os deputados votem contra
0s orcamentos todos”, uma vez
que “estou ca para assumir todas
as responsabilidades”. A revisao
do or¢camento foi aprovada por
maioria, com seis votos contra e
sete favoraveis.

MOBILIDADE

Outro dos assuntos abordados
durante a Assembleia de Fregue-
sia de Pombal foi levantado por
Ana Carolina de Jesus, e prende-
se com o facto da Rede Pombus
ainda nao dar resposta a popu-
lacao de todos os pontos da fre-
guesia. “Quando a Camara Muni-

cipal anunciou que iria integrar
a Semana Europeia da Mobilida-
de fiquei muito entusiasmada,
mas rapidamente percebi que,
mesmo querendo, nio conse-
guia aderir a iniciativa por duas
razoes: na Ranha de Baixo nao
temos acesso a Rede Pombus, e
vir para Pombal de bicicleta tam-
bém nao era opcao”. A eleita pe-
la bancada Social-Democrata re-
fere que “é necessario apelar,
junto da CaAmara Municipal, para
alargar a Rede Pombus a outros
pontos da freguesia e do conce-
1ho”, e relembra que “em 2014 foi
anunciada a execuc¢ao de estudo
que permitiria a expansao da re-
de, o que nio se verificou, o que
da a entender que esta é uma
medida politica que é importan-
te perceber”. Assim, a deputada
pede que “sejam pedidas mais
informacdes sobre os projec-

tos em curso nesta area”. Pedro
Pimpao garante defender “que
a Rede Pombus deve chegar ao
maior nimero possivel de luga-
res”, até porque “Pombal nao se
resume s a cidade”, e que tem o
“compromisso do presidente da
Camara em que sera desenvol-
vido um estudo de mobilidade”,
que posteriormente vai permitir
alargar a rede de transportes pu-
blicos a outros locais que ainda
nao sao contemplados com este
servico.

Eleita pelo partido Socialis-
ta, Carla Mariza trouxe a Assem-
bleia de Freguesia de Pombal
preocupacdes que se prendem
com a “falta de seguranca e de
iluminacdo” que se verifica, “ao
longo de toda a Avenida Herois
do Ultramar”, e falou especifi-
camente na zona “do Hotel Se-
nhora de Belém”, onde as arvo-
res condicionam a iluminacao e
a visibilidade é zero”, o que tor-
na essa zona da cidade “perigo-
sa” para quem por la circula nos
periodos apos o por-do-sol. Tam-
bém Silvia Joao, eleita pelo CDS
-PP, corrobora da opinido de Car-
la Mariza, e sugere que “a zona
tem de ser alvo de uma interven-
cdo profunda”. Para o presidente
da Junta, “essa Avenida nio tem
as condicoes de uma avenida do
século XXI” e revela que “ja de-
monstrou a sua preocupagao em
relacdo a tematica junto das en-
tidades camardrias”. Na Assem-
bleia de Freguesia foi ainda apro-
vado, por unanimidade, um voto
de pesar “pelos acontecimentos
recentes que nos tocaram, a to-
dos, muito”, referindo-se ao tra-
gico acidente que vitimou seis jo-
vens do concelho, na manha da
segunda-feira, 24 de Setembro.

CDS-PP congratula-se com aprovacao

Assembleia do “Oeste” envia

auditoria a O0rgaos competentes

A Assembleia de Freguesia da
Unido de Freguesias da Guia, Tlha e
Mata Mourisca (UFGIMM) aprovou
uma proposta para remeter aos Or-
gdos competentes o relatorio de
uma auditoria realizada a gestao do
mandato anterior, sob a presidén-
cia de Manuel Serra (PSD). A pro-
posta, apresentada pelo eleito pelo
CDS-PP, foi aprovada com dois vo-
tos a favor, tendo os restantes ele-
mentos optado pela abstencio.

O antncio foi feito pela Conce-
lhia de Pombal do CDS-PP através
de um comunicado, referindo que
o respectivo relatorio sera enviado
a “Inspeccdo-Geral de Finangas,
Tribunal de Contas, Ministério Pa-
blico, DGAL, Provedor da Justica e
CCDRC” para “apreciacao dos pro-

cedimentos e eventuais ilegalida-
des”. “Resta agora, a bem do total
esclarecimento dos factos, aguar-
dar pela afericio das entidades
destinatarias, esperando paciente-
mente pelas suas conclusoes”, 1é-
se no comunicado.

“Acreditamos que o envio da au-
ditoria aos orgios competentes
contribuird para se perceber que,
fun¢oes executivas nao podem ser
exercidas como via para tomar de-
cisdbes em beneficio proprio ou
dos seus, desrespeitando, nao ra-
ras vezes, as regras da legalidade e
da democracia”, refere a estrutura
concelhia presidida por Pedro Pin-
to, acrescentando que, desta for-
ma, foi dado “um contributo a co-
munidade em geral, e em particu-

lar, a todos aqueles que abracam a
nobre missao de servir o bem co-
mum de forma altruista e desin-
teressada, alicercado naquilo que
considera serem os trés pilares do
servigo publico: rigor, transparén-
cia e dignidade”.

“Esperamos que esta medida
possa ser replicada nas restantes
freguesias onde também se fize-
ram auditorias, apesar de, até ao
momento, ndo serem conhecidas
as suas conclusdoes nem os moti-
vos pelos quais as mesmas ainda
nao foram aferidas”, conclui.

Em causa esta uma “revisao limi-
tada aos orcamentos, contas da ge-
réncia e operacoes do periodo de
Outubro de 2013 a Setembro de
2017, solicitada pelo actual exe-

cutivo liderado pelo independen-
te Gongalo Ramos, eleito pelo mo-
vimento Narciso Mota Pombal Hu-
mano.

O documento concluiu algumas
irregularidades e falta de proce-
dimentos de acordo com as nor-
mas e legislacdes em vigor, como
a auséncia de “métodos e proce-
dimentos conducentes a preven-
¢ao de erro e da fraude”, falta de
aprovacoes prévias de orcamen-
tos, falta de delegacio de compe-
téncias da junta de freguesia no
seu presidente para a realizacao
da despesa, inexisténcia de con-
tratos de trabalho com os traba-
lhadores da autarquia, pagamen-
tos por documentos nao validos,
entre outros aspectos.

“O estado

do nosso
concelho

é pior do que
em 2017

O candidato do CDS-PP a
Camara Municipal de Pombal
nas elei¢des autarquicas de
Outubro do ano passado con-
sidera que “hoje a decisado de
avancar” com uma candidatu-
ra “faria ainda mais sentido”,
afirmando que “infelizmente
o estado do nosso concelho é
pior do que em 2017".

“Tenho a certeza, que face
aos acontecimentos politicos
mais recentes, existirao muitas
pessoas que se sentem enver-
gonhadas com as pessoas a
quem confiaram o seu voto e
que actualmente sdo respon-
saveis pelos destinos do nosso
concelho”, refere Sidénio
Santos.

Numa nota publicada no seu
perfil no Facebook, o ex-can-
didato e antigo lider concelhio
do CDS-PP recorda o “dia D
das eleicbes autarquicas” do
ano passado. “Hoje era dia de
votar e eu e a minha equipa
tinhamos esperanca que as
pessoas iriam apostar em
novas pessoas, novas mentali-
dades e novos projectos, que
defendessem acima de tudo o
interesse do nosso concelho”,
refere.

“Tinhamos trabalhado para
isso, mesmo com as nossas
limitagdes pessoais e pro-
fissionais e sabiamos das
circunstancias dificeis e da
excepcionalidade que se
revestia esse acto eleitoral,
onde existia um niimero
recorde de candidatos e uma
bipolarizacdo do eleitorado,
pois surgiam como principais
figuras o actual presidente

da Camara Municipal e o

seu antecessor com mais de
duas décadas de presidéncia”,
explica, adiantando: “mesmo
conscientes das dificuldades,
dissemos presentes. “

Para Sidonio Santos, os
candidatos centristas tinham
a convicgdo que eram “os
melhores e face ao se tem
vindo a verificar no ultimo
ano no nosso concelho, s6
reforca ainda mais esta nossa
convicgao”. “Viemos para ficar,
pois Pombal merece melhor e
nao desistimos a primeira ad-
versidade ou resultado menos
positivo”, frisa.
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Mocao de censura aprovada

Assembleia de Freguesia de Vila Ca
envia “ilicitos criminais” a Judiciaria

Documento foi subscrito por todas as bancadas, na tiltima sessdo daquele 6rgao. Em causa esta a gestdo dos dois tiltimos exe-
cutivos, sob a presidéncia de Ana Tenente. A autarca foi reeleita em 2017 pelo movimento independente “Vila Ca a frente”.

foto arquivo

tes incongruéncias, nomea-
damente ao apresentar va-
rias rabricas em que o valor
ai aplicado teria sido exac-
tamente igual ao valor pre-
visto em sede de orcamen-
to”.

Segundo a assembleia
de freguesia, existe, ainda,
uma “notéria auséncia de
entendimento ao nivel do
executivo”, referindo-se as
intervencoes do secreta-
rio do executivo em recen-
te sessdo daquele 6rgio au-
tarquico.

Na participacao enviada
as trés entidades, os mem-
bros da assembleia de fre-
guesia expdem “um con-
junto de factos” que en-
tendem ser de “especial
relevancia e gravidade”,

Orlando Cardoso de desenvolvimento da fre-
guesia, com uma clara fal-
A Assembleia de Fre- ta de visdo, planeamento e
guesia de Vila Ca apro- execucdo de medidas e/ ou
vou uma mocao de censu-  projectos essenciais a fre-
ra que propoe o envio de guesia, denotando-se um
uma “extensa lista de fac-  verdadeiro ‘desnorte’ na go-
tos” ao Ministério Publico, verna¢do da autarquia”.
Policia Judiciaria e Inspec- Destacam, também, o
cio-Geral de Financas. O facto de a presidente da
documento, subscrito por junta de freguesia ter sido
todas as bancadas (Vila condenada “pelo crime de
Ca a frente, PSD e CDS-PP)  ofensa a integridade fisica
considera que tais factos, simples” contra uma fun-
ocorridos “ao longo dos ciondria da autarquia, “ten-
altimos anos” podem con-  do durante a audiéncia de
substanciar “a pratica de julgamento o Ministério
ilicitos criminais”. Publico requerido extrac-
Em causa estd a gestdio ¢do de certidao com vista
dos dois ultimos executi- a investigacdo do crime de
vos da junta de freguesia, coacg¢ao agravada a funcio-
sob a presidéncia de Ana  ndria, sobre outra funcio-
Tenente, reeleita hd um ndria da autarquia”.

ano pelo movimento inde- Igualmente a “constan- ’ | considerando que “care-

pendente “VilaCaafrente”.  te auséncia de resposta da i ‘ o1 f . cem de ser investigados”.
Na mocdo de censura, presidente da junta de fre- o Em causa esté a gestdo dos dois tiltimos executivos da junta de freguesia O nosso jornal ~tentou

votada por voto secreto e  guesia, nas assembleias de obter uma reaccio por

aprovada com seis votos a  freguesia, as questoes susci-  respondidas fora de prazo”,  tes de ma gestdo”. Realcam  levaram a Assembleia de parte da presidente da
favor e trés contra, os au- tadas pelos membros desta,  assim como, a “auséncia de  “constantes incorreccoes  Freguesiaareprovarascon- junta de freguesia, Ana Te-
tarcas realcam a “ausén- e nas questdes suscitadas  critérios na contratacio de  ao nivel da prestacio de tas relativas ao ano de 2107, nente, mas tal nao foi pos-
cia de qualquer estratégia  por escrito, sucessivamente  pessoal, com sinais eviden-  conta, ha vérios anos”, que  “por apresentarem eviden-  sivel em tempo util.

GA Soluctes de Crédito Pessoal

NOVOS HORIZONTES

PARA 0S SEUS PLANOS.

@@
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Expocentro recebeu milhares de pessoas em trés dias

Feira de artesanato celebra bodas de prata
com tradicao e modernidade

© O Municipio distinguiu aqueles que, ha 25 anos, tiveram responsabilidade na criacdo do certame

Orlando Cardoso

A presidente da Comissio
de Coordenacio e Desenvol-
vimento Regional do Centro
(CCDRC) enalteceu a impor-
tancia do artesanato, nao s6
para manter viva a historia
e a tradicio, mas também
para o desenvolvimento so-
cial e econémico do territo-
rio. Ana Abrunhosa falava
durante a sessdo de aber-
tura da 252 Feira Nacional
de Artesanato e Tasquinhas
de Pombal que decorreu no
passado fim-de-semana no
Expocentro, tendo sido vi-
sitada por milhares de pes-
S0as.

“Numa altura em que to-
dos falamos de industria 4.0,
inteligéncia artificial e de di-
gitalizacdo, nunca até ho-
je, aquilo que é feito com as
maos e com o coracao, tem
tanta importancia e tanto
valor”, referiu, destacando
“as artesas e artesaos que
mantém viva a tradicdo, a
histéria, com genuinidade,
mas também com inovacio
e modernidade”.

Ana Abrunhosa conside-
rou aquele tipo de eventos,

o Capela de N.2 Sr.2 das Virtudes representou a freguesia de Vila Ca

como “dos mais importan-
tes”, explicando que “sdo
eles que nos fazem lembrar
as nossas raizes, a nossa
histéria, a nossa tradicao”,
adiantando: “se nio respei-
tarmos o nosso passado,
também nao temos futuro”.

Por outro lado, a presi-
dente da CCDRC aproveitou
a ocasido para tecer elogios
ao presidente da Camara
de Pombal. Ana Abrunhosa
classificou Diogo Mateus co-
mo “um presidente 5.0” que
desenvolve “um excelente
trabalho”, sendo “uma refe-
réncia para outros autarcas
do pais”. A responsavel re-
feriu, ainda, que o Munici-
pio de Pombal “da cartas” na
area social e no sucesso es-
colar, fruto de uma “equipa
jovem” liderada por “um dos
melhores autarcas, que colo-
ca sempre Pombal no mapa
por bons motivos”.

A Feira Nacional de Ar-
tesanato e Tasquinhas que
acolheu 180 expositores, re-
presentativos de mais de
seis dezenas de municipios
de diversas regioes do pais,
bem como 14 tasquinhas re-
presentativas de 12 fregue-

i i 1L J =l

sias do concelho, assinalou
este ano as suas bodas de
prata. “Nestes 25 anos temos
tido artesdos e expressoes
artisticas das mais diversas
dreas”, disse Diogo Mateus,
realcando que actualmente
regista-se “inovacdo e mo-
dernidade”.

“Parecendo ser uma acti-
vidade humana, estdtica e
muito tradicional, hoje per-
cebemos que ela vai tendo
multiplas manifestacoes de
inovacdo, de criatividade,
que nos deve alegrar e que
nao pode passar ao lado de
uma festa como esta”, disse.

O autarca aproveitou a
ocasido para recordar aque-
les que “ha 25 anos tiveram
responsabilidade na cria-
¢a0” daquele certame, de-
signadamente o entao pre-
sidente da Camara, Narciso
Mota, o vereador da Cultu-
ra da altura, Gentil Guedes,
e do coleccionador de artesa-
nato Nelson Lobo Rocha, que
acabou por doar ao munici-
piotodo o espolio que permi-
tiu a instalacdo do Museu de
Arte Popular Portuguesa de
Pombal. Mas também distin-
guiu quatro expositores que

marcam presenca no certa-
me desde a primeira edicao:
Julia Cota, Prazeres Cota, Ju-
lia Ramalho, Maria Isabel Go-
mes e Sérgio Matias.

Nesta edi¢do, o municipio
quis realcar a importancia
do artesanato no ambito do
Ano Europeu do Patrimoénio
Cultural, dando a conhecer
ao publico os trabalhos dos
finalistas e dos vencedores
do Prémio Artesanato 2017,
do Instituto do Emprego e
Formacio Profissional (IE-
FP), que constituem a expo-
sicdo “Tradicio e Moderni-
dade”, e incluiu também o
Festival de Misica Popular
2018, do INATEL, no seu pro-
grama de animacao.

Outro destaque foi para
o “Figurado de Estremoz”,
classificado como Patrimo-
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nio Cultural Imaterial da Hu-
manidade pela Unesco. Du-
rante os trés dias do evento
esteve presente, através de
uma estatua viva, o figurado
“Amor é Cego”, de autoria
de Jorge Conceicao, artesao
de Estremoz que também
marcou presenca na feira.
A Feira Nacional de Ar-
tesanato e Tasquinhas de

Pombal resultou de uma or-
ganizacdo do municipio e
da Associacdo de Desenvol-
vimento e Iniciativas Locais
de Pombal (Adilpom), ten-
do contado com os apoios
do IEFP e do Crédito Agri-
cola, e com a parceria do
CEARTE, do INATEL, da
PMUGEst e da Valorlis (Eco
Evento).
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Abiul

Fundacao distingue
fotos com “olhar
positivo” sobre a velhice

o Grupo de participantes, distinguidos e convidados

O Centro Comunitario da
Paroquia da Parede, no con-
celho de Cascais, foi o ven-
cedor da primeira edicao
do concurso de fotografia
dinamizado pela Fundacao
Dr. José Lourenc¢o Junior.
Com o titulo “Ver ao Sentir”,
a imagem eleita pelo juri re-
trata as maos de uma utente
de 82 anos, durante a reali-
zacao de uma tatuagem de
henna, e que deixa transpa-
recer as marcas de uma vi-
da. “Este momento interpe-
la-nos para o despertar dos
sentidos e da forma simples e
descontraida como enfrenta
asua limitacdo visual. O teste-
munho inspirador que passa
a quem conhece é que que a
capacidade de dar a volta aos
problemas e aproveitar as
coisas boas da vida depende
da forma como nos posicio-
namos no mundo e na rela-
¢do com os outros”, pode ler-
se na descricao que acompa-
nha a fotografia vencedora.

A entrega das distincoes
decorreu nas instalacoes
do Lar Otilia Lourenco, em
Abiul, sexta-feira passada, 28,
onde os trabalhos estio ex-

postos. Enquadrada numa
estratégia de abertura a co-
munidade, a iniciativa desa-
fiou os participantes a cap-
tar um “olhar positivo” sobre
a velhice, como explicou Isa-
bel Vaz Serra, da administra-
¢do, e juntou trabalhos de va-
rias zonas do pais que procu-
raram evidenciar que “o en-
velhecimento é um processo
dinamico, diferencial e he-
terogéneo”, integrado num
“processo natural do ser hu-
mano e que a passagem do
tempo nao deve ser factor
de discriminacao ou segrega-
¢a0”, como constava do regu-
lamento.

Para além do primeiro lu-
gar, a Fundacao de Abiul en-
tregou também duas men-
coes honrosas. Uma delas
para o Lar da Felicidade, nas
Meirinhas, com a foto “A Flor
da Felicidade”, e a outra pa-
ra “Sabores com tempo”, da
autoria de Jorge Ferreira,
que captou um momento
da confeccio de tortulhos,
no Centro Cultural e Recrea-
tivo de Vila Ca, especialida-
de gastronomica daquela
freguesia.

Seminario em Abiul

Envelhecimento
+Activo e Saudavel

A Fundacio Dr. José Lou-
renco Janior promove, no
dia 18 deste més, o III Semi-
nario subordinado ao tema
“Envelhecimento+Activo e
Saudavel”. O evento decor-
rerd no auditério da Junta
de Freguesia de Abiul, a par-
tir das 09h30. A sessao de
abertura sera feita por re-
presentantes da Fundagao
organizadora, do Municipio
de Pombal e do Centro Dis-
trital de Leiria do Instituto
da Seguranca Social.

O primeiro painel, “Inter-
vir activamente”, decorrera
entre as 10h30 e as 13h0O0,
e serd moderado por Ana
Cabral, vereadora do De-
senvolvimento Social. Con-
ta com as intervencoes de
David Ramy e Raquel Go-
mes, da Sociedade Artistica
Musical dos Pousos (SAMP);

de Guilherme Eustaquio, da
Faculdade de Ciéncias do
Desporto e Educacio Fisi-
ca/Universidade de Coim-
bra; e de Jorge Oliveira, da
siosLife= For Younger Spiri-
ts. Os trabalhos prosseguem
as 14h30, com o painel “In-
tervir positivamente”, mo-
derado por Isabel Vaz Ser-
ra. Entre os oradores vao
estar Carlos Costa, da Asso-
ciacdo Portuguesa Pr6-Ou-
teiro (Oliveira de Azeméis),
e Afonso Pimentel, do Insti-
tuto Gineste-Marescotti Por-
tugal.

A participagdo é gratuita,
mas sujeita a inscricao, uma
vez que os lugares sdo limi-
tados. Os interessados tém
disponiveis o0s seguintes
contactos: envelhecimento-
maisativo.abiul@gmail.com
| 236 920 800.

“Temos de viver sempre de esmolas, porque isso da sentido a nossa partilha”

Maris Stella retine duas
centenas em almoco solidario

Ana Laura Duarte

0 Salio Paroquial da Guia
recebeu, a 23 de Setembro,
um almoco solidario a fa-
vor do Centro Social e Paro-
quial Maris Stella. O evento
contou com “cerca de 200
participantes”, revelou o
Padre Nogueira, responsa-
vel pela instituicao.

O presidente da institui-
¢ao faz um “balanco muito
positivo” do certame, e re-
lembra que “nés, enquanto
instituicdo de solidarieda-
de social, precisamos sem-
pre de apoios”, e apesar de
“termos, naturalmente os
apoios da seguranca social
e das entidades, é muito
menos que aquele que se-
ria o necessario”, o que jus-
tifica a necessidade da rea-
lizacao deste tipo de inicia-
tivas.

“Somos presenca viva e
activa no dia-a-dia da co-
munidade, mas temos sem-
pre despesas, especialmen-
te com areparacao de equi-
pamentos” e adianta que “a
nossa maior dor de cabeca
sdo as carrinhas, e as idas
a oficina”, porque de res-
to, “com a colaboracio dos
utentes e com 0s acordos
que temos com as entida-
des oficiais vamos conse-
guindo equilibrar as coisas”.

“Estas instituicoes, e até
ao nivel da igreja, temos
de viver sempre de esmo-
las, porque isso da sentido

o A instituicao esta ja a preparar o proximo evento, uma noite de fados, a realizar a 10 de Novembro.

a nossa partilha”, explica
0 paroco, “somos ajuda, e
mais que a ajuda economi-
€a, que é muito necessaria, é
necessario passar o espirito
de que estamos a colaborar,
e a fazer o bem sem saber a
quem”.

Para o presidente da ins-
tituicao “as pessoas estdo a
ficar muito individualistas,
vivem muito a volta do seu
mundo, e do seu trabalho
e esquecem-se da impor-
tancia de socializar”, o que
aumenta a necessidade de

promover eventos desta in-
dole, em que as “pessoas se
vém, encontraram, e convi-
vem num espaco de solida-
riedade e de partilha”.
Apesar da grande afluén-
cia que se fez sentir, o Padre
Nogueira admite que “ha
sempre um grupo de sus-
tentabilidade e de partilha,
porque vém sempre e dio
a sua ajuda”, um contributo
que “nio tem preco, embora
exista uma base economica
minima, mas depois ha sem-
pre alguém que trouxe um

bolo, alguém que mandou
um pudim, outro que ofere-
ceu um galo, alguém man-
da fruta ou legumes, e isto
também ajuda a criar uma
no¢ao de se o outro preci-
sa de mim, eu sou presenca
com aquilo que tenho”, re-
ferindo-se as dadivas que o
Centro Social vai recebendo
“com alguma frequéncia”.
Segundo o responsavel, a
populacio da Guia continua
“bastante solidaria e sensi-
vel as questOes sociais”, re-
mata.

Iniciativa decorreu a 21 de Setembro

Passeio da Memoria alertou
para os riscos de demeéncia

O grande evento anual
da Alzheimer Portugal, que
assinala o Dia Mundial da
Doenca de Alzheimer, re-
gressou a Pombal, a 21 de Se-
tembro, na oitava edicao da
caminhada solidaria, “Pas-
seio da Memoria”. O evento
iniciou-se no Jardim do Car-
dal, com um momento de
aquecimento e boa disposi-
¢ao e percorreu algumas das
artérias da cidade, até chegar
ao Parque Verde do Acude.

Na edicio deste ano, co-
memorativa do 30° Aniver-
sario da Alzheimer Portu-
gal, a iniciativa esteve pre-
sente em 67 locais de Norte
a Sul de Portugal, incluindo
os arquipélagos dos Aco-
res e da Madeira. O valor
das inscricoes revertia a fa-
vor da Alzheimer Portu-
gal. Com esta iniciativa, que
conta com o apoio do Mu-

nicipio, “parte do valor an-
gariado com as inscricoes,
serd utilizado para a reali-
zacao de accOes que contri-
buirao para o grande propo-
sito de aumentar os conhe-
cimentos sobre a demén-
cia, tais como como acgoes
de informacao ou activida-
des formativas”, esclareceu
a presidente da delegacdo
centro da Alzheimer Portu-
gal, Isabel Gongalves.

“Com a azafama do dia
-a-dia, é importante que as
pessoas tirem um pouco do
seu tempo para realizar ac-
tividade fisica, que as man-
tenha activas”, e é por esta
razao que a iniciativa conta
sempre com uma caminha-
da, que “promove habitos
de vida saudaveis”, adiantou
a responsavel. O passeio ti-
nha como objectivo “cons-
ciencializar para a impor-

tancia de se reduzir o risco
de desenvolver deméncia,
para os sinais de alerta da
doenca e, sobretudo, para a
importancia do diagnostico
atempado”.

Diogo Mateus, presiden-
te da Camara Municipal de
Pombal, agradeceu as pes-
soas presentes na iniciativa
organizada sob o lema “Por
uma sociedade amiga das
pessoas com deficiéncia”.
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Autora apresentou obra a 22 de Setembro

“Coracao de Sangue”
é 0 novo livro
de Paula de Oliveira

Paula de Oliveira é a auto-
ra do livro “Coracao de San-
gue”, editado pela Flybooks.
A apresentacdo da obra te-
ve lugar no espaco Linhas
de Saber, em Pombal, a 22
de Setembro.

A autora caracteriza o
manuscrito como um livro
que “existe para todos aque-
les perdidos da melhor ver-
sdo de si mesmos e presos
no poder dolente da lagri-
ma”, a adianta que “este li-
vro é por todos aqueles que
caem e se levantam; sofrem,
mas perseveram no SOrTi-
s0”. Durante a cerimdnia de
apresentacao, a jovem de 32
anos revelou que “este livro
sou eu, porque fui eu que vi-
vi tudo o que esta escrito”,
dando conta do que passou
“numa fase de desenvolvi-
mento pessoal”, em que “co-
mecei as ver as coisas de
forma mais positiva”.

Para Paula de Oliveira,
“escrever € mais do que pai-
xao, é sonho que virou ob-
jectivo maior. E nas palavras
que se exprimem 0s senti-
mentos desta alma que hoje
vé Luz, mas que um dia foi
Escuridao”. Segundo a auto-

ra, e apesar de se referir ao
livro como parte da sua ex-
periéncia de vida, “a perso-
nagem sou eu, mas pode ser
qualquer outra pessoa” que
se reveja no que vai sendo
contado nas paginas do li-
VIO.

E de referir que a autora
ja tem outras obras no seu
portef6lio, em 2006 langou
o livro de poemas “Amor
de Fogo e Opio”, pela edito-
ra Minerva, e em Julho des-
te ano, arrancou com o pro-
jecto “Alma Borboleta”, um
blogue onde escreve sobre
Desenvolvimento  Pessoal
e Espiritual. A escritora é
ainda mestre independen-
te de Reiki e terapeuta ho-
listica, realiza palestras e
workshops nas areas de de-
senvolvimento pessoal e es-
piritual.

“Coracao de Sangue” é
uma compilacio de textos
em prosa poéticos, que po-
de ser adquirida exclusiva-
mente através do site da edi-
tora, em https://fly-books.
weebly.com/ e tem o valor
de 14 euros, na ediciao im-
pressa, e cinco euros na ver-
sdo ebook.
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“Esta é uma forma de cumprir um desejo do meu pai”

Alitém presta homenagem
ao artista plastico

Jorge Gameiro

Manuel Nogueira Matos, a direita, entregou uma medalha de reconhecimento a
familia do autor dos famosos Olharapos

Ana Laura Duarte

O presidente da Unido
de Freguesias de Santiago
e S3o Simao de Litém e Al-
bergaria dos Doze, Manuel
Nogueira Matos, entregou,
esta segunda-feira, 1 de Ou-
tubro, uma medalha da fre-
guesia a familia de Jorge
Gameiro, num “gesto sim-
bolico” de reconhecimen-
to pela doacdo de varios
elementos do seu espdlio,
onde se encontram a colec-
¢do de Olharapos, que ani-
maram a Expo’98.

Os Olharapos eram um
grupo musical que desfi-
lava pelo recinto todos os
dias, uma espécie de mons-
tros simpaticos, outros
nem tanto, sobre rodas,
meio humanos e meio ani-
mais, com um, dois ou trés
olhos. Deambulavam de
manha a noite surpreen-
dendo o piblico e com ele
interagindo, num especta-
culo incrivel de ver, pela
sua estranheza, destreza e
originalidade. Foram cria-
dos por Jorge Gameiro, es-
cultor, cenoégrafo, figurinis-
ta e director de arte, tra-
balho em cinema, teatro,
museus e parques temati-
cos, natural de Palmeira,
na Unido das Freguesias
de Santiago e Sio Simao
de Litém e Albergaria dos
Doze. O artista faleceu a 6
de Agosto deste ano, e a fa-
milia revela agora que pre-
tende dar continuidade ao
desejo de Jorge Gameiro, e
mostra-se disponivel para
doar o seu patrimonio ar-
tistico a freguesia que o viu
nascer.

Para o autarca, o escul-
tor Jorge Gameiro “deixa
um patriménio muito rico,
e conhecido a nivel nacio-
nal e internacional”, que
“é muito importante para

o Manuel Nogueira Matos, a direita, entregou uma medalha de reconhecimento a familia do autor

o concelho”, por isso revela
que a “intencao é a de tra-
zer a Camara Municipal a
participar na preservacao
das figuras [doadas]”, sen-
do que “estamos autoriza-
dos a utiliza-las nos even-
tos concelhios”, e até ja “ha
a ideia de utilizar os Olha-
rapos num evento proxi-
mo do final do ano”, mas os
detalhes sobre esta iniciati-
va terdo de ficar para mais
tarde.

“O Jorge era uma figura
natural da freguesia, que
se lembrou das suas raizes,
e por este aparecimento e
desaparecimento rapido,
torna a dadiva ainda mais
importante”, destaca o
edil, revelando que a ideia
é dar projecciao ao traba-
lho realizado por Jorge Ga-
meiro durante a sua vida.

Para Cintia Low-Gameiro,
filha do artista plastico, “es-
ta é uma forma de cumprir

um desejo do meu pai”, que
ndo escondia a intencao de
deixar o seu “legado” no si-
tio que o viu nascer. “Ele fi-
cou muito impressionado
com toda a ajuda que rece-
beu”, e com a “disponibilida-
de que demonstraram”, por
isso acredita que a sua obra
“vai ficar bem entregue”. A
jovem revela que “a popula-
¢do percebeu muito bem o
trabalho dele” e pensa agora
m “juntar as varias fases do
trabalho dele”, e da sua car-
reira “para ficarem num si-
tio que lhe dizia tanto”.
Também para Jane Low-
Gameiro, esposa do es-
cultor, “a ideia é criar um
espaco digno do seu tra-
balho”, e que possa “in-
centivar os jovens” para
projectos futuros. “O Jorge
era uma pessoa que dava
muito valor ao artesanato
portugués, e que acredita-
va que Portugal podia ser

s

um dos maiores produto-
res mundiais de cendrios
para cinema, e outros arte-
factos para a inddastria do
cinema”, revela.

Para além destes mons-
tros inesqueciveis, Jorge
Gameiro estava também a
desenvolver outro projec-
to na antiga escola prima-
ria de Junceira, na mesma
Unido das Freguesias: tra-
ta-se de um museu de cera
onde se conta a Historia de
Portugal em 17 cenas. Para
ja este museu ainda se en-
contra em fase de prepa-
racdo, mas por la ja se po-
dem ver diversas figuras
emblematicas da historia
do pais. Segundo o autarca
a ideia é “dignificar o espa-
¢o e dar-lhe as condicoes
necessarias para que pos-
sa receber visitantes”, uma
solucido que tem como ob-
jectivo “atrair turismo a re-
gido”.
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Constituidas durante o més de Setembro

Concelho de Pombal
com dez novas

CITIPIesds

O concelho de Pombal
conta, desde o passado més
de Setembro, com dez no-
vas empresas, de acordo
com os registos realizados
junto dos respectivos servi-
cos afectos ao Ministério da
Justica.

“Rafael Pereira Silva, Uni-
pessoal Lda” é a empresa
com sede na zona indus-
trial da Formiga (Pombal),
com actividade relacionada
com a actividade de manu-
tencio fisica, desportivas
e recreativas, entre outras.
Também com sede na cida-
de de Pombal foi constitui-
da a “Cometvelvet Unipes-
soal Lda”, destinada a pres-
tacao de servicos de meca-
nica automovel, maquinas
e camides, assim como a
“Belchior & Meireles, Lda”
com objecto de actividades
de restauracdo e bebidas,
nomeadamente café e bar.

Ainda sediada na cida-
de de Pombal surge a “In-
vestunik Lda” destinada a
compra e venda de imdveis
e revenda dos adquiridos
para esse fim, bem como a
“Surpreendentemente Azul
- Unipessoal Lda” destina-
do a servicos de lavandaria
e limpeza a seco de téxteis

e peles. A cidade acolhe,
igualmente, a sede da “Pas-
cal & Costa - Agéncia Fune-
raria Lda” com objecto re-
lacionado com servicos fu-
nerarios e cerimonias fune-
bres.

Com sede na freguesia de
Abiul foi constituida a em-
presa “Perspectiva Relativa
Unipessoal Lda”, destinada
a montagem de trabalhos
de carpintaria e de caixilha-
ria, entre outras, enquanto
a “Sossegatomico Unipes-
soal Lda”, com sede em Reis
de Baixo, na freguesia de
Almagreira, dedicar-se-a ao
ramo imobilidrio. Por sua
vez, a “Aldallage Unipessoal
Lda”, sediada na Ilha, vai-se
dedicar a execucao de pavi-
mentos em betonilhas, be-
tao, pedra, mosaico e ladri-
lhos, bem como a compra e
venda de iméveis.

Por fim, a “Pagina Distin-
ta, Unipessoal Lda”, com
sede na cidade de Pombal,
também tem no seu objec-
to actividades relacionadas
com o ramo imobilidrio,
servicos de arquitectura,
entre muitas outras, como
assessoria na area da co-
municacdo e design grafi-
co, e formacao profissional.
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o Evento reuniu actuais e antigos dirigentes da estrutura politica juvenil

Concelhia de Pombal da JSD celebrou trés décadas de existéncia

JSD Pombal “tem sabido

reinventar-se”

A Juventude Social Democrata de Pombal celebrou, ha poucos dias, o 30.° aniver-
sario. A data ficou marcada por um jantar festivo, onde se comemorou “o passado
grandioso desta estrutura”.

A Concelhia de Pombal da
Juventude Social Democra-
ta celebrou, a 22 de Setem-
bro, 30 anos de existéncia
no concelho. Para assinalar
a data, os jovens social-de-
mocratas organizaram um
jantar, no Restaurante Sao
Sebastido, onde nao faltou
animacdo, boa disposicao
e certezas para o futuro. O
evento ficou marcado pe-
lo “reencontro” e “convivio”
entre antigos e actuais diri-
gentes da estrutura.

Sob o mote "30 anos a lu-
tar por ti’, a Comissao Politi-
ca daJSD de Pombal preten-
de “renovar o seu espirito
de missao e a sua forma de
estar na politica, irreverente

e séria”. Segundo a estrutu-
ra o evento tinha como ob-
jectivo celebrar “o passado
grandioso desta estrutura
e continuar a projectar um
melhor futuro para a juven-
tude pombalense”.

Para Nicole Lourenco,
presidente da estrutura, em
Pombal, “A JSD foi, ao longo
dos tltimos 30 anos uma es-
cola de quadros politicos,
mas também uma escola de
mulheres e de homens ca-
pazes de ser melhores nas
suas vidas pessoais, profis-
sionais e civicas”, que “tem
sabido reinventar-se e res-
ponder aos desafios de ca-
da geracdo”, relembrando
que esta “tem sido a maior

estrutura juvenil do nos-
so concelho”. A jovem lider
aproveitou a ocasiao para
relembrar que nas ultimas
trés décadas “a JSD mudou
a forma de fazer politica e é
hoje a estrutura politica que
apresenta propostas mais
completas e estruturadas”,
e garante que ao longo dos
tempos “soubemos sempre
conjugar a responsabilida-
de e a irreveréncia”, sendo
que “é isso que nos diferen-
cia e que tera de continuar
a diferenciar nos proximos
30 anos”.

Ja Pedro Brilhante, pre-
sidente da JSD Distrital de
Leiria, falou, durante a sua
intervencio, da importan-

cia dos valores: “a lealdade
nunca passa de moda”, e ga-
rante que a “JSD serd o que
sempre foi, e vai continuar a
fazer o que sempre fez”.

O evento, contou com a
presenca de Alexandre Po-
¢o, lider da JSD/Lisboa e vi-
ce-presidente da estrutu-
ra nacional, em represen-
tacao da lider da Juventude
Social Democrata, Margari-
da Balseiro Lopes. O jovem
deixou uma mensagem de
congratulagcoes, em que pe-
diu aos presentes para fazer
um exercicio reflexivo: “com
30 anos, uma estrutura des-
ta dimensao nao pode, nem
deve ser o departamento ju-
venil do PSD”.

Para sensibilizar sobre a poluicao

Leos limpam

praia do Osso da Baleia

Os leos clubes de Pom-
bal, Figueira da Foz - Foz do
Mondego e Fafe realizaram,
no passado dia 23 de Se-
tembro, uma actividade de
limpeza da praia do Osso
da Baleia, no ambito da ini-
ciativa internacional “Leo-
4Green”.

“Beatas de cigarro, emba-
lagens de plastico, embala-
gens de vidro, redes de pes-
ca ou detritos de espuma
isoladora e esferovite foram
alguns dos residuos que os
voluntarios puderam en-
contrar e recolher, tendo si-
do estes mesmos residuos
separados e encaminhados

para o seu devido destino fi-
nal”, explica André Tasquei-
ro, presidente do Leo Clube
de Pombal.

Segundo aquele dirigen-
te, aquela actividade teve
como objectivo “sensibili-
zar e despertar conscién-
cias para a quantidade de
poluicio que ocorre nas
praias ao longo da costa
portuguesa, tendo os uti-
lizadores da praia ficado
sensibilizados, logo no mo-
mento, para o flagelo da po-
luicdo nas praias devido a
quantidade e diversidade
de residuos recolhidos pe-
los jovens participantes. “




_d
N

1
| |
] '
| |
| |
| |
| |
| |
| l
I |
. l

T4 100 000 €

RE/MAX

MARQUES

T4 185 000 €

SAIBA MAIS SOBRE ESTES E
OUTROS IMOVEIS:

236 200 300 | MARQUES@REMAX.PT
RUA MARTEL PATRICIO N° 20 POMBAL

T4 250 000 €

Moradia composta por quatro quartos, cozinha, sala
de estar e sala de jantar. Equipada com aquecimento
central e com lareira na sala de estar.

Esta implantada num terreno com 2380m2.

www.remax.pt/122591072-158

Excelente moradia com 3 quartos e 1 suite, cozinha
equipada e com despensa. Sala com lareira, casa de
banho e WC, sala de jogos, garagem ampla e cave.

A moradia esta implantada num terreno de 1130m2 e
tem piscina.

www.remax.pt/122591052-175

Excelente moradia boas areas e bons acabamentos,
situada a poucos minutos da praia, Composta por:
Cave com um quarto, casa de banho, sala de estar
com garrafeira, lavandaria e garagem; Piso principal
cozinha, sala de estar, trés quartos,e casa de banho.
www.remax.pt/122591102-4

POMBAL

T3 126 300 €

POMBAL
8- =

» B
T3 177 000 €

POMBAL

'l.

T3 | 110 000 €

Apartamento T3 + duplex com kitchenette, quarto e
WC. Excelente localizagdo central na cidade. Sala
com lareira, 2 varandas. Garagem fechada + 1 espaco
de parqueamento. Esta em estudo, colocagdo de
elevador no prédio.

www.remax.pt/122591071-216

Magnifico apartamento no centro da cidade composto
por 3 quartos sendo que um é uma suite, casa de
banho com banheira de hidromassagem, cozinha toda
equipada, sala bastante espacosa com lareira .
Excelente exposi¢ao solar.
www.remax.pt/122591004-498

Apartamento no 2° e Ultimo andar, com aquecimento
central e lugar de estacionamento, constituido por: T2
com cozinha equipada, 2 quartos, sala e casa de
banho, sétdo com entrada independente, 1 quarto,
sala com kitchenette e casa de banho.
www.remax.pt/122591074-271

T3 200 000 €

POMBAL

T3 ] 75000 €

VERMOIL

T 170 000 €

Moradia T3 com lindo jardim, na rua principal dos
Bernardos, terreno com mais de 2000m2 todo
murado. A moradia € composta por: adega, cozinha
rdstica, sala, 3 quartos, 2WC, cozinha e sala.
Garagem para 2 carros.

www.remax.pt/122591103-7

Excelente Apartamento T3, composto de 3 quartos,
um deles e suite, uma casa de banho, dispensa, ampla
cozinha e sala com lareira. Também dispde de
garagem fechada e arrecadagéo no sé6tao.
www.remax.pt/122591077-64

Moradia Isolada, com grandes areas e boa exposi¢édo
solar.. A moradia tem um total de 300 m2 de
construgédo e terreno envolvente com cerca de 1300
m2.

www.remax.pt/122591101-6
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Sobre “Desenvolvimento integrado

para o concelho”

Centro de Negocios
celebra aniversario

O Municipio de Ansiao vai
promover, através do seu
Gabinete de Apoio ao Em-
preendedorismo, um ciclo
de conferéncias para co-
memorar o 10° aniversario
do Centro de Negocios, ins-
talado no parque empre-
sarial do Camporés. A ini-
ciativa decorrera durante a
proxima semana e sera su-
bordinada ao tema “Desen-
volvimento integrado para
o concelho”.

O ciclo de conferéncias
arranca na segunda-feira,
dia 8, as 20h45 com uma
sessdo de abertura a cargo
do presidente da Camara,
Antonio José Domingues,
seguindo-se a apresentacao
dos videos “Centro de Nego6-
cios: passado, presente e fu-
turo” e “Invista no concelho
de Ansidao”. Uma sessao que
contard com a presenca do
presidente do IAPMEI, Nu-
no Mangas.

A noite do dia seguinte se-
ra dedicado ao empreende-
dorismo. Serao apresenta-
das as primeiras empresas
instaladas no Parque Em-
presarial do Camporés e o
projecto “Forging”, estando
0 encerramento a cargo de
Amandio Santos, presidente
da Portugal Foods.

Por sua vez, na quarta-
feira, dia 10, as 15h00 se-
ra apresentado o concur-
so de projectos inovadores
“2 Startup - Liberta a tua
inovacao”, com o objecti-
vo de “dar oportunidade a
pessoas empreendedoras
de desenvolverem as suas
ideias de negocios”. A noite,
serd debatida “A importan-
cia da ETP Sic6 no desen-
volvimento do concelho” e
“Sociedade de informacio e

PUB

inovacao”.

“O potencial agricola do
concelho - queijo, vinho, en-
chidos, mel e azeite”, a car-
go da CASAN, e “Valorizar a
nossa riqueza florestal - car-
valho cerquinho, medro-
nheiro e pinheiro manso”,
sob a responsabilidade da
Associacao de Florestal de
Ansiao serdo os dois temas
em destaque na noite de
quinta-feira, que encerrara
com a apresentacio da em-
presa publica “FlorestGal”,
pelo seu responsavel, José
Miguel Medeiros, também
presidente da Assembleia
Municipal de Ansido.

O ciclo de conferéncias
chegara ao fim na sexta-fei-
radia 12 com arealizacio do
Congresso Empresarial do
Concelho de Ansiao e Gala
do Empresario. Um even-
to que devera contar com
a participacdo do ministro
-adjunto do primeiro-mi-
nistro, Pedro Siza Vieira, da
presidente da Comissao de
Coordenacdo de Desenvol-
vimento Regional do Cen-
tro, Ana Abrunhosa, do pre-
sidente da Camara de An-
sido, Antonio José Domin-
gues, e do presidente da
Associacdo Empresarial de
Ansidao, Hugo Simoes Bair-
rada.

Entendido como “uma es-
trutura de prestacao de ser-
vigos, tendente a afirmacio
de Ansido como um mo-
tor de desenvolvimento”, o
Centro de Negdcios engloba
uma drea de exposicoes, um
auditorio, salas de reunioes
e gabinetes a disponibilizar
para instalacio de empre-
sas, funcionando como in-
cubadora/ ninho de empre-
sas.

A PO

38.2 FAFIPA e 16.° Festival Gastronémico

Alvaiazere vai ser capital do
chicharo durante trés dias

Avila de Alvaiazere vai estar em festa, entre amanha e domingo, com mais uma
edicao do evento “Alvaiazere Capital do Chicharo” que congrega a Feira Agricola,
Florestal, Industrial, Pecuaria e de Artesanato (FAFIPA) e o Festival Gastronomico

do Chicharo.

“O cartaz musical é de
grande qualidade, procu-
rando abranger um con-
junto variado de publicos”,
anuncia a camara munici-
pal presidida por Célia Mar-
ques. O programa arranca
na sexta-feira 5 de Outubro
com a actuacao da Orques-
tra Ligeira da Sociedade Fi-
larmonica Alvaiazerense de
Santa Cecilia, os “Whales” e
o Agir. No dia seguinte, su-
bira ao palco os “Les Crazy
Coconuts” e os “Amor Elec-
tro” e no domingo, dia 7, a
noite acolhe o Festival de
Internacional de Acordedo
e o conhecido cantor Toy.
Durante a tarde o nome de
Alvaiazere vai ser projecta-
do para o mundo através
da emissao, em directo, do
programa “Somos Portugal”
da TVL

“Do ponto de vista cultu-
ral, sdo de facto muitos os
atractivos em programa: vi-
sitas ao patrimonio, expo-
sicOes varias, bailes e mui-
ta animagdo de rua e uma
corrida de touros”, refere a
autarquia, acrescentando
que se mantém em agenda
arealizacao do “emblemati-
co passeio de tractores, do
passeio de classicos, ambos
no dia 7, acrescendo a pro-
gramacdo deste ano, um
passeio de bicicletas anti-
gas”, no dia anterior.

O desporto também inte-

gra o Alvaiazere Capital do
Chicharo, estando prevista a
realizacao do torneio de fu-
tebol de formacao “Al-Baya-
zira Youth Cup” e mais uma
edicao do “Trail do Chicha-
ro”.

“Naturalmente que a
componente  gastronomi-
ca vai continuar a ser uma
das marcas deste evento, es-
tando a oferta a cargo, fun-
damentalmente, das tasqui-

nhas presentes no recinto,
pela rede de restaurantes
aderentes e pelos produto-
res de produtores regionais,
que dardo a provar a quem
nos visita, o melhor que Al-
vaidzere a regido tém para
oferecer”, afirma a camara
municipal.

Ainda segundo a autar-
quia liderada por Célia Mar-
ques, o programa do certa-
me demonstra que o muni-

cipio “estd empenhado em
promover um evento que
pretende ser muito mais do
que uma actividade de en-
tretenimento, mas antes um
meio de promocao do terri-
torio e dos seus recursos en-
doégenos, potenciando, des-
ta forma, o surgimento de
mais oportunidades de ne-
gdcio, o crescimento da eco-
nomia local e o reforco da
notoriedade do concelho.”

.-/ Equipa Local de Intervencdo (ELI) de Pombal, Ansido e Alvaiazere
’
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\\ 11. Outubro. 2018
“Dia da Intervengio Precoce na Infincia” Mini - Auditério do Teatro-Cine de Pombal

is de infancia

~ Destinatarios: Pais e profissi
14.30h - Rececio dos participantes
(educacao, satde, servico social e outros).

I5h - Sessdo de Abertura
Ana Maria Cabral, Vereadora do Desenvolvimento Social, Satide e Educagdo do Municipio de Pombal
Rosa Maria Rocha, Coordenadora da Subcomissio do Centro do SNIPI

15h30 - Patologias do D imento Infantil

Moderadora: Preciosa Santos, Diretora Geral da CERCIPOM
“Um Olhar sobre as Doencas Raras” - Helena Porfirio, Pediatra do Desenvolvimento,
Centro Hospitalar Leiria, EPE - Hospital de Pombal e Pedro Quintas, Enfermeiro Especialista em

Saude Comunitria, Unidade de Cuidados na Comunidade (UCC) de Pombal
16h30 - Educar na Diversidade: da Intervencio Precoce ao Ensino Secundario

Moderadora: Fernanda Duarte, Professora Adjunta da Diregio do Agrupamento de Escolas de
Pombal

“Educacdo Inclusiva, o novo decreto lei” - Teresa Lourenco, Professora Adjunta da Direcio
do Agrupamento de Escolas de Ansido

> o » z ®mm O -

“O papel da Saide Escolar na Educacdo Inclusiva”- Adelaide Elisa Santos, Enfermeira
Especialista em Satide Comunitéria, Coordenadora da UCC de Al Baiaz

17h30 - A Equipa Local de Intervengio Precoce
Moderadora: Fatima Neto, Enfermeira Chefe, Coordenadora da UCC de Pombal

“O nosso olhar ” - Jerusa Gameiro, Enfermeira, Coordenadora da ELI de Pombal, Ansido e

Agdo acreditada
para docentes.

ms/d/ RO ‘

Alvaiazere

18h - Sesso de Encerramento

ENTRADA LIVRE. Inscrig&o pelo link hitos://d:
ou por telefone (236 200 974)

Organizagdo:

ELI de Pombal, Ansizo < ) L P
e Alvaiazere ad / SO e a "
PORGA

Apoios:
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Universo RH tem espaco no edificio do Minipreco de Pombal

Uma “Loja para o Cidadao”

Nao é uma Loja do Cidadao, mas o conceito € muito semelhante. Renovacio da carta de conducdo, contratos com operadoras
de telecomunicacoes, mudancas nos tarifarios da electricidade, certificacao energética ou realizacao de projectos no ambito
do 2020 sdo apenas alguns dos muitos servicos disponiveis nesta consultora. Sem filas, sem complicacdes e com um aconse-
lhamento que permite comparar as ofertas de mercado e apresentar a melhor solucao para cada cliente.

Estd descontente com a
conta da luz, do telefone ou
de algum dos seguros? Nao
tem tempo a perder nos
servicos publicos onde as
filas de espera sao longas?
No edificio do Minipreco de
Pombal funciona, desde sa-
bado, a primeira loja oficial
da Universo RH para o dis-
trito de Leiria, sob coorde-
nacdo de Agostinho Mota,
responsavel por esta aber-
tura. Ali, podera nao apenas
evitar tanta perda de tempo
em tarefas do quotidiano
mas poupar inclusivamente
dinheiro nas despesas men-
sais.

Mais do que uma consul-
tora que disponibiliza acon-
selhamento  personaliza-
do, a marca agrega um con-
junto alargado de servicos,
com o objectivo de apre-
sentar as melhores opcoes,
quer para particulares quer
para empresas.

1{1111&51!

o Hélder Oliveira, a colaboradora da loja, Agostinho e Horacio Mota e Paulo Gongalves

Para melhor definir e
sintetizar a missao da Uni-
verso RH, Hélder Oliveira,
um dos directores da mar-
ca, diz tratar-se de uma Lo-

ja do Cidadao, mas no do-
minio privado e com mais
servicos. Incluem-se aqui
solu¢des no que toca a con-
tratos de fornecimento de

energia eléctrica, telecomu-
nicacoes, certificados ener-
géticos, projectos no ambi-
to do 2020, seguros (traba-
lham com a maior parte das

[ gy T,
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companhias), renovacoes
de carta de conducao, en-
tre muitos outros. “Penso
que é algo muito interessan-
te e que vai ter uma grande
adesio”, afirma Agostinho
Mota. Além disso, “trabalha-
mos com todas as marcas, e
isso é também algo que nos
diferencia de outros pontos
de venda”, acrescenta o em-
presario, evidenciando, a ti-
tulo de exemplo, “as quatro
operadoras de telecomuni-
cacOes” e a ligacdo a quase
todos os fornecedores de
energia eléctrica.
Localizada numa zona de
grande movimento, Agos-
tinho Mota refere que “a
ideia era dinamizar esta zo-
na e aproveitar as sinergias
que podemos obter com
os clientes do supermerca-
do”. Por outro lado, apon-
ta o empresario, “hd muita
afluéncia de publico todos
os dias da semana, e a ideia

é facilitar a vida as pessoas”.

No ambito da campanha
de abertura, a Universo RH
estd a oferecer uma sema-
na de férias em Vilamoura
a quem fizer um contrato
de telecomunicacoes, mas
ao longo destes dias ha tam-
bém oferta de brindes aos
clientes que passarem pe-
la loja.

O espaco esta aberto de
segunda a sexta, das 10h00
as 19h00, e aos sdbados de
manha. Para quem quiser
saber, em pormenor, todos
os servicos prestados pela
marca, o melhor é passar
pelo site, onde estdo dis-
poniveis todas as informa-
¢oes. A Universo RH possui
actualmente mais de 300
agentes no territorio nacio-
nal, sob supervisao de lojas
oficiais como a de Pombal,
mas Hélder Oliveira espera
que esta rede venha a cres-
cer.
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Amigos Pombalenses gracas a
nossa democracia posso descrever
uma situacao que retrata bem o au-
toritarismo que ainda hoje vivemos
de alguns sectores que sio pagos
por nos cidadaos e contribuintes re-
firo-me a responsaveis da nossa ca-
mara incluindo o seu responsavel
que nos representa o Sr. Presidente
da camara Sr. Diogo Mateus.

Por heranca com minha cunha-
da e meus sobrinhos possuimos
um terreno na Rua Quinta dos Pe-
reiras em Pombal o qual tem olivei-
ras pinheiros a sobreiros etc. Acon-
tece que ao fim de 44 anos que eu
conheco o dito terreno como pro-
priedade privada vem nesta ulti-
ma apanha de azeitona ou seja em
2017 ser invadido disse invadido pe-
lo pessoal da autorquia como sendo
propriedade sua mas nunca tendo
apresentado documentacdo para
justificar a posse do mesmo terreno
apanharam a azeitona de duas oli-
veiras assim como podando as mes-
mas como sendo propriedade sua
ou seja da camara.

Foi-me alertado na altura pér um
popular vizinho que o pessoal da
camara andou a apanhar azeito-
na no dito terreno eu nao acreditei
e como andava a apanhar a minha
azeitona nao fiz qualquer diligéncia
na altura para ver na verdade o que
se estava a passar.

Os herdeiros entretanto resolve-
ram arrancar as oliveiras uma vez

Camara invade propriedade privada

que se nao apanhava a azeitona e
que as pessoas por forca da idade a
quem nos a costumava-mos dar dei-
xou de a apanhar.

Contactado uma pessoa para as
arrancar fui surpreendido com um
telefonema da pessoa que estava no
local um fiscal da camara acompa-
nhado pela autoridade policial nes-
te caso P.S.Pa fim de me identificar
porque a ele ja o tinha feito encon-
trava-me a 8Km mas perante tal si-
tuacdo dirigi-me entdo ao local a po-
licia logo me perguntou se eu era o
proprietdrio do terreno disse-lhe
que era meu dos meus sobrinhos e
da minha cunhada disse-me que me
teria de identificar razao pela qual
foi chamada ao local, indignado por
tal atitude perguntei a fiscal da ca-
mara Dna Isabel o que é que se esta-
va a passar respondeu-me em ar de
desabafo que o chefe dela Eng. Faus-
tino lhe tinha dito que a cAmara ali
nao tinha nenhuma oliveira mas,-
mas nao sei ao que a Srd se queriare-
ferir e também nio me explicou de-
duzi eu que pelo sim pelo nio seria
melhor identificar o possivel ladrao
das ditas oliveiras da camara e per-
guntou-me quantas oliveiras € que
eu tinha arrancado o que eu respon-
di que ndo tinha nada que lhe dizer

a Sr2 ndo deveria saber o que estava
ali a fazer o que na realidade é de la-
mentar.

Ofendido com tal atitude que es-
tava a ser sujeito que mexe com a
minha dignidade como cidadao te-
lefonei ao seu chefe Eng. Faustino
para saber 0 que se estava a passar
disse-me que teria havido uma quei-
xa de um Sr° que eu tinha manda-
do arrancar duas oliveiras que eram
pertenca da camara o que ele dis-
se também que nao tinha conheci-
mento que a camara tivesse ali qual-
quer oliveira como ja teria dito  sua
técnica.

No dia seguinte escrevi ao Sr°
Presidente da camara a dar conta
da situacdo ficando a aguardar uma
resposta nao satisfeito com a situa-
¢ao tentei saber de onde teria parti-
do a ordem para ir identificar assim
as pessoas que estariam a cometer
tal roubo das tais ditas oliveiras as-
sim foi soube que se tratava da Sr2
Tulia Paiva falei com ela perguntei-
lhe porqué aquela atitude tdo irres-
ponsavel dado que as oliveiras sem-
pre foram pertenca da familia como
justificacio alegou que tinha recebi-
do uma denuncia em como as olivei-
ras eram pertenca da camara e que
0 pessoal da camara na ultima apa-

nha apalhou a azeitona ou seja em
2017 logo se supunha que eram pro-
priedade da camara disse-me que
iria averiguar tudo até se apurar a
verdade e seria muito grave gravis-
simo se as oliveiras nao fossem da
camara e que iria logo dar conheci-
mento 4 sua superiora é de lamen-
tar que nos cidadaos tenhamos que
aturar tal incompeténcia quantos
mais sao mais irresponsaveis refiro-
me aos técnicos envolvidos no caso
quanto ao ser interrogado pela Po-
licia disse-me que era normal per-
gunto nao seria mais normal ser a
SR2ser interrogada pela policia pela
incompeténcia demonstrada no ca-
so como responsavel que é nao de-
veria saber o que é da camara antes
de tomar tal atitude irresponsavel.
Entretanto dado que o Sr° Pre-
sidente nao me respondeu resolvi
ir pessoalmente polo ao corrente e
saber qual o parecer dele sob o as-
sunto disse-me que iria falar com a
técnica SR Ttlia Paiva e que depois
me telefonaria fiquei a aguardar dei-
xando passar este periodo de inau-
guracoes e festas mas dado que ain-
da ndo obtive nenhum contato por
parte do Sr° Presidente e que ja de-
correu mais de um més e dos seus
técnicos responsaveis por tal situa-

¢ao0 de muito mau gosto,resolvi en-
tao dar conhecimento a populacao
em geral para que tirem as suas con-
clusoes.

Queria deixar uma nota que os
proprietarios merecem ter muito
mais respeitos por parte neste caso
da camara ou dos seus responsaveis
que é de quem estd ao Nosso servi-
€0 e nio actuarem com este tipo de
procedimento autoritario interrogo-
me se tal atitude tivesse sido o con-
trario o procedimento da camara
seria 0 mesmo o siléncio duvido.

Ja que estou com as maos na mas-
sa queria informar o Sr° Presiden-
te que moro ha 42 anos nesta cida-
de e que 0 nome da rua aonde moro
mais os vizinhos supostamente para
nos e para os carteiros e servicos de
encomendas etc,etc. serd a rua da Fi-
gueira da Foz em Pombal mas que
espera por uma placa com o nome.
Para finalizar deixo apenas um re-
cado aos pombalenses que tenham
oliveiras quando pensarem em ar-
rancar alguma oliveira cuidado por-
que pode estar por perto algum fis-
cal da camara acompanhado das au-
toridades.

Manuel Pedro Correia
Rua da Figueira da foz ,N° 5
3100-340 Pombal

O RIBEIRO DA CARTARIA
E O TEMPO

TINHA ESTE RIBEIRO MAGIA
INAS ORVALHADAS MANHAS
COM CHEIROS D’ERVA BRAVIA
DA PASSARADA EM CANTORIA
E OS RAC-RAC DAS RAS.

NO QOIO DOS LAVADOIROS
AS LINGUAS ENSABOAVAM
INTRIGAS, CIUMES, AGOIROS,
E EM PAZ, NOS CORADOIROS
TRAPOS D’INVEJAS SECAVAM.

O TEMPO E SEUS ENREDOS,
O DESLEIXO E A MA SORTE,
OS ABRACOS DOS SILVEDOS
E OS BEIJOS DOS RAIZEDOS
NOS LIMOS SECOS, A MORTE.

SOMENTE A MAE NATUREZA
TRANSIGENTE E CONDOIDA
IRA COM TEMPO, E A MEDIDA
DO SEU VIGOR E GRANDEZA
TRAZE-LO DE NOVO A VIDA.
Manuel Marques Barreiro
verao de 2018

“0 NOSSO OLHAR ATENTO E UM DEVER...”

O SNIPI - Sistema Nacional de In-
tervencao Precoce na Infincia tem
a missao de garantir a Intervencao
Precoce na Infancia (IPI), enten-
dendo-se como um conjunto de
medidas de apoio integrado centra-
do na crianca e na familia, incluin-
do acdes de natureza preventiva e
reabilitativa, no ambito da educa-
¢a0, da satide e da acao social.

A intervencdo precoce junto de
criancas dos zero até aos 6 anos de
idade, com alterac6es ou em risco
de apresentar alteracdes nas estru-
turas ou func¢des do corpo, tendo
em linha de conta o seu normal de-
senvolvimento, constitui um instru-
mento politico do maior alcance na
concretizacao do direito a participa-
¢do social dessas criancas e dos jo-
vens e adultos em que se irdo tornar.

Quanto mais precocemente forem
acionadas as intervencoes e as politi-

cas que afetam o crescimento e o de-
senvolvimento das capacidades hu-
manas, mais capazes se tornam as
pessoas de participar autonoma-
mente na vida social e mais longe
se pode ir na correcio das limitacoes
funcionais de origem.

A operacionalizacio do SNIPI
pressupde assegurar um sistema
de interacdo entre as familias e as
instituicoes e, na primeira linha, as
da satide, para que todos os casos
sejam devidamente identificados e
sinalizados to rapidamente quan-
to possivel.

Segundo a metodologia da IP, o in-
teresse e 0 apoio das familias sio es-
senciais para aprendizagem e para o
desenvolvimento das criangas, pelo
que é em parceria com as mesmas,
que os técnicos das equipas da IP de-
senvolvem continuamente o seu tra-
balho com as criancas, em contexto

natural de vida e com os recursos da
comunidade. A intervencio destas
equipas realiza-se numa abordagem
centrada na familia de modo a pro-
mocio do sentimento de competén-
cia e de capacitacio das familias (em-
powerment) implementada por uma
equipa numa perspetiva transdiscipli-
nar com praticas de ajuda eficaz.

De forma a assinalar um impor-
tante marco na histéria da Interven-
¢ao Precoce na Infancia no nosso pais
coma criacdo do SNIPI, através da pu-
blicacdo do Decreto-Lei n.° 281/2009
de 6 de outubro, a Equipa Local de
Intervencio de Pombal, Ansido e Al-
vaidzere organiza, no proximo dia 11
de outubro, no periodo da tarde, uma
Sessdo de Informativa intitulada “O
nosso olhar atento é um dever...”, a
realizar-se no miniauditério do Teatro
Cine de Pombal. O evento é destinado
a comunidade, nomeadamente pa-

ELI de Pombal, Ansido e Alvaidzere

ra pais/familias e profissionais de in-
fancia, designadamente da educacio,
satde, servico social ou outro.

Pelo facto da IP incidir sobre o de-
senvolvimento das criancas, de exis-
tir uma maior incidéncia e prevalén-
cia de doencas raras, do surgimento
de nova legislacio referente a Edu-
cacio Inclusiva (DL n° 54/2018 de 6
de julho), o evento tera como objeti-
vos promover conhecimentos sobre
IP, sobre algumas patologias do de-
senvolvimento e sobre a educacao in-
clusiva tal como sensibilizar os partici-
pantes para a importancia das equi-
pas locais de intervencao precoce na
infancia como um recurso especifico
de apoio a aprendizagem e a inclusio.

A intervencdo nos primeiros anos
de vida é decisiva para o desenvolvi-
mento global da crianga. O nosso
olhar atento é um dever... E impor-
tante ndo esperar para intervir!

29 SETEMBRO

Antunes

teus pais e familia.
Beijinhos

CARTORIO NOTARIAL POMBAL

A CARGO DO NOTARIO GUSTAVO PESSOA PINTO

EXTRACTO

AW

Simao Rodrigues v ||

Parabéns filho pelos teus
8 anitos. Que a vida te faca
sorrir por muitos e longos
anos na companhia dos &

Certifico, para efeitos de publicacao, que por escritura de Justificacao ou-
torgada em 14/08/2018, exarada a folhas 70, do Livro de Notas para Escri-
turas Diversas nimero 9, deste Cartorio Notarial, sito na Avenida Biscar-
rosse, n.° 11, em Pombal, do notdrio Gustavo Pessoa Pinto, compareceram:
Rosalino Gameiro Paquim, NIF 103.931.503, e mulher Maria Madalena
Gameiro Costa Simdes Paquim, NIF 200.057.073, casados sob o regime
da comunhao geral, naturais da freguesia de Albergaria dos Doze, concelho
de Pombal, com residéncia habitual e fiscal na Rua da Industria, n° 30, Al-
bergaria dos Doze, Unido das freguesias de Santiago e Sao Simao de Litém e
Albergaria dos Doze, Pombal, declararam com exclusao de outrém, sao do-
nos e legitimos possuidores do prédio rustico, terra de cultura, com a area
de 180 m2, sito em Cavadas do Outeiro das Malhadas, Unido das freguesias
de Santiago e Sao Simao Litém e Albergaria dos Doze, concelho de Pom-
bal, a confrontar do norte com Joaquim Simoes, do sul, nascente e poente
com Manuel de Oliveira Paquim, inscrito na matriz sob o artigo 7890, que
provém do artigo 4448 da freguesia de Albergaria dos Doze (extinta), nao
descrito na Conservatoria do Registo Predial de Pombal; Que, o referido
prédio veio a posse deles justificantes, ja casados, por compra meramente
verbal feita por volta do ano de 1996, a Vitor Manuel Jorge dos Santos e
mulher Maria de Lurdes Alcovia dos Santos, residentes no mesmo lugar de
Eguins; Que, apos a referida compra, de facto, passaram a possuir o aludido
prédio em nome proprio, limpando-o, cultivando-o e plantando arvores,
posse que sempre foi exercida por eles de forma a considerarem tal prédio
como seu, sem interrup¢ao, intromissao ou oposi¢ao de quem quer que
fosse, a vista de toda a gente do lugar e de outros circunvizinhos, sempre
na convic¢ao de exercerem um direito proprio sobre coisa propria; Que,
esta posse assim exercida ao longo de mais 21 anos, se deve reputar de pu-
blica, pacifica e continua. Assim, na falta de melhor titulo, eles justificantes
adquiriram o mencionado prédio para seu patrimoénio, por usucapiao, que
aqui invocam, por nao lhes ser possivel provar pelos meios extrajudiciais
normais. Esta conforme.
Pombal, 14 de Agosto de 2018
A Colaboradora Autorizada,
Silvia Lopes Ferreira, n.° de inscricao na Ordem dos Notarios: 441/01
Pombal Jornal, n.° 141 de 04 Outubro de 2018

MUNICiPI(SmDE POMBAL

Seccio de Taxas, Licencas e Metrologia

AVISO

Ana Maria Ferreira Pereira Duarte Cabral, Vereadora da Camara
Municipal de Pombal, torna publico que, conforme as disposicoes do
Decreto Regulamentar n° 2-A/2005, de 24 de Marco, foi autorizada
a suspensao provisoria do transito de vias municipais, nos seguintes
termos:

1. Fundamento de facto: Festas Anuais em Honra de Nossa Senhora
do Rosario

2. Promotor do evento: Fabrica da Igreja Paroquial de Vila Ca

3. Local do evento: Vila Ca

4. Designacao das vias: Rua Principal desde o Largo do Freixo até
a intersecdo com a Rua da Padaria, Rua Antonio Gongalves Junquei-
ra desde o Largo do Freixo até a intersecao com a Rua Nossa Sra. do
Rosario, Rua Manuel Francisco Freixieira desde o Largo do Freixo até
aintersecao com a Rua da Zona Industrial e Rua da Nogueira desde o
Largo do Freixo até a intersecao com a Rua da Zona Industrial

5. Periodo de Encerramento: dias 5, 6 e 7 de Outubro

6. A interrupcao do transito esta condicionada a sinalizagdo local
das alternativas de circulagao rodovidria. Nao devem ser pintados
quaisquer simbolos ou marcas nas referidas Ruas, ficando a cargo da
Entidade Organizadora o pagamento de eventuais prejuizos causados
nas mesmas.

Municipio de Pombal, O1 de Outubro de 2018.
A Vereadora, com competéncia delegada,
(Ana Maria Cabral - Dra.)




Ajustando-se a nova rea-
lidade do futebol infantil,
em que os torneios sdo ca-
da vez mais uma constan-
te, tanto para angariar fun-
dos para as colectividades
organizadoras como para
potenciar eventuais atletas,
o Sporting de Pombal pro-
moveu com éxito, o I Tor-
neio Marqués. Desta forma,
o0 domingo do passado dia
30 Setembro, foi um dia di-
ferente no renovado campo
de Flandes, com 18 equipas
aevoluir durante todo o dia.
Os mais novos, ainda na va-
riante de futebol de cinco,
o escaldo de Traquinas A,
atletas nascidos em 2010
ou 2011 reuniu os anfitrides,
Caseirinhos, Moita do Boi,
Ilha e as formacoes do con-
celho vizinho, Ansido e Ave-
larense. Nos Benjamins ‘B,
em futebol de sete, mostra-
ram os seus dotes, Ilha, Ar-
cuda, Caseirinhos, Guiense,
Ansido e Pombal.

Se a manha ja tinha sido
bastante enriquecedora, o
periodo da tarde mostrou
os mesmos andamentos,
agora com os Benjamins ‘A,
atletas nascidos em 2008.
Novamente, Caseirinhos,
Avelarense, Ilha, Arcuda
e uma final, com o Spor-
ting de Pombal a terminar
a ‘sorrir’ frente & AD Pedro
Roma. A fechar o dia, o 1l-
timo escaldo de futebol de
sete, com Pombal, Moita do
Boi, Arcuda, Almagreira e

o Desportivo da Ilha, o clu-
be mais representativo da
zona oeste do concelho, a
apresentar duas equipas.
Pedro Pimpao, presiden-
te da Junta de Freguesia de
Pombal e ex-atleta do clube,
apadrinhou o evento, estan-
do ao lado de Manuel Ma-
tias, presidente do Sporting
Clube de Pombal durante a
entrega dos prémios. Uma
forma de distinguir o esfor-
¢o de todos os atletas pre-

sentes.

Com esta iniciativa, o
Sporting de Pombal mos-
trou a sua vontade em con-
tinuar a formar jovens valo-
res, fazendo também uma
aproximacao mais forte en-
tre pais e clube e manter
um espirito saudavel com
todos os clubes vizinhos.

O clube que continua a
ser a anica colectividade a
norte do distrito, com equi-
pas nas provas nacionais.

]

o Manuel Matias, presidente do Sporting de Pombal e Pedro Pim-
p&o, presidente da JF Pombal na entrega dos prémios
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I Torneio do Marqués reuniu mais de 300 atletas

e Formacao de Benjamins ‘A’ e Infantis Sub'13 do Sporting de Pombal que jogaram durante a tarde

Oitava edicao do Torneio das Tasquinhas decorreu no Estadio Municipal

Pelariga terminou em primeiro

A oitava edicao do Torneio
das Tasquinhas realizado pe-
la primeira vez em futebol de
11, teve também como novi-
dade, o principal campo do
Municipio, o Estidio Muni-
cipal. Novamente com o al-
to patrocinio da Camara, e o
apoio do Talho Tenente Rato
(localizado no Mercado Muni-
cipal), estiveram em jogo du-
rante um dia trés equipas. Pe-
la manha, que contou com a
presenca, de Nelson Pereira
(presidente da junta de fre-
guesia da Pelariga), Pedro Bri-
Ihante (vereador do despor-
to da Camara Municipal de
Pombal), estiveram as equi-
pas de Seia F.C (AF Guarda) e
Nucleo Sportinguistas de Rio

Maior (AF Santarém). Antes
do encontro, as entidades e
equipas colaboraram na for-
macado do coracido que fina-
lizava uma caminhada com
esse nome no principal palco
da cidade.

Dentro das quatro linhas, a
formacao de Santarém foi su-
perior ao conjunto da serra,
aproveitando depois a pau-
sa, para visitarem a Feira Na-
cional de Artesanato e Tas-
quinhas. Durante a tarde, foi
a vez dos iniciados do Grupo
Desportivo da Pelariga que
pela primeira vez, vao estar
na divisao de honra, realiza-
rem os seus encontros. Com
dois desafios de 70 minutos
seguidos, a Pelariga comecou

por vencer tranquilamente o
Seia F.C e depois, em forma-
to de final, um empate a um
golo com o conjunto de Rio
Maior, beneficiando a Pelari-
ga pelo maior niimero de go-
los marcados. O conjunto da
Pelariga que terd como equi-
pa técnica, Manuel Lopes e
Luis Gaspar, com o jogo de es-
treia no campeonato, a acon-
tecer no reduto do Caldas, na
manha de 14 de Outubro.

O torneio que contou com
a colabora¢ao do Nucleo de
Arbitros Futebol de Pombal e
Terras de SicO, que esta a pro-
mover mais um nivel de arbi-
tragem, promovido pela Aca-
demia da Associacao de Fute-
bol de Leiria.

o Nelson Pereira (Presidente Junta Pelariga), Pedro Brilhante (Vereador Desporto CM Pombal), com a
equipa de arbitragem e as formacées convidadas, Seia F.C e Nucleo Sportinguistas Rio Maior
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© O central, Miguel Ca, ganha o lance de cabeca perante o opositor de Figueird dos Vinhos

Duas jornadas e dois resultados expressivos

Pombal entra com vontade de voltar
as competicoes nacionais

Nao restam grandes di-
vidas de que a vontade nio
vai faltar e que a qualidade
também existe, para que
0 bolo global resulte num
possivel regresso as compe-
ticoes nacionais. O primei-
ro jogo do campeonato foi
demasiado simples, frente
a um fragil Figueir6 dos Vi-
nhos sem andamentos para
jogar num campo relvado.

Os primeiros 45 minutos
apenas ditaram uma vanta-

gem de 2-1, para os coman-
dados de Fernando Mateus,
mas, a segunda parte mos-
trou um conjunto local ain-
da mais coeso e com isso,
surgiram naturalmente os
golos. Jogaram pelo Pombal
neste encontro de abertura
de época: Rodolfo na bali-
za Vicent, Miguel C4, Leo e
Paulo Martins (Figo, 80m);
Rafael Abreu (Eduardo Viei-
ra, 83m), Rabi e Jair; Gui-
lherme (Camara, 70m), Ab-

del e Antonio que marcou
os dois primeiros golos do
desafio. Paulo Martins e Ra-
fael Abreu ampliaram para
4-1 e ja na ponta final, Vin-
cent ganha a linha e cruza
para um auto-golo do opo-
sitor. Pouco depois deste ar-
ranque vitorioso, o Pombal
fortalecia a ideia de que a
vontade é enorme para vol-
tar a um patamar onde ja
esteve muitas temporadas,
no nacional. Anunciava o

regresso do avancado, Jus-
tino, que na época passada
esteve no Sourense e Gilles,
médio-centro que esteve
no Condeixa.

Para que as coisas conti-
nuem em alta, a equipa vol-
tava a responder dentro de
campo, com mais um triun-
fo esclarecedor, agora na
Maceirinha por 4-1. O mé-
dio ofensivo francés, Abdel
que na época passada jogou
0s nacionais de juniores ao

DISTRITAIS NACIONAL Il DIVISAO

DIVISAO DE HONRA JUNIORES - SERIE C

2.2 JORNADA 5. JORNADA

Marrazes - Portomosense 0-0 Sabugal - Eirense 0-7

Maceirinha - S.C Pombal 1-4 Vildemoinhos - Sp. Pombal 341

Figueiré Vinhos - Boavista 12 Ac.® Viseu - Naval 1.° Maio 1893 32

C.C Ansido - Mirense 11 Oliveirense - Anadia 3-1

Alqueiddo Serra - Vieirense 12 Gafanha - Benfica Castelo Branco 0-0

GRAP/Pousos - Marinhense adiado

Beneditense - Guiense adiado J VE D MS P

Alcobaga - GD Pelariga 20 1Vildemoinhos 5 4 0 1 168 12

2Oliveirense 5 3 2 0 185 11

J VE D MS P 3 Eirense 5320133 N

1Sp.Pombal 2 2 0 0 92 6 4 Ac.’ Viseu 5221 156 8

2 Alcobaga 2 200 40 6 5Sp.Pombal 5 2 2 1 129 8

3 Boavista 2 200 42 6 6Naval1.°Maio 5 2 1 2 88 7

4 Vieirense 2 200 42 6 7 Gafanha 5131 65 6

5Marinhense 1 1 0 0 6-1 3 8 Anadia F.C 5 113 915 4

6 AlqueiddoSerra2 1 0 1 32 3 9Benf.CBranco 5 0 1 4 613 1

7 GRAP/Pousos 1 1 0 0 10 3 10 Sabugal 5 005 23 0

8 C.C Ansido 2 020 44 2

9 Portomosense2 0 2 0 33 2 6.7 JORNADA - 06/10

10 Marrazes 2011 12 1 Naval 1.° Maio - Sabugal

11 Mirense 2 011 13 1 S.C Pombal - Gafanha

12Beneditense 1 0 0 1 12 0 Eirense - Oliveirense

13 Guiense 1001 01 O SB Castelo Branco - Académico Viseu

14Fig.Vinhos 2 0 0 2 27 0 Anadia - Vildemoinhos

15Maceirinha 2 0 0 2 16 0

16GDPelariga 2 0 0 2 18 0 7.2 JORNADA - 20/10

3.2 JORNADA - 07/10
Portomosense - Figueiré dos Vinhos
Alcobaga - GRAP/Pousos

Mirense - Vieirense

Marinhense - Beneditense

S.C Pombal - GD Pelariga

Guiense - Alqueidao da Serra
Boavista - Maceirinha

C.C Ansido - Marrazes

4.7 JORNADA - 14/10
Beneditense - Alcobaga
Alqueiddo Serra - Marinhense
Vieirense - Guiense
GRAP/Pousos - S.C Pombal
Maceirinha - Portomosense
Figueird dos Vinhos - C.C Ansido
GD Pelariga - Boavista
Marrazes - Mirense

servico do Alcanena, voltou
a rubricar uma boa exibicao
coroada com dois golos.

Ultrapassadas estas duas
primeiras jornadas, segue-
se o derbie no domingo,
com o Pelariga, esperando-
se mais um desafio em que
o Pombal consiga ultrapas-
sar o opositor. Tarefa bem
mais complicada, no pro-
ximo dia 14, na deslocacao
até ao reduto do GRAP/Pou-
S0s.

Primeiras jornadas da primeira divisao de séniores e da honra das camadas jovens

Arcuda de Albergaria dos Doze
é a pincipal novidade

Estd de regresso a com-
peticao sénior, o Arcuda de
Albergaria dos Doze que ja
foi uma das referéncias a
nivel distrital. Agora, nesta
nova fase, o grupo que sera
treinado pela dupla, Paulo
Santos e Nuno Joaquim vai

contar com Banana, Paulo
Renato, Bruno, Vasco, Pau-
lito, Fabio Martins, Miguel
Angelo, Pé Té, Paulo Ale-
xandre, Edgar, Rodrigo, Vi-
tor Silva, Paulo Rafael, Pe-
dro Neves, Jota P&, Tiago Al-
ves e Kristiano.

o A formacao do Arcuda apresentou-se com um empate frente ao llha

Para o jogo do regresso, o
Arcuda desloca-se até Ave-
lar, para depois, folgar na
segunda jornada. O jogo em
casa, vai acontecer a 28 de
Outubro, na recepcio ao
Chao de Couce.

A Moita do Boi esti no

lado oposto e procurara o
regresso a divisao de hon-
ra, iniciando o campeonato
em casa com o Castanhei-
ra de Pera, para depois, ter
um teste de fogo, na deslo-
cacio até Alvaiazere, mar-
cada para 14 Outubro.

Na série ‘B’, esta as Mei-
rinhas, a tnica equipa do
concelho neste grupo, ini-
ciando frente ao Biblioteca.

Um dia antes, este saba-
do, é a vez das camadas jo-
vens, com as primeiras jor-
nadas de juniores e juvenis.

&y
o A Moita do Boi é um dos principais candidatos a subida

Eirense - Naval 1.° Maio
Sabugal - SB Castelo Branco
Académico Viseu - Sp. Pombal
Oliveirense - Vildemoinhos
Gafanha - Anadia F.C

DISTRITAIS

PRIMEIRA DIVISAO - SERIE ‘A’
1.2 JORNADA - DOMINGO - 07/10
Avelarense - Arcuda

Caseirinhos - Chdo de Couce
Pedroguense - Ilha

Carnide - Matamourisquense

Alegre Unido - Aimagreira

Moita do Boi - Castanheira de Pera

Folga - Alvaidzere

2.7 JORNADA - 14/10

Ché&o de Couce - Avelarense

llha - Caseirinhos
Matamourisquense - Pedroguense
Almagreira - Carnide

Castanheira de Pera - Alegre Unido
Alvaidzere - Moita do Boi

Folga - Arcuda

PRIMEIRA DIVISAO - SERIE ‘B’
1.2 JORNADA - DOMINGO - 07/10

Unido Serra - Bidoeirense

Biblioteca - Meirinhas

Unidos - ‘Os Nazarenos'

Atouguiense - Bombarralense

GD Peso - Motor Clube

‘Os Vidreiros' - Santo Amaro

Folga - Marinhense ‘B’

2.2 JORNADA - 14/10
Marinhense ‘B’ - ‘Os Vidreiros'
Bidoeirense - ‘Os Unidos'

‘Os Nazarenos' - Biblioteca
Santo Amaro - Atouguiense
Bombarralense - Unido Serra
Meirinhas - GD Peso

Folga - Motor Clube

JUNIORES - DIVISAO HONRA
1.2 JORNADA - SABADO - 06/10
Vieirense - Batalha

GRAP/Pousos - Beneditense

Lisboa e Marinha - Marinhense ‘B’
Figueiré dos Vinhos - Caldas S.C
Marrazes - Ilha

C.C Ansido - GD Pelariga

Coto - Peniche

2.2 JORNADA - 13/10
Beneditense - Coto
Marinhense ‘B’ - GRAP/Pousos
Caldas S.C - Marrazes

Batalha - Figueird dos Vinhos
Ilha - C.C Ansido

GD Pelariga - S.L Marinha
Peniche - Vieirense

JUVENIS - DIVISAO HONRA
1.2 JORNADA - SABADO - 06/10
Alcobaga - Marrazes

Marinhense - GRAP/Pousos

Caldas S.C - AE Obidos

Unido Serra - C.C Ansido

Guiense - S.C Pombal

Peniche - Unido Leiria ‘B’

Batalha - Vieirense

2.2 JORNADA - 13/10
Unido Leiria - Marinhense
Vieirense - Guiense

S.C Pombal - Peniche
GRAP/Pousos - Unido Serra
AE Obidos - Batalha
Marrazes - Caldas S.C

C.C Ansigo - Alcobaga

INICIADOS - DIVISAO HONRA
1.2 JORNADA - 14/10

Marinhense - Unido de Leiria

Avelarense - Vieirense

Boavista - Santo Amaro

AE Obidos - ARECO/Coto

GRAP/Pousos - S.C Pombal

Caldas S.C - GD Pelariga

Meirinhas - Alcobaga

2.2 JORNADA - 21/10
Unido Leiria - GRAP/Pousos
Alcobaga - Marinhense
Vieirense - AE Obidos

S.C Pombal - Avelarense
GD Pelariga - Meirinhas
Santo Amaro - Caldas S.C
ARECO/Coto - Boavista
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Raid Lama Solta manteve nivel de anos anteriores

Jogos educativos em BTT
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© O VilaVentura que vai organizar o seu Raid no dia 14 de Outubro, esteve em grande nlimero e com bons resultados desportivos

Mais do que uma simples
organizacdo, a seccdo de
BTT da Associacao do Lou-
rical voltou a mostrar que
procura ser diferente, de
forma a manter um nivel de
presencas que este ano che-
gou aos 500 participantes.

Bem cedo, se notava que
a sede de freguesia estava
a receber mais movimen-
to do que a normal correria
na habitual feira de domin-
g0, apesar de feira e btt es-
tarem em lados bem opos-
tos. 9.15 horas, em pontua-
lidade britanica, a romaria
seguia para o Casal da Ro-
la, onde iniciava o assalto
aos trilhos bem escolhidos
e exemplarmente marca-

dos, em que nao foi preci-
so recorrer as habituais fitas
de sinalizacao. Logo aqui se
iniciava a parte educativa,
com total preservacio pa-
ra com o ambiente, e mais
uns bons quilometros per-
corridos, e o alerta para que
a populacao da freguesia vi-
zinha, de Almagreira, nao
quer terrenos para explora-
¢ao de caulinos. Uma placa
simples, mas que muitos de-
vem ter reparado. O pior ce-
ndrio surgia na travessia de
um ribeiro, em que o bom
ambiente, nio esteve pre-
sente. Contas a parte e por
trilhos oscilantes, as quedas
também surgiam, algumas
com mazelas que vao de-

morar algum tempo a vol-
tar ao normal. Originalidade
e criatividade de uma equi-
pa enorme e unida, em que
nado faltaram as meninas bo-
nitas o Pai Natal antecipado,
o choveiro para refrescar
em dia de muito calor e a fe-
char, a rave party com muita
cerveja bem fresquinha.
Paulo Roque, presidente
da colectividade organiza-
dora mostrava o seu enor-
me orgulho, pelo excelen-
te trabalho desempenhado
pelos elementos da sua as-
sociacdo. Apenas um senao,
durante o almoco, que teve
longos minutos de espera.
Contudo, este trilho de pa-
ciéncia seria recompensado

com um local acolhedor e
onde nao faltava nada, para
um bom repasto, com o tra-
dicional bacalhau.

Nestas coisas, existe sem-
pre um bom niimero de ob-
cecados pela classificacdo e
que choram pelos prémios
finais, nem que sejam ape-
nas simbolicos. Também
por este corredor, os Lama
Solta passaram com distin-
¢a0, em que nao se esque-
ceram de ninguém, inclu-
sivé, estrearam a classe de
ciclismo adaptado. Enfim,
tal e qual como surgia nos
metros finais de asfalto, até
2019. Entretanto, dia 14 de
Outubro, é a vez dos Vila-
Ventura em Vila Ca.

Com o apoio da Associacao de Vérigo, Modelo Pombal e All Housse

GD Pelariga potencia Sico

De forma a angariar fun-
dos para o escalao de ini-
ciados, o Grupo Desportivo
da Pelariga promoveu um
evento desportivo de cariz
familiar. Como palco prin-
cipal, a Serra do Sic6, com
inicio e fim, junto a colec-
tividade de Vérigo que se
mostrou disponivel em co-
laborar para com esta cau-
sa, que reuniu mais de 100
pessoas, que durante uma
manha, percorreram as al-
deias circundantes. A maio-
ria optou pela caminhada,
restando outros presentes,
que arriscaram nos per-
cursos de BTT e Trail, que
se revelaram bem exigen-
tes, dadas as caracteristi-
cas naturais da serra. Refe-
réncia para o apoio da Jun-

® O vencedor do Trail

ta de Freguesia da Pelariga
que limpou a parte inicial
dos trilhos, Modelo que co-
laborou no refor¢o alimen-
tar oferecido na Serra e All
Housse que vai patrocinar
os fatos de treino da equipa
de iniciados.

292 edicao do evento

Torneio de Veteranos

no Clube

de Ténis de Pombal

O Clube de Ténis de
Pombal (CTP) organizou,
nos dias 15 e 16 deste més,
0 XXIX Torneio de Vetera-
nos, uma prova de grande
prestigio nacional e que
conta com alguns dos me-
lhores jogadores nacionais
neste escaldo. Tal como em
edicOes anteriores, marca-
ram presen¢a no torneio
diversos atletas, de diferen-
tes zonas do pais, com des-
taque para os vencedores
Paulo Martins (CC Covilha),
no escalao singulares +35
anos; Antonio Moreira (CS
Nun'Alvares), no escaldo
singulares +45 anos; e Joao

L7 iLua
L7 LLMET
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Freitas (Beloura TA). no es-
calao singulares +55 anos.
Os atletas do CTP, David Sil-
va e Joao Carmo, apresen-
taram-se em bom plano, fi-
cando ambos pelas meias-
finais no escaldo singulares
+35 anos.

A direccdo do Clube de
Ténis de Pombal aproveita
para agradecer a todos os
que apoiaram este evento:
Camara Municipal de Pom-
bal, Talho O Tenente Rato,
Cardal Hotel, PombalPrint,
Sumol+Compal e Intermar-
ché de Pombal “pelo apoio
prestado a realizacdo desta
importante competicao”.
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Primeira divisao de futsal sénior masculino com novidades

Associacao Pik-Nik representa Lourical

1.2 Jornada - 06/10
GARECUS - C.C Ansiao 5/10
Uniao Serra - Moitense
Dino Clube - Avelarense 19h
Macas D. Maria - Chas
PIK-NIK - SISMARIA 19H
Pousos - Charneca Red. 7/10
Folga - Pocarica

2.2Jornada-13/10
Pocarica - Pousos ‘B’
Avelarense - Macas D. Maria
Sismaria - Dino Clube 19h
C.C Ansiao - Uniao Serra
Charneca - GARECUS 19h
MOITENSE - PIK-NIK 21.30H
Folga - Chas

3.2 Jornada - 19/10
GARECUS - Pocarica
U.Serra - Charneca Red.
Dino Clube - Moitense
Chas - Avelarense
PIK-NIK - C.C ANSIAO
Macas D. Maria - Sismaria
Folga - GRAP/Pousos ‘B’

4.2Jornada - 02/11
Pocarica - Unido da Serra
Sismaria - Chas
CHARNECA - PIK-NIK

C.C Ansido - Dino Clube
Moitense - Magas D. Maria
Pousos ‘B’ - GARECUS
Folga - Avelarense

5.2 Jornada - 09/11
Avelarense - Sismaria
Unido Serra - Pousos ‘B’
Dino Clube - Charneca Red.
Chas - Moitense

PIK-NIK - POCARICA
Macas D. Maria - C.C Ansiao
Folga - GARECUS/Santiais

6.2 Jornada - 16/11
Pocarica - Dino Clube
GARECUS - Uniao Serra
POUSOS ‘B’ - PIK-NIK

C.C Ansiao - Chas
Charneca Red. - Magas D.M
Moitense - Avelarense
Folga - Sismaria

7.2 Jornada - 23/11
Avelarense - C.C Ansiao
Chas - Charneca Redinha
PIK-NIK - GARECUS

Dino Clube - Pousos ‘B’
Macas D. Maria - Pocarica
Sismaria - Moitense
Folga - Unido Serra

8.2 Jornada - 07/12
Pocarica - Chas

GARECUS - Dino Clube
U.SERRA - PIK-NIK

C.C Ansiao - Sismaria
Charneca Red. - Avelarense
Pousos ‘B’ - Macas D. Maria
Folga - Moitense

9.2 Jornada - 15/12
Avelarense - Pocarica

Macas D. Maria - GARECUS
Sismaria - Charneca Redinha
Chas - GRAP/Pousos ‘B’

Dino Clube - Unido Serra
Moitense - C.C Ansiao

Folga - Pik-NiK

10.2 Jornada - 22/12
Pocarica - Sismaria
GARECUS - Chas

Pousos ‘B’ - Avelarense
Unido Serra - Macas D. Maria
Pik-Nik - Dino Clube
Charneca Redinha - Moitense

O Pombal Jornal apresen-
ta as jornadas da primei-
ra volta do renovado cam-
peonato distrital da primei-
ra divisao de futsal sénior.
A prova sera dividida em
duas séries, com os vence-
dores a subirem automati-
camente de divisdo. A co-
lectividade Pik-Nik dos Ca-
sais do Porto, serd a novi-
dade e o emblema que vai
representar o Lourical. De-
signado por Lourical Fut-
sal, a equipa apresentou-
se no passado domingo,
30 Setembro, no emblema-

o Rui Cadete | Director

o Bruno Freitas

tico pavilhdo do Instituto
D. Joao V, frente ao Nicleo
Sportinguistas de Pombal
que alinha nas provas na-
cionais. Com o resultado a
ser o factor menos impor-
tante, a formacio treina-
da por T6 Coelho mostrou
bons argumentos, antece-
dendo que podera rubricar
um campeonato que digni-
fique uma freguesia que ja
deu muito ao futsal. O pri-
meiro jogo serd no Pavilhao
do Lourical, com inicio as
19 horas, frente ao Sismaria
de Monte Redondo.

9

 Jodo Pedro | Director

e Joel Silva | Director

o Alexandre Oliveira

R LA e—

e Dinis

e Sérgio “Nicolau” | Tr. A:ij

o Nuno Nobre | Tr. GR

ANNoged

e Diogo Souto

e Emanuel “Toc”

o \alter Gomes

o Claudio Marques

e Joel Capitdo (GR)

e Leandro “Talisca”

S

o Rui Calvete

o Samuel Teixeira
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CARTORIO NOTARIAL POMBAL
A CARGO DO NOTARIO GUSTAVO PESSOA PINTO

EXTRACTO
Certifico, para efeitos de publicacdo, que por escritura de Justificacao
outorgada em 21/09/2018, exarada a folhas 66, do Livro de Notas para
Escrituras Diversas ntimero 10, deste Cartério Notarial, sito na Avenida
Biscarrosse, n.° 11, em Pombal, do notario Gustavo Pessoa Pinto, compa-
receram os tinicos membros do Conselho de Administracio da Sociedade
Anoénima: “Preceram - Indistrias de Construcao, S.A.”, NIPC/Matricu-
la 502.841.591, com sede na Rua D. Pedro V, niimero 60, 1 D, freguesia de
Santo Antdnio, concelho de Lisboa, com o capital social de €1.500.000,00,
e declararam com exclusiao de outrém, que a referida sociedade é dona
e legitima possuidora dos seguintes prédios rusticos, sitos na freguesia de
Redinha, concelho de Pombal: Um: Terra de mato e pinheiros, com a area
de 850 m2, sito em Vale da Fonte, a confrontar do norte com caminho, do
sul com Anténio Panao, do nascente com Manuel Mendes e do poente com
Manuel Domingos Carvalho, inscrito na matriz sob o artigo 13842; Dois:
Terra de mato e pinheiros, com a area de 1810 m2, sito em Vale da Fonte,
a confrontar do norte com caminho, do sul com Anténio Pando, do nascente
com José Carvalho e do poente com Ventura Simoes, inscrito na matriz sob o
artigo 13843; Trés: Terra de mato e pinheiros, com a area de 360 m2, sito em
Vale da Galada, a confrontar do norte com herdeiros de José Carvalho, do sul
com Manuel Lourenco Lopes, do nascente com Ventura Simoes e do poente
com Joao Correia, inscrito na matriz sob o artigo 13888; Quatro: Terra de mato
e pinheiros, com a area de 930 m2, sito em Vale da Galada, a confrontar do
norte com Antonio Rodrigues, do sul com Manuel Rodrigues, do nascente com
Joao Mendes e do poente com José Gongalves Reis, inscrito na matriz sob o
artigo 13904; Cinco: Terra de mato e pinheiros, com a area de 1710 m2, sito em
Outeiro do Casconho, a confrontar do norte com Manuel da Costa, do sul com
José Augusto Lucas, do nascente com Francisco Simoes Cardoso e do poente
com Manuel de Jesus Junior, inscrito na matriz sob o artigo 13912; Seis: Terra
de mato e pinheiros, com a drea de 3180 m2, sito em Outeiro do Casconho, a
confrontar do norte com Nicolau Mendes da Silva, do sul com Joao Mendes,
do nascente com Francisco Simoes Cardoso e do poente com Manuel de Jesus
Jnior, inscrito na matriz sob o artigo 13913; e, Sete: Terra de mato e pinheiros,
com a drea de 9980 m2, sito em Vale da Galada, a confrontar do norte com
caminho, do sul com Bento Malva Matoso, do nascente com José Rodrigues
e do poente com Francisco Simdes Cardoso, inscrito na matriz sob o artigo
15240; Que, os prédios ndo se encontram descritos na Conservatoria do Re-
gisto Predial de Pombal. Que, os prédios atras identificados vieram a posse da
referida sociedade por compras meramente verbais efectuadas: Em meados
do més de Janeiro de 1998: a sociedade “Mario de Sa & Filho, Lda.”, ja dissol-
vida e liquidada, com o NIPC 500.184.216, e sede em Barreiras, freguesia de
Redinha, concelho de Pombal, dos prédios descritos sob os niimeros 1 e 2; a
Maria da Saudade Correia, vitiva de José Lopes, residente que foi em Casco-
nho, Soure, do prédio descrito sob 0 n° 3; e a Maria do Sacramento Rodrigues,
solteira, maior, residente que foi em Outeiro da Martinganca, Redinha, Pom-
bal, do prédio descrito em 4,Em meados do més de Marco de 1998, a Anténio
Mendes Antunes, divorciado, residente que foi em Porto Coelheiro, Soure, do
prédio descrito sob 0 n° 5; e, a Maria Lucinda Simdes Gongalves do Valle Dinis,
casada com Solon da Valle Dinis, e Maria da Conceicdo Simdes Gongalves da
Silva, casada com Victor Hargrave Alves da Silva, residentes no Brasil, do pré-
dio descrito sob 0 n° 6; e, Em meados do més de Novembro de 1994, a Maria
de Jesus Costa, divorciada, residente em Ladeira, Albergaria dos Doze, Pombal,
do prédio descrito em 7; Que, apds as referidas compras, de facto, a referida
sociedade “Preceram - Indtstrias de Constru¢ao, S.A.” passou a possuir os
aludidos prédios em nome proprio, limpando-os, extraindo argila, barro e
retirando dos prédios todas as utilidades conforme o objecto social, posse
que sempre foi exercida pela sociedade de forma a considerar tais prédios
como seus, sem interrup¢ao, intromissao ou oposicao de quem quer que
fosse, a vista de toda a gente dos lugares e de outros circunvizinhos, sem-
pre na convic¢ao de exercer um direito proprio sobre coisa propria; Que,
esta posse assim exercida ao longo de mais de 20 anos, se deve reputar de
publica, pacifica e continua. Assim, na falta de melhor titulo, a sociedade
“Preceram - Industrias de Construcao, S.A.” adquiriu os mencionados pré-
dios para seu patriménio, por usucapiao, que invoca, por nao ser possivel
provar pelos meios extrajudiciais normais. Estd conforme.
A Colaboradora Autorizada,
Silvia Lopes Ferreira, n.° de inscricao na Ordem dos Notarios: 441/01
Pombal Jornal, n.° 141 de 04 Outubro de 2018

CARTORIO NOTARIAL SOURE A CARGO

DA NOTARIA CELESTE MARIA RAINHO DE JESUS PITA

----- CERTIFICO para efeitos de publicacdo que por escritura de hoje exa-
rada a fls.82 e seguintes do livro n.° 165 deste Cartorio, o outorgante:----

------ JOSE DE OLIVEIRA ROQUE que também usa e é conhecido por
JOSE ROQUE DE OLIVEIRA e por JOSE ROQUIE, solteiro, maior, contri-
buinte com o NIF 280.273.401, natural de Franca, onde reside em Saint
Cyprien (Lot) Le Bouyssou, declarou que com exclusio de outrem, é
dono e legitimo possuidor do seguinte:
------ Um terc¢o do prédio riistico composto de terreno de pousio e pinhal,
com a drea de dezassete mil setecentos e cinquenta metros quadrados,
situado em “Casal Mota”, Limite dos Cabecos, na freguesia de Lourical,
concelho de Pombal, a confrontar do norte com Manuel Paulo, do sul com
Joaquim Adao, do nascente com herdeiros de Manuel da Silva e herdeiros
de Anténio Marques e do poente com Joaquim da Silva, inscrito na res-
pectiva matriz sob os artigos 19.330, 19.331, 19.332, 19.333 e 19.334, com
o valor patrimonial para efeitos de IMT e Imposto de Selo correspondente
a fraccao de 479,08 €, e descrito na Conservatoria do Registo Predial de
Pombal sob o nimero dezoito mil duzentos e trinta e quatro-LOURI-
CAL, com inscricdo de aquisicdo de um terco a favor de Manuel Ferreira
Carrico Novo, registada pela apresentacao dois, de oito de Agosto de mil
novecentos e cinquenta e seis, de um terco a favor de Américo da Silva Lo-
pes, registada pela apresentacio trés, de doze de Abril de mil novecentos
e sessenta e um e de um terco a favor de José Maria da Silva Coelho e mu-
lher, Rosinda Jordao, de Maria Labinia da Silva e marido, José Maria Neves e
de Arménio da Silva Coelho e mulher, Maria Isabel Brazao Marques da Silva
Coelho, em comum e sem determinac¢ao de parte ou direito, registada pela
apresentacao quatro, de vinte de Janeiro de mil novecentos e noventa e
quatro.
------ Que entrou na posse do identificado bem, que na matriz se encontra
inscrito em nome de Manuel Duarte Ferreira Carrico, José da Silva Neves,
Arménio da Silva Coelho e na massa das herancas de José Maria da Silva
Coelho e de José de Jesus Roque, por volta de mil novecentos e oitenta
e cinco, por doacdo meramente verbal feita por seu pai, José de Jesus Ro-
que, ja falecido, residente que foi no Outeiro do Lourical, que por sua vez
0 adquiriu por compra meramente verbal, por volta de mil novecentos e
setenta e dois, ao titular inscrito Américo da Silva Lopes, residente na Rua
Alto da Conchada, n.° 5, rés do chao, em Coimbra, este também ja falecido.-
------ Que nao foi, nem lhe é possivel agora legalizar a referida doagao por
titulo valido, mas o certo é que desde a referida entrada na sua composse,
portanto ha mais de vinte anos, tem ele justificante vindo a possuir o iden-
tificado prédio, juntamente com os restantes comproprietarios, os titulares
inscritos no registo predial, ja acima mencionados, cultivando-o e colhendo
os frutos e produtos, colhendo lenha, rocando matos, cortando e plantan-
do pinheiros e eucaliptos, procedendo a sua limpeza, e avivando estremas,
vedando-o, praticando todos os actos materiais correspondentes ao exerci-
cio do direito de compropriedade, sempre com o conhecimento da gene-
ralidade das pessoas, sem oposi¢ao ou intromissao de quem quer que seja,
e sem interrupcao, portanto sob uma forma publica, pacifica e continua,
pelo que adquiriu o respectivo direito de compropriedade por usucapiao
causa esta de adquirir que, como é 6bvio, nao pode comprovar pelos meios
extrajudiciais normais.

ESTA CONFORME
Soure, 28 de Setembro de 2018
A Notaria, (Celeste Maria Rainho de Jesus Pita)
Pombal Jornal, n.° 141 de 04 Outubro de 2018

CARTORIO NOTARIAL SOURE A CARGO

DA NOTARIA CELESTE MARIA RAINHO DE JESUS PITA

------ CERTIFICO para efeitos de publicacao que por escritura de hoje exa-
rada a fls.80 e seguintes do livro n.© 165 deste Cartdrio, os outorgantes:--
------ ANTONIO MARQUES GOMES e mulher ANA MARIA MENDES PE-
DROSA contribuintes com os NIFs 103.924.299 e 176.618.147, casados sob
o regime de bens da comunhao de adquiridos, naturais da freguesia de
Mata Mourisca, do concelho de Pombal, residentes no lugar de Ilha, na Rua
Capela de Sao Joao, n.° 92, na actual Uniao de Freguesias de Ilha e Mata
Mourisca, concelho de Pombal, declaram que com exclusio de outrem,
sdo donos e legitimos possuidores do seguinte:
------ Prédio ristico composto de terra de cultura, com a area de mil sete-
centos e setenta e oito metros quadrados, sito em “Covoadas” - Ilha, na
Unido de Freguesias de Guia, Ilha e Mata Mourisca, concelho de Pom-
bal, a confrontar do norte com Anténio Marques Gomes, do sul com Alzira
Rosada Marques Janior, do nascente com Caminho e poente com Joaquim
Pedrosa, inscrito na respectiva matriz sob o artigo 25.633, com o valor pa-
trimonial para efeitos de IMT e Imposto de Selo de 1560 00€, e omisso
na Conservatoria do Registo Predial de Pombal.--
------ Que eles primeiros outorgantes entraram na posse do 1dent1ﬁcad0
prédio, que na matriz se encontra inscrito em nome dele justificante mari-
do, por volta de mil novecentos e noventa, por doacio verbal de Manuel
Marques Novo e mulher Joaquina Rosada, avés dele justificante marido,
residentes que foram no lugar de Ilha, na freguesia de Mata Mourisca,
concelho de Pombal.

--- Que ndo foi nem lhes é possivel agora legalizar a referida doacao por
titulo vélido, mas o certo é que desde a referida entrada na sua posse,
portanto ha mais de vinte anos, tém vindo a possuir o identificado prédio,
cultivando-o e colhendo os frutos e produtos, procedendo a sua limpeza,
e avivando estremas, praticando todos os actos materiais corresponden-
tes ao exercicio do direito de propriedade, sempre com o conhecimento
da generalidade das pessoas, sem oposi¢ao ou intromissao de quem quer
que seja, e sem interrupgao, portanto sob uma forma prblica, pacifica
e continua, pelo que adquiriram o respectivo direito de propriedade por
usucapido, causa esta de adquirir que, como € 6bvio, ndo podem compro-
var pelos meios extrajudiciais normais.

ESTA CONFORME
Soure, 28 de Setembro de 2018
A Notaria, (Celeste Maria Rainho de Jesus Pita)
Pombal Jornal, n.° 141 de 04 Outubro de 2018
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CARTORIO NOTARIAL SOURE A CARGO

DA NOTARIA CELESTE MARIA RAINHO DE JESUS PITA

----- CERTIFICO para efeitos de publicacdo que por escritura de hoje exa-
rada a fls.85 e seguintes do livro n.? 165 deste Cartorio, os outorgantes:--

------ ARMANDO SINTRA LEAL, solteiro, maior, contribuinte com o NIF
111.771.455, natural da freguesia de Lourical, do concelho de Pombal, re-
sidente na Quinta do Anjo, na Rua Ant6nio Gedeao, n° 34, 2° B, Colinas da
Arrabida, Palmela, declarou que com exclusao de outrem, é dono e le-
gitimo possuidor do seguinte:
------ Prédio riastico composto de pinhal, com a area de dois mil e cem
metros quadrados, situado em “Barraca do Marques”- Guia, na Unidao
das Freguesias de Guia, Ilha e Mata Mourisca, concelho de Pombal, a con-
frontar do norte com Caminho, do sul com Manuel Marques Jtnior, do
nascente com Joaquim Leal e do poente com Olinda das Neves, inscrito
na respectiva matriz sob o artigo 10.183, que provém do artigo 10414 da
extinta freguesia de Mata Mourisca, com o valor patrimonial para efeitos
de IMT e Imposto de Selo de 194,08€, e omisso na Conservatoria do Re-
gisto Predial de Pombal.
------ Que ele outorgante entrou na posse do identificado prédio, por
volta de mil novecentos e noventa e dois, por partilha verbal por 6bito
de seu pai Amadeu Leal, residente que foi no lugar de Antdes, freguesia
de Lourical, concelho de Pombal, tendo estes adquirido, em data que niao
sabem precisar a Rosa das Neves, solteira, maior, residente que foi no lugar
de Guia, na freguesia de Guia, concelho de Pombal, em nome de quem se
encontra inscrito na matriz.
------ Que nao foi, nem lhe é possivel agora legalizar a referida partilha por
titulo valido, mas o certo é que desde a referida entrada na sua posse, por-
tanto ha mais de vinte anos, tem ele justificante vindo a possuir o iden-
tificado prédio, colhendo lenha, rocando matos, cortando e plantando
pinheiros e eucaliptos, procedendo a sua limpeza, e avivando estremas,
praticando todos os actos materiais correspondentes ao exercicio do di-
reito de propriedade, sempre com o conhecimento da generalidade das
pessoas, sem oposicao ou intromissao de quem quer que seja, e sem inter-
rup¢ao, portanto sob uma forma piiblica, pacifica e continua, pelo que
adquiriu o respectivo direito de propriedade por usucapido, causa esta de
adquirir que, como é 6bvio, ndo pode comprovar pelos meios extrajudi-
ciais normais.

ESTA CONFORME
Soure, 28 de Setembro de 2018
A Notaria, (Celeste Maria Rainho de Jesus Pita)
Pombal Jornal, n.° 141 de 04 Outubro de 2018

CARTORIO NOTARIAL POMBAL
A CARGO DO NOTARIO GUSTAVO PESSOA PINTO

EXTRACTO
Certifico, para efeitos de publicacdo, que por escritura de Justificacao
outorgada em 20/09/2018, exarada a folhas 63, do Livro de Notas para
Escrituras Diversas nimero 10, deste Cartério Notarial, sito na Avenida
Biscarrosse, n.° 11, em Pombal, do notdrio Gustavo Pessoa Pinto, compa-
receram: Joaquim Nogueira Rodrigues, NIF 118.131.290 e mulher Silvina
Conceicao Gameiro, NIF 118.131.303, casados sob o regime da comunhao
geral, naturais da freguesia de Santiago de Litém, concelho de Pombal, ha-
bitualmente residentes na Rua do Cabeco, n° 10, lugar de Outao, Santiago
de Litém, Unido das freguesias de Santiago e Sao Simao de Litém e Alber-
garia dos Doze, Pombal, declararam com exclusdo de outrém, sio donos
e legitimos possuidores do prédio rustico, terra de cultura, com a area de
1900 m2, sito na Rua da Nogueira, Outao, freguesia - Uniao das freguesias
de Santiago e Sao Simao de Litém e Albergaria dos Doze, concelho de Pom-
bal, a confrontar do norte com Salvador Barros, do sul com caminho, do
nascente com Lucinda de Jesus Santos e do poente com Manuel Fernandes,
inscrito na matriz sob o artigo 42850, nao descrito na Conservatoria do
Registo Predial de Pombal;
Que, o referido prédio veio a posse do justificante, ainda solteiro, por doa-
¢ao meramente verbal efectuada no ano de 1960, por seus pais Manuel
Nogueira Rodrigues e Aldinha Rodrigues, residentes que foram no lugar de
Outdo, Santiago de Litém, Pombal; Que, ap6s a referida doagao, e depois ja
casados, passaram, de facto, a possuir o aludido prédio em nome proéprio,
limpando-o, cultivando-o e plantando arvores, posse que sempre foi exer-
cida por eles de forma a considerar tal prédio como seu, sem interrup¢ao,
intromissao ou oposicao de quem quer que fosse, a vista de toda a gente do
lugar e de outros circunvizinhos, sempre na convic¢ao de exercerem um
direito proprio sobre coisa propria; Que, esta posse assim exercida ao lon-
go de mais de 57 anos, se deve reputar de publica, pacifica e continua; As-
sim, na falta de melhor titulo, eles justificantes adquiriram o mencionado
prédio para o seu patrimonio, por usucapido, que aqui invocam, por nao
lhes ser possivel provar pelos meios extrajudiciais normais. Estd conforme.
Pombal, 20 de Setembro de 2018
A Colaboradora Autorizada,
Silvia Lopes Ferreira, n.° de inscricao na Ordem dos Notarios: 441/01
Pombal Jornal, n.° 141 de 04 Outubro de 2018
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Av Herois do Ultramar
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ANUNCIO

Referéncia:89048911
Data: 14-09-2018

Processo: 3020/18.5T8PBL Interdicao

Requerente: Maria Salomé Dias Ferreira Santos e outro(s)...
Requerido: Eva Maria Dias Santos

Faz-se saber que foi distribuida neste tribunal a acio de interdi-
¢do em que é requerida Eva Maria Dias Santos, com residéncia
em: Rua Principal, n.° 76, Casal da Clara - Guia, 3105-071 Pom-
bal, para efeito de ser decretada a sua interdicio por anomalia
psiquica.

0 Juiz de Direito

Dr. Jorge Ferreira da Costa
0 Oficial de Justica
Carlos Cristovao
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religiosos
AGRADECIMENTO

Rafael Lopes
Mendes (Rafa)

N: 24/12/1997
F: 24/09/2018

Pombal

Sua Mée Senhora Maria Margarida Nunes Lopes, Seu
Pai Senhor Arlindo de Jesus Mendes, Sua Irma Senhora
Inés Lopes Mendes, Seus Avds e Restantes Familiares e
Amigos vém por este meio agradecer a todas as pessoas
amigas que se dignaram a assistir ao Funeral Deste tdo
Saudoso Extinto ou que de qualquer modo lhes mani-
festaram o seu pesar e os confortaram neste doloroso

transe.
Tratou A Agéncia Funerdria A.Pombalense, Lda

AGRADECIMENTO

Joél dos Santos
Ferreira (Gasolinas)

N: 15/11/1985
F: 24/09/2018

Carnide de Baixo
| e

Sua Mé&e Senhora Maria do Céu Gaspar dos Santos, Seu
Pai Senhor Aires da Silva Ferreira, Sua Irma Senhora Cin-
dia Santos Ferreira e Restantes Familiares e Amigos vém
por este meio agradecer a todas as pessoas amigas que
se dignaram a assistir ao Funeral Deste tdo Saudoso Ex-
tinto ou que de qualguer modo lhes manifestaram o seu
pesar e os confortaram neste doloroso transe.

Tratou A Agéncia Funerdria A.Pombalense, Lda

AGRADECIMENTO

Cristovao Pereira
Carreira (Tito)

N: 19/10/1993
F: 24/09/2018

Bouchada - Carnide

Sua Mae Senhora Alexandrina Maria Pereira Ferreira, Seu
Pai Senhor David Carreira Rodrigues, Seu Irmdo Senhor
Wilson Pereira Carreira, Seus Avds e Restantes Familia-
res e Amigos vém por este meio agradecer a todas as
pessoas amigas que se dignaram a assistir ao Funeral
Deste tdo Saudoso Extinto ou que de qualquer modo
lhes manifestaram o seu pesar e os confortaram neste
doloroso transe.

Tratou A Agéncia Funerdria A.Pombalense, Lda

FALECIMENTO

Mario Cardoso

Gongalves

67 anos

Biqueiras

O funeral realizou-se
no dia 23 Setembro

Tratou A Agéncia Funerdria Pdgina do Destino, Lda

AGRADECIMENTO

Hélder Alexandre
Pedrosa Gomes

N: 12/04/1982
F: 24/09/2018

Agua Formosa - Ilha

Sua Esposa Senhora Luzimar da Silva Santos Gomes,
Seus Filhos Meninos Paulo Samuel Santos Gomes e
Nicolas Micael Santos Gomes, Sua Mae Senhora Maria
Odete de Jesus Pedrosa Gomes, Seu Pai Senhor Jorge
de Jesus Gomes, Seus Irmaos e Restantes Familiares e
Amigos vém por este meio agradecer a todas as pessoas
amigas que se dignaram a assistir ao Funeral Deste tdo
Saudoso Extinto ou que de qualquer modo lhes mani-
festaram o seu pesar e os confortaram neste doloroso

transe.
Tratou A Agéncia Funerdria A.Pombalense, Lda

AGRADECIMENTO

José Manuel
Pereira Matias

N: 06/08/1931 "87 anos”
F:22/09/2018

Caxaria - Carrico
Sua familia agradece a todas as pessoas que 0s apoiaram
neste momento de grande dor, assim como a todas as

pessoas que assistiram e acompanharam ao funeral de
seu ente querido, bem hajam muito obrigado.

Tratou A Agéncia Funerdria Guiense

;’f“; Tunerdria
Lourenco

GERENTE Paulo Lourenco

'] e
Tl
g

POMBAL
Rua Santa Luzia, 87 Quinta de S.Bento
3100-483 Pombal 3130-386 Soure
Email: lourenco.funeraria@hotmail.com
Telem: 966 067 256 | 913 910 490 | 912 238 110

SOURE

AGRADECIMENTO

Deolinda Pereira
dos Santos

N: 17/12/1923 "94 anos”
F: 03/09/2018

Residente que foi

em Crespos - Pombal

Seus Filhos e demais familia agradece a todas as pessoas
que 0s apoiaram neste momento de grande dor, assim
como a todas as pessoas que assistiram e acompanha-
ram ao funeral de sua ente querida, bem hajam muito
obrigado

Tratou A Agéncia Funerdria Mdrio Lopes Alves & Mota, Lda

Funeraria, Flores e Artesanato, Lda.

[0 Funerais em todo o Pais e estrangeiro

"xi-' Trata de toda a documentacdo de pessoas falecidas
Coroas e palmas de flores naturais e artificiais

Agora também com fdbrica de campas e acessdrios

Email: geral@funeflor.pt | www.funeflor.pt

TM. 969 021 607 (Amilcar) - 968 562 180 (Bela) - 917 014 631 (Rui)
Sede: 3100-081 ALBERGARIA DOS DOZE - Tel. 236 931 245 - Fax 236 931 242
Filial: 2435-284 FREIXIANDA - Tel. 249 551 304 - OUREM

FLORISTA - 236 931 285

~ & A
! ;‘_f:g,azfnta '(%;spar, Ida

Servigo Internacional

Rua Jodo de Barros, n.° 9
3105-442 Vermoil

Telf: 917 643 149 | 936 391 104
www.afmotagaspar.pt | geral@afmotagaspar.pt

Sala de Preparacao | Mortwaria |
SERVICO PERMANENTE

J_

Tel. a26 243

&3 Fune

INOO0-012 ABIUL, POMBAL

Funerals | Cremacies | Transladaches para o Pals & Estramngein |
Docwmentacsn Inerente ao Funeral | Camara Fria |

civia Albino Pedro, L.

Tm: 919 278 321 / 964 541 748
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AGRADECIMENTO

- Adriano
Domingues

N: 01/11/1929
F: 08/09/2018
Simdes - Soure

Seus filhos, Sr. Adriano Pereira Domingues, Sr. Carlos
Manuel Pereira Domingues e Sr.2 D.2 Maria de Fatima Pe-
reira Domingues Marques, Noras, Genro, Netos e Netas,
vém, na impossibilidade de o fazer pessoalmente, agra-
decer a todos os que, de alguma forma, Ihes manifes-
taram a sua amizade, conforto e solidariedade no mo-
mento doloroso da perda do seu ente querido.

T3 TOTALMENTE
MOBILADO, na Avenida
Herdis do Ultramar, no cen-

ITMOBILIARIC

ARRENDA- tro da cidade de Pombal.
A-SE Cont.: 965 508 391

CASA EM COIMBRA COM 2 ARRENDA-SE LOJA

QUARTOS mobilados, cozinha ~ ADEQUADA PARA A

e casa de banho equipadas.
Grande marquise. Proxima da
Faculdade de Economia e dos
hospitais. Transportes publi-
cos a 60 metros. Ideal para
estudantes. 300€/mensais.
Cont.: 964 003 046

RESTAURACAO, proxima do
parque de estacionamento do
centro de satide e das escolas,
na cidade de Pombal. Area de
110m2. Garagem privada.
Cont.: 932 049 830

(proprietario) | 917 775 322

CARTORIO NOTARIAL A CARGO DA NOTARIA PAULA CRISTINA

ROCHA TEIXEIRA DE OLIVEIRA SOBREIROS
Certifico que por escritura de vinte e sete de setembro dois mil e dezoito,
outorgada no Cartorio Notarial em Pombal, sito na Rua Professor Carlos
Alberto Mota Pinto, niimero trinta e sete, a cargo da notaria Paula Cristina
Rocha Teixeira de Oliveira Sobreiros, iniciada a folhas noventa e oito, do
livro de notas niimero Duzentos e Vinte e Dois - G, Antonio Rosa Do-
mingues, NIF 132 140 500 e mulher Maria da Estrela Domingues,
NIF 132 140 497, casados sob o regime da comunhdo de adquiridos, naturais
da freguesia de Redinha, concelho de Pombal, onde residem no lugar de
Charneca, na Rua do Mongate, n.° 2, declararam que sao, com exclusao de
outrem, donos e legitimos possuidores dos seguintes prédios, a que atri-
buem os respetivos valores patrimoniais, num total de duzentos e noventa
e cinco euros e trinta e dois céntimos, sitos na dita fregueSIa de Redinha,
omissos na Conservatoria do Registo Predial de Pombal: --
------ Um - Metade do prédio ristico, sito no lugar de Outelro do quuete
composto de terra de mato e pinheiros, com a area de trés mil seiscentos
e vinte metros quadrados, a confrontar do norte e poente com José Maria
Mendes, sul com caminho e de nascente com Manuel Mendes, inscrito na
respetiva matriz sob o artigo 10.581, com o valor patrimonial para efei-
tos de Imposto Municipal de Transmissoes, correspondente a fracdo, de
€185.24; e
------ Dois -Prédio rustico, sito no lugar de Vale do Salgueiro de Cima, com-
posto de terra de mato e pinheiros, com a area de mil e cinquenta metros
quadrados, a confrontar do norte com Manoel Leonardo, sul com Anténio
da Costa, nascente com José Rosa e de poente com Joaquim Antdénio Neto,
inscrito na respetiva matriz sob o artigo 11.802, com o valor patrimonial
para efeitos de Imposto Municipal de Transmissoes de €110,08. ------------------
------ Que sao comproprietarios do prédio referido sob o ntimero um, Ar-
mando Jesus Domingues, prédio este que tem sido possuido dentro de um
espirito de compropriedade, participando nas suas vantagens e nos encar-
g0s, na propor¢ao das suas quotas, verificando-se, assim, uma situacao de
composse.
------ Que os prédios referidos vieram a sua posse, ja casados, em data que
nao sabem precisar, por volta de mil novecentos e noventa e cinco, da se-
guinte forma:
------ A verba referida sob o ntimero um, por partilha meramente verbal que
ajustaram fazer com os demais herdeiros por 6bito da mae da justificante,
Emilia de Jesus, vitiva, residente que foi no lugar de Charneca da Redinha,
na dita freguesia de Redinha; e
------ A verba referida sob o ntimero dois, por compra meramente verbal
que dele ajustaram fazer ao antepossuidor, Arnaldo Domingues, solteiro,
residente que foi no citado lugar de Charneca, partilha e compra essas de
que nao ficaram a dispor de titulo formal, apds o que, de facto, passaram
a possuir os prédios em nome proprio, ha mais de vinte anos, como seus
exclusivos proprietarios, recolhendo as suas utilidades, sem violéncia, a
vista e com conhecimento de toda a gente, sem contestacao e sem inter-
rupgdo, sendo por isso uma posse pacifica, continua, puablica e de boa-fé,
que conduz a aquisicao por usucapiao, nao lhes sendo possivel provar o
seu direito de propriedade pelos meios extrajudiciais normais. -------------------
Conferido.Estaconforme.
A Colaboradora da Notdria:
Suzana Valentina Pereira de Sousa, inscrita na Ordem dos Notarios com o
n° 142/10 e com autorizacao de 23.07.2018, publicada em www.notarios.pt
Pombal Jornal, n.° 141 de 04 Outubro de 2018

CONVIVIO

ARREDORES DE POMBAL, chocolate,
bombom, adoro dar e receber prazer,
69. 0. natural, garganta funda, peito
XXL, massagem e acessorios. Venham
experimentar. Estou a vossa espera.
Tudo bem gostoso.

Cont.: 910 333 711] 961 805 312

ANNA RUSSA, 374, loirinha, bonita,
peito XXL, olhos azuis, massag.
Cont.: 910 791 201

BOMBOM.
Linda, 28a,

corpo elegante,
mamas Xl, perna
grossa, bumbum
durinho, fago gos-

12 VEZ, MORENA
SAFADA, grel., mamas
48, 0. divinal, bom 69,
adora uma boa lingua. toso, n/calmas,
Adora atrés. Espero meu convivio é
por ti. inesquecivel.
Cont.: 919 227 401 Cont.: 919 256 632

;ﬂ'umram Margarida & _'mlljuﬁ ‘ﬁha.
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SERVICD 24 . 10D PAIS E ESTRA

AGENCIA LEGALIZADA EM FRANCA

Competéncia - Rigor - Transparéncia - Tradicdo

965 158 100 /966 375076 /931 855 800
Viaduto Eng. Guilherme Santos, 1 - BI°-B - POMBAL

QUARTOS INDIVIDUAIS

mobilados ¢/ TV e internet,

aquecimento, dois WC e
cozinha equipada. Estacio-
namento privado.

Cont.: 964 003 046

ARRENDA-SE BAR
/RESTAURANTE EM
POMBAL, TODO EQUIPADO
E COM UMA GRANDE AREA.
BEM LOCALIZADO.

CONT.: 932 049 830

917 775 322

__ % cmpreco

Admite-se BARBEIRO (M/F),

Com ou sem experiéncia,
para barbearia em Pombal.
Part-time.

Cont.: 911047 121

ADMITE-SE

OPERADOR (A), para Repsol
Pombal. os interessados
devem dirigir-se ao local.

A E.PL-ENGENHARIA E
CONSTRUCOES, LDA.
ADMITE (M/F):

- Trabalhadores para a rea
dos pavimentos industriais;
- Serventes/Pedreiros para a
area da Construcao Civil.
PORTUGAL E FRANCA
Requisitos: Experiéncia na

area | Destreza fisica | Respon-

sabilidade e autonomia.
Oferecem-se: Boas condicoes
de trabalho | Remuneracao
acima da média | Casa/Aloja-
mento (Franca)

Cont.:

236 947 803 |
epi.geral@gmail.com

TECNICO DE MANUTEN-
CAO INDUSTRIAL.
Requisitos:

129 ano, curso nivel IVBioAd-
vance - The Next Generation,
Lda.Zona Industrial da Guia.
Envio de CV para:
ferchichi@bioadvance.pt

DIVERSOS

MUDANCAS LOW COST
Todos os dias incluindo fins de
semana. Cont.: 965 609 348 /
913 689 878

VENDE-SE

- Vinho do lavrador a 4€ e 5€ / 5L
- Feno enfardado a 3,5€ / fardo
-Feno a granel a 10€ / m3

- Azeite a 20€/ 5L

Cont: 965 510 507

COMPRA-SE/ALUGA-SE GARA-
GEM na cidade de Pombal, com
bom acesso. Cont.: 967 048 026

ACEITO PESSOA IDOSA EM CASA
PARTICULAR, com ambiente
familiar e boas condicoes.

Cont.: 964 896 247

COLEGAS DE ESCOLA
Procura-se Sra. Laurinda, que
viveu em Pinhete, em casa da sua
madrinha, Piedade Moleira, e com
o menino Francisco. Frequentaram
a Escola Primdria do Pisao, Santiago
de Litém, entre 1965 e 1970. Quem
aprocura é a sua amiga de escola,
Maria Fernanda Lopes, de Pinhete.
Contacto: 236 941428

VENDO CANARIOS, PAVOES,
FAISOES DOURADOS E
OUTROS. Tudo a bom prego.
Cont.: 965 571556

| 8%&  mizapEs

SENHORA DE 57 ANOS
deseja encontrar senhor livre
para futuro compromisso.
Cont.: 915 264 088

Assinado eletronicamente. Esta assinatura
substitui a assinatura autografa
Dr(a). Leonor Taborda Pinto

Tribunal Judicial da Comarca de Leiria
Juizo Local Civel de Pombal - Juiz 2

Av Herois do Ultramar

3100-462 Pombal
Telef: 236209110 Fax: 236209111 Mail: pombal judicial@tribunais.org.pt

ANUNCIO

Referéncia:89079999
Data: 18-09-2018

Processo: 2699/18.2T8PBL Interdicao

Requerente: Ministério Ptblico
Requerido: Carla Emidio Marques

Faz-se saber que foi distribuida neste tribunal a acdo de inter-
dicao em que é Carla Emidio Marques, com residéncia em:
Bairro Social Margens do Arunca, N° 27, R/c Esq., 3100-601
Pombal, para efeito de ser decretada a sua interdicao por ano-

malia psiquica.

A Juiz de Direito
Dr(a). Leonor Taborda Pinto
O Oficial de Justica
Carlos Cristovao
Pombal Jornal, n.? 141 de 04 Outubro de 2018

CAVALHEIRO DIVORCIADO
DESEJA CONHECER SE-
NHORA, dos 35 aos 55 anos,
para futuro compromisso ou
amizade.

Cont.: 919 392 058

967 493 798

Roca

—, -

RECRUTAMOS

SENHOR DIVORCIADO,
EMIGRANTE reformado,
desejava encontrar senhora de
55 a 65 anos, vitiva, para fazer
vida a dois. Sincero, justo, com
casa propria e propriedade.
Cont.: 919 045 511 | 937 892 306

OPERADORES DE PRODUGCAO (M/F)

A Roca, S.A. pretende integrar na sua

equipa de producgao candidatos

com o seguinte perfil
« Habilitagdes minimas ao nivel do 6. ano
« Proatividade e dinamismo
« Dedicagdo e capacidade para trabalhar em equipa
« Disponibilidade para turmos ef/ou folgas rotativas

Oferacemos
» Transporte a partir de Soure @ Pombal

» Incentivio a producao
- Formagao inicial @ continua

Os candidatos podem inscraver-se na portaria
da Roca, 5.A. em Ponte da Madalena - Leiria
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A Unidade de Cuidados na Comunidade de Pombal faz 4 anos

A Saude na Comunidade

Como surgiu a Unidade
de Cuidados na Comuni-
dade de Pombal?

Com o Decreto-Lei
28/2008 de 22 de feverei-
ro, republicado pelo De-
creto-Lei n.° 253/2012 de
27 de novembro, que regu-
lamenta a Estrutura Orga-
nica dos Agrupamentos de
Satde (ACES), sao criadas
varias unidades funcionais,
entre as quais, as Unidades
de Cuidados na Comunida-
de (UCC).

Neste ambito, foi cria-
da a Unidade de Cuidados
na Comunidade de Pombal
(UCC de Pombal) cujo pa-
recer técnico emitido pela
Equipa Regional de Apoio
(ERA) a 17/07/2014 e homo-
logado a 31/07/2014 pelo
conselho diretivo da Admi-
nistracio Regional de Sau-
de do Centro (ARSC.IP), ini-
ciou a sua atividade oficial-
mente a 1/10/2014.

0 NOSSO LOGOTIPO

o Ly

U

Foi inspirado no conce-
lho de Pombal, concelho
que vai da serra ao mar,

UB

(ENTRO DE SAUDE Dt PUIMDBAL

¢ Equipa que integra a Unidade de Cuidados na Comunidade de Pombal

aqui representados, assim
como o emblematico caste-
lo assentando sobre as asas
de uma pomba, que carac-
teriza o concelho. Estdo ain-
da representados todos os
grupos etarios da comuni-
dade alvo da acio desta uni-
dade, com cor amarela que
representa a satide.
Missiao: A UCC de Pom-
bal é uma Unidade funcio-
nal autonoma integrada no
Agrupamento de Centros
de Saade do Pinhal Litoral

(ACES PL), de “prestacdo de
cuidados de satide e apoio
psicologico e social, de am-
bito domiciliario e comu-
nitario, as pessoas, familias
e grupos mais vulneraveis
em situacido de maior ris-
co ou dependéncia fisica e
funcional, atuando na edu-
cacdo para a sadde, na inte-
gracdo em redes de apoio
a familia e na implementa-
¢ao de unidades moveis de
intervencao” (Despacho n.°
10143/2009 de 16 de abril).

At

236 027 632

OrtoCare

i e T T @ e

Produtos Ortopédicos, Equipamento Medico-Hospitalar

ﬂﬁl@ h?%

A sua Ortopedia em Pombal,

a pensar na sua satide e bem-estar!
Na Rua Prof. Carlos Alberto Mota Pinto,
no Jardim da Varzea

geral@ortocare.com

Desta forma pretende
contribuir para a melhoria
do estado de satide da po-
pulacio da sua drea geogra-
fica de intervencao, todo o
concelho de Pombal, visan-
do a obtencdo de ganhos
em saide e concorrendo
de um modo direto, para o
cumprimento da missao do
ACES PL.

E dotada de autonomia
organizativa, técnica e in-
tegrada numa logica de re-
de com as outras unidades
funcionais do ACES PL, sem
prejuizo da necessaria arti-
culacdo interinstitucional e
intersectorial, indispensa-
vel & concretizacdo da sua
missao.

Visao: Ser uma unidade
de referéncia, constituida
por uma equipa multidis-
ciplinar de intervencao co-
munitaria, dinamica e am-
biciosa na pratica de cuida-
dos de exceléncia no conce-
Iho de Pombal.

Valores: Cooperacao, so-
lidariedade e trabalho em
equipa, autonomia assen-
te na auto-organizac¢ao fun-

cional e técnica, articulacao
com as outras unidades fun-
cionais do ACES PL e parce-
ria com as estruturas da co-
munidade local, avaliacdo
continua e gestdo participa-
tiva assente num sistema de
comunicacao e de relacoes
entre todos os profissionais.
Assegura respostas integra-
das, articuladas e diferen-
ciadas de grande proximi-
dade.

Como Compromisso es-
ta unidade dara resposta a
cada situacdo, no ambito
da sua carteira de servicos,
de acordo com a particula-
ridade da mesma tendo em
conta as vertentes acessibi-
lidade, personalizac¢ao, con-
tinuidade e comunicacao.

A UCC colabora ainda
na formacio académica de
alunos.

A sua carteira de servi-
cos inclui:

« Satide Escolar;

« Projeto do Adolescente;

« Sistema Nacional de In-
tervencao Precoce na In-
fancia- Equipa Local de In-
tervencao (SNIPI - ELI);

e Nicleo de Apoio a
Criancas e Jovens em Risco
(NACJR);

» Comissao de Protecdo
de Criancas e Jovens em
Risco (CP());

» Rede Social e Comissoes
Sociais de Freguesia;

* Rendimento Social de
Insercao (RSI);

* Equipa de Cuidados
Continuados  Integrados
(ECCI);

« Projeto de Promocao da
Literacia em Satde.

A UCC de Pombal assenta
numa equipa técnica multi-
disciplinar constituida por
enfermeiros, médicos, fisio-
terapeuta, assistente social,
psicologa, nutricionista, hi-
gienista oral, assistente téc-
nico e operacional.

Durante estes 4 anos fo-
mos fazendo caminho, pa-

ra poder integrar mais pro-
fissionais, necessidade sen-
tida também pelos nossos
servicos, e tendo sido pos-
sivel a afetacao na equipa
de mais profissionais enfer-
meiros, com outras areas de
especializacao.

No primeiro semestre
de 2018, com a equipa au-
mentada, ja foi possivel tri-
plicar o niimero de utentes
em ECCI e incluir na cartei-
ra de servicos mais proje-
tos:

« Curso de Preparacao pa-
ra o Parto, Nascimento e Pa-
rentalidade Positiva “Barri-
gas com afeto”

* Projeto de Satide do Ido-
so: O Idoso, o Cuidador e a
Promoc¢do do Envelheci-
mento Ativo;

« Projeto de Satiide Mental.

Acreditando no nosso
lema : “A cidadania nio é
uma atitude passiva, mas
acdo permanente, em favor
da Comunidade” (Trancre-
do Neves 1910-1935), esta-
mos convictos que sabere-
mos encarar o futuro com
dinamismo e saber, direcio-
nados para a comunidade,
sensivel as suas reais neces-
sidades e acreditando que o
que for construido hoje se
repercutira no futuro.

A bem da satde da nos-
sa Comunidade de Pombal!

Maria de Fatima
Goncalves Neto Pereira
Enfermeira Chefe
Especialista

em Enfermagem de Sau-
de Infantil e Pediatrica
Coordenadora da UCC
de Pombal

Centro Satde de Pombal
- ACES PL- Av. Herois

do Ultramar, Apartado 94

3100-442 Pombal
236200974 /

236200 972
Ucc.pombal@arscentro.
min-saude.pt

01 A 07 OUTUBRO
TORRES

Av.? Herois Ultramar

Tel: 236 212 487

Farmacia Popular

Farmbcis Mats Mot risca

9h &s 9h / Tel: 236 212 037
Largo das Almas, n®1  3100-446 Pombal

08 A 14 OUTUBRO
VILHENA

Rua do Lourical
Tel: 236 212 067

Farmascin Margarids Domingues

Farmacias de servico com o0 apoio

Farmacis Leg

15 A 21 OUTUBRO
PAIVA
Largo Cardal

Tel: 236 212 013

& atitude, investe em ...

anha u um desconto até 51€
Inscreve-te ja!
(Campanha limitada as primeiras 30 inscrigdes”)
Tel: 918437353
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Cabrito
ou foguetdao?

O desafio a superacao, por vezes, aparece camuflado nas situacdes mais banais da vida
quotidiana, por exemplo enquanto estamos na fila matinal do supermercado, numa segun-
da-feira (dia de mercado em Pombal), a pensar na longa lista de tarefas que ainda temos
para fazer naquele dia e aparece uma doce velhinha, de muletas, suplicando que a deixe
passar a frente porque tem de “apanhar a caminete e a rodovidria fica longe”. A senhora fala
sem parar, naquele desejo de ser acarinhada e eu cedo, de sorriso nos labios, pensando que,
quando deixamos o carinho vencer aquele nosso “natural” egoismo de quem vive apressa-
damente, ficamos cada vez mais peritos em tocar, com respeito, 0 mundo do outro e somos
tocados pela gratidao simples e calorosa de quem diz, “Muito obrigada por me ter deixado
passar, Deus a abencoe!”. Assim, aquilo que parecia uma “pedra”, um obstaculo, “uma perda
de tempo, que chatice!”, transforma-se num momento de construco interior, permitindo
viver numa perspetiva diferente, como tao bem esteve patente na exposicao de pintura
de Paulo Canilhas, intitulada “As pedras do caminho que faco”, na galeria anexa ao
“Café Concerto”, de 8 de agosto a 24 de Setembro. No texto introdutério da exposicio, o
pintor afirmava “Por cada passo dado, por cada caminho escolhido recolho as minhas
(pedras). Ao completar o dia amontoo, recolho, desvio-as, abraco-as (...)”. Tudo é uma
questao de perspetiva e, consequentemente, de superacdo da limitacio ou da liberdade do
olhar com que vemos as coisas e as pessoas, por isso tanto me ri com as diferentes interpre-
tacoes feitas por mim e pelas duas pessoas que, comigo viram a exposicao, especialmente
quando, deliciosamente, numa das pinturas, uma amiga viu explicitamente os contornos de
um cabrito e eu, sempre sonhadora, vi, distintamente, o corpo pontiagudo de um foguetao
arasgar o céu, em direcdo a lua!

Este exercicio didrio de pegar na alma, colocé-la no estendal e, como fazemos as meias
para nao cairem, por um lado, prendé-la com as molas da paciéncia e, por outro lado, per-
mitir que evapore tudo o que em nos anseia por libertacao, por dar lugar 4 imaginacao, é o
que encontramos quando conhecemos Zezé, o protagonista da obra O Meu Pé de Laranja
Lima, do escritor brasileiro José Mauro de Vasconcelos. Relata a histéria comovente
deste menino de seis anos, nascido no seio de uma familia muito pobre. Zezé é inteligente,
sensivel e criativo, mas muito traquina. Carente do afeto que nao encontra junto do pai e
da mae, mais preocupados em colocar o pio na mesa do que com a sua educacao, o rapaz
perde-se nas ruas, so lhe apetecendo inventar e concretizar travessuras. Tendo aprendido
demasiado cedo a dor e a tristeza, acaba por usar o mundo da sua imaginac¢ao para fugir da
realidade da vida: toma por confidente um “pé de laranja lima”, a que chama Xururuca e,
ao qual, revela os seus sonhos e desejos. Sera nesta fantasia que Zezé vai encontrar a alegria
de viver e a forca para vencer as adversidades. E um livro que ensina as criancas a sonhar,
a criar aventuras e a saber brincar sem necessidade de recorrer a tecnologia. Aos adultos,
esta historia, mostra as diferentes formas de olhar para uma crianca em desenvolvimento,
um menino que precisa dos adultos para balizarem o seu comportamento e o guiarem por
caminhos mais saudaveis e felizes, conforme se pode ver neste didlogo cheio de ternura e
de profundidade:

“-Vou explicar para vocé, Zezé. Sabe o que é isso? Isso significa que vocé esta crescendo. E
crescendo, essa coisa que vocé diz que fala e vé chama-se pensamento. O pensamento é que
faz aquilo que uma vez eu disse que vocé teria logo...

- Aidade darazao?

- Bom que vocé se lembre. Entdo acontece uma maravilha. O pensamento cresce, cresce
e toma conta de toda a nossa cabeca e nosso coracao. Vive em nossos olhos e em tudo que
é pedaco da vida da gente.

- Sei. E o passarinho?

- O passarinho foi feito por Deus para ajudar as criancinhas a descobrirem as coisas.
Depois entdo quando o menino ndo precisa mais, ele devolve o passarinho a Deus. E Deus
coloca ele em outro menininho inteligente como vocé. Nao é bonito?”.

Graciosa Gongalves

Astrologo Vidente
Prof. MARABU JAQUITE

Grande curandeiro espiritualista africano, de experiéncia adquirida em centros especializa-
dos em casos dificeis de resolver, como juntar dois amores em cinco dias, sorte na carreira
profissional, jogo, emprego, exame, justica, doenca desconhecida, situacoes familiares, afastar
mau olhado, inveja, bruxaria, praga, depressao, impoténcia sexual, vicio de alcool, droga, ta-
baco, visdes e vozes perturbadoras, tendéncias suicidas... resolve qualquer tipo de problema
em eficicia e garantia, 1é a sorte, da previsao de vida e futuro pelo bom espirito.

Faz consultas, presencial ou 4 distancia, oferece uma consulta gratuita, pagamento apos
resultado positivo 100% para que a paz e felicidade renas¢a em si. Exponha os seus problemas
e seja feliz!

Contacte o Astrologo Vidente Prof. Marabii Jaquite,
que é capaz de por fim aos seus sofrimentos.

Edif. Porto Moniz 3°C - Tel. 914 333 376 | 963 099 597 - Leiria
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Rentree outonal

O Outono chega em grande estilo a Pom-
bal, com vdrias propostas culturais que
vao de instalacdes artisticas ao teatro, pas-
sando pela musica classica, o humor e até
Opera. Faco aqui uma sintese de algumas
dessas propostas, para que possa aprovei-
tar bem este més na cidade, ao contrario
de mim que estarei ausente quinze dias
para umas merecidas férias (pelo menos
eu julgo que sdo merecidas).

Comeco por uma sugestao em dose du-
pla. A fadista e escultora Cristina Maria
comeca por actuar em concerto no Tea-
tro-Cine, no dia 6, e inaugura uma expo-
sicdo no dia 13, onde também fara uma
visita guiada 8 mesma com apontamentos
musicais. Sobre o concerto, real¢o a pre-
senca dos irmaos Jodo e Ricardo Silva no
acompanhamento a artista. No mesmo
espaco que acolhe a exposicao, a Galeria
do Teatro-Cine, pode ver actualmente (até
ao dia 7) uma instalacao de Ana Mandillo,
inserida no festival Manobras. O mesmo
festival que nos traz, entre outros, Dans
LAtelier (dia 7, no Castelo), um especta-
culo de uma companhia belga, curto mas
bastante comico; a 6pera Guerras do Ale-
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Festas em honra de N.° 5.* do Rosario 4

crim e Mangerona (dia 14), interpretada
por marionetas; e Entremundos (dia 31)
no Jardim do Cardal, antecedendo a Festo-
pia, no mesmo dia no Café-Concerto, que
promete emocoes fortes para a noite de
Halloween.

Registo também o regresso a Pombal do
Maestro Anténio Victorino d’Almeida e de
Pedro Tochas. O primeiro vai narrar a his-
toria de Pedro e o Lobo, dirigindo também
a Orquestra das Beiras na interpretacio da
obra classica de Prokofiev. Uma excelente
oportunidade para os pais levarem os fi-
lhos a ouvir uma obra de misica erudita
que pode servir de introducdo a misica
classica. Ja o avelarense Pedro Tochas esta
de regresso a Pombal, depois de alguns
anos de auséncia devido a uma polémi-
ca com um espectaculo desprogramado.
Traz Descobrimentos, um misto de stan-
d-up comedy e de contador de historias.

PS: As proximas palavras deverdo ser
escritas de Londres, onde assistirei e darei
conta das novidades cinematogridficas do
London Film Festival.

Nuno Oliveira
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OCULOS PROGRESSIVOS

ARMACAO
GRATIS

Oocu

OCULOS
MONOFOCAIS

'5 0%

NAARMACAO

+OFERTA
2°PAR

Promogao valida de 06/09/2018 a 31/01/2019 na compra de 6culos graduados completos com armagdes desde 29€
até 149€ elentes a partir do pack bronze. O desconto incide sobre a armagao. O 2° par de 6culos graduados completos
de oferta tem o valor minimo de 39€ (composto por armacdo de 14€ + lentes monofocais 1.5 com tratamento
antirrisco). Campanha nao acumulavel com protocolos gerais ou convencionados e outras promogdes em vigor nem

com Pregos Leves. Informe-se sobre as condigoes junto dos nossos colaboradores ou em www.multiopticas.pt

Jornal

www.pombaljornal.pt

ASSINATURAS

OLC
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pombaljornal @gmail.com ' 3
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55€; Outros paises = 85€

Povoac¢oes saem a rua no domingo

Povoacoes do Carrico contra

centro de tratamento de residuos

A populacdo da freguesia do Carri¢o esta
contra a instalacao de um Centro Integrado
de Valorizacdo de Residuos (CIVR) e vai ma-
nifestar-se no domingo. Uma accio de pro-
testo que conta, também, com os moradores
de algumas aldeias de freguesias do conce-
lho vizinho da Figueira da Foz.

Em causa estd a instalacao um CIVR num
lugar conhecido como Canto das Rosas, na
localidade de Sampaio (freguesia da Mari-
nha das Ondas, no sul do concelho da Fi-
gueira da Foz), num terreno com uma area
total de cerca de nove hectares, situado en-
tre a linha ferroviaria do Oeste e a estrada
nacional 109, onde funcionou uma suinicul-
tura.

“Ja chega de poluicao, a Marinha das Ondas
nao pode ser a sanita do concelho. Temos duas
celuloses, temos uma grande industria agro-ali-

PUB

mentar com muitos aviarios por ai espalha-
dos, temos um aterro sanitario que foi alta-
mente prejudicial, as dguas a superficie apa-
recem cheias de borras e as pessoas nio po-
dem regar os campos, nem usar a 4gua para
os animais”, diz Manuel Nada, presidente da
junta de freguesia da Marinha das Ondas.

Manuel Nada, eleito pelo PS, fez recente-
mente uma intervencio na Assembleia Mu-
nicipal da Figueira da Foz e promoveu uma
assembleia de freguesia que reuniu cerca
de 250 pessoas e na qual foi aprovado “por
unanimidade” um manifesto contra a instala-
¢aodo CIVR.

Na sequéncia da aprovacao do documento,
as populacdes da Marinha das Ondas e de lu-
gares da freguesia, como Sampaio, Matos, Praia
da Leirosa e Gigante, entre outros, a que se jun-
ta as povoacoes de Alhais, Claras, Silveirinha

Grande e Silveirinha Pequena, na freguesia de
Carri¢o, no norte do concelho de Pombal, es-
tao a organizar um protesto, agendado para
domingo, as 15h00, “porque alguém tem de
fazer forca para que isto [a instalacio do CI-
VR] ndo va para a frente”.

Entretanto, também a autarquia de Marinha
das Ondas esta a promover um abaixo-assina-
do “ja com mais de mil assinaturas” contra a
instalacdo do CIVR, que sera enviado a Cama-
ra Municipal da Figueira da Foz, Comissao de
Coordenacao e Desenvolvimento Regional (CC-
DR) do Centro e Agéncia Portuguesa do Am-
biente, no periodo de consulta ptiblica do pedi-
do de licenciamento da unidade de tratamento
de residuos, que decorre até dia 19.

Por sua vez, o presidente da Junta de Fregue-
sia do Carrico, Pedro Silva, manifesta-se “solida-
rio” coma luta contra a instalacao do Centro In-

MultiOpticas

Pombal - Rua Professor Gongalves Figueira, 7
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tegrado de Tratamento de Residuos. “Estamos
em conjunto na indignacao. Isto podera afectar
a parte mais a Norte e a Oeste da freguesia”, ex-
plicou o autarca, eleito pelo PSD.

Pedro Silva reforcou que “ninguém esta con-
traaempresa”, defendendo a instalacao de uni-
dades industriais nas freguesias, “mas fora dos
aglomerados urbanos, ndo em cima das casas”.

A exemplo do seu congénere da Marinha
das Ondas, o autarca do Carrico espera uma
manifestacido “pacifica e pela positiva, sem
desacatos”, e que o protesto “nao olhe a co-
res partidarias”.

Pedro Silva disse ainda esperar a solidarie-
dade quer do presidente da Camara de Pom-
bal, Diogo Mateus (PSD), quer de Jodo Ataide,
para com a luta das populacoes, evidencian-
do a “grande massa humana” que esta contra
o centro de tratamento de residuos.

allhouse.pt

Cernache (Coimbra)
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Quartos - Colchoes - Salas - Sofas
Fragrancias - Papel de Parede e Murais - Mesas e Cadeiras de Jardim
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