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A Abrir

EDITORIAL

Rodrigues Marques

director

» [
Memorias de papel,
[ [ ]
responsabilidades
do presente

meu “amor” pelos jornais tem mais de 60 anos.
O Em casa do meu Avo paterno todos os dias o car-

teiro 14 entregava o jornal “O Século”, do tamanho do
Expresso, antes de encolher, com noticias fresquinhas.

Toda a familia sabia ler e escrever e os netos, desde cedo,
eram obrigados a ler o jornal, nem que fosse “o faz de conta”
dos mais rebeldes.

O correio era transportado, de madrugada, pelo comboio,
numa carruagem vermelha a que chamavam ambulancia
postal e havia alguém encarregue de receber e entregar a
correspondéncia e leva-la aos Correios para que os carteiros
a distribuissem.

Esta carruagem tinha empregados dos CTT que, durante o
percurso Lisboa-Porto, ou Porto-Lisboa, faziam a triagem da
correspondéncia, certinha direitinha.

Mas deixemos isso para memoria futura.

Essa ligacao profunda ao papel, as palavras impressas e
ao papel social da imprensa ajuda a compreender a honra
e aresponsabilidade que representa o convite que me foi
enderecado pelo Pombal Jornal para assumir funcoes de
director. Um desafio que vai de encontro a uma paixao antiga
pelo jornalismo, entendido ndo apenas como profissdo, mas
como servico publico, espaco de liberdade, de reflexdo e de
proximidade com a comunidade. Num tempo de mudancas
rapidas, continuar a acreditar no jornal local é, acima de
tudo, um acto de compromisso com a democracia e com as
pessoas.

Vamos a realidade do Pais.
Estamos a poucos dias da segunda volta das presidenciais.

Tirando pequenas zangas, a campanha eleitoral correu e
continua a correr de uma forma digna, agora s6 com dois
candidatos.

O apelo que se faz é o de, cada um por si, exercer o seu di-
reito/dever de cidadania indo votar no candidato que enten-
der que tem o melhor perfil para Presidente da Republica.

No plano local, importa também sublinhar a importancia
de iniciativas que mantém viva a comunicacgao social de
proximidade e dao voz a quem, de outra forma, dificilmente
a teria. O “Jornal da CERCIPOM” é um bom exemplo disso
mesmo: sem este espaco, seria praticamente impossivel a
instituicao dispor de um “jornal” proprio onde pudesse dar
a conhecer o seu trabalho, os seus projectos e as pessoas que
lhe dao vida. Este suplemento integra-se plenamente nos
projectos desenvolvidos pela associacao, reforcando a sua
ligacdo a comunidade e valorizando um trabalho que merece
ser conhecido e reconhecido.

Bem hajam!

Festival ja arrancou e tem concertos e jam sessions nos dias 30 e 31

Pombal Jazz quer
afirmar-se na regiao

ata do inicio do século a
Dprimeira experiéncia de

mostrar o melhor do jazz
em Pombal. Na altura, o Festi-
val de Jazz da Alta Estremadu-
ra era organizado por trés mu-
nicipios (Pombal, Leiria e Ma-
rinha Grande), arrancando em
2001 mas desaparecendo pou-
cos anos depois. Pombal aco-
lheu também o Projecto Jazz,
um espaco comercial por onde
passaram alguns dos melho-
res musicos nacionais e até in-
ternacionais. Agora, o musico
pombalense André Ramalhais
idealizou um festival deste gé-
nero musical para Pombal, jun-
tou-se a ARCUPS da Ilha (or-
ganizadores do Ti Milha) para
o por de pé, obteve apoio do
Municipio e ele ai esta. Por es-
tes dias, a miisica ja se fez ou-
vir na Ilha, com uma jam ses-
sion no Café Lanheiro, e vai-se
escutando na Casa Varela, on-
de decorre o workshop de Big
Band/Improvisacao (que esgo-

tou as inscri¢des). Contudo, é
nos proximos dias 30 e 31 que
o impacto é maior. Além dos
concertos de Leon Baldesber-
ger e de César Cardoso, que
acontecem a noite no Audit6-
rio Municipal, ha um concerto
final do workshop (também no
Auditério Municipal), na tarde
de sabado, e duas jam sessions
na Casa Varela, para quem gos-
ta de jazz ou queira descobrir
este género musical.

André Ramalhais é miusico
de jazz, percorrendo o pais in-
tegrado em varias bandas ou
participando em jam sessions,
muitas vezes organizadas por
si. Sendo natural do concelho,
da freguesia da Guia, mostrou
vontade de organizar um fes-
tival para promover este gé-
nero, nem sempre bem acolhi-
do. “Quero que o Pombal Jazz
também tenha a vertente da
educacéo e da pedagogia’, es-
clarece o musico, acrescentan-
do que é nesse sentido que de-

corre o workshop, uma mas-
terclasse de manutencéo de
guitarra com Jodo Oliveira
ou uma actividade para crian-
cas em idade escolar. No saba-
do de manha (dia 30), a Dixie
Naza ird andar a percorrer as
ruas de Pombal com muita mi-
sica e alegria, convidando a po-
pulacéo a participar no evento.
André Ramalhais revela von-
tade de estabelecer parcerias
com escolas de musica, como
a Jobra ou o Conservatorio de
Coimbra, em proximas edigoes
do Pombal Jazz.

Neste primeiro Pombal Jazz,
a organizacdo destaca os con-
certos de Leon Baldesberger e
de César Cardoso, musicos que
lancaram trabalhos recente-
mente. André Ramalhais expli-
ca que a ideia é mostrar duas
vertentes diferentes do jazz. “O
Leon traz-nos um jazz mais de
fusédo, um jazz rock, enquanto
o César tenta exprimir na mu-
sica as suas raizes de Porto de
Mos, e dai o seu trabalho se
chamar Origins”, explica An-
dré Ramalhais. O musico deixa
o desafio as pessoas ‘que nao
estdo muito habituadas a ouvir
jazz e que até pensam que nao
gostam’, para aparecerem nos
concertos ou nas jam sessions,
pois esta certo de que “terdo
experiéncias diferentes e enri-
quecedoras”.

No Pombal Jazz, os concer-
tos no Auditério Municipal
tém um custo de bilhete de 3
euros, enquanto as Jam Ses-
sions na Casa Varela tém en-
trada gratuita.

Masterclass de manutengao de guitarra realiza-se a 31 de Janeiro

Casa Varela abre 2026 com musica,

formacéao e criacao artistica

A Casa Varela - Centro de Ex-
perimentacdo Artistica apresen-
ta ao longo do més de Janeiro
uma programacdo diversifica-
da, que cruza residéncias artis-
ticas, musica, formacéo e inclu-
sdo, afirmando-se como um es-
paco de experimentacio artisti-
ca aberto a diferentes publicos.

A agenda do primeiro més do
ano arrancou, a 14 de Janeiro,
com a residéncia artistica “Do
Cabo do Mundo - Um tributo
imigrante a obra de Fausto. O
projecto, idealizado por miusicos
imigrantes a residir em Portu-
gal, presta homenagem & obra
de Fausto Bordalo Dias, cru-
zando a sua matriz musical
com influéncias africanas e lati-
no-americanas. A apresentacio

publica do espectaculo esta mar-
cada para 11 de Abril, no Teatro-
Cine de Pombal.

Entre 22 de Janeiro e 1 de Fe-
vereiro, a Casa Varela recebe a
residéncia do Pombal Jazz, com
apresentacdes nos dias 30 e 31
de Janeiro, no préprio espago.
Integrado no festival, realiza-se
ainda um workshop de Big Band
e Improvisacdo, de 26 a 29 de
Janeiro, em parceria com a Es-
cola de Jazz de Leiria e as ban-
das filarmoénicas do concelho,
cuja apresentacao final aconte-
ce a 31 de Janeiro, no Auditério
Municipal de Pombal.

A programacéo do festival in-
clui igualmente uma master-
class de manutencao de guitar-
ra, orientada pelo luthier Jodo

Oliveira, no dia 31 de Janeiro,
bem como uma actividade de
expressdo musical dirigida a
criangas, dinamizada por Mi-
riam Morgado, no dia 30 de
Janeiro. As noites de 30 e 31
ficam ainda marcadas pelas
jam sessions promovidas pela
Escola de Jazz de Leiria, aber-
tas ao publico.

Em paralelo, esta patente até
31 de Janeiro a exposicao “Arte
na 12 Pessoa’, desenvolvida no
ambito de um projecto de inclu-
sdo com a Cercipom. A mostra
retne obras ceramicas e fotogra-
ficas que exploram a expressao
individual e a experiéncia pes-
soal dos artistas, podendo ser vi-
sitada as quintas, sextas e saba-
dos, entre as 15h00 e as 19h00.
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Moradores da Mata Mourisca e Moita do Boi receiam impactos ambientais

Licenciamento de suinicultura
gera preocupacao e volta

ao debate politico

Texto:
Ana Laura Duarte

eventual instalacao de uma
Aexploraqéo suinicola na zo-

na da Mata Mourisca e Moi-
ta do Boi marcou o debate politi-
co na reunido de Camara de Pom-
bal, realizada a 14 de Janeiro, com
o executivo a garantir que o “pro-
cesso ainda se encontra em fase
de tramitacao” e que qualquer de-
cisdo ficara condicionada ao cum-
primento rigoroso da lei e a salva-
guarda da qualidade de vida das
populagodes.

A questéo foi levantada por Joao
Coelho, vereador eleito pelo PS,
que alertou para a preocupacéo
manifestada por moradores da zo-
na da Mata Mourisca de Baixo e
Moita do Boi quanto aos impactos
ambientais, nomeadamente odores
e eventual contaminacéo de linhas
de agua, recordando que o proces-
so é conhecido desde, pelo menos,
2021. Segundo foi referido, existira
j& a percepcao, por parte da popu-
lacao local, de que o licenciamento
sera “inevitavel’, o que motivou pe-
didos de esclarecimento ao execu-
tivo municipal.

Em resposta, Isabel Marto, vice
-presidente da Camara Municipal
de Pombal, esclareceu que ainda
“néo existe qualquer licenciamento
aprovado’, sublinhando que o pro-
cesso se encontra numa fase técni-
ca preliminar, estando a ser anali-
sado pelos servigos municipais. “Se

_—
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Fernando Cravo
(morador
Mata Mourisca)

“Sou contra a instalacao de
mais uma suinicultura na
freguesia. Conheco varias
exploragoes e nao ha nenhu-
ma que cumpra aquilo que
dizem que cumprem. Esta
nao vai cumprir. Ha ali uma
ribeira relativamente perto,

a cerca de 500 metros, e é
para la que acabam por ir os
esgotos da actividade. Podem
tratar uma parte, mas nunca
tudo. Ja trabalhei em ETAR e
sei como funciona: a dgua é
tratada, mas depois nao ha
peixe no rio num espaco de
dois ou trés quilémetros. Isso
nao acontece por acaso.”

o Perto de meia centena de pessoas marcaram presenca na reunidao

ainda nao chegou ao 6rgdao Cama-
ra é porque continua em avaliagao’,
afirmou, acrescentando que, ‘como
em qualquer outro procedimento, a
decisdo final tera por base os pare-
ceres técnicos e os critérios legais
aplicaveis”.

O executivo confirmou ainda
que “nao houve uma reunido for-
mal de licenciamento, mas sim
uma visita ao local’, com a presen-
¢a do presidente da Junta de Fre-
guesia e de representantes da em-
presa, com o objectivo de conhecer
os métodos previstos e perceber se
estes estdo alinhados com as boas
praticas do sector. Foi igualmente
sublinhado que “a fiscalizagdo am-
biental ndo é da responsabilidade
directa do municipio, competindo
a entidades externas’, ainda que a
autarquia acompanhe o processo
com atencao.

Ja Manuel Serra, vereador eleito
pelo Chega, recordou que, no pas-
sado, propés a Camara a “aquisi-
¢éo dos terrenos e das estruturas
associadas ao projecto’, como uma

Lliana Oliveira
(moradora
Mouriscas de Baixo)

“Sou completamente contra,
tendo em conta a poluicao
ambiental que uma explora-
cao destas pode provocar. Ha
riscos evidentes para as linhas
de agua da zona ribeirinha

e para as lagoas onde os
helicopteros se abastecem no
combate aos incéndios. As
estradas nao tém condicoes
para este tipo de trafego e

o problema dos odores é
inevitavel. Esta actividade vai
afectar a Mata Mourisca, mas
também a Moita do Boi e o
Lourical. No meu caso, em li-
nha recta estou a cerca de um
quilometro das instalagoes, e
as habitacoes mais préximas
ficam a cerca de 600 metros.”

das solucoes para “evitar que a ac-
tividade avancasse naquele local” e
para permitir “uma utilizacéo dife-
rente do espaco’. O vereador defen-
deu que iniciativas deste tipo exi-
gem um equilibrio delicado entre
o desenvolvimento econémico e a
proteccao das populagdes, alertan-
do que “depois de uma actividade
arrancar, a resolucdo dos proble-
mas torna-se muito mais dificil”.
Isabel Marto garantiu, por sua
vez, que o executivo estd ‘do lado
da populacao’, assegurando que, ca-
so o processo venha a avancar para
deciséo politica, “apenas sera apro-
vado se estiverem reunidas todas
as condicées legais e ambientais’,
com garantias de que serao aplica-
das as melhores praticas disponi-
veis, evitando impactos negativos
para as localidades envolventes.

César Cardoso
(morador Mouriscas
de Baixo)

“Vivo numa das casas mais
préximas da futura explora-
cao, a cerca de 600 metros. E
uma situacdo muito inquietan-
te para nés, porque o vento
sopra durante cerca de 90%
do ano sempre na mesma
direccdo: passa pela explora-
¢ao e vem directamente para
as nossas casas. Andamos a
lutar contra isto ha quase 40
anos, com varios presidentes
de Camara. Em 2021, depois
de varias reunidoes na Camara
Municipal de Pombal, o presi-
dente Pedro Pimpao garantiu-
nos que a suinicultura estava
fora de questao. Agora, neste
mandato, isso parece ter sido
esquecido. NAs nao aceitamos
isso. A exploracdo tem de ir
para um local adequado a este
tipo de actividade, nao junto a
casas que nhos custaram tanto
a construir e adquirir e onde a
nossa qualidade de vida fica-
ria reduzida a zero.”

com abaixo-assinado

e exigem travao
imediato a suinicultura

A mobilizacéo contra
a eventual instalacéo de
uma exploracéo suinico-
la na zona da Mourisca de
Baixo ganhou forca nu-
ma reunido de moradores
realizada na noite de 23
de Janeiro, na Associacao
dos Moradores da Mouris-
ca de Baixo, onde foi apre-
sentado um abaixo-assi-
nado dirigido ao presiden-
te da Camara Municipal
de Pombal e assumida a
intencao de avancar para
uma contestagao publica
e institucional mais estru-
turada.

No documento, os subs-
critores manifestam “opo-
sicdo a instalacéo e fun-
cionamento de uma explo-
ragdo pecuaria de suinos’,
alertando para “potenciais
impactos ambientais, sani-
tarios e sociais”, nomeada-
mente a emisséo de odo-
res, a gestao de efluen-
tes pecuarios, o risco de
contaminacéo do solo e
dos recursos hidricos e os
efeitos negativos na qua-
lidade de vida das popula-
¢oes. “Se isto avancar, de-
pois ja néo ha volta a dar’,
alertou André Santos, um
dos moradores presentes.

Durante a reunido, mar-
cada por intervencdes
emotivas e por um tom
critico em relacéo ao his-
torial do sector da sui-
nicultura, varios partici-
pantes sublinharam que a
contestacéo néo é recen-
te. “Ha anos que lutamos
contra isto. J4 nos garan-
tiram que a suinicultura
estava fora de questao e
agora estamos aqui outra
vez’, afirmou Carlos Fran-
cisco, morador da Moita
do Boi, recordando epis6-
dios anteriores de oposi-
¢éo popular.

As preocupagdes am-
bientais dominaram gran-
de parte do debate. Linhas
de agua, ribeiras e lagoas
existentes na envolven-
te das instalacées foram
apontadas como factores
de risco, com os morado-
res a recearem que uma
eventual ma gestao dos
efluentes possa compro-
meter recursos hidricos e
afectar localidades a ju-
sante. “Tudo o que ali es-
tiver vai descer e infiltrar-
se nos solos e nos lencois
de agua’, afirmou outro
participante, evocando o
caso do Rio Lis, em Lei-

ria, como exemplo do que
“néo pode voltar a acon-
tecer”.

O impacto dos odores
foi igualmente apontado
como um dos principais
factores de rejeigao do
projecto. “Estamos a falar
de milhares de animais.
Quem vive aqui sabe o
que isso significa. Nao
é teoria, é a nossa reali-
dade’, afirmou Fernando
Cravo, defendendo que a
proximidade de habita-
¢oes torna a exploracdo
incompativel com o con-
texto local.

Outro dos pontos rei-
teradamente levantados
prende-se com as aces-
sibilidades. O presidente
da Junta de Freguesia da
Mata Mourisca, Nelson
Matias, confirmou que as
estradas de acesso “néo
sdo indicadas para circu-
lacdo de camibes”, acres-
centando que a Junta
realizou medicées no ter-
reno para sustentar essa
avaliacéo. “Nao estamos a
dizer néo s6 porque sim.
Queremos um parecer
fundamentado, com fac-
tos’, sublinhou o autarca,
adiantando estar a prepa-
rar um documento técnico
a remeter a Camara Mu-
nicipal.

Ao longo da reuniao foi
também expressa descon-
fianga quanto a eficacia
da fiscalizagcdo ambiental.
“As multas compensam. O
problema é esse’, resumiu,
de forma irénica, um dos
intervenientes.

Para além do abaixo-as-
sinado, os moradores de-
fenderam a necessidade
de avancar em simultianeo
com um parecer técnico e
juridico mais robusto, que
inclua o enquadramento
legal, o levantamento das
linhas de agua, as carac-
teristicas do solo e a pro-
ximidade de habitacoes.
Ficou ainda assumida a
intencao de garantir pre-
senca nas proximas reu-
nides publicas dos 6rgaos
municipais e de reforcar a
divulgacéo do abaixo-as-
sinado. “A populacdo nédo
quer aqui esta exploracao.
Isso tem de ficar claro’,
afirmou Célio Dias, pre-
sidente da Junta de Fre-
guesia do Lourical, mani-
festando-se “totalmente
solidario com a causa de
quem nos elegeu”.
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Infra-estruturas antigas nao registadas condicionam trabalhos

Erros de projecto e atrasos
nas obras do IC2
geram preocupacao

s obras de requalifi-
cacdo do Itinerario
Complementar 2

(IC2), no concelho de Pom-
bal, voltaram a destacar-
se na reunido de Camara
de 14 de Janeiro, com os
vereadores da oposicdo a
manifestarem preocupa-
¢do quanto aos erros de
projecto detectados em
obra, aos atrasos regista-
dos e ao eventual impacto
financeiro da intervencéo.
O tema foi levantado
por Joao Coelho, verea-
dor eleito pelo Partido So-
cialista, que questionou a
dimensao real dos pro-
blemas identificados e
alertou para a falta de
informacdo detalhada.
“Aquilo que é dito é que
os erros do projecto leva-
ram a uma revisao signi-
ficativa do valor da obra
e até a possibilidade de
paragem e reestrutura-
¢éo do projecto’, afirmou,
defendendo que é essen-
cial perceber “se néo es-
tamos perante um pro-
blema muito mais grave,
tanto em termos de tem-
po como financeiros”.
Jodo Coelho questio-
nou ainda se poderao

existir custos adicionais
associados & indemni-
zacdo da empresa res-
ponsavel pela empreita-
da, caso a obra venha a
sofrer uma interrupcédo
prolongada, sublinhando
que “a falta de informa-
cdo gera inevitavelmen-
te rumores e inquietacao
na comunidade”.

Em resposta, a vice
-presidente da Camara
Municipal de Pombal,
Isabel Marto, esclareceu
que o Municipio “néo é o
dono da obra, nem o res-
ponsavel pelo projecto’,
explicando que a autar-
quia assumiu apenas um
papel de facilitador ao
contratar a equipa pro-
jectista. “O projecto foi
aprovado e validado pe-
lo dono da obra, que é a
Infraestruturas de Por-
tugal, e é essa entidade
que gere a execucao e re-
solve os problemas que
surgem’, afirmou.

A autarca explicou ain-
da que os constrangimen-
tos detectados resultam,
em grande parte, da des-
coberta de infra-estrutu-
ras antigas nao registadas.
“Estamos a falar de uma

estrada nacional muito
antiga, com sucessivas in-
tervencdes ao longo de dé-
cadas. A medida que se
vai fazendo a obra, vao-se
encontrando infra-estru-
turas que néo estavam re-
gistadas em lado nenhum’,
referiu, acrescentando que
os técnicos optaram por
resolver essas situacoes
‘em vez de fechar os olhos
e avancar sabendo que
iriam surgir problemas
mais a frente”.

Segundo Isabel Marto,
nos contactos mantidos
com a Infraestruturas de
Portugal, foi transmitido
que, apesar do atraso ve-
rificado, “os prazos globais
da obra continuariam, pa-
ra ja, a ser cumpridos’, ga-
rantindo que o Municipio
darad conhecimento publi-
co de qualquer novo de-
senvolvimento que altere
0 cenario actual.

Também Manuel Ser-
ra, vereador eleito pelo
Chega, interveio no de-
bate, afirmando desco-
nhecer em concreto qual
o0 erro técnico que levou
a paragem dos trabalhos,
e criticando a morosida-
de associada a processos

desta natureza. “As obras
atrasam-se e quem acaba
por ser prejudicada é a
populacao’, afirmou.

Manuel Serra subli-
nhou ainda a importan-
cia de transparéncia na
comunicacdo, defenden-
do que a clareza sobre
os problemas existentes
‘ndo agrava a situagao,
antes ajuda a resolvé-la’,
evitando especulacido e
desinformacdo junto da
comunidade.

Durante a reuniao, foi
ainda referido pelo exe-
cutivo que foi enviado
um oficio a Infraestrutu-
ras de Portugal, manifes-
tando a preocupacio do
Municipio com a situa-
¢do da obra e solicitando
esclarecimentos, encon-
trando-se a autarquia a
aguardar resposta.

O executivo municipal
reiterou que continuara a
pressionar institucional-
mente a Infraestruturas
de Portugal, defendendo
a conclusao da obra com
a maior brevidade possi-
vel e a minimizacdo dos
impactos para os utiliza-
dores do IC2 e para as po-
pulacdes envolventes.

‘Onde Quero Estar”

Sofia Jorge

na primeira semifinal

representa

talento pombalense no Festival da Cancao

A jovem Sofia Jorge,
de 18 anos, natural de
Pombal, vai participar
na edicao deste ano do
Festival da Cancéo co-
mo um dos elementos do
grupo Agridoce, com o
tema Onde Quero Estar.

As Agridoce nasceram
em Marco de 2025, no
ambito de um writing
camp promovido pela
MAARA, onde as inte-
grantes se encontraram
no mesmo grupo de tra-
balho. A ligacéo criativa
surgiu de forma imedia-
ta, dando origem a can-
¢do submetida a livre
submissdo do Festival
da Cancao e marcando o
arranque formal do pro-
jecto.

“Onde Quero Estar’
tem letra e musica de

eSofia Jorge (a direita) integra a banda Agridoce, junta-

mente com Joana Banza e Margarida Castanheira

Joana Banza, Margari-
da Castanheira, Pedro
Agostinho, Sofia Jorge
e Tiago Alves, reflectin-
do o espirito colaborati-

vo que define o grupo. O
projecto resulta de um
desafio colectivo que ra-
pidamente ultrapassou
os percursos individuais

das suas intérpretes,
afirmando-se como um
espaco de experimenta-
céo artistica, cruzamen-
to de estilos e explora-
cdo de novas sonorida-
des.

O tema integra o ali-
nhamento da 12 semifi-
nal do Festival da Can-
¢do 2026, agendada pa-
ra 21 de Fevereiro. O
concurso conta com
duas semifinais — a pri-
meira a 21 de Feverei-
ro e a segunda a 28 de
Fevereiro — das quais
serdo apuradas 10 can-
¢oes para a final, marca-
da para 7 de Marco, nos
estudios da Valentim de
Carvalho. Da final saira
a cangdo que represen-
tara Portugal na Eurovi-
sédo 2026.

GNR apreende 1 926 artigos contrafeitos

Quatro detidos no
Carrico por venda de
artigos falsificados

Quatro pessoas foram
detidas, a 12 de Janei-
ro, no Carrico, por suspei-
tas da pratica do crime de
contrafaccdo, no ambito
de uma operacao levada a
cabo pelo Comando Terri-
torial de Leiria, através do
Destacamento Territorial
de Pombal.

Segundo  informacéo
divulgada pela Guarda
Nacional Republicana, fo-
ram detidos em flagrante
“trés homens e uma mu-
lhet, com idades com-
preendidas entre os 32 e
os 45 anos’, no decurso
de uma accéo de fiscali-
zacdo ‘direccionada para
a proteccdo dos direitos
de propriedade industrial
e para o combate a eco-
nomia paralela”.

Durante a operacdo, os
militares da GNR fiscaliza-
ram dois estabelecimentos
comerciais, onde foram
detectados e apreendidos
1 926 artigos contrafei-
tos, entre vestuario, aces-

CARTOON

sorios e outros bens de
consumo. Os produtos, de
acordo com o comunicado,
eram de “diversas marcas
de prestigio, reconhecidas
no mercado internacional’,
encontrando-se ‘expostos
para venda ao publico’.

Os suspeitos foram
constituidos arguidos e
os factos comunicados ao
Tribunal Judicial de Pom-
bal.

A GNR sublinha que es-
tas acgdes visam ‘garantir
o cumprimento dos direi-
tos de propriedade indus-
trial’, incidindo no “‘comba-
te directo a contrafaccéo,
a imitacdo e ao uso ilegal
de marca”. A forca de se-
guranca alerta ainda que
este tipo de praticas “lesa
os titulares dos direitos e
coloca em risco os consu-
midores”, podendo com-
prometer a seguranca de
quem adquire estes arti-
gos e contribuir para o fi-
nanciamento de redes de
criminalidade organizada.

POR ANIBAL CARDONA

A CLOACA
Bem-vindos ao Bairro do Panda

==
r# ."'l

——

e
Bosr=) |

'-a-h—'f £’

NS i |

NN 7/

= —

EX )

Em Pombal, corta-se o trinsite no centro
da cidade por tudo e por nada. Agora até
por causa de um bolo-rei, se cortou o
trdnsito em hora de ponta.
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Serd que ndo hd ninguém no
executive da Camara que tenha a
nogdo do transtorno que isso causa
ds pessoas?

Mdo deve ser por mal.
Talvez no mundo imagindrio da
felicidade onde vivem, ndo haja

engarrafamentos.

Wi 3000
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Alerta foi dado pelas 02h13 de 24 de Janeiro
Jovens de 18 e 19 anos morrem
° ° °

em despiste em Outeiro Martinho

ois jovens, com 18 Iha.
De 19 anos, morre- Segundo informacoes

ram na madruga-

da de 24 de Janeiro na
sequéncia do despiste de
um veiculo ligeiro na Es-
trada Nacional 109, na
zona do Outeiro Marti-
nho, freguesia da Guia.
Uma jovem de 18 anos
sofreu ferimentos gra-
ves.

Nos lugares da fren-
te seguiam André Jesus,
o condutor, e Francisco
Jerénimo, acompanha-
dos no banco de tras por
Lara Feteira de 18 anos.
Os dois jovens acabaram
por morrer no local. A jo-

o No jogo de séniores do GD llha, realizado no sabado, dia 24, foi feita uma homenagem a Lara

vem de 18 anos, ex-atle-
ta do grupo Desportivo
da Ilha, sofreu ferimen-
tos graves e foi transpor-

tada para o hospital da

Figueira da Foz.
Entretanto, o GD Ilha

manifestou publicamen-

te o seu pesar pela tragé-
dia, confirmando que as
vitimas mortais sdo An-
dré Jesus, também anti-

e Natural da Guia, Francisco é
uma das vitimas mortais

go atleta do clube, e Fran-
cisco Jeroénimo, ambos ir-
maos de atletas actual-
mente ao servico do GD

confirmadas por fontes da
Protecéo Civil e da Guar-
da Nacional Republicana,
o alerta para o acidente
foi dado pelas 02h13. O
despiste ocorreu no senti-
do norte-sul daquela via.

No local estiveram 26
operacionais,  apoiados
por 12 veiculos, dos bom-
beiros, do Instituto Nacio-
nal de Emergéncia Médi-
ca, da Cruz Vermelha Por-
tuguesa e da Guarda Na-
cional Republicana. As
causas do acidente estédo
a ser investigadas pela
GNR.

Lucros revertem para a APRAP

Amigos da Perdiz promovem almoco solidario a 8 de Fevereiro

A associacdo Os Ami-
gos da Perdiz promove,
a 8 de Fevereiro, um al-
moco solidario, que tera
lugar a partir das 12h30,
na Associa¢do Charneca

da Redinha. A iniciativa
pretende reunir associa-
dos, amigos e novos par-
ticipantes hum momen-
to de convivio e celebra-
céo, reforcando os lacos

comunitarios e o espirito
associativo que caracte-
riza o grupo.

De acordo com a orga-
nizacao, os fundos anga-
riados durante o evento

revertem a favor da As-
sociacdo de Pensionis-
tas, Reformados e Apo-
sentados de Pombal
(APRAO), instituicdo que
desenvolve um trabalho

regular de promocao do
bem-estar, socializacao
e envelhecimento activo
da populacdo sénior do
concelho.

As reservas podem ser

feitas através dos con-
tactos teleféonicos 917
597 483, 919 284 054 ou
917 504 268, ou através
do e-mail csleitao7l@
gmail.com.

23 janeiro
71h30 — O Lanheiro Café Bar - ha, Pombal

APRESENTAGAD OFICIAL DO CARTAZ
JAM SESSION COM A

23 - 31

janeiro 2026

Pombal

30 janeiro
15h00 — Casa Varela

ATIVIDADE PARA CRIANGAS
COM MIRIAM MORGADO

ESCOLA DE JAZZ DE LEIRIA

26 — 29 janeiro

16h30-22h30 — Casa Varela
WORKSHOP DE BIG

BAND /1

l

o=
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21h30 — Auditdrio Municipal de Pombal (BibBioteca)
LEON BALDESBERGER - MEERSALZ

31janeiro
ThOQ — Musica nas ruas
DIXIE NAZA

T7hi00 — Auditério Municipal de Pombal (Biblioteca)
CONCERTO FINAL DO WORKSHOP
DE BIG BAND / IMPROVISAGAD

18h30 — Casa Varela

MASTERGLASS DEM
DE GUITARRA COM

LUTHIER JOAO OLIVEIRA e

21h30 — Auditirio Municipal de Pomibi

CESAR CARDOSO - ORI
G k10 ]
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Opiniao

omecaremos  por
‘ analisar os resul-

tados da 1* volta,
tanto em Pombal como
em Portugal, de modo
que possamos tirar con-
clusdes, o mais objetivas
possivel, para tentarmos
compreender os resulta-
dos. Vamos socorrer-nos
dos quadros anexos, para
facilidade de analise. A
comparacdo é feita com
os resultados das ultimas
eleicoes legislativas, sem
esquecer que estamos em
presenca de atos eleito-
rais diferentes. Mas, como
a maioria dos candidatos
tinha o apoio de partidos
politicos, ndo deixa de ser
legitima esta comparagéo.

Em Portugal

O grande vencedor é
Jodo Cotrim Figueiredo
(JCF), que teve mais 563
mil votos que a Iniciati-
va Liberal (IL). O outro
vencedor é Antonio José
Seguro (AJS), com mais
317 mil votos em relacédo
ao resultado do PS. Todos
os outros séo perdedores.
O maior é Luis Marques
Mendes (LMM), com me-
nos 1334 mil votos, ou
seja, cerca de 1/3 do re-
sultado do PSD/CDS. A
seguir vem Jorge Costa
Pinto (JCP), com menos
218 mil e André Claro
Ventura (ACV) com me-
nos 115 mil, Anténio Fili-
pe Rodrigues (AFR) com
menos 91 mil e Catarina
Soares Martins (CSM)
com menos 9 mil votos.
Fazendo uma leitura um
pouco humoristica, com-
paro o RIR de 2025 com
o candidato Manuel Joao
Vieira (MJV), cujos resul-
tados superam os de JCP,
do Livre.

Em termos globais, as
perdas de LMM vao para
Alvaro Gouveia e Melo
(AGM) (695 mil), JCF (563
mil) e AJS (317 mil). Claro
que néo sera bem assim,
porque tera havido trans-
feréncias entre os varios
partidos e respetivos can-
didatos. LMM tera sido vi-

PUB

DA ILUSTRE TERRA DO MARQUES...

AS VOLTAS PARA A
22 VOLTA DAS ELEICOES
PRESIDENCIAIS

tima da campanha e das
questdes  profissionais
que lhe foram apresenta-
das e cujas respostas fo-
ram menos claras e tam-
bém de ser visto como
uma espécie de “Marcelo
IT", o que, obviamente, ndo
o favoreceu. Também as
disputas com AGM, aca-
baram por ser mutuamen-
te prejudiciais. Importa
também referir o papel
desempenhado pelos
mass media e pela maior
parte dos jornalistas que,
encostados a esquerda,
acabaram por prejudicar
especialmente JCF.

Relativamente aos dois

Manuel Duarte Domingues
manuel.duarte domingues@gmail.com

Seguro fez uma campa-
nha calma, tranquila, nao
levantando ondas, nao
apresentando  solugdes
ou grandes ideias, mas
os eleitores portugueses
nao sdo muito exigentes.
Ventura tem os seus fiéis,
navega com facilidade no
mar da demagogia e la
vai levando a dgua ao seu
moinho, evidenciando ter
grandes ambigoes politi-
cas e uma oratoéria que os
distraidos ou menos bem
informados aceita como
valida e credivel. No fun-
do, venceu a esquerda,
considerando que boa
parte das medidas pro-

sdo de direita, como é o
caso da ndo privatizagao
total da TAP, da isencéo
de portagens, de aspetos
sociais, tudo a rocar o so-
cialismo utépico em que
temos vivido.

Em Pombal

Valera também a pena,
néo soé por bairrismo, mas
também por preocupagao
social e politica, em rela-
¢ao0 ao territério em que
nos situamos, analisar os
resultados do concelho de
Pombal. Aqui, a queda de
LMM (-7.820 votos), é dis-
tribuida por HGM (3.541),
JCF (3.063), AJS (2.036)

da de JCP (-599) e AFR
(-144). CSM perde 9 mil
no Pais, mas mantem-se
estavel em Pombal. Os
resultados no concelho
de Pombal estio em li-
nha com os nacionais em
termos de variagao parti-
daria, embora a vitoria te-
nha ido para o candidato
do Chega, o que nao deixa
de ser preocupante num
concelho tradicional e so-
ciologicamente maiorita-
rio do PSD.

O Futuro

A questdo importante,
agora em aberto, é saber
como sera a 2? volta. A

primeiros  classificados, postas pelo Chega nao e ACV (337), com a aju- campanha eleitoral vai
Portugal Pombal
- Eleicoes Legislativas 2025 e Presidenciais 2026 - Eleicdes Legislativas 2025 e Presidenciais 2026
Eleicdes / Ano Ne Votos Variagdo Elei¢des / Ano N2 Votos Variagdo
PSD / CDS - 2025 1971558 | o0ty PSD / CDS - 2025 12410 7820
Luis Marques Mendes - 2026 637 394 Luis Marques Mendes - 2026 4590
PS -2025 1437881 | PS -2025 4226 5036
Anténio José Seguro - 2026 1754 904 Anténio José Seguro - 2026 6262
CHEGA - 2025 1442 194 CHEGA - 2025 6334
-115 546 - 337
André Claro Ventura - 2026 1326 648 André Claro Ventura - 2026 6671
IL-2025 338 664 IL-2025 1481
563 907 — - — 3063
Jodo Cotrim de Figueiredo - 2026 902 571 Jodo Cotrim de Figueiredo - 2026 4544
Henrique Gouveia e Melo - 2026 695 091 ) Henrique Gouveia e Melo - 2026 3541 )
Livre - 2025 257 273 Livre - 2025 757
-218 737 -599
Jorge Costa Pinto - 2026 38536 Jorge Costa Pinto - 2026 158
PCP - 2025 183 741 PCP - 2025 281
—— - 91152 -144
Antonio Filipe Rodrigues - 2026 92 589 Antonio Filipe Rodrigues - 2026 137
BE - 2025 125710 BE - 202 4
9407 025 50 1
Catarina Soares Martins - 2026 116 303 Catarina Soares Martins - 2026 451
RIR - 2025 13852 -
— 47 047 RIR - 2025 55 245
Manuel Jodo Vieira 60 899 Manuel Jodo Vieira - 2026 300

ser dura, a argumentacio
podera néo ser muito ele-
gante. Ventura cavalgara
a demagogia habitual e
Seguro tera dificuldade
em convencer os eleitores
mais bem informados de
que sera independente e
imune aos varios interes-
ses que caraterizam o PS,
como se viu na campa-
nha, nos apoios tardios e
nas divisdes internas.

O apelo ao voto sera
dramatico, com posicoes
extremadas, numa cam-
panha nunca vista em
Portugal. Os fiéis, dum
lado e do outro, néo te-
rdo duvidas na votacio.
Os discordantes dos dois
candidatos terdo quatro
hipéteses: a primeira é vo-
tar num dos candidatos, a
segunda é néo votar (abs-
tencao), a terceira é votar
em branco e a quarta é
votar nulo, inutilizando o
boletim de voto. O voto
em branco pode ser inter-
pretado como indecisédo e
o nulo como de rejeicdo
dos dois candidatos.
Como é evidente, ganhara
quem tiver mais votos, as-
sumindo uma responsabi-
lidade enorme para o pro-
gresso e futuro do Pais.
Esperamos que esteja a
altura dos desafios que se
vislumbram no nosso ho-
rizonte e cuja resolucao é
fundamental para a nossa
sobrevivéncia enquanto
Pais democratico, livre e
soberano. Nestas condi-
¢des, é importante votar,
para ficar com a consci-
éncia tranquila do dever,
inteligente e patriotica-
mente, cumprido.
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Memoria local constroéi projecto cultural

Populacio dos Poios doa alfaias
e memgérias ao Explore Sico

populacéo da aldeia dos
APoios, na freguesia da
Redinha, esta a contri-
buir activamente para a cons-
trucao do projecto Explore Si-
c6, através da doacdo de al-
faias agricolas, artefactos tra-
dicionais e memorias locais,
num processo que resulta de
um trabalho de proximidade
desenvolvido ao longo dos 1l-
timos dois anos pela unidade
de Turismo do Municipio de
Pombal, em articulacdo com a
Associacio Estrela Poiense.
Segundo explicou Ivania
Monteiro, técnica de turismo
responsavel pelo espago, este
percurso comegou em meados
de 2023, com uma accgéo aber-
ta a comunidade realizada na
Associacdo Estrela Poiense,
onde foi apresentado o pro-
jecto, as valéncias do edificio
e a forma como o equipamen-
to poderia ser integrado na vi-
da da aldeia. “Entendemos que
o Explore Sic6 s6 fara sentido
se funcionar néo apenas en-

PUB

tre portas, mas também fora
de portas, integrado na comu-
nidade onde foi criado’, subli-
nhou.

Dessa primeira aproximacao
nasceu o desafio de dedicar a
primeira exposicdo temporaria
a historia da aldeia dos Poios,
iniciativa que acabou por de-
sencadear um vasto trabalho
de recolha de memodrias, re-
gistos orais, fotografia, video e
acompanhamento do quotidia-
no local. “Foi quase um pretex-
to para nos aproximarmos das
pessoas e conhecermos a sua
histdria, os seus valores e a di-
namica do dia-a-dia’, explicou
a responsavel.

Ao longo desse processo, a
equipa acompanhou activida-
des agricolas tradicionais, co-
mo a apanha do milho e da
azeitona, e registou momen-
tos marcantes da vida comu-
nitaria, incluindo as festas de
Sao Jodo e a Romaria da Se-
nhora da Estrela. “Temos esta-
do presentes na vida da aldeia,

a acompanhar aquilo que a de-
fine”, referiu.

ALFAIAS DE EIRA

INTEGRAM MUSEOGRAFIA

A fase mais recente do tra-
balho resultou no convite a
comunidade para a doagao de
alfaias agricolas associadas
as eiras, no ambito do desen-
volvimento da museografia
do Explore Sicé. “A eira é um
elemento muito distintivo da
paisagem cultural e rural, e fa-
zia todo o sentido integrarmos
instrumentos que ajudassem a
criar esse imaginario’, explicou
a técnica.

Entre os objectos recolhidos
encontram-se malhos, penei-
ras, medidas de alqueire, uten-
silios da eira e artefactos liga-
dos a panificacdo. “Estamos a
falar de alfaias que ajudam a
elucidar visualmente e a con-
tar a historia da eira’, acrescen-
tou.

Ivania Monteiro destaca a
forte adesdo da populacdo ao

desafio, sublinhando que a con-
fianca foi construida ao longo
do tempo. “As pessoas s6 doam
porque perceberam o que esta-
mos a fazer. Em vez de terem
estas pecas escondidas nas ga-
ragens, optam por dignifica-las
e, com elas, a sua propria histo-
ria’, afirmou.

SENTIMENTO

DE PERTENCA

Para a responsavel, o pro-
cesso de doacdo reflecte tam-
bém um sentimento crescente
de pertenca ao equipamento.
“Quando as pessoas comegam a
sentir que o Explore Sicé tam-
bém é a sua casa, ha quase um
voto de confianca. Este traba-
lho é também um trabalho de
auto-estima colectiva’, defende.

A ligacdo a comunidade tem
sido reforcada com outras ini-
ciativas, como a realizacdo, em
2024, de um curso internacio-
nal de planeamento e interpre-
tacdo do patrimdnio, promovi-
do pela entidade europeia In-

terpret Europe, que decorreu
na Associacdo Estrela Poien-
se. “Foi a primeira vez que este
curso especifico aconteceu em
Portugal, e fizemos questdo de
o realizar na aldeia’, explicou.
Paralelamente, esta em curso
a criacdo da Sicéteca, um repo-
sitério bibliografico integrado
no Explore Sico, dedicado a re-
colha de obras cientificas e pu-
blicacoes sobre o territério de
Sico. “E um trabalho minucioso
e demorado, de identificacéo de
autores, contacto e doagéo, mas
fundamental para dar profundi-
dade ao projecto’, sublinhou.
Apesar de reconhecer que
grande parte deste trabalho
néo é visivel ao publico, Ivania
Monteiro acredita que ele se-
rd determinante para o suces-
so do equipamento. “Nem tudo
tem de ser visivel para estar a
ser feito. Estamos a trabalhar
para que o Explore Sic6 cum-
pra as expectativas e, sobretu-
do, para que viva para la das
paredes do edificio’, concluiu.

Né&o hda melhor retorno que o investimento feito
Por isso, aplicamos o nosso dinheiro na proximidade

social e na sustentabilidade.

Acreditamos que nao é o dinheiro que faz girar o
mas sim o bem que se pode fazer com

PUBLICIDADE 10/2022

EIE'_ #SustentabilidadeCA
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Intervengoes de 700.000 euros impulsionam habitacdo e mobilidade

Pombal avanca com obras
estruturantes na Pelariga
e Casal Fernao Joa
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eNeste espaco paralelo ao campo e ao Centro Escolar da Pelariga vao surgir seis lotes destinados a construcao de habi-
tacdo, comércio e/ou servigos numa area superior a 17.000 metros quadrados

arranque de duas
importantes inter-
vencoes urbanisti-

cas em Pombal foi forma-
lizado com a assinatura
dos respectivos autos de
consignacdo no passado
dia 19 de Janeiro. Trata-
se da operacao de lotea-
mento na Pelariga, junto
ao centro escolar, e da as-
faltagem de varios arrua-
mentos no Casal Fernao
Joao, ambos projectos ha
muito aguardados pelas
populagoes locais.

Na Pelariga, a interven-
¢ao abrange uma area su-
perior a 17000 metros
quadrados e tem como
principal objectivo refor-
car a atractividade urba-
na da freguesia. O projec-
to, que representa um in-
vestimento na ordem dos
420.000 euros, contem-
pla a criacdo de seis lotes
destinados a construcéo
de habitacdo, comércio

e/ou servigos, bem como
habitacées geminadas e
um lote para equipamen-
tos de utilizacao colecti-
va. A proposta inclui ain-
da a reformulacgéo dos ar-
ruamentos existentes, no-
VoS acessos, passeios com
arvores de sombra, 58 lu-
gares de estacionamento
e uma area verde colecti-
va com mais de 760 me-
tros quadrados.

Ricardo Simoes, presi-
dente da Junta da Pela-
riga, considera que esta
obra representa um passo
estratégico para o cresci-
mento sustentado da fre-
guesia. “Estamos a falar
de uma zona com loca-
lizagdo privilegiada, pro-
xima do centro escolar e
com ligagdes directas ao
IC2, o que a torna atrac-
tiva para quem procu-
ra viver perto da cidade,
mas com a tranquilidade
do campo’, sublinha. Se-

gundo o autarca, ha ja si-
nais de interesse por par-
te de potenciais investi-
dores e residentes, reflexo
da crescente procura por
solucdes habitacionais na
freguesia.

No Casal Fernao Joao,
a intervencdo incide na
requalificacdo dos arrua-
mentos interiores, cuja
degradacdo era motivo
de preocupacéo ha varios
anos. Carla Longo, presi-
dente da Junta de Fre-
guesia de Pombal, refere
que ‘o estado dos pavi-
mentos era ja inaceitavel,
com buracos e desniveis
que comprometiam a se-
guranca dos moradores”. O
investimento, que ronda os
300.000 euros, inclui tra-
balhos preparatérios como
o corte de arvores, sinaliza-
cao de infra-estruturas, ni-
velamento de pavimentos
e alargamento de vias, des-
tacando-se, por exemplo, ‘a

Rua das Alminhas, onde foi
possivel intervir com ce-
déncia de terreno por parte
de proprietarios locais”.

A presidente da Junta
adianta que os trabalhos
de asfaltagem arrancaram
ha cerca de duas sema-
nas e deverdo estar con-
cluidos no inicio de Feve-
reiro. “Apesar dos cons-
trangimentos meteorol6-
gicos, estamos confiantes
de que a obra ficara pron-
ta brevemente, com im-
pactos muito positivos na
mobilidade e seguranca da
zona’, afirma.

Estas duas obras in-
tegram-se na estratégia
da Camara Municipal
de Pombal, de promover
uma melhoria continua
das infra-estruturas e da
qualidade de vida nas fre-
guesias, sublinhando que
se trata de investimentos
‘com impacto imediato e
visdo de futuro”

A 31 de Janeiro no Teatro-Cine

“Pombal - Rumo ao Futuro”
debate desenvolvimento do concelho

A concelhia de Pom-
bal do CDS-PP promove,
a 31 de Janeiro, a confe-
réncia “Pombal - Rumo
ao Futuro!, dedicada a
reflexdo sobre estraté-
gias de desenvolvimento
para o concelho e para a
regido. A iniciativa de-
corre no mini-auditério
do Teatro-Cine de Pom-
bal, com inicio as 14h45.

O encontro propde um
debate em torno de te-
mas como juventude e

politica, ecossistemas re-
gionais, planeamento es-
tratégico, didspora e po-
der local. Entre os ora-
dores estao Matilde Pei-
xoto Oliveira, Agostinho
da Silva, Telmo Lopes,
Virginia Contente e o de-
putado Jodo Pinho de
Almeida, que encerra a
sessdo com uma reflexdo
sobre descentralizacao.
Segundo a organiza-
¢ao, a iniciativa surge na
sequéncia da reflexao in-

terna realizada apoés os
altimos resultados au-
tarquicos, assumindo-se
como uma opg¢éo de in-
tervencao civica e poli-
tica activa. O objectivo
passa por promover um
espaco de debate aberto
e construtivo, envolven-
do diferentes perspecti-
vas sobre o desenvolvi-
mento local, e contribuir
para a definicdo de ca-
minhos alternativos pa-
ra o futuro do concelho

de Pombal, com base na
proximidade, na partici-
pacao e numa Visao es-
tratégica de longo prazo.

A conferéncia é aberta
ao publico e a inscrigao é
gratuita, podendo ser fei-
ta através da pagina de
Facebook da concelhia
do CDS-PP de Pombal.
Uma tarde para pensar o
territério — com os pés
bem assentes no chéo e
os olhos postos no futu-
ro.

HIC ET NUNC

Miguel Oliveira
Filiado do CDS-PP

Entre
a Camara,
o café e

o centro de
saude

Em Pombal, a politica nédo se limita as sessoes da
Camara Municipal, as Assembleias de Freguesia, a
Assembleia Municipal ou aos comunicados formais.
Ela comeca cedo, ao balcdo do café, continua no
mercado, ganhando um tom mais sério quando o
assunto é a saude.

Basta alguém mencionar a satde para que a con-
versa abrande e os olhares se tornem mais atentos.
A saude mais do que um tema abstrato é experién-
cia vivida.

Fala-se de consultas adiadas, da dificuldade em
ter médico de familia, das horas de espera que tes-
tam a paciéncia dos utentes e por vezes, da digni-
dade que se perde. N&do é conversa de alarmismo, é
relato quotidiano.

Em terras como Pombal, onde todos se conhecem,
cada problema tem rosto: é o vizinho, o familiar, o
proprio.

A politica local sente-se mais quando toca no
corpo e no tempo das pessoas.

Entre uma noticia sobre novos projetos muni-
cipais e outra sobre investimentos futuros, surge
sempre a pergunta incomoda: e a satide, quando
melhora? A resposta raramente é clara. Diz-se que
a responsabilidade é partilhada, que faltam meios,
que o problema é nacional, tudo verdade mas para
quem espera numa sala cheia, essas explica¢des
chegam sempre depois da necessidade.

Na Assembleia Municipal, os debates seguem o
seu curso, ca fora, o debate é mais simples e mais
cru: queremos ser atendidos.

A politica local, vista daqui, ndo se mede por
estratégias, mas por resultados concretos. A proxi-
midade entre eleitos e populagéo torna impossivel
o distanciamento. Quem decide cruza-se com quem
espera.

Ha também um certo cansaco geral, ndo de par-
ticipar, mas de ouvir promessas que nao chegam
a transformar-se em alivio real. As pessoas néao
pedem o impossivel, pedem organizacao, presenca,
resposta, pedem que a politica nao seja apenas
discurso.

Ao fim da tarde, quando a cidade abranda, o
assunto regressa ao café, entre a Camara, o centro
de satude e a vida que segue. Pombal vai avaliando
quem a governa com o critério mais exigente de to-
dos: o quotidiano, porque aqui, mais do que ideolo-
gias, importa saber se o concelho funciona quando
mais precisamos, e talvez seja esse o verdadeiro
teste da politica local, nao o que se promete, mas o
que se sente.

Com os investimentos estruturais em curso e os
apoios recém aprovados para a fixacédo de profissio-
nais, as respostas tém que aparecer e os cidadaos
mais tarde ou mais cedo devem senti-las e usufruir
delas.
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Texto:
Ana Laura Duarte

a antiga escola pri-
maria de Barbas
Novas, na fregue-

sia de Almagreira, o si-
léncio ndo é auséncia: é
cenario. Foi esse sossego,
feito de verde, luz natu-
ral e distancia do ruido,
que acabou por dar nome
a um novo projecto edu-
cativo que quer devol-
ver vida ao edificio e, ao
mesmo tempo, questionar
a forma como muitas fa-
milias vivem a infancia.
Chama-se ‘Calmaria’ e
nasce da Associacéo Es-
cola no Campo, criada por
trés mulheres, Angela Sil-
va, Elsa Bessa Almeida e
Marina Correia, unidas
por uma inquietag¢ido co-
mum: a sensagdo de que,
para algumas criancas, a
resposta existente é insu-
ficiente.

“Tudo isto surgiu por
motivos pessoais, pela fal-
ta de resposta informada
para as nossas criangas’,
explica Elsa Bessa Almei-
da, da area das artes e do
design. A experiéncia que
a levou até aqui é parti-
lhada por muitos pais: ho-
rarios extensos, rotinas
rigidas e pouca margem
para escolhas simples do
dia-a-dia. “Sentia que era
tudo muito restrito, mui-
to fechado, com pouco es-
paco para o livre.. mui-
tas caixinhas’, resume.
O relogio, acrescenta, pe-
sa. “Cheguei a pré-inscre-
ver a minha filha de trés
anos em escolas que im-
punham, por exemplo, ho-
rarios muito rigidos. Senti
que eram projectos muito
pouco abertos a alternati-
vas ou ajustes.’

DA INQUIETACAO

AO PROJECTO

Da soma dessas vivén-
cias nasceu a vontade de
procurar outras respos-
tas. ‘Comecamos a in-
vestigar outros métodos
educativos”, recorda. O

caminho, porém, revelou-
se tudo menos simples.
Em Portugal, os projectos
educativos fora do mode-

Antiga Escola Priméaria de Barbas Novas (Almagreira) volta a receber criancas

‘Calmaria’ quer devolver
tempo, natureza
e comunidade a infancia

lo tradicional movem-se
num territério pouco cla-
ro. “Existe um vazio legal
imenso’, assume Elsa Bes-
sa Almeida. A opgao por
avangar como associacao,
e ndo como empresa, foi
determinante, também
por influéncia de Marina
Correia, jurista a viver na
Alemanha, onde este tipo
de iniciativas tem enqua-
dramento mais definido
e ligagdo a metodologias
como a Waldorf.

A chegada a Almagrei-
ra foi quase casual, mas
decisiva. O edificio — a
antiga Escola Primaria de
Barbas Novas, que servia
de arquivo da Junta de
Freguesia de Almagreira
— abriu-se ao projecto e
revelou um trunfo essen-
cial: um amplo espago ex-
terior, em contacto direc-
to com a floresta. “Fiquei
logo fascinada’, recor-
da Elsa. O processo con-
tou com o apoio do presi-
dente da Junta, Humber-
to Lopes, descrito como
“muito aberto”. “No inicio
era eu que estava a ten-
tar convencé-lo das van-
tagens do projecto. A cer-
ta altura senti que ja era
o contrario: ja era ele a di-
zer N&o procurem mais
espaco nenhum’’

O que esta agora a nas-

cer néo &, pelo menos pa-
ra ja, uma escola anco-
rada numa metodologia
Unica. Angela Silva, li-
cenciada em Ciéncias da
Educacao, explica que a
equipa esta “a tender para
uma calmaria” uma abor-
dagem que cruza referén-
cias como Waldorf, Mon-
tessori ou Reggio Emilia,
sempre adaptadas ao con-
texto local. “Ha praticas
que fazem sentido nuns
contextos e nao noutros.
Nao queremos copiar mo-
delos, queremos traduzi
-los.”

UMA ESCOLA ABERTA

Essa traducdo passa,
desde logo, pelo tempo. O
horario idealizado é cur-
to, mais proximo do ritmo
das criancas, ainda que as
responsaveis reconhecam
que “para muitos pais isso
nao funcionaria” na reali-
dade portuguesa. E tam-
bém por isso que o pro-
jecto nao se fecha na sala
das criancas. Ao percebe-
rem que tinham duas sa-
las disponiveis, as funda-
doras desenharam uma
segunda valéncia: um es-
paco de cowork, pensado
para pais em teletrabalho,
avoés ou outros cuidado-
res. ‘E acolher a familia
cuidadora’, sintetiza An-

gela Silva, sublinhando a
intencéo de aproximar es-
cola e familia.

A dimensdo comunita-
ria estende-se a intergera-
cionalidade. A equipa pre-
tende desenvolver activi-
dades em articulacdo com
o lar e o centro de dia da
freguesia, recuperando a
relacdo entre infancia e
velhice, a partilha de his-
torias e memorias.

A abertura do projecto
sera feita de forma gra-
dual. A 10 de Janeiro, a
equipa promoveu um dia
aberto, que serviu para
dar a conhecer o espaco
e apresentar o conceito a
comunidade. O dia 21 de
Marco é agora apontado
como a data prevista para
uma inauguracgao simbdli-
ca, com a dinamizacéo de
actividades pontuais, ofi-
cinas e workshops dirigi-
dos as familias. O funcio-
namento regular, em con-
texto lectivo, devera ar-
rancar em Setembro, em
paralelo com o ano lecti-
vo 2026/2027.

O dia aberto acabou por
ter também “uma dimen-
sdo afectiva inesperada’.
Para além da curiosida-
de em torno do projecto,
muitos dos visitantes, so-
bretudo da comunidade
local, mostraram-se visi-

velmente felizes por ver
a antiga escola novamen-
te “‘com vida". Entre visi-
tas ao espago, foram par-
tilhadas “historias de ou-
tros tempos, memorias de
infancia, vivéncias pas-
sadas naquele edificio” e
até sugestdes para a sua
reabilitacdo, reforcando a
ideia de que a Calmaria
nasce nao apenas como
projecto educativo, mas
também como ‘lugar de
pertenca’.

Para ja, estdo previstas
pequenas obras de benefi-
ciacéo do edificio, incluin-
do melhorias de confor-
to, aquecimento, criacdo
de uma cozinha funcio-
nal, trabalhos de pintura
e adaptacOes que permi-
tam habitar o espaco sem
o descaracterizar.

Numa fase inicial, a Cal-
maria devera acolher en-
tre 10 e 15 criancas, em
grupos mistos, sem divi-
sdo rigida por idades. A
opcao, defendem, favore-
ce a autonomia, a empa-
tia e a aprendizagem en-
tre pares. O exterior as-
sume um papel central.
“Nao ha tempo mau, sé
roupa inadequada’, dizem,
justificando a aposta em
levar as criancas para fo-
ra sempre que possivel. A
brincadeira livre, o con-

tacto com a natureza e o
respeito pelos interesses
de cada crianca séo assu-
midos como pilares.

RESPEITO

PELA INFANCIA

A alimentacao tera ba-
se vegan, com confeccéo
no local e ligacéo a horta,
envolvendo as criancas
no processo. O financia-
mento assenta num for-
te apoio da Junta de Fre-
guesia de Almagreira e do
Municipio de Pombal, que
asseguram  infra-estru-
turas e intervencdes no
edificio, complementado
por quotas associativas
e propinas. Ainda assim,
ha um principio repetido
com clareza: “ndo quere-
mos ser uma escola eli-
tista”. O modelo em estu-
do prevé o cruzamento de
contribuigoes, permitindo
vagas gratuitas para fami-
lias com menos recursos.

No dia aberto, a respos-
ta da comunidade sur-
preendeu. “Pensamos
que néo ia aparecer nin-
guém. De repente, apare-
ceu imensa gente” Entre
visitas curiosas e memo-
rias de quem ali apren-
deu a ler, a escola come-
¢ou a cumprir outra fun-
cao: voltar a ser lugar de
aprendizagens.

‘O nosso mote é o res-
peito pela infancia, pe-
lo ritmo da infancia’, re-
sume Elsa Bessa Almei-
da. Talvez seja essa a es-
séncia da Calmaria: criar
um espaco onde o tempo
abranda, a natureza en-
tra pela porta e a escola
volta a ser, antes de tudo,
um territorio de cuidado.
Uma calmaria, no meio do
ruido.

O nosso
mote éo
respeito

pela infancia”
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Primeira volta revela concelho politicamente dividido

Presidenciais 2026: André Ventura
vence no concelho de Pombal

ndré Ventura foi
o candidato mais
votado no conce-

lho de Pombal na primei-
ra volta das elei¢oes pre-
sidenciais de 2026, reali-
zada a 18 de Janeiro, ao
reunir 24,96% dos vo-
tos (6.671 votos). Seguiu-
se Anténio José Seguro,
com 23,43% (6.262 vo-

tos), num resultado mar-
cado por uma diferenca
inferior a dois pontos per-
centuais. Luis Marques
Mendes obteve 1717% e
Jodo Cotrim de Figuei-
redo 17,00%, confirman-
do um quadro eleitoral
fortemente fragmentado.
A participacao situou-se
nos 57,26%, com 27.562

votantes entre 48134
eleitores inscritos.

A analise por fregue-
sia evidencia comporta-
mentos eleitorais distin-
tos. André Ventura foi o
candidato mais votado
em Abiul (27,39%), Al-
magreira (28,61%), Car-
nide (30,96%), Carrico
(29,99%), Guia (25,45%),

Mata Mourisca (25,80%),
Meirinhas (25,90%), Re
dinha (28,02%), Santia-
go de Litém (30,25%),
Vermoil (28,42%) e Vila
Ca (31,29%), surgindo na
maioria destas freguesias
seguido por Anténio José
Seguro ou Luis Marques
Mendes, com diferencas,
em varios casos, reduzi-
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das.

Por sua vez, Anto6-
nio José Seguro lide-
rou em Albergaria dos

Doze (24,51%), Louri-
cal (26,06%), Pelari-
ga (24,83%), Sao Si-

méo de Litém (22,59%)
e na freguesia de Pom-
bal (28,14%), onde foi se-
guido por Joao Cotrim
de Figueiredo (19,24%) e
André Ventura (22,14%).
A freguesia da Ilha des-
tacou-se como excepcao
no mapa concelhio, ao
dar a vitéria a Luis Mar-
ques Mendes (26,20%), a
frente de André Ventura
(21,20%) e Anténio José
Seguro (16,88%). A parti-
cipagéo variou entre fre-
guesias, com valores mi-
nimos de 51,41% em San-
tiago de Litém e maxi-
mos de 66,90% na Ilha.

REGIAQ

DE SICO

No plano regional, os
resultados de Pombal en-
quadram-se num cenario
igualmente diversifica-
do na regido de Sicé. Em
Ansido, Anténio José Se-
guro liderou a votacdo
com 28,66%, seguido de
André Ventura (22,31%)
e Luis Marques Men-
des (18,84%). Também
em Penela, Seguro foi o
mais votado, alcancando
32,79%, a frente de Ven-
tura (21,24%) e de Mar-
ques Mendes (15,83%).

Em Condeixa, o resul-
tado foi mais expressivo,
com Anténio José Segu-

ro a obter 39,16%, distan-
ciando-se claramente de
André Ventura (17,76%)
e de Jodo Cotrim de Fi-
gueiredo (15,30%). Ja em
Alvaiazere, a vitoria per-
tenceu a André Ventu-
ra, com 28,06%, seguido
de Luis Marques Mendes
(24,15%) e de Antonio Jo-
sé Seguro (18,14%). Em
Soure, voltou a destacar-
se Anténio José Seguro,
que reuniu 39,88% dos
votos, superando André
Ventura (21,58%) e Hen-
rique Gouveia e Melo
(13,81%).

A nivel nacional, a pri-
meira volta das elei¢des
presidenciais de 2026 co-
locou Anténio José Se-
guro na frente da corri-
da, com 31,11% dos votos
(1754.904), seguido de
André Ventura, que obte-
ve 23,52% (1.326.648 vo-
tos), garantindo ambos
0 apuramento para a se-
gunda volta.

Joao Cotrim de Figuei-
redo alcancou 16,00%,
Henrique Gouveia e Me-
lo 12,32% e Luis Mar-
ques Mendes 11,30%. Se-
guiram-se Catarina Mar-
tins (2,06%), Anténio Fi-
lipe (1,64%), Manuel Joao
Vieira (1,08%), Jorge Pin-
to (0,68%), André Pestana
da Silva (0,19%) e Hum-
berto Correia (0,08%). A
taxa de participacdo fi-
xou-se nos 52,35%, com
5.767.057 votantes, es-
tando a segunda volta
das presidenciais marca-
da para 8 de Fevereiro.

Durante o fim-de-semana de 7 e 8 Fevereiro

Casalinho celebra
N2 Sr2 da Luz

As festividades em
honra de N2 Sr2 da Luz
na localidade do Casa-
linho da freguesia de
Pombal, estiao marcadas
para sete e oito de Fe-
vereiro. Para o primeiro
dia, a abertura sera as
18 horas, com as tradi-
cionais bifanas e conse-
quente abertura do bar,
seguindo pela noite den-
tro, o baile com o duo
musical, Anabela e An-
gelo Miguel-

Para domingo, que
coincide com o dia das
eleicbes para a Assem-

bleia da Republica, logo
pelas 9 horas, a alvora-
da e recolha de andores
para a procissao. A mis-
sa solene sera as 14.30,
para depois se efectuar
a venda de andores e as
16 horas, a emblematica
febrada. Pelas 18, o ini-
cio do baile com o te-
clista de Vila Ca, Carlos
Monteiro. A encerrar a
edicdo de 2026, o tradi-
cional fogo de artificio
as 22 horas. Um even-
to em que a organizacao
niao se responsabiliza
por danos ocorridos.
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Editorial

Nesta 32 ediciao do Jornal da Cercipom, destacamos
o Centro de Formacio e Inclusido Socioprofissional,
situado na Zona Industrial da Formiga (R. Anténio
Champalimaud), num edificio, adquirido e remode-
lado, para o efeito, pelo Municipio de Pombal.

A Cercipom é uma entidade certificada pela DGERT
(Direcao Geral do Emprego e das Relacoes do Traba-
1ho), que desenvolve desde 1990, acoes de formaciao
para pessoas com deficiéncia ou incapacidade, co-fi-
nanciadas pelo IEFP (Instituto de Emprego e Forma-
cao Profissional) e pela Comunidade Europeia.

Aintervencao tem como foco principal a qualifica-
cao de pessoas com deficiéncia ou incapacidade, que
necessitem de um projeto personalizado de formacao,
que lhe facilite a estruturacao de um projeto de vida, a
qualificacao e a empregabilidade. Estabelecemos pa-
ra o efeito, uma permanente articulaciio com o teci-
do empresarial - num trabalho de divulgacao, capaci-
tacao e desmistificacio de conceitos - para que a em-
pregablhdade das pessoas com deficiéncia ou incapa-
cidade seja uma realidade na comunidade onde nos
inserimos e se traduza numa experiéncia positiva e com
ganhos para todos os intervenientes.

No ambito da intervencao da Cercipom na reabilitacao
e integracao no mercado de trabalho de pessoas com de-
ficiéncia e/ou incapacidade a Cercipom foi credencia-
da como CRQE (Centro de Recursos para a Qualifica-
c¢iao e Emprego) para o Servico de Emprego de Leiria.

O Centro de Recursos, constitui uma estrutura de su-
porte e apoio no dominio da Reabilitacao Profissional,
visa desenvolver uma intervencio especializada junto
de pessoas com deficiéncia e incapacidade, inscritas nos
Servicos de Emprego, nomeadamente, na tomada de de-
cisoes vocacionais e profissionais adequadas, facultando-
Thes os meios, informacio e apoios considerados indis-
pensaveis a definicao do seu projeto de vida. Com-
pete-nos também facultar todo o apoio necessario
as entidades que empreguem ou pretendam con-
tratar pessoas com deficiéncia e incapacidade.

Preciosa dos Santos
(Diretora Geral da Cercipom)

Grupo de teatro
da Cercipom

atua mais uma vez
no Teatro Cine

Centro de Formacao e Inclusao
Socioprofissional abre as suas
portas ao Jornal da Cercipom

Resposta pretende a integracao
das pessoas que apoia, no mercado de trabalho

Oceanérid

f. ** "Visita decorreu com o
# yobjetivo de conhecer
r ‘g vida marlnha

&
"".'f’ .I- .‘.

-

Trilho Inter Sicé
organizado por Cercipom
contou com

varias instituicoes

Fabrico de papel
artesanal surpreende
os clientes da Cercipom
em Leiria

Apos o interesse, relacionado com o fabrico do pa-
pel, demonstrado pelas pessoas apoiadas pela Cerci-
pom o grupo do jornal realizou uma fascinante visita

ao Moinho de Papel em Leiria.
} iJ

Préticas constantes na Cercipom, as atividades
desportivas e artisticas enchem de beneficios
as pessoas apoiadas pela instituicao.

Uma atuacao arrepiante do grupo

de teatro “Atos, Pensamentos e Emocgées
para assinalar o combate a pobreza

e exclusdo social.

E

E AINDA...
Jornal da Cercipom entrevista
autorrepresentantes

Atividades desportivas
e artisticas
Relatos de pessoas com deficiéncia que

se representam a si proprias e aqueles
que ndo o conseguem fazer

Um dia dedicado ao desporto e ao convivio entre
instituicdes acompanhado de paisagens de perder o
folego e de uma boa disposicao constante ao longo
da atividade.

Cronicas, passatempos
e muita diversao

Croénicas, passatempos e atividades para animar os
dias mais frios e cinzentos do inverno.

Pagina 1
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INSTITUICAO

Centro de Formacao e Inclusao Socioprofissional possibilita
acesso ao mercado de trabalho a pessoas com deficiéncia ou incapacidade

A equipa do jornal da Cerci-
pom foi ao Centro de Forma-
¢ao e Inclusao Socioprofissio-
nal, no dia 20 de outubro, en-
trevistar a directora técnica
Alexandra Capitdo, a psicolo-
ga Edna Jordao e os forman-
dos Sandra Jorge, Diego Do-
mingues e Mariana Freitas.

Segundo Alexandra Capi-
tdo, diretora técnica desde
2009, “O Centro de Formacao
e Inclusdo Socioprofissional
é uma resposta de formacao
e apoio ao emprego para pes-
soas que devido a deficiéncia
ou outra incapacidade neces-
sitem de um projeto persona-
lizado de formacgao, que as ca-
pacite para a estruturacao de
um projeto de vida e empre-
gabilidade. Tem como princi-
pal objetivo a qualificacdo e
empregabilidade das pessoas
com deficiéncia e incapacida-
des, capacitando-as de com-
peténcias pessoais, profissio-
nais e sociais que lhes permi-
tam a integracdo, reingresso
ou manutencdo no mercado
de trabalho.” conta ainda que
“Atualmente a Cercipom de
forma a responder as diferen-

tes necessidades identifica-
das, promove formacgao pro-
fissional cofinanciada pelo
FSE (Fundo Social Europeu)
nas seguintes areas:

Dupla certificacio

— nivel 2 (Escolar 9%ano

e Profissional):

*Assistente familiar e de
apoio a comunidade;

«Operador/a de acabamen-
tos de madeira e mobiliario;

«Cozinheiro/a;

«Serralheiro/a Civil.

Certificacao profissional:

«Auxiliar de servicos gerais;

*Ajudante de Serralheiro/a.

Formacéao profissional

continua

«Competéncias para a em-
pregabilidade”

Segundo Alexandra Capitao
importa dizer que, «No Centro
de Formacao e Inclusao Socio-
profissional acreditamos que
cada pessoa tem potencial pa-
ra oferecer e que cada empre-
sa que permite uma integra-
¢do profissional de uma pes-
soa com deficiéncia ou inca-
pacidade é um contributo para
um mercado de trabalho mais
inclusivo e acessivel.

O Centro de formacgio cons-
titui-se inclusivo e acessivel
como facilitador para a tran-
sicdo para o emprego, nomea-
damente através de estagios e
parcerias com empresas que
permitem experiéncias em
contexto real de trabalho e
sempre com um acompanha-
mento de proximidade aos
formandos e empresas.

Atualmente a Cercipom
foi credenciada como CRQE
(Centro de Recursos para a
Qualificacdo e Emprego) de
Nivel 1 para o Servigo de Em-
prego de Leiria e de Nivel 2
para a CIMRL (Comunidade
Intermunicipal da Regido de
Leiria).

Apb6s questionada sobre a
forma como concilia a sua vi-
da pessoal com a profissional,
Alexandra Capitdo respondeu
que apesar de desafiante, pois
o trabalho nao se esgota das gh
as 17h, ndo lhe é particularmen-
te dificil uma vez que conta com
o apoio da familia que entende
as necessidades do seu trabalho
e com uma entidade patronal
que se demonstra compreensi-
va e apoia nesta gestao.

O JC (Jornal da Cercipom)
entrevistou também Edna Jor-
ddo, psicologa no Centro de
Formacao e Inclusido Sociopro-
fissional que contou que é psi-
cologa por uma razdo muito
simples, gosta muito de saude
mental.

Quando questionada sobre
quais os maiores desafios que
se fazem sentir nesta resposta
Edna Jordao esclarece que sao
«a presenga de duplos diagnos-
ticos, ou seja, varias condicoes
em simultdneo (por exemplo,
deficiéncia intelectual associa-
da a doenca mental).

Esta questao exige avaliacao
rigorosa, intervencoes flexiveis
e grande conhecimento inter-

disciplinar pois é muitas vezes
necessario intervir com técni-
cas de regulacdo emocional,
gestdo comportamental e tra-
balhar em equipa para garan-
tir seguranca e dignidade, com-
bater preconceitos, tanto na so-
ciedade como nas instituicGes e
para promover uma visao inclu-
siva das capacidades e potencial
de cada pessoa.»

Relativamente a importan-
cia da psicologia numa resposta
social como esta, Edna Jordao,
refere que «a presenca de um
psicologo é fundamental para
garantir um acompanhamen-
to verdadeiramente inclusivo e
eficaz.

Isto permite adaptar planos
formativos e garantir que cada
pessoa tem oportunidade de su-
Cesso.

Processos de formacdo po-
dem gerar ansiedade, insegu-
ranga ou frustragdo. O psicolo-
go ajuda a gerir emocoes, a for-
talecer a autoestima, a desen-
volver resiliéncia e a lidar com
dificuldades pessoais que pos-
sam interferir no percurso for-

mativo.»

Mariana Freitas formanda no
curso de cozinheiro(a) respon-
deu a algumas perguntas reali-
zadas pelo JC.

JC (Jornal da Cercipom)
Ha quanto tempo esta na
Formacao Profissional?

MF (Mariana Freitas) -
«Estou aqui hé 11 meses.»

JC- Como conheceu esta
resposta?

MF- «Através da minha ma-
drinha. Nasci na Suica mas vim
viver para Portugal ha quase
trés anos, a minha madrinha
soube que existia esta institui-
¢do, informou-me e eu vim fa-
lar com a doutora Alexandra e
com a doutora Edna. Falamos
das formagbes que eu preten-
dia e gostei da opcdo do curso
de cozinha porque 14 na suica
fiz duas formacoes, uma delas
em pastelaria e a outra em ho-
telaria e desde crianca sempre
gostei de cozinha 14 na escola
fazia muitas atividades desse
género. Desde pequenina que
tive esta vontade de explorar
a area.»

JC- Como se vé no futuro?

MF- «Depois de completar es-
te curso gostava de ir trabalhar
nesta area, mas nao num restau-
rante porque é muito stressante.
Prefiro uma cozinha de uma es-
cola ou de um lar de idosos, um
espaco mais calmo que me per-
mite fazer as coisas ao meu rit-
mo.»

Além de falar com Mariana
Freitas, o Jornal da Cercipom
entrou em contacto com dois
outros formandos (Sandra Jor-
ge e Diego Domingues)

Ambos pertencentes ao curso
de operador(a) de acabamentos
de madeira e mobiliario.

Sandra Jorge conta que atra-
vés de sua iniciativa propria se

inscreveu nesta resposta com o
objetivo de aprender mais sobre
novas areas. Esta ndo foi a sua
primeira experiéncia uma vez
que também tem o curso de jar-
dinagem.

Sandra confessou que gos-
ta da area de formacao que fre-
quenta atualmente e que, futu-
ramente, pretende arranjar um
emprego que lhe permita pagar
as suas despesas.

Considera-se uma mulher lu-
tadora mas a incerteza do fu-
turo deixa-a nervosa. Enquan-
to frequenta o Centro de For-
macao da Cercipom tem a van-
tagem de poder contar com a
equipa técnica sempre que lhe
surgem preocupacgoes, onde é

ouvida e aconselhada. «Dizem-
me muitas vezes, “temos que
tentar Sandra’».

Além de tudo o que ensina,
esta resposta apoia também os
seu formandos noutras ques-
toes como alguns assuntos pes-
soais, preenchimento de formu-
larios, no transporte para con-
sultas, entre outras coisas.

Diego Domingues partilhou
com o JC que «Tomei a decisdo
de vir para o Centro de Forma-
¢do porque ja tive a experién-
cia de trabalhar em carpinta-
ria mas ndo tinha as bases. Na
altura o trabalho ndo correu
tdo bem como esperava, estava
numa situac@o precaria entao
decidi sair de la.»
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«Para mim sera bom ter alguma base

€ aprender coisas novas»
Diego Domingues — Formando
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Grupo de autorrepresentantes p

articipou no

evento “Anatomia de um autorrepresentante”

Técnicos da Cercipom dinamizam os grupos

de autorrepresentantes

Um grupo de clientes au-
torrepresentantes participou
no evento “Anatomia de um
autorrepresentante” no dia
17 de outubro na Lousa.

A atividade foi promovida
pela GARCIL, grupo de autor-
representantes da ARCIL (As-
sociagdo para a Recuperacao
de Cidadaos Inadaptados da
Lousa).

O encontro permitiu a par-
tilha e discussdo de ideias e
propostas de a¢oes futuras

O grupo é denominado de
“autorrepresentantes” por-
que os clientes que nele par-
ticipam se representam a si
proprios e aqueles que nao o
conseguem fazer no exercicio
dos seus direitos. O grupo de
autorrepresentantes da Cer-
cipom esté inscrito na PNAR
(Plataforma Nacional de Au-
torrepresentantes) da Cerci-
pom e redne os clientes du-
rante uma hora, uma vez por
semana.
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“A

Autorrepresentacao
serve para ajudar
quem tem mais

dificuldades”

Carla Adriana
- Autorrepresentante
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“Para mim, ser autor-
representante € ser
capaz de olhar para os
outros e ter voz

para os ajudar”

Leonardo Amado
- Autorrepresentante

Sumol+Compal
recebe a Cercipom

No dia 8 de julho, um
grupo de clientes do CA-
CI de Pombal foi convi-
dado para uma visita as
instalagbes da Sumol+-
Compal de forma a me-
lhor compreender como
funciona a fabricagio e
engarrafamento das be-
bidas que la sdo prepa-
radas. Apoés a visita se-
guiram para o parque
de merendas do Cotrofe

onde fizeram um pique-
nique que se prolongou
pela tarde.

Diana Gaspar foi
responsavel por nos
apresentar a fébrica.
Apbs uma visita guia-
da, sempre acompanha-
da pela explicacao do
modo de funcionamen-
to da mesma, foram en-
tregues ao grupo saqui-
nhos com lembrancas.

Férias de verao
da Cercipom passadas em grande

Os clientes da Cercipom participaram nas
coldnias de verdo, entre junho e setembro,
o grupo do polo da Guia esteve na Tocha e
Santa Cruz em Torres Vedras e o de Pombal
passou as suas férias também em Santa Cruz
e em Quiaios.

O grupo que ficou alojado no parque de
campismo da Tocha aproveitou as férias pa-
ra ir a banhos na piscina e fazer varios pique-
niques. Estando perto da costa foi lhes pos-
sivel fazer praia com muita frequéncia e co-
nhecer a zona.

Dada a altura do ano, os clientes conse-
guiram ainda participar nos festejos de Sdo
Jodo que aconteceram nas redondezas.

Ja em Torres Vedras na pousada da juven-
tude de Santa Cruz os clientes foram bem re-
cebidos e usufruiram de uma estadia com
acesso 4 piscina e com refeicoes deliciosas
para repor energias necessarias para conhe-
cer a localidade.

As pessoas apoiadas pela institui¢ao, além
do tempo passado entre banhos, aproveita- e
ram para apanhar sol na praia, para passear g
de comboio pela zona e para descobrir anoi- _.
te de Santa Cruz.

Outro espaco que recebeu a Cercipom foi
a coldnia de férias da GNR (Guarda Nacio-
nal Republicana) de Quiaios. Este espaco fi-
ca mesmo em frente a praia, o que possibili-
tou ao grupo o acesso muito rapido e a pos-
sibilidade de ir a banhos todos os dias da sua
estadia.

Cercipom

visita espaco rural

Espaco situado

em Ortigosa

preserva historia

Um grupo de clientes
do CACI de Pombal, no
dia 15 de julho, visitou o
agromuseu na Ortigosa.

O grupo foi de car-
rinha até ao espaco e a
visita decorreu na par-
te da manha seguida
de um piquenique no
parque de merendas de
Amor.

Segundo o site ofi-
cial da Camara Munici-
pal de Leiria, «O Agro-
museu Municipal Dona
Julinha, situado na Or-
tigosa, resulta da inter-
vencao museoldgica le-
vada a cabo pela autar-
quia nas instalagbes da
antiga “Casa Agricola
Pereira Alves de Ma-
tos Carreira”, e tem co-
mo missdo «Preservar
a memoria e identidade
locais e contribuir pa-
ra um desenvolvimen-
to local integrado e sus-

tentado;

Preservar as marcas
de uma intensa ativi-
dade agricola na re-
gido dos férteis campos
do rio Lis, que perdu-
rou durante vérias ge-
racoes;

Representar o quo-
tidiano de uma grande
casa agricola com ori-
gem no século XIX re-
presentativa da regido
de Leiria, ligada a pro-
ducdo vitivinicola, ce-
realifera e do azeite;

Investigar, recolher, e
divulgar a cultura rural
tradicional;

Sensibilizar o publi-
co, em particular os
mais jovens, para a im-
portancia do espago
rural, das espécies ve-
getais e animais, mos-
trando as vantagens
da agricultura tradicio-
nal.»
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Cercipom visita
Castanheira de Péra em atividade

Visita decorreu durante a manha
e terminou em tarde de convivio

Um grupo de clientes do CACI de Pom-
bal, no dia 2 de setembro, participou no
encontro intercentros da zona centro em
Castanheira de Péra.

A atividade denominada “Uma aven-
tura na serra” contou com uma cami-
nhada onde foi percorrido o trilho da
Levada e dinamizados alguns jogos tra-
dicionais.

O convite surgiu da Cercicaper IPSS e
contou com a presenca da Cercipom, da
Appcdm de Soure, da Associa¢io da Ca-
sa do Povo de Alvaiazere, da Cercilei, da
Santa Casa da Misericordia do Alvorge
e da Santa Casa da Misericordia de Fi-
gueir6 dos Vinhos.

CIBA recebe encontro intercentros

Um grupo de clientes da Cercipom, no
dia 16 de outubro, participou num en-
contro intercentros na Batalha.

A atividade envolveu varias institui-
¢oes e foi dinamizada no CIBA (Centro
de Interpretacdo da Batalha de Aljubar-
rota), um museu interativo localizado no
campo militar de Sao Gorge.

O dia iniciou com um filme sobre a
batalha de Aljubarrota e terminou com
uma prova pedestre de orientacio cheia
de desafios alusivos ao tema.

Atividade inclusiva junta CACI e jovens do AEG

CACI da Guia organizou atividade
no pavilhiao da Escola Basica e Secundaria

O CACI da Guia organizou uma ativi-
dade inclusiva no AEG (Agrupamento de
Escolas da Guia) no dia 21 de outubro.

A atividade permitiu a interac¢ao entre
os clientes da Cercipom e os alunos do
8°C.

A iniciativa serviu para assinalar o dia
municipal para a igualdade 2025

Pingo Doce lanca
mais uma edicao do programa “Bairro Feliz”

Cercipom vence com ideia “Tranquilamente na Cercipom”

A Cercipom candidatou-se, em outubro, ao programa
“Bairro Feliz” do Pingo Doce na loja do Barco.

A ideia consistiu na criacdo de um espaco de jardim
com cadeiras de baloigo para assim promover momen-
tos de tranquilidade e relaxamento aos clientes desta
instituicao.

Durante o concurso, por cada 10 euros em compras,
cada cliente “Pingo Doce” recebeu uma moeda “Bairro
Feliz” para votar na sua causa preferida.

Esta edicao decorreu entre 16 de outubro e 15 de no-
vembro e terminou com a pesagem das moedas anga-
riadas.

Graca 4 generosidade da populacdo pombalense a Cer-
cipom foi vencedora do programa e conseguiu o orga-
mento para garantir a construcao deste espaco de lazer.

Natal enche
Cercipom
de Magia

Durante o més de dezembro a Cerci-
pom realizou as suas celebragbes nata-
licias.

No CACI de Pombal o dia 18 foi marca-
do por uma caca ao presente do Pai Na-
tal, onde se realizou a entrega de pren-
das aos clientes e terminou com um bai-
le de natal com a participacio especial
de Graciano Ricardo, a quem a Cerci-
pom mais uma vez agradece a disponibi-
lidade e simpatia para com a instituicao.

Ainda em Pombal, o dia 19 contou com
um grande almoco de natal que juntou
a mesa clientes, colaboradores e varias
outras pessoas que de alguma forma fa-
zem parte desta instituicao, num convi-
vio memoréavel e cheio de partilha e boa
disposicao.

No polo da Guia, no dia 18 de dezem-
bro, realizou-se um almogo partilhado
seguido de um almoco partilhado segui-
do de um karaoke e uma troca de pren-
das.

A Cercipom
esta de parabéns

46 anos de histdria
e dedicacao
para a inclusao

A Cercipom celebrou no dia 17 de de-
zembro o seu 46° aniversario.

O Jornal da Cercipom d4 os parabéns
a esta instituicdo cujo trabalho diario
contribui para uma sociedade mais in-
clusiva e para o bem estar de centenas
de pessoas com deficiéncia e respetivas
familias.
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Grupo do jornal da Cercipom visitou
Oceanario de Lisboa para saber mais sobre conservacao animal

A equipa do jornal da
Cercipom, no dia 26 de
setembro, foi visitar o
Oceanario de Lisboa para
melhor entender o traba-
lho realizado por esta or-
ganizac¢ao na conservacgao
dos oceanos.

O grupo viajou até
Lisboa na carrinha da
instituicdo onde con-
seguiu descobrir que o
Oceanéario de Lisboa se
dedica ao estudo e con-
servacdo das espécies
para evitar a sua extin-
¢ao.

Durante a visita foi pos-
sivel aprender que a pes-
ca excessiva ameaca ecos-
sistemas e espécies e que
a poluicdo ameaca a sat-
de do oceano.

Este é um espaco inte-
rativo, de beleza inexpli-
cavel e que permite aos
visitantes conhecer a vida
nos oceanos.

Apobs a visita o grupo
fez um piquenique para
repor energias.

Uma manha bem passa-
da na companhia dos ani-
mais marinhos.

O oceano tem uma profundidade média de 4000 metros

As percentagens
do oceano:

- O oceano contém 50% de todas as espécies
conhecidas na terra.

- O oceano cobre 70% da superficie terrestre.

«Foi uma visita muito
agradavel, a primeira
vez que aqui vim e achei
importante o que
aprendi no oceanario»

Sabias que...

No oceano profundo existe

vida sem a luz do sol

Curiosidade

No oceano a vida esta concentrada
nas zonas costeiras e nas plataformas

continentais

«Foi um dia em cheio,
com grandes emocoes....

- O oceano contém 90% de toda
a sua vida nos 100 metros superficiais.

Joao Pedro
— Membro da equipa do Jornal Cercipom

Ver os animais que vivem
no Oceanario. Nao tenho
palavras...»

Tiago Leal
— Membro da equipa do Jornal Cercipom
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Jornal da Cercipom visita Moinho de Papel em Leiria

A trajetoria do papel no tempo e no espaco

A equipa do jornal da
Cercipom, no dia 9 de ou-
tubro, foi visitar o Moi-
nho de Papel em Leiria.

Esta visita permitiu sa-
ber mais sobre o fabrico
deste material, tendo sido

possivel aos visitantes fa-
bricar as suas préprias fo-
lhas de papel.

Segundo o site oficial da
Camara Municipal de Lei-
ria, «o Moinho de Papel
dedica-se a aprendizagem

e ao oficio do fabrico tradi-
cional relacionado com o
papel e o cereal. Mais con-
cretamente, a moagem de
milho, trigo e centeio, ao
fabrico do azeite e a pro-
ducio do papel.

Ao longo do percurso vi-
sitavel, é possivel conhe-
cer algumas histoérias dos
varios usos do Moinho do
Papel. (...)

No moinho, é ainda
possivel ver seis casais de

moés, que funcionam de
forma distinta, e também
todos os utensilios rela-
cionados com o fabrico do
papel. (...)»

O papel serve para va-
rias coisas: escrever, dese-
nhar, dobrar ... Mas nem
sempre existiu da forma
como existe hoje. Sem-
pre houve necessidade de
registar acontecimentos
desde o inicio da huma-
nidade. Inicialmente os
homens das cavernas fa-
ziam-no nas paredes das
suas grutas utilizando pe-
dras e terras de cor. Com
o passar do tempo as téc-
nicas foram evoluindo e
novas ideias foram surgin-
do até chegarmos ao papel
que conhecemos hoje.

Apés a visita ao espa-
¢o foi possivel descobrir
que o papel nem sem-
pre foi fabricado com os
materiais dos dias de ho-
je. Inicialmente o mate-
rial de escrita era feito de
uma planta chamada pa-
piro e posteriormente de
peles de animais com as
quais se faziam os perga-
minhos.

Para os historiadores
este material de escrita

nao é considerado papel,
para eles o papel surge no
século II inventado pe-
los chineses e constitui-
do por pedacos de tecido
misturados com bastante
agua e moidos nos moi-
nhos de papel, forman-
do assim uma pasta que
era posteriormente coa-
da e moldada formando
uma folha de pasta de pa-
pel que secava e era pren-
sada.

S6 mais tarde é que o
ser humano comecou a
utilizar as arvores pa-
ra fazer pasta de papel e
mecanizou todo o proces-
so para tornar o fabrico
desta matéria prima mais
facil, rapido e econémico
apesar de menos susten-
tavel para o planeta.

Surge assim o papel
que utilizamos no nos-
so dia a dia que nos dias
de hoje é fabricado e ven-
dido em quantidades in-
dustriais para varios fins
e de varias cores e forma-
tos.

A visita terminou com
um almogo no McDo-
nalds de Leiria depois de
uma manha cheia de ani-
macao.

“Achei uma visita
muito interessante,
enriquecedora em
termos

de novos
conhecimentos.
Gostel muito de fazer
a folha de papel”

Priscila Sequeira

“Gostei muito...
Assim

aprendi como
as pessoas eram
engenhosas
antigamente.”

Silvina Mota
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“Gostei muito de ir ao
moinho aprender
mais sobre

o papel.

Também gostei

de fazer
a folha”

Mariana Alcobia

“Nao conhecia
que o papel
inicialmente

era feito com
pedacos de tecido,
gosteli

de saber”

Carla Adriana

“Adorei ir, para mim
fol importante a
aprendizagem

que fizemos sobre

o fabrico do papel.
Foi uma manha
divertida.”

Joao Pedro

“Gostel muito

de saber

um pouco mais

sobre 0 nosso
passado

e de saber

como era feita a pasta
de papel .”

Leonardo Amado
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Exposicao “Arte P’la Metade” apresenta
obras realizadas nas oficinas do projeto ”Arte na 12 Pessoa”

Obras ficaram expostas nos claustros da Camara Municipal de Pombal

A exposicao “Arte P’la Meta-
de” promovida pela Cercipom
através do projeto "Arte na 12
Pessoa” foi inaugurada nas fes-
tas do Bodo em Pombal tendo
por finalidade demonstrar os
trabalhos realizados, na pri-
meira metade do ano, nas va-
rias oficinas (ceramica, foto-
grafia, mosaico e amar o sons).

O projeto arte na 12pessoa
teve o apoio do BPI Capacitar
Fundacio “la caixa” e do Mu-
nicipio de Pombal.

“Arte P’la Metade” é o no-
me da exposicdo uma vez que
apresentou apenas os traba-
lhos da primeira metade do
ano em que decorreu o proje-
to.

Clientes da Cercipom candidatam-se

a prémio no concurso “Mostra de Autores

Durante o més de julho o gru-
po de clientes do atelier “Pontes
de Comunicacao” participou no
concurso “Mostra de Autores
Desconhecidos”.

A entrega dos prémios reali-
zou-se em Lisboa no dia 26 de
setembro e contou com a pre-
senca dos participantes que se
dirigiram até ao local numa car-
rinha da instituicao.

O concurso foi uma iniciativa
da IGAC (Inspecio Geral das Ati-
vidades Culturais) e teve como
objetivo promover talentos que
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sos, situagbes de maior vulnerabi- o o . . et e

lidade que fazem com que muitos
dos criadores nao vejam as suas
obras expostas ou reconhecidas.

A “Mostra de Autores Desco- de igual ou superior a 16 anos e visuais, da musica, das ar-
nhecidos” foi destinada a pes- e premiou obras nas areas da tes cénicas e do audiovisual e

soas com deficiéncia com ida- literatura, das artes plasticas multimédia.

O grupo participante do CA-

CI de Pombal concorreu com
diversas obras que mereceram

elogios dos juris do concurso
além dos prémios de partici-
pacao.

Projeto “Arte na 12 Pessoa”

assoclia-se ao Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia

O projeto “Arte na 12 Pessoa”
teve inicio a 16 de dezembro de
2024 no CACI de Pombal e en-
globou varias oficinas (amar os
sons, danca, fotografia, teatro,
ceramica, mosaico e formacao
imersiva) nas quais os partici-
pantes se mostraram bastantes
empenhados.

Este projeto terminou e para
celebrar associou-se as come-
moragoes do Dia Internacio-
nal da Pessoa com Deficiéncia
com uma exposicao de todos os
trabalhos realizados até a da-
ta, que se encontra exposta na
Casa Varela até ao dia 30 de ja-
neiro. Além da exposicao foram
apresentados os espeticulos
de danca e teatro no Teatro Ci-
ne em Pombal, que resultaram
da oficina de teatro dinamiza-
da pelo encenador e director ar-

tistico da Terra Amarela Mar- vares e da oficina de danca que namizada por Diana Seabra co-
co Paiva e pela atriz Teresa Ta- iniciou a 5 de setembro e foi di- reografa e diretora artistica da
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sublime dance company.
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tem limites nem barreiras é de
todos e para todos.
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Grupo de teatro apresentou
peca de teatro contra a pobreza e exclusao social

O grupo de teatro “Atos,
Pensamentos e Emocgodes”, no
dia 21 de outubro, apresentou
a peca “Siléncio” no Teatro Ci-
ne de Pombal.

A pecga promovida pela APE-
PI (Associacdo de Pais e Edu-
cadores para a Infancia) e pelo
Municipio de Pombal, em par-
ceria com a EAPN (Rede Eu-
ropeia Anti Pobreza), Leiria,
pretendeu assinalar o comba-
te 4 pobreza e exclusido social
e foi apresentada a técnicos/as
de IPSS, demais servicos /ins-
tituicoes, publico escolar e pa-
blico geral.

O jornal da Cercipom assis-
tiu a sessdo e recolheu alguns
testemunhos dos atores parti-
cipantes e da técnica respon-
savel pelo grupo.

Catarina Henriques, que

Poema
do Semestre

Voltas e Reviravoltas

A vida pode pregar-nos
partidas
E com tantas reviravoltas
e desencontros
Tantas vidas sao vividas
ou até perdidas
Ao longo desta jornada
de desencontros

O mais dificil é ndo saber
O que nos reserva o destino
Pois s6 ele tem o poder
De levar a mama
ou 0 menino

Perder quem mais amamos
nem sempre € facil

Temos de nos habituar
que nem sempre tudo ¢é agil
mas que tudo se pode renovar

Priscila Sequeira

participa na peca além de ser
cliente do CACI e do Lar Re-
sidencial da Cercipom, relatou
que sente que descarrega a sua
raiva durante a pega e que pa-
ra se inspirar relembra as si-
tuacoes dificeis que passou na
sua vida. Acrescenta ainda que
quando sobe ao palco imagina
que nao esta 14 ninguém pa-
ra se poder concentrar na sua
atuacao.

Lidia Gaspar contou ao JC
(Jornal da Cercipom) que a
sua falta de visdo dificulta o
seu papel mas gosta muito do
que faz ali. A sua personagem
ajuda um colega que estd em
sofrimento. Emociona-se por
que a faz lembrar de algumas
coisas que também passou na
sua vida.

O JC entrou em contacto
com Marta Jorge, técnica su-
perior de reabilitacdo psico-
motora e encenadora do gru-
po de teatro «Atos, Pensamen-
tos e Emocdes», para entender
como surgiu o grupo de teatro
e todo o seu processo até che-
gar ao palco.

J.C - Em que ano foi apre-
sentada a peca de teatro “Si-
léncio” e como comecou este
projeto?

M. J (Marta Jorge) — «A
peca foi apresentada pela pri-
meira vez na festa de natal no
CACI de Pombal em 2021e a
primeira vez ao publico exte-
rior no dia 5 de margo de 2023
no Teatro Cine de Pombal.

Este projeto teve inicio em
plena pandemia ap6s a cria-
¢do de um grupo de expressao
corporal onde os clientes que
demonstraram interesse co-
mecaram a experienciar estas
sessoes. Comecou a existir aqui
vontade de fazer algo mais que
se pudesse apresentar ao pua-
blico, o que culminou na cons-
trucao desta peca de teatro que
surge com um brain storming
realizado pelos clientes onde
percebemos uma ideia comum
a todos que foi o tema dos maus
tratos, a violéncia, a discrimi-
nacao.

Nada aqui foi imposto, foi
surgindo e é auténtico, es-
ta peca veio daquilo que cada
um tem dentro de si.

Percebemos que era uma
peca muito impactante e que
traz uma mensagem para a so-
ciedade no sentido de alertar e
de nos trazer a realidade, por-
que aquilo que os clientes di-
ziam era que quando passa-
vam por alguma situagdo de
violéncia ninguém fazia nada,
as pessoas viam e ficavam em
siléncio, entdo aqui na cerci
achdmos que deveriamos par-
ticipar numa educacio social

para abanar as mentes mais
adormecidas.»

J. C - O que é preciso para
se fazer uma peca de teatro?

M. J — «Honestamente acho
que é preciso ter vontade de
trazer algo ao publico, clara-
mente quem faz do teatro vida
terd métodos e procedimen-
tos, aqui acredito no teatro co-
mo uma ferramenta terapéu-
tica. Nao sou da 4rea, sou au-
todidata mas aproveito o tea-
tro para trabalhar a empatia e
a capacidade de estar no lugar
do outro. Além disso acho que
é necessario que haja despren-
dimento para que o que vem
seja puro, para que haja emo-
¢do.»

J.C - Como te sentes ao diri-
gires este grupo de teatro?

M.J — «Sinto que é um privi-
légio. A parte de uma apresen-
tacdo ao publico é o fim de todo
um processo. Mais do que to-
das as apresentacoes que temos
feito é este processo de criacao

que temos vindo a viver, que
nos transforma a cada dia em
que nos juntamos e voltamos a
ensaiar e trabalhar. Quando re-
cebo de cada cliente o que de
mais genuino, mais puro e mais
verdadeiro eles tém para dar, se
eu nao for uma pessoa privile-
giada entdo ndo sei o que sou.
Tudo aquilo que nos trazemos
ao grupo é algo muito intenso,
muito belo, as vezes muito du-
ro, muito dificil e muito pesa-
do.»

J. C — Esta foi a tua primei-
ra experiéncia na area do tea-
tro, ou ja participaste noutros
projetos semelhantes na tua
vida profissional?

M.J - «Antes de estar na
Cercipom estive doze anos
em Castanheira de Péra, on-
de também desenvolvi este
trabalho, com a mesma logi-
ca, ou seja, permitir que as vi-
véncias pessoais, as emocoes,
os sentimentos, pudessem ser
trabalhadas e reprocessadas.

Além disso fiz também al-
gumas formacgdes na area do
teatro.»

J.C — Os atores desta peca
sdo exclusivamente clientes da
Cercipom. Como é que soubes-
te que cliente escolher para ca-
da papel?

M.J - «A maioria passou
por cada situacgdo, fomos ex-
plorando, por exemplo, ha
uma pessoa que vai estar
amarrada na peca, vamos to-
dos experimentar estar amar-
rados, todos souberam como é
soltar-se e depois a decisao aca-
bava por ser da pessoa que sen-
tia que aquele papel lhe per-
tencia, no caso do Leonardo
que sentiu que aquele era o seu
papel e que era o seu lugar na
peca, ou o da Catarina em que
houve uma parte no ensaio em
que ela pediu para gritar e como
veio da Catarina e das vivéncias
passadas dela, ninguém consi-
derou a hipétese de ficar com
aquele papel.»
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Caminhada das festas do Bodo
promovem saude e bem estar a populacao

Tal como nos anos anteriores

Cercipom marca presenca com boa disposicao

A Cercipom, no dia 26
de julho participou na
caminhada do Bodo em
Pombal.

A atividade aconteceu
durante as festas do Bo-
do. Esta festa teve ori-
gem numa lenda que con-
ta que ap6s uma devasta-
dora praga de gafanhotos
a populagdo fez uma pro-
messa onde se compro-
metiam a realizar uma
festa se a praga termi-
nasse, uma vez que a pra-
ga destruia tudo por onde
passava. Este pedido foi
atendido e por isso todos
os anos se realizam as fes-
tas do Bodo.

A Caminhada realiza-
da todos os anos nes-

ta festividade é inclusi-
va e permite o convivio
com a populacdo. A ul-
tima edicdo desta cami-
nhada contou com a par-
ticipacao das pessoas com
mais dificuldades de loco-
mogao da Cercipom gra-
cas a colaboracdo do NEL
(Ndcleo de Espeleologia
de Leiria), que disponibi-
lizou materiais de apoio e
voluntarios que permiti-
ram a realizagdo da mes-
ma.

Os participantes conta-
ram ao Jornal da Cerci-
pom que gostaram mui-
to de participar na ca-
minhada e que acharam
uma atividade enriquece-
dora.

Desporto Adaptado
promove inclusao

e bem-estar

Segundo Marta Mar-
to fisioterapeuta e Mar-
ta Jorge técnica superior
de reabilitacdo da Cerci-
pom o desporto adapta-
do assume um papel fun-
damental na promogao da
inclusdo social, do bem
-estar fisico e mental e
do desenvolvimento pes-
soal de pessoas com defi-
ciéncia. Através da adap-
tacdo de diversas moda-
lidades desportivas, esta
pratica permite que todos
tenham acesso aos bene-
ficios do desporto, res-
peitando as capacidades
e potencialidades de cada
atleta.

Vérias sdo as modalida-
des que integram este vas-
to universo desportivo,
que tem vindo a crescer

e a afirmar-se como uma
ferramenta essencial de
integragdo e qualidade de
vida. Na Cercipom, o des-
porto adaptado tem vindo
a ser uma pratica continua
e consistente ao longo dos
anos, refletindo o compro-
misso da instituicdo com
a inclusdo e a valorizacao
das pessoas que apoia.

Atualmente, a Cerci-
pom desenvolve ativida-
des de atletismo, boccia,
corfebol, natacdo adap-
tada e trail/caminhada,
proporcionando aos seus
clientes  oportunidades
regulares de pratica des-
portiva num ambiente se-
guro, motivador e inclusi-
vo; integrando ainda duas
importantes associacoes
desportivas

Atividade adaptada
na zona centro contou com a participacao de varias instituicoes
Cercipom esteve presente para mais uma atividade em convivio

Um grupo de clientes
da Cercipom participou
na atividade de orienta-
¢do adaptada, no dia 18
de setembro, na Mari-
nha Grande.

A APPCDM (Associagio
Portuguesa de Pais e Ami-
gos do Cidadao Deficien-
te Mental) da Marinha

Grande organizou um pe-
ddy paper para promover
a interacdo entre varias
institui¢oes da zona cen-
tro do pais.

A atividade foi reali-
zada pelas ruas da Ma-
rinha Grande uma cida-
de pertencente ao distri-
to de Leiria e fortemen-

te ligada a industria do
vidro.

Um dia bem passado e
de convivio entre amigos
de varias instituic¢Ges, on-
de o sentido de orienta-
¢ao e a capacidade de tra-
balho em equipa foram
essenciais para chegarem
a bom porto.

£ “Gostei muito
de ter o mapa na mao,
aprendi a orientar-me...”

Mariana Gongcalves

CERCIPOM TRAIL TEAM- Inclusao que corre mais rapido do que o tempo

A histéria comegou em 2023,
quando a equipa da Ladeia lan-
cou um convite especial a Cer-
cipom para participar na oitava
edicdo do trail da Ladeia. O pre-
sidente da organizacdo, Nuno
Simoes, tinha um objetivo cla-
ro: incluir a diferenga no des-
porto, promovendo a ideia de
que a pratica desportiva deve
ser vivida por todos, sem exce-

cao.

O convite foi estendido a to-
das as Cerci do distrito de Lei-
ria, bem como as instituicoes
de Soure, Ansido e Penela. Al-
gumas aderiram de imediato —
entre elas a Cercipom.

A partir desse momento, nas-
ceu uma dinamica imparavel:
a CERCIPOM TRAIL TEAM
que desde entdo tem marcado

presenca em intimeras provas,
sempre recebida com entusias-
mo e respeito pelas organiza-
¢oes.

O trail da Ladeia, a meia ma-
ratona de Pombal, o trail da
Amizade e o trail Caminhos do
Diabo.

O ano de 2025 trouxe um sal-
to ainda maior. A equipa orgu-
lha-se de integrar uma lista de

12 provas, reforcando o com-
promisso com o desporto inclu-
sivo. Entre elas destacam- se,
trail Manuelino, trail Terras de
Almagra, caminhada do Bodo
de Pombal, The Amazing Espi-
te trail, Corrida dos Gambuzi-
nos de Pombal, 102 edigdo do
trail da Ladeia, meia maratona
de Pombal, Trilhos da Nexebra,
Poiares trail, Trilhos do Pastor

e o trail da Amizade.

Cada evento é vivido pe-
los jovens atletas da Cercipom
com enorme entusiasmo, su-
peracao e alegria. Para muitos,
estas participacdes represen-
tam muito mais do que despor-
to: sao oportunidades de convi-
vio, inclusao, autonomia e cele-
bracao das capacidades de cada

um.
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Cercipom organiza trilho Inter Sico

Varias instituicoes unidas em torno da serra da Sicé6

A Cercipom organizou o tri-
lho Inter Sicd, que decorreu
no dia dois de outubro, na ser-
ra da Sic6 em Pombal.

O percurso teve um total de
seis quiléometros, o ponto de
partida deu-se na Associac¢io
dos Amigos da Aldeia do Va-
le onde se preparou uma aula
de zumba para o aquecimento
com a orientacdo da instrutora

red o Gh5T 0

Ana Crespo.

Varias foram as animacées
ao longo do percurso, nomea-
damente a atuacdo do gru-
po de bombos da Cercipom
acompanhados pelo acordeo-
nista Joel Fragoso (cliente do
CACI de Pombal).

A chegada a meta, no Jardim
das Oliveiras, contou com um
almocgo de convivio e entrega

|.1
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de lembrancgas para os grupos
participantes.

Os técnicos responsaveis pe-
la organizacdo desta ativida-
de foram Celmira Teixeira, e
Marta Jorge, técnicas da Cer-
cipom.

Para além da instituicdo or-
ganizadora esta atividade con-
tou com a participacdo de va-
rias instituicoes da zona cen-

tro, nomeadamente a Cercilei
(Cooperativa de Ensino e Rea-
bilitacdo de Criancas Inadap-
tados de Leiria), Casa do Mi-
mo da Batalha, Ceerdl (Centro
de Educacao Especi

al Rainha D. Leonor) de Cal-
das da Rainha, Ceeria (Centro
de Educacdo Especial, Reabi-
litacao e Integracdo de Alco-
baca), Cercicaper (Coopera-

tiva de Educacao e Reabilita-
¢ao e Inclusao de Castanheira
de Péra), Oasis (Organizacao
de Apoio e Solidariedade para
a Integracao Social) de Leiria,
Santa Casa da Misericordia do
Alvorge e Associacdo Casa do
Povo de Alvaiazere.

Uma manha de desporto,
convivio e animacdo que fica-
r4 na memoria de todos.

“Foi bom.

Gostel muito de ver a serra”

“Gostel muito, foi um trail
enriquecedor, gostei do

convivio e adorava repetir (...)”

Emanuel Costa- Atleta participante

T

W N .

Priscila Sequeira- Atleta participante

Varios foram os colaboradores que trabalharam para que a atividade fosse possivel de concretizar

“Foi uma oportunidade
de tocar num sitio diferente.

Gostel muito.”

Joel Mota- Acordeonista
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Cronica Semestral

A Biosfera

A biosfera é a cama-
da que engloba todos os
ecossistemas e organis-
mo desde as profundezas
dos oceanos até as mon-
tanhas mais altas. E com-
posta por diferentes bio-
mas que sao regioes com
caracteristicas climaticas
ecologicas especificas co-
mo florestas, desertos e
oceanos.

A biosfera é vital para
a manutencao da vida na
Terra e fornece os recur-
Sos naturais necessarios
para a sobrevivéncia dos

Testemunho

«Sou a Susana dos San-
tos Carvalho, tenho 49
anos e sou cliente da Cer-
cipom. Vim para a insti-
tuicdo em 2010. Quando
estou no CACI faco traba-
lhos no atelier de costura
dinamizado pela monito-
ra Isabel Miranda.

Quando nio estou no
CACI estou em ASU -
(Atividade Socialmente
Util) no atelier de costura
“A Paula”.»

seres Vivos.

Devemos por isso cui-
dar da biosfera pois, nes-
te momento, alguns dos
ecossistemas encontra-se
em desequilibrio e a sua
extincao pode colocar em
risco a vida na Terra como
a conhecemos nos dias de
hoje.

Cabe a cada um de noés
estarmos informados e al-
terarmos as nossas roti-
nas.

Carla Adriana
(Jornal da Cercipom)

“Gosto
muito

de estar aqui
porque gosto
do que faco.”

Susana Carvalho — Cliente do CACI

Quem sou eu?
Conheca os membros do jornal da Cercipom

“Ola sou o Joao Pedro San-
tos Gongalves sou jornalista
no Jornal da Cercipom e estou
nesta instituicao desde 2013 em

Pombal. Gosto imenso de ca es-
tar e sou muito feliz nesta casa.

Participei na segunda edigao
do Jornal da Cercipom e gostei

Ouvir, escutar e pensar...

O perigo das redes sociais

As redes sociais sao uma forma
de comunicagdo onde é possivel
partilhar informacGes com o mun-
do. Exemplos de redes sociais sao,
Facebook, Instagram, Whatsapp,
Youtube...

Estas trazem beneficios, como a
facilidade em conhecer pessoas, a
rapidez na partilha de contetdos,
a possibilidade de comunicar com
pessoas que estdo longe apenas
com um clique, o acesso a infor-
macdo ao minuto sobre tudo o que
acontece no mundo, entre outras.

Mas é preciso cuidado pois as

redes sociais também tém riscos,
é dificil saber quem esta do outro
lado, existem muitos casos de per-
fis falsos criados para tirar provei-
to de outras pessoas. Além disso
é necessario ter atencao as tenta-
tivas de burla e phishig que ca-
da vez mais acontecem. Outro de-
safio das redes sociais é a forma
como estas se podem tornar vi-
ciantes, levando as pessoas a con-
sumir cada vez mais, quer seja
produtos ou contetdos. O cyber-
bulling é também uma realidade a
qual devemos dar atencdo, utilizar

a internet para se esconder atras
de um perfil e humilhar outras
pessoas é crime e tem que ser pu-
nido. Lembramos a importancia
de estar atentos a quem nos ro-
deia e que possa estar numa des-
tas situacOes para que possamos
dar apoio.

Torna-se necessario entao es-
tar atento, ser capaz de reconhe-
cer o que é fidedigno ou nao e ter
em conta que existe uma vida para
além das redes sociais.

Equipa
do Jornal da Cercipom

Conto do Semestre em Pictogramas
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Era uma vez uma crianca e a sua infiancia...
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Quando o Benjamim saia da escola tinha véarias atividades, piscina, futebol, aulas de teatro...
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Alguém chamava

Ao chegar a casa, ja tarde, fazia os trabalhos de casa e jogava muito tempo, nem respondia quando
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foram chamados a escola

O Benjamim parou de brincar e deixou de ter tempo para estudar, teve maus resultados e os pais

Autor — Tiago Leal

ticipar para sempre.

~

tanto que quis continuar a par-

Sou cliente da sala de “Pontes
de Comunicacio” e estou a gos-

tas nesta sala.»

tar imenso, sou muito feliz nes-
ta sala com a monitora e parti-
cipo nas atividades que sao fei-
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Receita do Semestre

Bolo de café

Ingredientes:

- 4 Ovos

- 360 Gramas de farinha de trigo

- 150 Ml de 6leo
- 180 Ml de leite
- 15 Gramas de fermento

- 40 Gramas de café

E E | C E A I ]
X 5 B | | B L | ¥
Preparacao:
TIP|IQ|FlA|U[NT]A
Peneire todos os ingredientes secos, b
e unte a forma. I E T 7 T TR T T o
Bata no liquidificador ou na _ : _ _
batedeira durante 3 minutos o leite, x| Q PRI I | A
0s ovos, o 6leo, o agucar e o café.
{ | H B E | X I
Adicionar a farinha e mexer.
. . 1. \ E | M L R i 1 H
Adicionar o fermento por ultimo e
envolver, verter na forma e levar ao R T T ,
forno a 175°C por 35 minutos. Q15 | X |4 5 0| I

e o
.#'L

Sopa de Letras

Descobre as palavras abaixo indicadas, elas encontram — se
no sentido vertical e na horizontal.

Aquatico
Espécies
Extincao
Fauna
Oceano
Peixe

Mar

Jogo das
Diferencas

Encontre
as 7 diferencas
nas imagens abaixo

Palavras
Cruzadas

Descobre as palavras cruzadas com a ajuda das pistas

g B

Vertical

1. Comunidade de organismos
que interagem com meio ambiente

3. O Maior Oceano do nosso Planeta

4 . Organismos que forma recifes
e ilhas

6 . Plantas marinhas que crescem
no fundo do Oceano e produzem oxi-
génio

7 . Um dos maiores problemas que
afastam os Oceanos e asfixia

0s ecossistemas

9 . Conjunto de Peixes

Horizontal

2 ., Fossas mais profundas
do Oceano

5. Massa de agua salgada que cobre
a maioria de superficie terreste

8 . Fenémeno que ocorre quando
uma determinada espécia deixa de
existir

10 . Onda gigante que destroi a cos-
ta por onde passa

11 . Subida e descida do nivel
da dgua
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Autores:
Adelino Ponte
Carla Adriana
Joao Pedro

Joel Mota
Leonardo Amado
Mariana Teixeira
Mariana Gongalves
Paulo Lisboa
Silvina Mota
Tiago Leal
Priscila Sequeira

Impressao
Pombal Jornal

Rua Mancha Pé n°2,
3100-467, Pombal.
Telef.: 236 023 075
Telm: 911 975 237

CERCIPOM

Desing Grafico:
Adelino Ponte
Carla Adriana
Joao Pedro

Joel Mota
Leonardo Amado
Mariana Teixeira
Mariana Gongalves
Paulo Lisboa
Silvina Mota
Tiago Leal
Priscila Sequeira
Fabienne Pereira

Responsavel
do Projeto
Fabienne Pereira

CERCIMOM

Cooperativa de Educacao, Reabilitacio,
Capacitacao e Inclusao de Pombal
Avenida Hero6is do Ultramar n°108

3100-462 Pombal
Tel.: 236 209 240

Com 0 apoio

@
CRID

Jornal

Pagina 10




29 JANEIRO 2026 | POMBAL JORNAL | 23

Regido
Municipio antecipa agenda festiva de 2026 Castanheira
Ruth Marlene, Tony Carreira, GNR §n°a5§{.‘:ad
e Piruka passam por Figueiré dos Vinhos -

Municipio de Fi-
gueird dos Vinhos
jA apresentou a

programacao das princi-
pais festas e eventos de
2026, numa estratégia as-
sumida de promocgéo tu-
ristica e dinamizacao eco-
némica do concelho. O
cartaz integra alguns dos
nomes mais conhecidos
da miisica portuguesa, co-
mo Ruth Marlene, Tony
Carreira, GNR, Pluténio
e Piruka, num investi-
mento global a rondar os
235.000 euros.

A divulgacdo anteci-
pada da agenda cultu-
ral foi apresentada como
uma opgao estratégica da
autarquia. “Pela primei-
ra vez em muitos anos
queremos, logo no inicio
do ano, dar a conhecer o
que vai ser a nossa acti-
vidade artistica’, explicou
o presidente da Camara
Municipal, Carlos Lopes.
Segundo o autarca, esta
antecipacdo permite ‘aos
turistas agendarem ante-
cipadamente as suas vi-
sitas’, assente numa “pro-
gramacao de animacao de

T —

=

qualidade’, capaz de re-
forcar a atractividade do
concelho ao longo de to-
do o ano.

O calendario festivo ar-
ranca em Fevereiro, com
o Carnaval. Ruth Marle-
ne sera a Rainha do Car-
naval, integrando o corte-
jo do dia 15 de Fevereiro,
data em que sobe também
ao palco para um concer-
to. De acordo com o res-
ponsavel, a cantora néo
participara no segundo
cortejo, agendado para 17

o Carlos Lopes apresentou Ruth Marlene como a Rainha do Carnaval,
integrando o cortejo de 15 Fevereiro

de Fevereiro.

Em Junho, as Festas de
Sao Joao decorrem entre
os dias 20 e 24, numa no-
va localizacdo, o Parque
Verde Vale da Pipa. O car-
taz abre com Tony Carrei-
ra, segue com Piruka no
segundo dia e inclui ain-
da nomes como Sons do
Minho, Diapas&o e varios
DJ, num programa que
combina musica popular,
animacao e convivio.

O mesmo espago aco-
lhe, de 26 a 28 de Julho,

a Feira de Sao Pantaledo,
que cruza teatro de revis-
ta e musica. O programa
prevé teatro de revista
com Rita Ribeiro no pri-
meiro dia, concerto dos
GNR no segundo e actua-
cdo de Pluténio a encer-
rar as festas.

A estratégia cultural da
autarquia assenta, segun-
do Carlos Lopes, em dois
eixos  complementares.
“Por um lado, a necessida-
de que o territorio apre-
senta de atrair investi-
mento, emprego e desen-
volvimento econémico’,
afirmou, acrescentando
que este objectivo se ar-
ticula com “a necessidade
de promovermos, divul-
garmos e darmos notorie-
dade ao nosso concelho’.
Para o autarca, a presen-
¢a de artistas de grande
visibilidade contribui pa-
ra que ‘o concelho esteja
permanentemente a ser
divulgado pela sua agen-
da e pelo que possa ofere-
cer a nivel do lazer”.

Agosto traz o Festival
de Fado de Figueiré dos
Vinhos, com um especta-

culo especial no dia 1, em
que Marco Rodrigues con-
vida Marisa Liz e Lenita
Gentil, seguindo-se con-
certos nas varias fregue-
sias do concelho, Aguda,
Campelo, Arega e unido
das Freguesias de Fi-
gueird dos Vinhos e Bair-
rada, nos fins-de-sema-
na seguintes. No mesmo
més realiza-se mais uma
edicao do festival de ar-
tes Fazunchar, ainda sem
programacéo anunciada.

Ja na recta final do ano,
esta prevista a comemo-
racdo do 202 aniversario
da Feira de Docaria Con-
ventual, igualmente sem
programa conhecido.

“Estamos convencidos
que vamos atrair aqui
multides”, sublinhou o
presidente da Camara,
apontando a localizacao
geografica como uma
das grandes vantagens
de Figueiré dos Vinhos
no contexto da regido
Centro, reforcando a am-
bicao de afirmar o con-
celho como destino cul-
tural e turistico ao longo
de todo o ano.

Castanheira de Pera
da inicio a progra-
macao cultural de
2026 com o regresso
do aclamado ciclo
“12 Meses D'Artes”.
A iniciativa arranca
no préoximo dia 31 de
janeiro, as 21h30, no
Auditorio da Praga
da Notabilidade,
com o espetaculo “A
musica Portuguesa
com certeza”.
Integrado na estra-
tégia municipal “Viva
Castanheira Todo

0 Ano”, o programa
“12 Meses D’Artes”
reafirma o compro-
misso da autarquia
em descentralizar

e democratizar o
acesso a cultura,
combatendo a sazo-
nalidade turistica e
oferecendo A TODOS
uma agenda regular
e diversificada. Ao
longo do ano, o con-
celho sera palco de
iniciativas mensais
que abrangem areas
tao distintas como a
musica, o cinema, o
teatro e exposigoes.
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Feira dos Pinhoes abre com assinatura de protocolo

Confrarias assumem papel
central na estratégia
de valorizacao territorial

o As entidades na visita aos satand'’s

i

N

o A Confraria do Tortulho de Vila Ca aproveitou a oportunidade para entregar uma lembraga ao presidente da Camara Municipal Ansido

assinatura de um
protocolo de coo-
peracédo entre a

Associacdo de Desenvol-
vimento Terras de Sicé e
seis confrarias da regido
marcou a abertura da edi-
¢do deste ano da Feira
dos Pinhées, em Ansido,
assumindo-se como um
dos sinais mais claros da
estratégia que o novo exe-
cutivo municipal preten-
de imprimir a promocgédo
do territério e dos seus
produtos endégenos.

O acordo envolve a
Confraria do Queijo Ra-
bacal, a Confraria do Vi-
nho Terras de Sic6, a Con-
fraria do Chicharo, a Con-
fraria do Tortulho de Vi-
la Ca, a Confraria do Bodo
e a Confraria do Bolo da
Ferradura de Pousadas
Vedras, criando uma pla-
taforma de cooperacao
institucional  orientada
para a partilha de expe-
riéncias, o apoio a projec-
tos locais e a promogéao
articulada dos produtos

tradicionais das Terras de
Sicé.

Para o presidente da
Camara Municipal de An-
sido, Jorge Cancelinha, o
protocolo reconhece o pa-
pel central que estas es-
truturas desempenham
na afirmacéo da identida-
de local. “Cada confraria
tem a sua dinamica pro-
pria na divulgacéo do pro-
duto endoégeno que lhe es-
ta associado’, sublinhouy,
explicando que cabe a
Terras de Sicé, enquan-
to entidade promotora do
territério,  “impulsionar
estas confrarias e supor-
tar parte dos seus investi-
mentos”. Nesse sentido, o
acordo prevé apoio finan-
ceiro e logistico, nomea-
damente na realizacdo
dos capitulos e de inicia-
tivas promocionais, per-
mitindo as confrarias “or-
ganizar-se com outro con-
forto e maior capacidade
de intervencao’.

No discurso de abertura
da Feira dos Pinhoes, que

se realizou a 24 e 25 de
Janeiro, Jorge Cancelinha
enquadrou este protocolo
numa visdo mais ampla
de desenvolvimento local,
defendendo “uma estraté-
gia integrada que valorize
a terra, a floresta e aquilo
que é genuinamente nos-
so’. O autarca destacou
os produtos endégenos
‘como o queijo, o vinho, o
azeite ou o mel” enquanto
“verdadeiros motores de
desenvolvimento econé-
mico’ e instrumentos es-
senciais para a fixagao de
populacéo no interior.

A intervencao ficou
igualmente marcada por
referéncias a necessida-
de de apostar na reflores-
tacéo e na valorizacéo do
territério ap6s os incén-
dios que tém afectado a
regido. “Ansido é um con-
celho que acredita na ter-
ra e na floresta e que se
levanta apés as adversi-
dades’”, afirmou, defen-
dendo o reforco do in-
centivo a plantacéo de pi-

nheiro-manso e de outras
espécies com valor eco-
némico e ambiental, bem
como uma maior articula-
¢éo entre politicas nacio-
nais e estratégias locais.

Para Jorge Cancelinha,
a formalizacdo deste pro-
tocolo representa mais do
que um gesto simbdlico,
assumindo-se como um
compromisso estrutural
com o territério. “Nao po-
demos continuar a falar
de identidade, de produ-
tos endogenos ou de coe-
sdo territorial sem criar
instrumentos concretos
de apoio’, afirmou, subli-
nhando que a valorizagao
das confrarias e dos pro-
dutos que representam
deve traduzir-se em poli-
ticas publicas consisten-
tes, capazes de gerar va-
lor econémico, reforcar a
auto-estima das comuni-
dades e afirmar as Terras
de Sicé como um territd-
rio organizado, cooperan-
te e com ambicao de fu-
turo.

Parceria com Associacao Florestal

Ansido aposta no
reforca de gestéao e
valorizacao da floresta

O Municipio de Ansiao
reuniu com a Associacéo
Florestal de Ansido, com
o objectivo de ‘“reforcar
a parceria entre o Muni-
cipio e esta Instituicao’,
numa reunido centrada
na gestao, valorizacao e
sustentabilidade da ex-
tensa mancha agricola e
florestal do concelho.

De acordo com a au-
tarquia, o encontro per-
mitiu discutir a renova-
¢do do Protocolo de Cola-
boracao, prevendo-se “‘um
reforco de verbas”, mas
também analisar e deci-
dir “outras matérias de
grande importancia” para
o territério concelhio, nu-
ma abordagem integrada
a gestéo florestal.

Entre as prioridades de-
finidas esta a refloresta-
céo das areas ardidas nos
incéndios de 2022, bem
como a plantacdo de ar-
vores enddégenas nas mar-
gens do Rio Nabao, visan-
do a recuperacdo ambien-
tal e a valorizacdo dos
ecossistemas naturais.

O Municipio desta-
ca ainda a manuten-
cdo e reforco de incen-
tivos aos proprietarios,
nomeadamente para a
plantacdo de pinheiro
-manso e medronheiro,
através de medidas co-
mo isencédo de taxas e li-
cencas, entrega gratuita
de exemplares e aumen-
to de apoios financeiros,
ajustados a dimensao
das plantacoes.

A valorizacdo econo-

mica e patrimonial da
mancha de carvalho-
cerquinho integra igual-
mente as linhas de accéo
acordadas, a par da cria-
¢do de um Guia da Fau-
na e Flora do Concelho,
instrumento que preten-
de reforcar o conheci-
mento, a sensibilizacédo
ambiental e a promocéo
do territério.

No dominio da preven-
cdo e da seguranca, fo-
ram abordadas a limpe-
za e manutencéo de ca-
minhos rurais e trilhos
pedestres e de BTT, o
reforco das equipas de
sapadores florestais e a
melhoria de procedimen-
tos e instrumentos para
a limpeza das faixas de
gestdo de combustivel,
no ambito da gestao flo-
restal e da prevencdo de
incéndios.

A parceria prevé ain-
da a producdo de estu-
dos e pareceres técnicos
de interesse municipal e
a promocéao de acgdes de
sensibilizacao e valori-
zacédo do territorio, com
especial incidéncia junto
da comunidade escolar.

Segundo o Munici-
pio, ‘estas e outras me-
didas contribuirdo pa-
ra a sustentabilidade e
valorizacdo dos recur-
sos naturais e florestais
do Concelho de Ansiao’,
promovendo a coesdo
territorial, a afirmacao
do territério e a criacéo
de valor econ6mico para
os cidadéos.

Empresario financia o projecto

Ferraria de Sio Joao
acolhe primeiro abrigo
comunitario

contra incéndios

Foi lancada, a 17 de Ja-
neiro, na aldeia de Ferra-
ria de Sao Jodo, concelho
de Penela, a primeira pe-
dra do Abrigo Comunita-
rio Jorge Mendes, uma
infra-estrutura pioneira
em Portugal dedicada a
proteccdo da populacao
em situac¢oes de incéndio
florestal, mas pensada
também como espaco de
convivio e dinamizacao
comunitaria. O abrigo se-
ra construido de raiz, no

centro da aldeia

O projecto é integral-
mente financiado pe-
lo empresario, que assu-
me um investimento de
cerca de 300.000 euros,
acrescidos de IVA.

O presidente da Cama-
ra Municipal de Penela,
Eduardo Nogueira San-
tos, destacou o valor sim-
bélico da iniciativa, con-
siderando-a “um simbolo
de seguranca e de con-
fianca»
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Saude

USF Marqués e Hospital de Pombal juntos por diagnéstico mais rapido

Projecto-piloto permite

exames de raio-X no proprio dia

esde o inicio do
ano que esti em
curso um projecto-

piloto inovador que per-
mite aos utentes da Uni-
dade de Saude Familiar
(USF) Marqués realiza-
rem exames de raio-X no
Hospital de Pombal, lo-
go apds a prescricdo fei-
ta pelo respectivo médico
de familia.

Em muitos casos, o
exame pode ser realizado
no proprio dia da consul-
ta e os resultados ficam
disponiveis nesse mes-

mo dia, através da plata-
forma digital do Servico
Nacional de Saude (SNS),
permitindo diagnoésticos
mais rapidos e decisées
clinicas mais eficientes.
“O projecto visa aproxi-
mar os cuidados de sau-
de dos doentes e oferecer
respostas mais céleres,
sobretudo em situacgoes
clinicas agudas”, afirma
Valter Santos, coordena-
dor da USF Marqués. Se-
gundo o médico, esta so-
lucdo nao s6 melhora a
articulacdo entre niveis

de cuidados, como tam-
bém “humaniza o proces-
so’, evitando que os uten-
tes tenham de procurar
servicos externos ou es-
perar dias pelo exame.

O utente, ap6s a con-
sulta, dirige-se directa-
mente ao balcao de con-
sultas externas do Hos-
pital de Pombal, onde o
exame é agendado, e, pre-
ferencialmente, realizado
no proprio dia. “O facto
de o resultado ficar aces-
sivel ao médico de fami-
lia através da platafor-

ma informatica agiliza o
acompanhamento clinico
e permite uma resposta
mais proxima e persona-
lizada’, acrescenta Valter
Santos.

Do lado do hospital, a
resposta tem sido posi-
tiva. A radiologista Ana
Morato garante que, por
agora, existe capacidade
para dar resposta a pro-
cura actual e que o ser-
vico poderd ser ajusta-
do conforme necessario.
“Temos a possibilidade
de realizar agendamen-

tos até as 20 horas. Este
projecto permite-nos op-
timizar a capacidade ins-
talada e reforcar a parti-
lha de recursos com os
cuidados de saude prima-
rios’, explica.

Esta integracao de ser-
vicos insere-se no esfor-
¢o mais amplo da Unida-
de Local de Saude da Re-
gido de Leiria (ULSRL)
para promover um mode-
lo de satde mais eficien-
te, coordenado e centra-
do no cidadao.

A USF Marqueés é a uni-

dade piloto deste modelo
transitorio, que se mante-
ra em vigor até a imple-
mentacao definitiva do
novo sistema de interna-
lizacdo de Meios Comple-
mentares de Diagnosti-
co e Terapéutica (MCDT),
em desenvolvimento pe-
los Servicos Partilhados
do Ministério da Saude
(SPMS). Apos esta fase
experimental, esta pre-
visto o alargamento pro-
gressivo da iniciativa a
outras unidades de saude
familiar da regiao.

Promovido pela Fundagao Dr. José Lourenco Junior, a 19 de Fevereiro

Seminario internacional debate humanizacao dos cuidados

O Teatro-Cine de Pom-
bal acolhe, a 19 de Feve-
reiro, o Seminario Inter-
nacional “Os Sentidos na
Humanizacdo de Cuida-
dos: porque cuidar é com-
preender, escutar e sen-
tir", uma iniciativa pro-
movida pela Fundacao
Dr. José Lourenco Junior
que pretende colocar no
centro do debate a pes-
soa cuidada e a impor-

PuB

tancia dos sentidos na
prestacao de cuidados.

O encontro retne ora-
dores internacionais de
referéncia, provenientes
da Noruega, Italia e Espa-
nha, que irdo partilhar ex-
periéncias e modelos ino-
vadores de cuidados cen-
trados na dignidade, au-
tonomia e bem-estar das
pessoas, com particular
enfoque em contextos co-

mo estruturas residenciais
para idosos, servicos de
apoio domiciliario e res-
postas sociais e de saude.

Entre os convidados des-
tacam-se Leif Magne Tors-
ten, da Furuset Hageby,
que apresentard um mo-
delo de vida com dignida-
de e inclusdo, Maria José
Cid, do ISNA, que aborda-
rd o bem-estar emocional
através da estimulacéo

sensorial, e Maria Letizia
Villa, da La Meridiana, com
uma intervencéo dedicada
a modelos de cuidados pa-
ra pessoas com demeéncia.
O programa integra ain-
da a participacéo de Ange-
lo Valente, da Associacdo
Extragenaria, e de Zélia
Maria Reis, da Misericor-
dia da Trofa, que trardo pa-
ra o debate a realidade e as
praticas desenvolvidas em

Portugal.

Dirigido a profissionais
de saude, técnicos de in-
tervencdo social, dirigen-
tes de instituicoes, educa-
dores, estudantes e deci-
sores, 0 seminario preten-
de promover a reflexao, o
dialogo interdisciplinar e
a partilha de boas prati-
cas, incentivando aborda-
gens mais empaticas, sen-
siveis e baseadas em evi-

déncia cientifica.

As inscricbes encon-
tram-se abertas, com um
custo individual de 37 eu-
ros, sendo aplicavel um
valor reduzido de 32 eu-
ros por participante pa-
ra grupos de trés ou mais
elementos da mesma ins-
tituicdo. O evento conta
com o apoio do Municipio
de Pombal e do Programa
Frasmus+.
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Angariacdo de fundos

Comissao de festas
do Cabeco promoveu
mais uma actividade

© Os nove elementos que formam o grupo organizador

A Comissdao de Fes-
tas do Cabeco formada
por Carla Fernandes, Ma-
nuel Carreira, Maria do
Céu, Cristiano Rei, Nidia
Ribeiro, Vitor Rei, Cari-
na Oliveira, Isabel Ribei-
ro e Patricia Rei cumpri-
ram mais um evento com
o objectivo de angariar
fundos para as festas de
13,14 e 15 Agosto naque-
la localidade da freguesia
do Carrico.

A castanhada teve
honras de abertura e no
passado dia 24, sabado a
noite, foi a vez do festival
de sopas, que reuniu 240
pessoas, lotando o espa-
¢o do salao do Parque So-
cial do Cabeco. Foram di-
versos 0s intervenientes
a oferecer o jantar que
contou com a animacgio
do grupo Sé Improviso ao

Noite

som de concertina.

Ricardo Grilo, presi-
dente da junta marcou
presenca e enalteceu o
espirito do grupo, com o
proposito de promover a
regido.

Ultrapassada esta ta-
refa, segue no proximo
dia sete, o festival de fa-
do humoristico no mes-
mo local, contando com
Cris Caixeiro, Margarida
Carvalho e Jorge Ferrei-
ra. Guitarra portuguesa
com Sivio Girdo e na vio-
la, Cesario Rama. Com-
pra de ingressos para
os numeros 965036119
(Manuel), 965308699
(Nivea). As reservas de-
verdo ser feitas até ao
proximo dia 31. Poste-
riormente serd o baile
de Carnaval, agendado
para dia 16.

L L)
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Agendados para 28 de Fevereiro e 1 de Margo,

Campeonatos de Portugal de
atletismo voltam a decorrer

em Pombal

ecorreu no passa-
do dia 22, na Expo-
centro, a apresen-

tacdo das provas nacio-
nais de atletismo que véo
decorrer naquele local.

Marco Ferreira, vere-
dor do desporto da Ca-
mara Municipal de Pom-
bal fez a apresentacao
que contou com Domin-
gos Castro, presidente
da Federacdo Portugue-
sa de Atletismo entre
outras individualidades
que reforcam a colabora-
cao entre entidades des-
portivas e instituicoes
publicas.

Este  fim-de-semana
de 31 de Janeiro a 1 de
Fevereiro, vai decorrer
os Nacionais de clubes
da terceira divisao, des-
ta vez com final direta,
de forma a mitigar cus-
tos entre os clubes com
menor capacidade finan-
ceira.

Mais uma vez, os Cam-
peonatos de Portugal

® O vereador Marco Ferreira durante a apresentacao

vao decorrer em Pom-
bal, a 28 de Fevereiro e 1
de Marco, ambicionando
muito publico a apoiar
os melhores atletas na-
cionais.

Antes desta decisao, é
a vez de 21 e 22 aconte-
cerem os Campeonatos
Nacionais de sub-20.

O Campeonato Nacio-
nal de Masters sera a 7
e 8 de Marco, e os Cam-
peonatos Nacionais Uni-
versitarios, a 14 e 15 de
Marco, prova organiza-
da pela Federacdo Aca-

démica do Desporto Uni-
versitario.

Marco Ferreira, Verea-
dor do Desporto, agra-
deceu a Federacado Por-
tuguesa de Atletismo
a parceria estabelecida
com o Municipio de Pom-
bal, destacando a impor-
tancia desta infraestru-
tura diferenciadora para
a comunidade local.

«Estarmos aqui neste
espaco que é realmen-
te diferenciador e muito
importante para a nossa
comunidade, seja ela es-

colar, seja de clubes des-
portivos. Queremos es-
tar ao lado da Federacéo
naquela que é a poten-
ciacdo desta infraestru-
tura, ou seja, queremos
torna-la realmente aqui-
lo que ela é um centro
de alto rendimento sazo-
nal, mas com uma marca
e com um impacto muito
forte na nossa comuni-
dade durante estes qua-
tro meses», referiu
Domingos Castro ex-
pressou uma palavra de
profundo agradecimen-
to: «Estamos aqui em
Pombal e quero agrade-
cer ao Municipio que é
um parceiro de excelén-
cia da Federacdo. Esta
magnifica pista permiti-
rd que os nossos atletas,
ao longo deste ano, se
prepararem e compitam
ao mais alto nivel, tan-
to para o Campeonato
do Mundo de Pista Curta
como para as restantes
provas internacionais»..

Sétima edicao do passeio de BTT marcado para 22 Fevereiro

Rota das Laranjeiras anima Meirinhas

Organizado pela Jun-
ta de Freguesia das Mei-
rinhas, o sétimo sasseio
de BTT Rota das Laran-
jeiras vai decorrer a 22
de Fevereiro.

Tera inicio as nove ho-
ras, sendo um evento
sem caracter competiti-
vo (sem cronometragem)
que pretende promover
a pratica desportiva, no-
meadamente as bicicle-
tas de todo-o-terreno.

Num percurso de 36
km's, os participantes
percorrerardo caminhos
e trilhos dos concelhos
de Pombal, Leiria e Ou-
rém, constituindo-se es-
te evento como uma das
provas mais importantes
do calendario de BTT da
regiao.

Fiel as suas origens,
esta sétima edicdo, se-
ra de andamento livre e
proporcionara interes-
santes desafios, paisa-
gens maravilhosas e mo-
mentos de elevada sa-
tisfacdo, com destaque
para o reforco sensivel-

g

© O percurso tera aproximadamente 37 km'’s

mente a meio do percur-
so.

O percurso terd apro-
ximadamente 37 Km's e
um grau de dificuldade
médio, com um desnivel
positivo de 850 de acu-
mulado. Trata-se de um
passeio sem marcacao (fi-
tas, setas, etc.). Sera dis-
ponibilizado o track GPS
(enviado por e-mail) a to-
dos os participantes dias
antes. O mesmo também
podera ser solicitado di-
retamente a organizacao
no proprio dia.

O local de partida e
chegada sera no Pavilhdo

Gimnodesportivo locali-
zado na freguesia de Mei-
rinhas, concelho de Pom-
bal.

As inscricdes encerram
no dia 22 de Fevereiro,
ou atingido o limite ma-
ximo de 300 atletas (ins-
cricdes pagas).

No pavilhdao estarao
disponiveis os balnearios
para banhos e zona de la-
vagem para as bicicletas.

Assim, o programa abre
as oito horas com a aber-
tura do secretariado e en-
trega dos dorsais, seguin-
do-se o inicio as nove ho-
ras e o final com almoco

convivio as 13:30.

Gongalo Ferreira sera o
director de prova, tendo o
numero disponivel para
qualquer apoio 939 302
323.

Desta forma, a edicéo
de 2026 tera como gran-
de novidade a passagem
dentro da Citrinolandia, a
terra dos citrinos.

A Citrinolandia é um
local dedicado a colec-
cao, cultivo e exposicdo
de uma ampla diversida-
de de citrinos (mais de 80
espécies diferentes, iden-
tificadas de acordo com o
nome botéanico.

Naquele que sera o tni-
co espago a nivel europeu
de acesso publico (gratui-
to), é a manutencéo de co-
le¢des documentadas de
plantas vivas com a fi-
nalidade de investigacao
cientifica, conservacao,
exposicdo e educacao, na
Citrinolandia os visitan-
tes poderdo encontrar co-
lecdes especializadas em
todas as espécies de citri-
nos.
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Desporto
Ultima jornada da primeira volta DISTRITAL JUVENIS DISTRITAL INICIADOS
1 DIVISAO - SERIE ‘A’ 1 DIVISAO - SERIE ‘A’
(] RESULTADOS - 8.2 JORNADA RESULTADOS - 10.> JORNADA
Alvaiazere - Motor Clube 2-1 C.C Ansido - Guiense 11-0
Po m e om Sp. Pombal ‘A’ - C.C Ansido 8-0 Alvaiézere ‘A’ - llha ‘B/GAU 12
Arcuda - llha 23 Figueir Vinhos - Avelarense 5-0
Pelariga - Academia Happyball ~ Ad. 27Fev. ~ Happyball - Arcuda 0-2
J VED MS P
— e 2 e J VE D MS P 1 Arcuda 9 8 0 1 636 24
vo a as VI orlas 1Sp.Pombal 8 8 0 0 470 24  2lhaB/GAU 9 7 0 2 3418 21
21iha 8 3 3 21214 12  3CCAnsido 9 7 0 2 5816 21
3 Alvaiazere 8 4 0 4 1928 12 4 Fig. Vinhos 9 6 0 3 5318 18
4 Arcuda 7 3 2 22215 1 5 Happyball 9 5 0 4 2230 15
estd concluida a até Monte Redondo. 5 Pelariga 7 3 22 136 11 gﬁrelfalrense g ? 8 g 1733337 g
i 3 6 Motor Club 7 3 1 31415 10 vaiazere -
primeira volta dos 7CCAnsEo. 8 1 1 61431 4 8Pelariga 8 107 85 3
campeonatos da di- PELARIGA ASSUME 8Happyball 7 0 1 6 537 1 9 Guiense 9 1 0 8 1260 3
visao de honra e primeira LIDERANCA 9.2 JORNADA - 31 Janeiro 11.2 JORNADA - 1 Fevereiro
vied AN i : : - Pelariga - C.C Ansido Alvaiazere ‘A’ - Avelarense
divisdo em séniores. .Na. primeira .d1v1sao Avaidoere - Sp. Pombal belarign - Happyball
No principal escalao, distrital, o Pelariga ter- iha-Motor Clube Arcuda - Guiense
; - : s - C.C Ansido - Figueiré dos Vinh
o SpOI’tll’lg de Pombal fi- minou a primeira volta Happyball - Arcuda nsiéo - Figueiré dos Vinhos
nalizou com um triun- em primeiro lugar, apés 102 JORNADA. 7 Fevereiro llz.aJpRNA/:)Aéiéievereiro
3 . A - C.C Ansia vaiazere ‘A’ - C.C Ansido
fo convincente por 4-1, triunfo na Ilha por 2-0, "G ial Ihe BIGAU - Avelarence
em casa, frente ao Mo- relegando este conjunto ipi Pgmbi\ll’A’l-lMotorclube gggeirédgs‘\/iqhos-Arcuda
elariga - Alvalazere ulense - Pelariga
tor Clube. No entanto, para o segundo lugar. ¢ #
os visitantes bem cedo Em terceiro, o Arcuda, pISTRITAL JUVENIS DISTRITAL INICIADOS
se adiantavam no mar- estando a trés pontos do | piviSAO - SERIE ‘B’ e e
cador, apés a marcagao primeiro lugar RESULTADOS - 10.7 JORNADA I DIVISAO - SERIE ‘B’
de uma grande penali . Boavista - Caranguejeira st 35
. Unidos - Sp. Pombal ‘B’ 2.7 oita do Boi - llha A" -
dade. A equipa treinada DISTRITAL JUNIORES Santo Amaro - Vieirense ‘B 1.1 Caranguejeira B - Meirinhas 0-0
R. d il DIVISAO HONRA Football Academy ‘B’ - CCMI Leiria 0-3 Vlelrense‘B"-’Carnldle:- o 0-2
EOI’ 1cardo Stl Via ‘(/l\}lle es- RESULTAI[))OS- 14.3{10RNADA Folgou - Bidoeirense Sp. Pombal ‘B’ - Alvaiazere ‘B 0-3
reava 0 central, 11son, CCMI - Lisboa Marinha 0-4
te club Batalha - Beneditense 2-2 o J VED M5 P 1 Alvaidzere g’ é \é S I()) 6’\2/2 2P7
um regresso a este clube Unizo Pombal - Alcobaga 21 1Bidocirense 8 6 2 0331120 EEECE 0 2 00 U %
onde se iniciou como ]'u- Vieirense - Pelariga 1-0 2SantoAmaro 8 4 4 0 14-8 16 a 4o Boi 42_
: GRAP/Pousos - Unido Serra 22 3CCMileiia 8 4 4 0 2711 16~ 3MoitadoBoi 9 6 0 3 4218 18
d t B 4 Bidoeirense 8 5 0 3 2518 15
nior, demorou a acertar, € Peniche - Marrazes 05 4Sp.Pombal’B’ 8 5 1 2 2812 16 P A O
a cruzamento de Alcan- Caldas S.C - Marinhense 41 5Vieirense B’ 6 2 2 21015 8 arnide S
e llan na pressdo ao opositor marcou o golo do empate 6Foot. Academy 8 2 1 51322 7 Gv'e”ensis‘,, 2 g 0 61524 9
tara, surge Ilan com um J VED MS P 7 Unidos 7 21 41523 7 ;ggrgggjefe‘ng : ? ; 159;1353 i
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bom remate a empatar. O do Caldas, em encontro Esteve a perder em Alco- N a4 10 2y g Caranguejeiz 8 0 0 8 838 O OMeirinhas 9 0 1 8 472 1
lateral esquerdo que vol- com emocdo até aos ul- baca, mas conseguiria na  3Marrazes 1410 1 3 4420 31 14 JORNADA- 31 janei 11 JORNADA - 1 Fevereiro
. P P . . B 4 Marinhense 14 10 0 4 28-20 30 2 - 31)aneiro Bidoeirense - Sp. Pombal ‘B’
taria a estar em evidén- timos instantes. Para do- segunda parte, o golo da 5 Unido Pombal 14 9 1 4 3647 28 Sp. Pombal ‘B'- Boavista B
cia com um remate Cru- mingo, o Guiense recebe igualdade. Para este fim- 6Alobaga 14 8 1 53719 25 Unidos - Football Academy ‘B’ Meirinhas - Moita do Boi
zado a fazer I} 2_1 e o re- Al b d _ d 1 ~ 7 Unido Serra 14 5 2 7 26-30 17 Caranguejeira - Bidoeirense Alvaiazere ‘B - Vieirense '8’
. ’ 0 Alcobaca. e-semana, €s10Caca0  garappousos 14 5 2 7 2532 17 CCMI - Santo Amaro
sultado ao intervalo. Na 9 cami 14 4 2 8 2536 14 Folga-Vieirense ® 12 JORNADA- 8 Fevereiro
i 10 Batalha 14 5 1 8 2032 13 ) ha ‘A - Meirinhas
segunda parte, o Pombal  UNIAO EMPATA DISTRITAL JUVENIS 11Beneditense 14 4 1 9 1534 13 12*JORNADA-7 Fevereiro Vieirense B'- Bidoeirense
confirmava o triunfo com EM ALCOBACA DIVISAO HONRA 2Verense 14 3 110 832 10 santo Amaro - Sp Pombal ‘B’ Moita do Boi - Carnide
s : . eniche - - iniea R Alyaia i
gOlOS de Amlel, mais uma Dep01s dO empate no RESULTADOS - 14.2 JORNADA 14 Pelariga 143 0 111830 9 Boavista - Unidos Caranguejeira 'B' - Alvaiazere ‘B
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z Marinhense - Batalha
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ara se depois se cumprir - PR d 1
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i llha - Pelariga 02 o - Batalha - Lisboa Marinha divisdo distrital em fut- um derbie, agora no pa-
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Guiense - Caldas S.C ‘B’ 32 11 Meirinhas 12 3 1 8 2434 10 Unido Leiria ‘B’ - Atouguiense cal que regista menos
Alvaiazere - Lisboa e Marinha 2-1 12Pedroguense 12 2 3 7 1531 9 . VED MS P J VED MS P um jogo'
Nazarenos - Portomosense 30 13Caseirinhos 1200 12 442 0 Rférfz';?g?%;zg‘l’z:g:my 1 Marinhense ® 14 10 3 1 40-9 33 | 1Amal 13111 1 7125 34
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Marrazes - Beneditense 33 Avelarense - Chao Couce (31/1-20.30h) Atouguiense - Caldas S.C 4Marrazes'® 13 7 2 4 26418 23 4Santiago Guardal3 7 1 5 44-35 22 1 DIVISAO - SERIE ‘A’
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J 4Avelarense 7 3 1 3 1317 10 gu 8 2 2 4 1220 8

Alvaiazere - Caldas S.C (31/1-20h30) < Ueird Vi atamourisq. " a : 15.2 JORNADA - 6 F fi Ass. Lourical - Charneca Redinha

5 Figueiré Vinhos 7 2 0 5 17-28 6 7 Boavista 8 1 3 4 916 6 16.% JORNADA - 8 Fevereiro ) evereiro o> = ;
Marrazes-Bomba.rfaIense 6 Caseirinhos 7 1 1 5 1424 4 SMoitadoBoi 8 0 1 7 823 1 Marrazes ‘B’ - Sp. Pombal ‘A’ 7 Fev. 11h) Pocarica - Alvorninha Silveirinha Grande - Castanheira Pera (31/1)
Motor Clube - Unido Pombal 7Cast*Pera 8 1 1 6 923 4 Caldas 5.C'B' - Unido Pombal ‘B PAC Peniche - Barreiros

Alqueiddo da Serra - Vieirense

Sp. Pombal - Portomosense
Figueiré dos Vinhos - Lisboa Marinha
Nazarenos - Beneditense

Guiense - Alcobaca

10.2 JORNADA - 7 Fevereiro
Avelarense - Sp. Pombal

Castanheira Pera - Figueiré dos Vinhos
C.C Ansido - Arcuda

9.2 JORNADA - 31 Janeiro
Bidoeirense - Moita do Boi
Boavista - Unidos

Carnide - Matamourisquense
Football Academy - Guiense

CCMI - Vieirense
GRAP/Pousos - S.L Marinha
Unido Leiria ‘B’ - Alcobaga
Peniche - Batalha
Nazarenos - Marinhense ‘B’

Quinta Sobrado - Santiago Guarda
Sismaria - Caranguejeira

Nucleo Spt. Pombal - Pederneirense
Arnal - Evora Alcobaga

Juncalense - Chas

16.2 JORNADA - 6 Fevereiro
Charneca Redinha - GARECUS
Pik-Nik - Magas D. Maria
Castanheira Pera - Ass. Lourical
Regueira Pontes - Silveirinha Grande



28 | POMBAL JORNAL | 29 JANEIRO 2026

Leitores

Agostinho Costa

a chovia. Entre o al-
Jmogo, no agradavel
Restaurante Vinta-
ge, gracas a sua dotada e
alegre chefe, que fazia de
cada prato um espectacu-
lo de cor e sabor, a Mar-
garida, bem como as suas
simpéaticas meninas, apos
a chegada de Lisboa no
Intercidades da Guarda,
pelas duas e um quarto, a
chuva. E com ela fizemos
o breve passeio até ao Ci-
neteatro. Sabado a tarde,
pelas quatro e meia, no
Cineteatro de Pombal.
Mais um momento de
cultura. Desta vez, “Curu-
pira Ternura Selvagem’,
uma peca de teatro. O
tema da ecologia, as flo-
restas, o seu guardido...
A pecateve inicio numa
sala adjacente a plateia.

O publico de pé, os trés
actores circulando entre
nos. E logo somos con-
frontados, sou confronta-
do, com o mistério: E se
tudo comecasse com um
mistério? “Sera que o que
ndo vemos, ndo existe?’
Ha um vento que sopra.
Ha umas palavras sus-
surradas. O ser que cuida
das florestas, o Curupira,
desapareceu. A narrativa,
que passa para o palco,
desenvolve-se em torno
da urgéncia de seguir o
seu rasto - pistas e ges-
tos que convidam a mer-
gulhar nos rios, nas pe-
dras e nas plantas. E nos,
publico, também vamos
para o palco. E é gracas
a Vanessa, da AR Produ-
¢oes, que faz a narracéo
da mesma, pois toda ela

Em Busca de Curupira
— Com a audiodescricéao

é, sobretudo, gestos, mo-
vimento, quase nada de
palavras, tudo se teria
perdido, pois que fora da
visao.

Os actores, que sao
trés, Gui, Ivani Flores,
Joana Pupo, deambulam
sobre o palco. Este é, uma
carpete verde, ocupando
a maior parte dele; aos la-
dos, muitos sacos casta-
nhos, que parecem conter
algo; ao fundo, duas tiras
de pano compridas, uma
verde, outra azul. Talvez,
o verde da natureza; o
azul do Céu, do mar? No
espectaculo cruza-se a
oralidade, talvez incipien-
te, com a Lingua Gestual
Portuguesa, compondo
“florestas onde cabem
multiplas formas de sen-
tir, agir e comunicar com
o mundo’. E um convite
a encontros inesperados
entre corpos, historias e
imaginarios, sendo des-
crito como um mergulho

numa experiéncia poéti-
ca onde o encantamento
e a resisténcia se entre-
lacam. Mas onde esta
Curupira, o guardido das
florestas a desaparece-
rem? O Gui toca a kalim-
ba, como a exorciza-lo...
Na peca “Curupira Ter-
nura Selvagem’, da Com-
panhia Baileia e Mente
de Cao, o som que logo
de inicio nos oprime é
o som intenso, meio a
distancia, do volumoso
transito de uma qualquer
autoestrada. Depois, pas-
samos a ouvir musica,
mais forte, mais suave.
Contudo, quando chega
o som dos passaros, mui-
tas aves como que num
volteio incessante, a ter-
nura invade-me... E a luz,
no meu caso, percebida
pela descricdo da Vanes-
sa, verde, lilas, azul, mais
intensa, mais suave, con-
forme o maior ou menor
grau de aproximacdo ao

desvendamento do mis-
tério, permite estabele-
cer a atmosfera imersiva
da floresta e a aproxima-
¢80 aos seus mistérios.

Os actores interpretam
a sua accao com o publi-
co. Alguns dos sacos por
eles manuseados, s&o
passados a pessoas do
publico. Por outro lado,
num momento de maior
conhecimento, a Joana
descasca uma laranja, dis-
tribuindo os seus gomos
por nds. A mim coube-me
um. E que saboroso que
era! Que até me fez surgir
o pensamento ‘talvez ain-
da nao esteja tudo perdi-
do!” Ainda ha tempo para
a salvacéo! A busca conti-
nua... Eu sou Curupira!

O Curupira andava
com os pés virados para
tras. Todos, quantas e
quantas vezes, assim
andamos? Os assobios
levantam a questao: sera
este o sinal de que eles

estdo prestes a encon-
trar o Curupira, o lenda-
rio guardido da floresta?
Sera o Xilofone a sua
presenca palpavel? O
Curupira é um mito! Sera
cada um de nds também
um mito? Sim, talvez,
no todo do mundo que,
quem sabe, ndo passa de
uma metafora...

Seja como for, as flo-
restas, os rios, as mon-
tanhas, a natureza, tudo
isto nos pertence. O
mar, que nos inebria; o
Céu, que nos cobre com
o seu diafano manto; o
Sol, que nos aquece, nos
alumia; todos estes en-
tes fazem parte do todo
que nos envolve, o imen-
so Cosmos! E, foi assim,
com estes pensamentos,
com o papel de Curupi-
ra, que sai do Cineteatro
de Pombal, pelas seis
da tarde. Que cada um
de noés possa, saiba ser
Curupira!

“Quelques mots...”

Kari Guergous.

a dias trataram-me
de feminista res-
sabiada. Confesso

que me ri. Ressabiada de
qué, perguntei-me eu. Da
vida nao é, seguramente.
Tive e tenho uma vida
cheia, imperfeita como
todas, mas construida
com escolhas, trabalho,
afetos, liberdade e res-
ponsabilidade. Ressabia-

mento implica amargura,
frustracdo, vontade de
recuar. Ora, se ha coisa
que o feminismo me en-
sinou foi precisamente
o contrario: o caminho é
sempre em frente.

Ser feminista nao é
odiar homens, néo é que-
rer inverter opressoes,
ndo é viver num perma-

DESENGATADA!

nente estado de zanga
com o mundo. Ser femi-
nista é acreditar que mu-
lheres, homens e quem
se identifica com outro
género devem ter as mes-
mas oportunidades, os
mesmos direitos, o mes-
mo respeito. E simples,
quase banal. E talvez
por isso incomode tanto.
Porque quando se torna
evidente, deixa de haver
desculpas.

Toda a gente deveria ser
feminista porque toda a
gente beneficia disso. As
mulheres conquistaram o
direito ao voto, ao estudo,
ao trabalho remunerado,
a autonomia sobre o seu
corpo e a palavra publica.
Conquistaram também o

direito de dizer ndo, de
escolher, de errar e de re-
comecar. Mas os homens
também ganharam. Ga-
nharam o direito de néo
serem apenas provedores
silenciosos, de cuidarem,
de sentirem, de serem
pais presentes sem serem
olhados de lado. Ganha-
ram liberdade emocional,
ainda que nem sempre
saibam reconhecé-la.

O feminismo n&o des-
truiu a familia, como tan-
tas vezes se ouve dizer.
Transformou a ideia de
familia. Tornou as rela-
¢bes mais justas, mais
conscientes, mais basea-
das na escolha e ndo na
obrigacdo. O amor deixou
de ser prisdo e passou a

ser encontro. As vezes
falha, claro. Mas falhava
muito mais quando nao
havia escolha nenhuma.

A igualdade de género
nédo é uma moda, nem
uma guerra cultural, nem
uma ameaga aos bons
costumes. E uma evolu-
¢do social, como tantas
outras que hoje damos
por adquiridas. Houve
um tempo em que parecia
impensavel que mulheres
estudassem, trabalhas-
sem, votassem ou opinas-
sem. Hoje, parece absurdo
imaginar o mundo sem
isso. E assim que o pro-
gresso funciona. Primeiro
provoca riso, depois pro-
voca medo, e finalmente
torna-se normal.

Nao sou uma feminis-
ta ressentida. Sou uma
feminista agradecida.
Agradecida as mulheres
que vieram antes de mim
€ que pagaram um preco
alto para que eu pudesse
andar de cabeca ergui-
da. Agradecida também
aos homens que compre-
enderam que igualdade
nao retira nada, apenas
acrescenta. O feminismo
nao quer vinganca, quer
justica. Ndo quer superio-
ridade, quer dignidade. E
se isto é ser ressabiada,
entdo talvez o problema
néo esteja no feminismo,
mas no desconforto que
a liberdade ainda provoca
em quem prefere ficar pa-
rado no passado.
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Classificados

CONVIiVIO

POMBAL - PORTUGUESA.
Fruta madura, boazona quente,
corpinho top, meiga. Botao
rosa. Tudo nas calminhas. Lin.
afiada, o.profundo.

Cont.: 920 226 763

PORTUGUESA, mitida linda,
maravilhosa, toda boazona,
cheia de vontade, molhadinha,
69 guloso ou espanholada,
o.picante. Atendimento das
09h00 até as 20horas. Local
discreto. Atreve-te.

Cont.: 966 199 597

ADMITE-SE

motorista de pesados com
experiéncia para o servigo
do internacional (Espanha e
Franga). Cont: 916146142

ADMITE-SE EMPREGADA
DOMESTICA Oferta de contrato
de trabalho. Horério: das 08h00
as 17h00. 5 dias por semana
Cont.: 914 237 342

ou 236 951 632

CAVALHEIRO PROCURA senho-
ra dos 45 aos 65 anos para um

relacionamento sério.
Cont: 967493798

RAPAZ JOVEM SIMPATICO
procura menina com carinho.
Cont: 938341896

IMOBILIARIO _ J CHVERSCHS
VENDE-SE
QUARTO v
COM WC PRIVATIVO, internet, im0 do Lavrador a 6¢
todo mobilado, centro da cida- Fardo Palha a 5¢
! - Azeite a 50€ / 5 Litros

de. Cont.:964 003 023 Cont: 965 510 507

JPROMAN

search
www.proman-search.com

ADMITE-SE
AUXILIAR DE PRODUGAO

Para a area da Industria
no Concelho de Pombal

Cont: 912 109 204

v" Empumhm f" Mobilidade v" Video
V Televisies v Sistemas de Som

I.nﬁ de Venda de Produtes

Informatices & Eletrénicos

Il.i"
I\.E.'r.

968585117 [ 215973195
Harois da Uliramar , §'193 3100-462 F‘nrnhl_,"

N

CARINA SANTOS

Telm: 911 524 965

COM EXPERIENCIA PROFISSIONAL DE 20 ANOS,
ATRABALHAR NO SECTOR DAS REFORMAS

. Sabe como receber os Fundos “2° Pilier da Suica?
. Pensbes antecipadas por lon as carreiras?
. Pensoes por educacao dos filho
no estrangeiro?
. Pensoes de sobrevivéncia (viuvez)?
. Precisa de informacées
sobre pensoes estrangeiras/nacionais?
Faca a sua marcacao para tirar as suas duvidas
Largo da Igreja Velha |
Centro Comercial 12.12 - Loja 3
ALBERGARIA DOS DOZE

-‘-u-\.

INCLUI:

Goula Acosmpanhante

< | 79€

Viagiam de Aulocanro: Saidas Pombal e

Leiria
it Ad la Renda de Bilros - Prniche i1
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Necrologia

Funerdria Mdrio Alves

Maria Helena dos
Santos Gongalves

N. 08-10-1953 (72 Anos)
F. 05-01-2026
Cumieira — Pombal

Suas Irmas, Seus Sobrinhos e restantes familiares agrade-
cem desde ja a todas as pessoas das suas relacdes e ami-
zade que se dignaram a prestar a sua Ultima homenagem.

Tratou Os Servicos Funerdrios A. Pombalense

AGRADECIMENTO

Maria do Rosario
Ferraz

N: 23/06/1940 "85 anos”
F: 14/11/2026

Mata Mourisca

A sua familia agradece a todas as pessoas das suas rela-
¢Bes e amizade que se dignaram a prestar a sua Ultima
homenagem. Tratou Os Servigos Funerdrios Guiense

AGRADECIMENTO

Francisco da Silva
Palhais

N: 20/07/1934 "91 anos”
F:21/01/2026
Reguengo

Tratou A Agéncia Funerdria Russo

Servigos Funerdrios

DGCC - DGAE n.°41

236 212 666
919 356 700 (Marito Alves)

AGRADECIMENTO

Antonio Joaquim
dos Santos

N. 21-03-1940 (85 Anos)
F. 13-01-2026
Meirinhas

Seus Filhos Senhores Carlos Antdnio Ferreira dos Santos e
Vitor Manuel Ferreira dos Santos, Suas Noras, Seus Netos,
Sua Bisneta e restantes familiares agradecem desde ja a
todas as pessoas das suas relacdes e amizade que se dig-
naram a prestar a sua Ultima homenagem.

Tratou Os Servicos Funerdrios A. Pombalense

AGRADECIMENTO

Emilia Lourenca
Mendes

N. 25-03-1936 (89 Anos)
F. 05-01-2026
Santiago de Litém

Sua Esposa Senhora Maria de Jesus Matias Pereira, Seus
Filhos Senhores Carlos Manuel Pereira de Oliveira e Maria
Luisa Pereira de Oliveira Rodrigues, Sua Nora, Seu Genro,
Suas Netas e restantes familiares agradecem desde ja a
todas as pessoas das suas relacdes e amizade que se dig-
naram a prestar a sua Ultima homenagem.

Tratou Os Servicos Funerdrios A. Pombalense

Funerais | Cremacoes
Transladacdes para o pais e estrangeiro
Documentacéo inerente ao funeral | Camara fria
Sala de preparacao | Mortuaria
SERVICO PERMANENTE

Tml. &5 QEE &0
LR R g R e D
TIOE-EFRE SENUL, PR AL

wd
% Servico Internacional
."'\-H
Rua Jodo de Barros, n.° 9 F‘j
3105-442 Vermoil
Telf: 917 643 149 | 936 391 104 r e

www.afmotagaspar.pt | geral@afmotagaspar.pt

Av.* Herdis do Ultramar, n.° 12
Pombal

AGRADECIMENTO

Artur Custédio
Domingues

N: 08/08/1949 "76 anos”
F: 02/01/2026
Escoural - Pombal

A sua esposa, Zulmira da Silva Gameiro, filhos, Tomas Ga-
meiro Domingues e Olivério Gameiro Custédio Domin-
gues, agradece a todas as pessoas das suas relagbes e
amizade que se dignaram a prestar a sua Ultima home-

nagem. . L. .
9 Tratou Os Servicos Funerdrios Lourenco & Vicente

de: Lourengo & Vicente, Lda.

SOURE: Quinta de S. Bento
POMBAL: Rua de Santa Luzia, 87
Tms, 966 067 256 - 912 238 110

CARTORIO NOTARIAL DE POMBAL
A CARGO DO NOTARIO GUSTAVO PESSOA PINTO
EXTRACTO
Certifico, para efeitos de publicacdo, que por escritura de Justificacao outor-
gada em 20/01/2026, exarada a folhas 146, do Livro de Notas para Escrituras
Diversas ntimero 52-A, deste Cartdrio Notarial, sito na Avenida Biscarrosse, n.2
11, em Pombal, do notério Gustavo Pessoa Pinto, compareceram como outor-
gantes: Maria dos Anjos da Silva Marques e marido Manuel Ferreira de
Barros, casados sob o regime portugués da comunhao de adquiridos, natu-
rais da freguesia de Abiul, concelho de Pombal, com residéncia habitual no n®
21, Rue des Fleurs, 91600 Savigny Sur Orge, Reptiblica Francesa, e acidental na
Rua do Cabecinho, n° 48, lugar de Mata das Fontainhas, Abiul, Pombal, decla-
raram com exclusao de outrém, sio donos e legitimos possuidores do prédio
urbano, destinado a habitacao, composto por cave, rés-do-chdo, primeiro an-
dar e s6tao, com logradouro, com a drea total de 214,65 m2, sendo 109,20 m2
de superficie coberta e 105,45 m2 de superficie descoberta, sito no lugar de
Mata das Fontainhas, freguesia de Abiul, concelho de Pombal, a confrontar do
norte, nascente e poente com Joaquim Ferreira Marques e do sul com Rua do
Carolino, inscrito na matriz, em nome do justificante, sob o artigo 2559, nao
descrito na Conservatdria do Registo Predial de Pombal; Que o prédio atras
descrito foi construido pelos justificantes, num terreno que veio a posse deles,
ja casados, por doagao meramente verbal, efectuada por volta do ano de 1987,
por seus pais e sogros Joaquim Ferreira Marques e mulher Maria da Concei¢cao
Silva, residentes que foram no lugar de Mata das Fontainhas, Abiul, Pombal;
Que apos a referida doacao, de facto, passaram a possuir o aludido terreno em
nome proprio, onde construiram o sobredito prédio urbano inscrito na ma-
triz sob o artigo 2559, tendo nele fixado a sua habita¢ao propria e permanente,
quando em Portugal, fazendo melhoramentos e reparagdes, e cuidando e lim-
pando o logradouro, pagando os respectivos impostos, posse que sempre foi
exercida por eles de forma a considerarem tal prédio como seu, sem interrup-
¢ao, intromissao ou oposicao de quem quer que fosse, a vista de toda a gente
do lugar e de outros circunvizinhos, sempre na convic¢ao de exercerem um
direito proprio sobre coisa propria; e, Que esta posse assim exercida ao longo
de mais de 38 anos, se deve reputar de publica, pacifica e continua; Assim,
na falta de melhor titulo, eles justificantes adquiriram o mencionado prédio
urbano para o seu patrimonio, por usucapiao, que invocam, por nao lhes ser
possivel provar pelos meios extrajudiciais normais. Esta conforme.
Pombal, 20 de Janeiro de 2026
A Colaboradora Autorizada,
Ana Carina Gongalves da Silva, n.° de inscricdo na Ordem
dos Notdrios: 20063/02

(Por delegacao de poderes, da Sociedade Gustavo Pessoa Pinto, Notario, SP, Unipessoal, Lda, publicitada no sitio
da Ordem dos Notarios em 01/06/2021)

Pombal Jornal n.° 310 de 25 Setembro de 2025
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Institucional

Agéncia Funeraria
argarida & Filhos, 1da.

Inscrita na
D.G.C.C n" 2433

www.funerariamargarida.pt
POMBAL

966 375 076
“ 965 158 100

CARTORIO NOTARIAL DE POMBAL A CARGO DO NOTARIO PEDRO MOREIRA FERRAZ

Certifico para efeitos de publicacao, que por escritura de Justificacio outorgada em 21/11/2025, lavrada a folhas 96 e seguintes do
livro de notas para escrituras diversas n®. TREZE-D, deste Cartorio sito na Rua Anténio Varela Pinto, n°. 29, Pombal, a cargo do no-
tario em substltuncao Pedro Moreira Ferraz, compareceu como outorgante: MARIA ROSA GOMES MENDES, NIF 129.398403,
solteira maior, natural da freguesia Abitll, concelho de Pombal, residente na Rua Familia Agorreta, niimero 2, segundo andar
esquerdo, na freguesia e concelho de Pombal, e declarou que, com exclusio de outrem, é dona e legitima possuidora do PREDIO
RUSTICO ) COMPOSto de terra de cultura com drvores de fruto, com a drea total de quatrocentos e noventa e nove metros quadra-
dos, que é a drea correta e a que fixa nos termos e para os efeitos previstos no artigo 16.° da Lei n.° 78/2017, de 17 de Agosto,
sito em Lameira-Limite de Caseirinhos, freguesia e concelho de Pombal, a confrontar de norte com caminho ptblico, de sul
e nascente com Joaquim Domingues Moco, e de poente com Adelino Luis, inscrito na respetiva matriz ristica sob o artigo
88, com o valor patrimonial para efeitos de IMT e Imposto de Selo de 70,74€, omisso na Conservatdria do Registo Predial de
Pombal. Que desconhece quaisquer proveniéncias matriciais para o imével acima identificado. Que para o prédio adota valor
igual ao referido patrimonial tributdrio e, assim, tem esta justificacio o valor global de setenta euros e setenta e quatro céntimos.
E acrescentou: Que, adquiriu o referido prédio, por contrato verbal de doa¢ao, em dia e més que nao pode precisar, mas que terd
sido no ano de mil novecentos e noventa e oito, no qual foi doadora Maria Mendes, vitiva de Joaquim Domingues, residente que
foi em Lameiros, no lugar de Caseirinhos, na freguesia e concelho de Pombal, presentemente j falecida, nao tendo reduzido
aquele contrato a escritura publica. Que desconhece quaisquer outros anteriores possuidores para além da acima identificada.
MAIS DECLAROU: Que, em virtude daquela doacao, nao obstante a falta de titulo, seguramente que desde o ano de mil novecen-
tos e noventa e oito sempre tem possuido aquele prédio, exercendo todos os direitos e deveres correspondentes ao direito de
propriedade, usufruindo do imével, gozando de todas as utilidades por ele proporcionadas, participando nas suas vantagens e
encargos, praticando todos os atos materiais de uso e aproveitamento agricola, nomeadamente, limpando o terreno, avivando
estremas, colhendo os frutos e produtos agricolas, rocando o mato, com animo de quem exercita direito proprio, sendo reconhe-
cida como sua dona por toda a gente, fazendo-o de boa fé, por ignorar lesar direito alheio, pacificamente, porque sem violéncia,
continua, porque nunca interrompida, e ptblica, porque a vista e com o conhecimento de toda a gente, sem oposicao de nin-
guém e tudo isto por lapso de tempo superior a VINTE ANOS. Que, dadas as enumeradas caracteristicas de tal posse, a primeira
outorgante adquire o referido prédio por usucapido, que expressamente invoca, justificando o seu direito de propriedade per-
feita, dado que esta forma de aquisi¢ao nao pode ser comprovada por qualquer outro titulo formal extrajudicial. Esta conforme.
Pombal, 21 de novembro de 2025. O Notério, (Pedro Moreira Ferraz)

Pombal Jornal n.° 318 de 29 Janeiro de 2026

CARTORIO NOTARIAL DE POMBAL A CARGO DO NOTARIO PEDRO MOREIRA FERRAZ

Certifico para efeitos de publica¢ao, que por escritura de Justificacdo outorgada em 16/01/2025, lavrada a folhas 115 e seguintes
do livro de notas para escrituras diversas n°. CATORZE-D, deste Cart6rio sito na Rua Antdnio Varela Pinto, n°. 29, Pombal, a
cargo do notdrio em substitui¢do, Pedro Moreira Ferraz, compareceram como outorgantes: MARIA DA CONCEICAO MATIAS
NUNES, NIF 180.093.460, e marido ANTONIO ROSA RIBEIRO, NIF 180.093.479, ela natural da freguesia de Almagreira, con-
celho de Pombal, e ele da fregue51a e concelho de Vila Nova de Foz Coa, casados sob o regime de comunhao de adquiridos,
residentes na Rua do Covao, ntimero 5, Vale Nabal, na freguesia de Almagreira, concelho de Pombal, declaram que, com
exclusio de outrem, s3o donos e legitimos possuidores de METADE INDIVISA do PREDIO RUSTICO, composto de terra de
cultura e vinha, sito em Carapecos do Covao, na freguesia de Almagreira, concelho de Pombal, inscrito na respetiva matriz
ristica sob o artigo 16023, com o valor patrimonial para efeitos de IMT e Imposto de Selo, correspondente a fracao de metade,
de €163,14 e igual valor atribuido, e descrito na Conservatoria do Registo Predial de Pombal sob o niimero dois mil setecentos
e vinte e trés - ALMAGREIRA, sem inscricao de aquisicao da metade indivisa aqui justificada a favor dos justificantes, e com
inscricao de aquisi¢ao de metade indivisa a favor de Adélia Maria da Silva Matias, no estado de casada sob o regime da comu-
nhao de adquiridos com José da Silva Matias, pela Ap. 3 de 26/10/1995, conjugada com o averbamento oficioso de 09/01/2026,
encontrando-se a representac¢ao grafica georreferenciada registada pela Ap. 346 de 29/04/2025. Que desconhecem quaisquer
outras proveniéncias matriciais para o imével acima identificado. Que, adquiriram a referida metade indivisa do prédio supra
identificado, ja no estado de casados um com o outro, sob o regime da comunhao de adquiridos, por contrato meramente
verbal de doacio, em dia e més que nao podem precisar, mas que tera sido no ano de mil novecentos e noventa e cinco, no
qual foram doadores, os pais da primeira outorgante Maria, Antonio Maria Nunes e Concei¢cao Matias, casados que foram sob
o regime da comunhao geral de bens, residentes que foram no lugar de Vale Nabal, na freguesia de Almagreira, concelho de
Pombal, presentemente ja falecidos, nao tendo reduzido aquele contrato a escritura ptblica. Que desconhecem, quaisquer
outros anteriores possuidores para além dos acima identificados. Que nao foi, nem lhes é agora possivel legalizar a referida
doacio por titulo valido, mas o certo é que desde a referida entrada na sua composse, portanto ha mais de vinte anos, tem
eles justificantes, vindo a possuir o identificado prédio, juntamente com os restantes comproprietarios, limpando o terreno,
plantando arvores, avivando as estremas, rocando o mato, mandando cortar as arvores e utilizando a respetiva lenha para seu
uso proprio, utilizando o terreno para uso e aproveitamento proprio, cultivando-o e colhendo os respetivos frutos, praticando
todos os atos materiais correspondentes ao exercicio do direito de compropriedade, com animo de quem exercita direito
proprio, sendo reconhecidos como seus donos por toda a gente, fazendo-o de boa fé, por ignorarem lesar direito alheio,
pacificamente, porque sem violéncia, continua, porque nunca interrompida, e ptblica, porque a vista e com o conhecimento
de toda a gente, sem oposicao de ninguém e tudo isto por lapso de tempo superior a VINTE ANOS. Que, dadas as enumeradas
caracteristicas de tal posse, os primeiros outorgantes adquiriram a metade indivisa do prédio supra indicado por usucapiao,
que expressamente invocam, justificando o seu direito de propriedade dado que esta forma de aquisi¢ao nao pode ser com-
provada por qualquer outro titulo formal extrajudicial. Esta conforme.
Pombal, 16 de janeiro de 2026. O Notario, (Pedro Moreira Ferraz)

Pombal Jornal n.° 318 de 29 Janeiro de 2026
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AGRADECIMENTO

Agradecer o Bem que recebemos
é retribuir um pouco do Bem que foi feito

A Diregdo e as/os colaboradoras/es da APEPI - Associacdo de Pais e Educadores para a
Infancia, em nome de todos/as os/as utentes que apoia vem por este meio manifestar a
maior gratidao a todas as Entidades, Empresas/Servicos e Pessoas em nome individual, que
colaboraram de alguma forma com as Respostas Sociais e Servicos da APEPI (Centro de
Acolhimento Temporério Infantil de Pombal A Magia dos Afectos, Casa de Abrigo Teresa
Morais, para mulheres Vitimas de Violéncia, Centro de Apoio a Vida A Cegonha, para mu-
lheres gravidas ou com filhos recém-nascidos sem enquadramento familiar e Loja Social —
Compras Felizes, durante o ano 2024. Desejamos a todos/as um Feliz Ano 2026 repleto de
muita alegria, salde e felicidade!

Familiares de Anézio Gongalves; APRAP — Associacdo Pensionistas Reformados e Aposen-
tados de Pombal; ACES Pinhal Litoral- Centro de Saude de Pombal; ACUREDE- Associacéo
de Promocdo Social, Cultural, Recreativa e Desportiva da Guia; Agrupamento de Escolas
Gualdim Pais; Agrupamento de Escolas de Pombal; AMBIPOMBAL; Banco BPI; Belém Hotel;
BMW auto clube Portugal; Cabeleireira Arminda-SofiSara; Centro Distrital de Leiria, do ISS
- IP; Centro Hospitalar Leiria-Pombal; Centro Infantil Moinho do Vento; CERCIPOM; CIG-Co-
missdo para a Cidadania e a Igualdade de Género; Clube Desportivo Sourense; Continente
Modelo de Pombal; Delegacao Distrital de Leiria da Ordem dos Engenheiros; Distripombal
— Supermercados, SA; EAPN-Rede Europeia Anti-Pobreza; Entrajuda — Banco de Bens Doa-
dos-Lisboa; E-REDES; ETAP de Pombal; Estudio F2.8; Farmacia Barros; Filarmdnica Artistica
Pombalense; GanhaSorriso — Clinicas Dentarias; GNR de Pombal; Grupo Motard Marqués
de Pombal; Herdeiros de José de Jesus Luis — Matos da Ranha; IBER-OLEFF; Jornal Regido
de Leiria; Jornal Noticias do Centro; Jornal Regido de Leiria; Junta de Freguesia de Pombal;
Lions e Leos Clube de Pombal; Love You; Manuel Gongalves Domingues; MO, S.A.; Magal;
Municipio de Pombal; Pharmacontinente — Saude e Higiene, S.A; Paréquia de Pombal; Paste-
laria Filinata; PANIDOR; Policlinica de Pombal; Pombal Jornal; PSP de Pombal; Radio Cardal;
Réadio Clube de Pombal - 97 FM; Rotary de Pombal; SAAB clube automovel; Sporting Clube
de Pombal-Dire¢do, Treinadores e Pais/Maes; SUMOL+COMPAL; Talho “O Rato"; Tribunal
Judicial de Pombal; UDIPSS/Lr - Unido Distrital das IPSS de Leiria; Twenty Nine — Barber-
shop; Voluntarios da Loja Social — Compras Felizes, do Centro de Acolhimento A Magia dos
Afectos, da Casa de Abrigo Teresa Morais, do Centro de Apoio a Vida: Concei¢do Ferraz,
Libéria Ferreira, Anabela Pereira, Maria Lisete da Silva; Maria Margarido, Luis Freitas, Renate
Figueiredo, Odilia Brilhante, Maria Fernanda Vaz, Joaquim Vaz, Sénia Wood, Maria Otilia
Neves, Ana Ferreira, Sofia Santana e Teresa Catarina. E todas as iniciativas dinamizadas pelas
Escolas do Concelho, Grupos de Catequese e todas as pessoas que em nome individual
apoiaram e contribuiram para proporcionar a todos/as os/as utentes que acolhemos um
maior bem-estar e carinho.

Bem hajam por isso!
A Presidente da Direcdo da APEPI
Maria Teresa Pereira da Silva
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Contra-ordenacdo ambiental pode atingir 144.000 euros

Exploraciao suinicola identificada
por poluiciao da Ribeira do Travasso

ma descarga ilegal
de efluentes pe-
cuarios foi detec-

tada, a 13 de Janeiro, em
Pombal, na sequéncia de
uma acc¢do de patrulha-
mento ambiental realiza-
da pelo Servico de Pro-
teccdo da Natureza e do

PUB

Ambiente (SEPNA) de
Pombal, da Guarda Na-
cional Republicana.

De acordo com a GNR,
no decurso da accdo em
espaco florestal, “os mi-
litares do SEPNA de-
tectaram uma linha de
agua com evidentes in-

dicios de contaminacéo
por efluentes pecuarios”.
Apos percorrerem a ribei-
ra, foi possivel identifi-
car a origem da poluicéo,
‘correspondendo a uma
exploracao pecuaria (sui-
nicultura), que se encon-
trava a efectuar a descar-

ga continua de efluentes
directamente para a Ri-
beira do Travasso”.
Aquela linha de agua é
afluente do Rio Arunca,
integrando a Bacia Hi-
drografica do Mondego, o
que, segundo a autorida-
de, agrava o impacto am-

biental da ocorréncia.

Na sequéncia da inter-
vencao, foi identificada a
exploracdo pecuaria res-
ponsavel pela descarga,
tendo sido elaborado “um
auto de contra-ordenacéo
ambiental por rejeicao de
efluentes suinicolas em li-

nha de agua, sem a neces-
saria autorizacao da enti-
dade competente”.

O processo foi remeti-
do a Agéncia Portuguesa
do Ambiente, sendo a in-
fraccéo punivel com uma
coima que pode ascender
aos 144.000 euros.
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