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Editorial

Manuela Frias
directora

semana em que 0
mundo recebeu a
noticia da morte do

Papa Francisco, celebramos
também mais um 25 de
Abril. Tal como a Revolucao
dos Cravos mudou o rumo da
nossa histéria sem preci-

sar de violéncia, também o
Sumo Pontifice fez a diferen-
ca. Ao contrario da maioria
dos lideres, Francisco foi um
homem que nunca precisou
de se por em bicos de pés
para se fazer ouvir. Que

néo precisou de discursos
eruditos, nem de cenarios
POmposos, para que a sua
mensagem tivesse eco.

O Papa Francisco tinha
aquilo que falta a quem nos
governa: sinceridade nas
palavras e humildade nos
gestos e nas acc¢des, capazes
de gerar consensos e nio
édios. Inclusivo, progres-
sista, tolerante e pacifista,
solidirio, profundamente
humano, desconcertante
pela capacidade de nos fazer
reflectir, capaz de tocar nas
feridas sem medo e sem-

pre dialogante. Acima de
tudo, era o primeiro a dar

o exemplo. E por isso que
precisamos urgentemente de
mais lideres assim, a bem da
nossa Democracia.

Nesta edicio, feita de
Liberdade e em Liberdade,
damos também destaque a
um oficio praticamente em
extincio. Se ainda ha quem
bem se lembre do oficio do
moleiro, as geracées mais
novas dificilmente saberdo
que alguma vez existiu, se
nao soubermos preservar
esse patriménio material e
imaterial. Sao profissdes que
a tecnologia e a automacio
relegaram para segundo
plano, mas que deixam sau-
dades a quem as conheceu
e despertam curiosidade a
quem tem oportunidade de
as descobrir. Nio podemos
nem devemos contrariar o
progresso, mas cabe-nos
encontrar solucdes para
que nio caiam, de vez, no
esquecimento. A bem da
nossa identidade e da nossa
meméria colectiva.

A quem conheca profissoes
em vias de extincio, deixo o
desafio para que nos con-
tacte. Cabe-nos também, en-
quanto 6rgao de informacéo
de proximidade, contribuir
para que esse legado fique
registado.
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A Abrir

Projecto a solo do jovem pombalense Leonardo Pinto

Thispage é finalista
do Festlval Termometro

os 16 anos, Leonar-
do Pinto ainda tem
de andar a boleia

dos pais para ir dar os seus
concertos. Foi o que acon-
teceu recentemente quan-
do, depois de ter sido um
dos 24 selecionados para o
Festival Term6metro com o
seu projecto a solo Thispa-
ge, actuou em Arruda dos
Vinhos. O concerto foi dos
melhores que deu, como o
proprio admite, até porque
levou consigo um técnico
de som para garantir me-
lhores condigoes. O que nao
estava nada a espera, como
também admite, era de ser
escolhido como um dos trés
finalistas. “Foi uma grande
surpresa’, afirmou, até por-
que ‘nado ha semifinais, so
eram selecionados trés pa-
ra a final e havia nomes ja
com algum peso’.

Leonardo Pinto diz que
na sua actuacgido em Arruda
dos Vinhos deu tudo o que
tinha e fala num dia fan-
tastico em que tudo correu
bem. O jovem destaca que
a organizacdo “foi impeca-
vel e super amigavel” e que
o feedback que recebeu foi
bastante positivo, mas repe-
te que n&o estava nada a es-
pera de alcancar a final.

Thispage vai assim actuar
na final, no LAV - Lisboa
ao Vivo a 17 de Maio, jun-

VASCO RIBEIRD

oA final reallza -se em Llsboa a 17 de Maio

tamente com os outros fina-
listas, Lisa Sereno e Liquen.
O vencedor recebe 10 horas
de estudio de gravacéo, a
producédo de um videoclipe
e, talvez o mais apetecivel,
garante actuagdes nos festi-

vais NOS Alive, Paredes de
Coura e Bons Sons. Leonar-
do vai sem grandes expecta-
tivas de vitoria. “Vai la estar
a Lisa Sereno, que esta com
grande alcance a passar na
Antena 3 e é a nova estrela

da Omnichord, e Liquen, que
também esta a ficar muito
conhecido, nomeadamente
em Coimbra’, diz. “Duvido
que ganhe, mas s6 o facto de
ir a Lisboa tocar ao vivo ja é
uma honra e terem gostado
do meu projecto, desta pagi-
na, é espectacular”.

Thispage deu o seu pri-
meiro concerto em Margo
do ano passado, no ciclo
Clap Your Hands, em Lei-
ria, e em Julho apresentou
o seu album Nothingness,
no Ti Milha. Neste primei-
ro trabalho, Leonardo Pin-
to fez tudo, das musicas as
letras, cantou e interpretou
varios instrumentos, produ-
ziu e gravou. Em Dezembro
lancou o mais recente sin-
gle, intitulado Paper Boat.

O Festival Termo6metro
foi criado pelo radialista e
apresentador de televisao,
Fernando Alvim, em 1994,
com a primeira edicdo a ter
lugar no Porto e a ser ven-
cida pelos Blind Zero. Os
Ornatos Violeta foram uma
das bandas participantes
nessa edicdo. Nos anos se-
guintes, o Termdémetro foi
rampa de lancamento de ar-
tistas como os Silence4 ou
Mazgani, que o venceram,
ou Ana Bacalhau, Capicua,
Richie Campbell, Noiserv
ou Tatanka, que também
nele participaram.

Iniciativa decorre entre os

Felicidade da

“Promover o desenvolvimen-
to da felicidade junto dos jo-
vens” é um dos objectivos as-
sumidos pelo Municipio de
Pombal para a Semana da Ju-
ventude, que este ano decor-
re entre os dias 26 e 30 deste
més. “Se existir bem-estar fi-
sico e psicolégico, existe uma
maior propensdo para que o
jovem possua um estado de fe-
licidade que acaba por influen-
ciar positivamente o seu desen-
volvimento’, afirma a autarquia
numa nota de imprensa.

Na mesma nota, o Munici-
pio sublinha que a programa-
¢do desta Semana da Juven-
tude é o resultado da auscul-
tacdo das varias estruturas
juvenis do concelho, em espe-
cial do Conselho Municipal da
Juventude e das associacoes
de estudantes, “apresentan-

dias 26 e 30 de Abril

o mote para a Semana da Juventude

do um conjunto de activida-
des que vao ao encontro dos
interesses demonstrados em
todos os contributos”. A Fei-
ra de Formac&o “Rumo ao Fu-
turo’ apresenta-se como uma
das principais actividades.
Realiza-se na zona desporti-
va da cidade e contard com
a participacéo de varias enti-
dades e organismos que tém
ali a possibilidade de capaci-
tar os jovens sobre as mais
variadas areas temaéticas co-
mo empreendedorismo, robo6-
tica ou inteligéncia artificial,
entre outras. Estara vocacio-
nada para dois tipos de pu-
blico alvo: o que se encontra
no 9° ano e que pode conhe-
cer as varias opcdes de en-
sino no secundario; e o que
esta no 12° ano e pode con-
tactar com alguma oferta

formativa para o ensino su-
perior.

No primeiro dia, sdbado, a
Semana da Juventude conta-
ra com uma sesséao de forma-
cdo destinada a associagdes
juvenis, que sera dinamizada
pelo Instituto Portugués do
Desporto e Juventude. A or-
ganizacdo destaca também,
na segunda-feira (dia 28),
a “Biblioteca Humana” que
“pretende levar exemplos de
vida as diversas escolas do
concelho, transmitindo co-
nhecimentos, adquiridos ao
longo da vida, aos mais no-
vos”. No mesmo dia decorre-
ra também mais uma edicéo
do Parlamento Municipal de
Jovens. O Salao Nobre dos
Pacos do Concelho vai rece-
ber os jovens estudantes que
irdo debater e votar as suas

propostas para fixar talento
no territério. Na animacao,
o ponto alto sera a noite do
dia 30, com o concurso ‘O
Talento Sai 4 Rua” onde ban-
das musicais juvenis apre-
sentam os seus trabalhos,
seguindo-se as actuacdes
dos DJ’s Ghira e Baguncada.

Citado na nota de impren-
sa, Pedro Pimpao, presidente
do Municipio, diz que a Se-
mana da Juventude “néo é
apenas mais um evento do
nosso calendario anual, mas
sim um investimento estra-
tégico no presente e no fu-
turo da nossa comunidade.
E também um palco onde a
energia, a criatividade e a vi-
sdo dos nossos jovens séo fa-
réis que nos guiam para um
futuro mais promissor e ino-
vador”.



24 ABRIL 2025 | POMBAL JORNAL | 03

Sociedade

Iniciativas diversificadas estendem-se por seis dias

Programa do 25 de Abril da destaque
a valorizaciao do papel das mulheres

A partir desta quinta-feira, 24, celebra-se a Revolucao dos Cravos com diversas actividades, na sua grande
maioria com enfoque na musica. Para além dos concertos, programacao abre também portas ao debate

e a reflexao, com destaque para o papel das mulheres na sociedade. Municipio quer envolver toda

a comunidade nas celebracoes.

partir desta quinta-fei-
Ara (24), o Municipio de

Pombal celebra o fim da
ditadura e a conquista da liber-
dade com um programa repar-
tido por seis dias. A programa-
cdo abarca diversas areas, com
destaque para a valorizagao do
papel fundamental das mulhe-
res na construcdo de uma so-
ciedade mais justa e democra-
tica, como faz questéo de real-
car a autarquia. “Uma oportu-
nidade para honrar o passado,
reflectir sobre o presente e ins-
pirar o futuro, com a liberda-
de no feminino como um pilar
essencial’, 1é-se na nota de im-
prensa enviada esta segunda-
feira as redaccoes.

Para o presidente da Cama-
ra, ‘é com grande honra” que
0 Municipio celebra “mais um
aniversario fundamental pa-
ra a nossa historia’, pelo “lega-
do que nos inspira a construir
um futuro de justica, igualda-
de e participacgao civica’. Pedro
Pimpéo diz que o objectivo é
‘envolver toda a comunidade
na celebracdo destes valores,
através de momentos de refle-
x&0 e de fruicdo cultural”

As comemoracdes tém inicio
esta quinta-feira, dia 24, com o
espectaculo “Seiva com Filar-
moénica da Guia’, as 21h30, no
Jardim do Cardal. Na descricao
do concerto, a autarquia diz
que Seiva, uma das mais ori-
ginais e internacionais bandas
o panorama folk em Portugal,
oferece musica de identidade
portuguesa que mostra a for-
ca vital da oralidade rural e da
urbanidade. E um olhar femi-
nino sobre a alma portuguesa,
presente nas cancdes de tra-
balho, nas romarias, nos adu-
fes e pandeiros, ritmos antigos
e cangdes de fé, com especial
énfase nas mulheres que pro-
tegem e acolhem e conhecem
todos os males.

Os Seiva sdao um trio que,
sem pudores nem purismos,
faz com que as raizes portu-
guesas ganhem um novo signi-
ficado nos dias de hoje.

Para o dia seguinte (esta sex-
ta-feira), 25 de Abril, ficam re-
servadas as habituais cerimo6-
nias solenes. Apés o hastear
das bandeiras, as 09h30, ao
som da Filarmoénica do Louri-
cal, decorre a sess&o evocativa

eHabitual homenagem a Salgueiro Maia decorre dia 25, as 12h15

no Salao Nobre dos Pacos do
Concelho, a partir das 10h0O,
mais uma vez com a participa-
cdo de representantes das di-
versas estruturas juvenis par-
tidarias. “Voz as Novas Gera-
coes: Os Desafios da Liber-
dade” sera o fio condutor das
intervencoes.

Uma hora depois, ha tertu-
lia sobre “Liberdade no Femini-
no’, nos Claustros dos Pacos do
Concelho. Moderada por Caro-
lina Martins, Coordenadora do
projecto CLDS 4G, a iniciati-
va contara com a participacao
de Isabel Gongalves (presiden-
te da Delegacao Centro da Al-
zheimer Portugal), Ofélia Mo-
leiro (antiga professora de Eco-
nomia e ex-deputada da As-
sembleia da Republica), Odete
Alves (advogada e vereadora
da Camara Municipal de Pom-
bal) e Lily Marques (empresa-
ria e criadora de contetudos).

Ainda durante a manha, por
volta das 12h15, tem lugar a
homenagem a Salgueiro Maia,
no largo junto a estacéo da CP,
com a participacdo do Clube
de Leitura da Universidade Sé-
nior.

E porque a liberdade tam-
bém se cultiva no desporto, as
14h30 tem inicio um torneio
entre a Unido 21 - Associacéao
Juvenil e a Associacéo dos Ca-
seirinhos, onde decorre o jogo.

SABADO

E DOMINGO

No dia seguinte, sabado, a ce-
lebracao também se faz com
musica, mais uma vez no Jar-
dim do Cardal e igualmente

e

com entrada livre. As 21h30,
tem inicio o concerto “Cara de
Espelho’ com Pedro da Silva
Martins e Luis José Martins
(Deolinda), Mit6 (A Naifa), Car-
los Guerreiro (Gaiteiros de Lis-
boa), Nuno Prata (Ornatas Vio-
leta) e Sérgio Nascimento (Hu-
manos).

“Cara de Espelho’ revela uma
identidade devedora da rique-
za da musica popular e tradi-
cional portuguesa, da acutilan-
cia critica dos seus poetas e
cantautores, sem que tal com-
prometa um impeto renovador
e um olhar apontado ao futu-
ro, como o demonstram os “sin-
gles” “Corridinho Portugueés” e
“Politico Antropéfago’. Segun-
do o grupo, cada cancéo é o re-
flexo das virtudes e defeitos,
das forcas e fraquezas, dos ti-
ques e vicios do que é ser cida-
dao ou, num sentido mais am-
plo, do que é ser humano.

Ja no domingo, durante a

manha, decorrera a actividade
“Pedalar Abril’, organizada pe-
lo Clube Cicloturismo de Pom-
bal, enquanto a tarde o Teatro-
Cine acolhe o XIV Encontro de
Coros, com a participagdo do
Coro Municipal Marqués de
Pombal, Grupo Coral Cantar
Agosto (Soure), Grupo Coral
de Tavira, Coro Unitum Voces
(Loulé) e Coro EDP.

Na segunda-feira, as 15h00,
realiza-se, no Saldao Nobre dos
Pacos do Concelho, mais uma
edicao do Parlamento Muni-
cipal dos Jovens, constituido
por representantes das diver-
sas escolas do concelho.

As comemoragdes encerram
no dia 1 de Maio, as 21h00, no
Auditério Municipal, com a
apresentacdo do “Fado de In-
tervencdo’, um documentario -
concerto criado no ambito dos
50 anos do 25 de Abril, organi-
zado pela Costumes e Dialogos
- Associacéo Cultural.

=

ot

PS debate
25 de Abril

O Partido Socialista de
Pombal assinala o 25

de Abril com um evento
comemorativo, aberto

a toda a populagao, no
proximo dia 25 de Abril.
Subordinada ao tema “Do
25 de Abril de 74 ao 25 de
Abril de 2025", a inicia-
tiva decorre na sede da
concelhia, no 1° andar da
Rua Alexandre Herculano,
e tem inicio as 17h00.
“Esta é uma data de enor-
me importancia para a
democracia portuguesa e
para os valores de liberda-
de, justica e solidariedade
que o Partido Socialista
defende e promove”, refe-
re a concelhia numa nota
enviada a imprensa.

Sexta-feira a noite, no Jardim do Cardal

Oito mulheres juntam-se para dar voz
ao concerto “Uma Mulher é Uma Arma”

Outro dos pontos alto da
programacéo comemorati-
va da Revolucao dos Cravos
acontece esta sexta-feira, 25
de Abril. A partir das 21h30,
o Jardim do Cardal sera pal-
co do espectaculo “‘Uma Mu-
lher é uma Arma’, com al-
gumas das mais destacadas
vozes femininas da actuali-
dade como Lena d'Agua, Rita

Redshoes, Viviane, Mimicat,
Luanda Cozetti, Paula Ramos,
Manuela Oliveira, Elisa Ro-
drigues e Rosemary. Serdo in-
terpretados temas emblema-
ticos da época pés-revolucio-
naria e nao s6, com cada uma
das cantoras a conferir uma
identidade prépria as can-
¢oes de sempre, construindo
um concerto de futuro, evo-

cando a memdria de 50 anos
de democracia e liberdade. O
concerto pretende ser uma
homenagem & condigao de
ser mulher em pleno século
XXI e a importancia que as
Mulheres sempre tiveram no
combate ao fascismo, lutando
ainda hoje, em plena demo-
cracia, pelos seus plenos di-
reitos e pela liberdade.
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Pombalense foi um dos militares que participou no 25 de Abril

Nelson Lopes, o testemunho de quem
viveu a revolucio por dentro

Nos 51 anos do 25 de Abril, ouvimos o testemunho de Nelson Lopes. Com 20 anos, militar em Santarém, foi um
dos que integrou a coluna comandada por Salgueiro Maia que se dirigiu para Lisboa para fazer a revolucao. Tes-
temunhou alguns dos momentos mais emblematicos daquele dia histérico e até recebeu um cravo vermelho de
Celeste Caeiro, que néo foi a tinica prenda que lhe chegou as méaos nas ruas da capital. No dia 1 de Maio de 1974,
apanhou boleia de Salgueiro Maia até Pombal, onde assistiu a grande manifestacdo popular que aqui aconteceu.
Nao se arrepende em nada da sua participacdo na Revolucao dos Cravos, mas sente-se desiludido com os politicos

actuais.

Nuno Tomaz Oliveira

encontro com
Nelson Lopes de-
correu na espla-

nada de um café da ci-
dade. E logo ali, ao re-
cordar os tempos do
antigo regime, diz que
aquela simples conver-
sa poderia dar direito a
uma ida para a prisdo.
Apesar de ser ainda um
jovem naquela altura,
vivendo em Vila C3, re-
corda que a liberdade
era muito censurada e
que o zelo era excessi-

“‘Qualquer descon-
fianca sobre o tema da
conversa dava para ir-
mos presos e nao havia
grande convivéncia’. O
receio de ser enviado
para a guerra colonial,
na altura de cumprir o
servico militar, era real.
Por isso, quando assen-
tou praca nas Caldas da
Rainha, Nelson Lopes
esforcou-se nas provas
fisicas e orais, porque
quem conseguia boa
classificacdo ia para o
Curso de Oficiais. “E foi
0 que me aconteceu’,
levando-o para Santa-
rém, onde chegou nos
primeiros dias de Abril
de 1974.

Na noite de 24 de
Abril, ele e os cole-
gas foram acordados e
mandados formar. Diri-

CARTOON

POR ANIBAL CARDONA

giram-se ao anfiteatro,
onde Salgueiro Maia,
que ja conhecia de
Pombal, lhes falou, di-
zendo que iriam a Lis-
boa “para mudar a si-
tuacdo”. Questionados
sobre se alguém se opu-
nha, ninguém recuou.
“Sabiamos que alinhan-
do, o pior que nos po-
dia acontecer era ser-
mos presos e enviados
para as colénias”. Vesti-
da a farda de combate,
recebeu uma G3 com as
respectivas municoes, e
entrou para o veiculo
que integrava a coluna
militar rumo a capital,
onde chegou ao nascer
do dia. Revela que o
momento mais critico
foi vivido na Avenida
Ribeira das Naus, quan-
do se deu o confronto
entre as forcas revolto-
sas da Escola Pratica de
Cavalaria de Santarém
e as forcas apoiantes
do regime, do Regimen-
to de Cavalaria 7. Ai, os
militares recusaram-se
a abrir fogo contra os
revoltosos.

Nelson Lopes dirigiu-
se depois para o Lar-
go do Carmo, perto do
meio-dia, onde vedaram
as ruas adjacentes. Foi
ai que Salgueiro Maia,
com o megafone, pediu
a Marcelo Caetano que
se rendesse. Foram dis-

eNelson Lopes no quartel de Santarém, em 1974 e em 2024, nos 50 anos do 25 de Abril

parados alguns tiros
“para ver se o homem
ganhava juizo” e, mais
tarde, ele acaba por ce-
der, mas pede a presen-
c¢a de um oficial supe-
rior para assumir o co-
mando do pais. Antes,
Celeste Caeiro apareceu
com um grande molho
de cravos vermelhos e
comecou a distribui-los
pelos militares. Nelson
Lopes foi um dos con-
templados, ainda sem
saber que aquela flor vi-
ria a dar o nome a revo-
lucado em que participa-
va. Mas essa néao foi a
Unica prenda que rece-

beu naquela tarde. “Nos
s6 tinhamos a racéo de
combate e um cantil
cheio de agua’, recorda.
“A populagdo assaltou
um supermercado e ain-
da me ofereceram duas
garrafas de vinho Lan-
cers e alguma comida”.
O regresso a Santa-
rém aconteceu na noi-
te seguinte, com as ruas
repletas de pessoas que
saudavam a coluna. Me-
nos de uma semana de-
pois, Salgueiro Maia
disse-lhe que vinha a
Pombal, questionando-o
se quereria vir. Acompa-
nhou o Capitéo e a es-
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posa, Natércia, nessa
viagem. Estavamos a 1
de Maio e diz-se que a
entdo vila viveu a sua
maior manfestacdo po-
pular de sempre. Sal-
gueiro Maia foi recebi-
do em festa.

Nelson Lopes conti-
nuou no servico mili-
tar mais algum tempo,
tendo estado na Poli-
cia Militar, em Coimbra.
Com as transformacoes
ocorridas, depois de
passar a disponibilida-
de, sentiu dificuldade
em arranjar trabalho.
Acabou por receber um
convite para regressar

a Policia Militar e ali
fez mais trés anos.
Cinco décadas volvi-
das sobre o dia que mu-
dou o pais, Nelson Lo-
pes sente-se feliz “por-
que conseguimos de-
volver a liberdade ao
povo portugués, que
era aquilo que néo ti-
nhamos”. Mas deixa um
lamento. “Agora com o
passar do tempo, con-
funde-se liberdade
com libertinagem. Bas-
ta olharmos para a As-
sembleia da Republica
e ver o que la se pas-
sa e nos a pagarmos o
vencimento deles”.

967 822 519

‘CASA MILA

Tapegarias de Pombal
Junto ao Jardim da Varzea
Decoracoes | Carpetes | Tapetes
Moveis e Acessorios
para Casa de Banho

CONTACTOS:
/ 966 194 194 / 236 213 161

ORCAMENTOS GRATIS | PINTURA
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cofinanciade pelo Portugal 2030. Um projeto que
transformou ambigoes.em acoes concretas

e resultados efetivos,

SETORES cmsg— .-':-.u.u.am;juel E:s:;:Ti'.;ric

Execucdo Execucdo
Fisica Financeira

100% 96%

internacional@nerlei.pt
www.internationalbusiness.pt

000
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Investimento
Total

7.373.726,41 €

3.997.426,04€
Incentivo

Nao reembolsdvel

PME
Apoiadas

130

Feiras
Internacionais

7

Alemanha
Italia
Espanha

Mercados
Internacionais

7

Alemanha
Marrocos
Reino Unido
Mexico
Espanha
Franca
italia

Novas Lojas
Online

6

+]103M

Impacto pravisto

NCS exXpor I-:jJn;:.r_“. &S Naciondis

+44,62%

face a 2022

Missoes
Empresariais

2

Marrocos
Mexico

Novos
Exportadores

19

CSMPETE o030 [l Gess
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Dia 17 de Maio, na cidade de Pombal

Caminhada

da a conhecer
rio Arunca e apoia
a Ajudanimal

Esta de regresso
mais um Walking Ri-
vers, um movimen-
to global, dinamiza-
do pelo Centro Ibérico
de Restauro Fluvial e
Wetlands Internatio-
nal Europe, destinado
a atencdo para os rios.
Realiza-se no proximo
dia 17 de Maio e, uma
vez mais, Os Amigos
do Arunca associam-se
a iniciativa.

Em 2024, cerca de
uma centena de pes-
soas aderiu, em Pom-
bal, a0 movimento,
percorrendo cerca de
7,5km, que a conhe-
cer o potencial do rio
Arunca. O percurso
deste ano tera cerca
de 9 km, com inicio no
centro da cidade de
Pombal, as 14h00, e
término na freguesia

de Vermoil.

Ao longo do trajecto
havera pontos de infor-
macéo e sensibilizacao
ambiental, apontamen-
tos culturais e de mu-
sica acustica.

A caminhada tem
também um caracter
solidario. Os Amigos
do Arunca pedem a to-
dos os participantes
que, aquando da sua
inscricao, facam um
pequeno donativo pa-
ra a Associacédo Ajuda-
nimal. As verbas an-
gariadas destinam-se
a esterilizacao de ga-
tos. O processo envol-
ve a captura dos gatos
de uma colonia, a sua
esterilizacéo, identifi-
cacao, desparasitacao
e, por fim, a devolucéo
dos animais ao seu ter-
ritorio de origem.

Relatério de Gestao revela resultado liquido negativo em 2024

Municipio destaca aumento
da execucido orcamental

executivo da Ca-
mara Municipal
de Pombal apro-

vou em reunido de céa-
mara, por maioria, o
Relatorio de Gestédo e
Prestacdo de Contas re-
ferente ao ano de 2024.
A maioria que gere a
autarquia destaca a
execucdo orcamental, a
maior dos ultimos cin-
co anos, mas o resulta-
do liquido volta a ser
negativo, em 2,2 mi-
lhoes de euros.

Numa nota enviada a
comunicacdo social, o
municipio realga a su-
bida de 7,85% na exe-
cucdo das Grandes Op-
¢oes do Plano, que en-
globam o Plano Pluria-
nual de Investimentos
(PPI) e o Plano de Ac-
tividades = Municipais
(PAM), atingindo um
grau de execucdo de
87,81%. A execucdo do

PPI foi a que mais su-
biu, 13,59 pontos per-
centuais face ao ano an-
terior, enquanto o PAM
cresceu 2,35%. Quan-
to a divida municipal,
o Relatorio de Gestao
‘revela que o munici-
pio cumpre, claramen-
te, com o limite legal
imposto, dispondo ain-
da de uma margem po-
sitiva de mais de 54,6
milhdes de euros, de-
monstrando, mais uma
vez que, ainda mantém
um desempenho nota-
vel no cumprimento do
limite da divida total’,
diz a autarquia.
Contudo, o resultado
liquido continua a ser
negativo. O municipio
justifica-o com o valor
das depreciagdes/amor-
tizacbes, mas sublinha,
citando o auditor exter-
no, que ‘cumpre o prin-
cipio do equilibrio orga-

mental, apresenta uma
autonomia financeira
de 94,3%, liquidez geral
de 264,4% e melhorou
a margem do endivida-
mento face ao limite le-
gal”. Também segundo
o parecer do responsa-
vel pela Revisao Legal
das Contas, o resultado
liquido negativo “reflec-
te uma melhoria de cer-
ca de 1,4 milhées de eu-
ros face a 2023". O au-
ditor diz também que,
em 2024, o municipio
diminuiu o endivida-
mento em cerca de 533
mil euros e “aumentou
o investimento em ac-
tivo fixo tangivel com
um aumento liquido de
cerca de 1,6 milhdes de
euros”.

A autarquia presidi-
da por Pedro Pimpao
destaca o montante su-
perior a 5,8 milhoes de
euros que diz ter deixa-

do de arrecadar, devido
a sua politica fiscal “em
beneficio de familias
e empresas’, lembran-
do que nao actualizou
0s precos nem as taxas
municipais. O presiden-
te de camara diz que
o Relatério de Gestéo
‘demonstra uma ges-
tdo financeira soélida e
responsavel’, e que os
numeros apresentados
atestam um ‘equilibrio
das contas”.

Pedro Pimpao refe-
re ainda que “mantive-
mos inabalavel o nosso
compromisso de apoiar
as familias, as fregue-
sias e as instituicdes
locais, assegurando a
prestacdo de servigos
essenciais e o desen-
volvimento de projec-
tos que consideramos
estruturantes para o
futuro do nosso conce-
lho".

Oficina de Teatro comeca a 10 de Maio
(In)formacéo
dramatica explora
expressao, Corpo,
Voz e imaginacao

Gostava de explo-
rar a expressio, 0 cor-
po, a voz e a imagina-
cao? Entao esta inicia-
tiva pode interessar-
lhe. O Teatro Amador
de Pombal (TAP) or-
ganiza, a partir do dia
10 de Maio, a (IN)FOR-
MACAO DRAMATICA,
uma oficina de teatro,
gratuita, aberta a todas
as pessoas (maiores de
16 anos) que queiram
explorar a expresséo, o
corpo, a voz e a imagi-
nacéo, tenham ou néo
experiéncia.

Ao longo das ses-
soes, o TAP leva os
participantes a mergu-
lhar no jogo teatral, no
improviso, na criacdo
de cenas, personagens
e histoérias. Para isso,
recorre a objectos, som
e presenca para cons-
truir pequenos momen-

tos para pensar, rir,
mover e emocionar.

“Néao é sé teatro. E
um espago de encon-
tro, partilha e criagéao
colectiva’, explica o
grupo. “Um laboratoério
onde se aprende fazen-
do, onde se pensa com
o corpo, e onde o palco
é também um espelho
do mundo’, acrescenta.

As sessoes decor-
rem no Teatro-Cine de
Pombal nos dias 10,
17, 24 e 31 de Maio,
sempre das 15h00 as
19h00.

Para mais informa-
¢oes estao disponiveis
os contactos 932 356
530, 914 269 026 e o
email teatroamador-
pombal@gmail.com. A
oficina de teatro con-
ta com o apoio do Mu-
nicipio e da Junta de
Freguesia de Pombal.

Socialistas apontam falta de rigor e transparéncia nas contas

PS aponta fragilidades graves
na gestio financeira da camara

“Contas certas pa-
ra uns, contas preocu-
pantes para todos”. As-
sim comeca a nota de
imprensa que a conce-
lhia do Partido Socialis-
ta (PS) de Pombal en-
viou a comunicacao so-
cial, com a sua analise
ao Relatorio de Gestao
do Municipio, relativo ao
ano transacto. Os socia-
listas pombalenses aler-
tam para “‘um conjunto
de fragilidades graves
na gestdo financeira e
politica do Municipio”.

Sobre o resultado liqui-
do negativo de 2,2 mi-
lhoes de euros, o PS diz
que ‘confirma uma ges-
tao dependente de re-
ceitas extraordinarias e
transferéncias do Esta-
do, em vez de assentar
numa estratégia de cria-
¢ao de receita propria ou
de controlo efectivo da
despesa’”. Critica os cres-
cimentos das despesas
corrente e com pessoal,
dizendo que s6 em forne-

¢Os socialistas apontam ainda uma baixa execug¢do dos

investimentos prometidos

cimentos e servicos ex-
ternos se gastaram 16,5
milhoes de euros, regis-
tando-se um aumento de
1,4 milhées em relacéo a
2023. Perante estes nu-
meros, questiona ‘onde
esta a melhoria dos ser-
vicos prestados e que
medidas foram tomadas
para aumentar a eficién-

cia e reduzir custos”.

Os socialistas apon-
tam ainda uma baixa
execucdo dos investi-
mentos prometidos, afir-
mando que ‘continua-
mos a assistir a muitos
anuncios e pouca con-
cretizagdo real dos pro-
jectos que o concelho
precisa’. Garantem que

falta rigor e transparén-
cia nas contas e que o
relatorio ‘“identifica in-
correccoes contabilisti-
cas e gastos ndo regis-
tados atempadamente,
no valor de 730 mil eu-
ros’, algo que conside-
ram ‘“inaceitivel numa
gestdo publica que deve
ser exemplar”.

A terminar, falam de
falta de visdo politica,
ambicéo e estratégia pa-
ra resolver os proble-
mas, apesar da capacida-
de financeira da autar-
quia. ‘Falta de politicas
de habitacdo acessivel;
falta de respostas ao en-
velhecimento da popu-
lacao; falta de medidas
eficazes de apoio social
e falta de projectos pa-
ra fixar jovens e apoiar
familias”, estdo entre as
criticas apontadas, com
o PS de Pombal a pedir
uma governagdo mais
“transparente, eficiente
e verdadeiramente cen-
trada nas pessoas”.
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Orgaos concelhios e distritais ja tinham aprovado o nome em Marco

Comisséao Politica Nacional da luz verde
a recandidatura de Pedro Pimpao

presidente da Ca-
mara de Pombal,
o social-democra-

ta Pedro Pimpéo, é re-
candidato a um segundo
mandato nas proximas
elei¢cdes autarquicas, pa-
ra dar continuidade ao
compromisso que esta-
beleceu com a sua co-
munidade.

A noticia ja tinha si-
do avancada pelo Pom-
bal Jornal, na edic&o im-
pressa de 6 de Margo,
na sequéncia da revela-
¢ao feita pelo PSD Pom-
bal, que oficializava as-
sim o nome do cabeca-
de-lista, que ja era ex-
pectavel que avancasse.

Cerca de um més de-
pois do anuncio de que
a recandidatura tinha
sido aprovada pelos o6r-
gdos concelhios e distri-
tais do partido, a propos-
ta foi agora homologada

pela Comissao Politica
Nacional, no passado
dia 9 deste més.

“Esta recandidatura
vem no seguimento de
continuar este compro-
misso com a minha co-
munidade, com as pes-
soas do meu concelho’,
afirmou Pedro Pimpao a
agéncia Lusa, no dia se-
guinte.

O cabeca de lista do
PSD explicou que ha
“um conjunto de projec-
tos, de obras, umas con-
cretizadas e outras no
terreno’, fazendo com
que se recandidate para
“poder continuar a de-
senvolver os projectos”
com os quais se tinha
comprometido.

“Neste momento, Pom-
bal esta a atravessar um
dos maiores ciclos de in-
vestimento publico, pelo
menos da nossa Histo-

ria em democracia’, ga-
rantiu o candidato.
Pedro Pimp&do enun-
ciou investimentos na
educacdo, na ordem
dos 20 milhées de eu-
ros, na saude, de cerca
de 10 milhoées de euros,
e o alargamento de par-
ques empresariais que

vai permitir ter ‘cerca
de 100.000 metros qua-
drados disponiveis pa-
ra acolher novas empre-
sas”.

O  social-democrata
salientou ainda o apoio
e incentivos da popula-
cao, pelo que se disponi-
bilizou para “continuar a
servir’ o concelho numa
‘governacdo colectiva’,
com envolvimento de
cidadéos e instituicoes,
‘com o proposito de fi-
xar as novas geragoes’.

Neste ambito referiu
os programas de arren-
damento jovem e de in-
centivos a natalidade, a
construcao de creches,
o aumento das bolsas
de estudo para estudan-
tes do ensino superior,
a criacdo do Gabinete
de Apoio a Familia e a
Parentalidade e da rede
de espacos de trabalho

partilhado, “precisamen-
te para jovens profissio-
nais liberais, némadas
digitais, jovens em regi-
me de teletrabalho”.

‘Estamos com uma
politica muito activa pa-
ra que 0s NoOssos jovens
tenham futuro no nosso
concelho’, realcou Pe-
dro Pimpao.

Nas ultimas eleicoes
autarquicas, em 2021, o
PSD manteve a lideran-
¢a da Camara, conquis-
tando cinco mandatos,
enquanto o PS obteve
dois, mas Pedro Pimpao
recusa tracar objectivos
numéricos para o sufra-
gio, previsto para Se-
tembro ou Outubro.

‘O que queremos é
contar com o apoio
da esmagadora maio-
ria dos pombalenses’,
declarou, pedindo aos
eleitores que confiem e

déem a esta candidatu-
ra a “‘maior forca possi-
vel’, para “ter condigoes
para implementar” os
projectos.

Adiantando que o seu
partido é Pombal, o can-
didato disse contar com
“todas as pessoas, inde-
pendentemente da sua
tendéncia ideologica ou
partidaria”.

“Naturalmente  que
contamos ter uma vito-
ria expressiva para nos
dar ainda mais forca e
motivacdo para conti-
nuarmos este trabalho
de desenvolvimento do
nosso concelho’, acres-
centou.

O médico Fernando
Matos, cabeca de lista
do PS, e o gestor Luis
Couto, pelo movimento
Pombal Independentes,
sdo os outros candida-
tos ja conhecidos.
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FROGRAMA

ABRILY

261

21H30

Seiva comFilarmdnica da Guia
Joana Megréo, Vasco Ribaeiro

Casals (Omir) & Rita Novoa

Jardim do Carclal

Hastear das Bandeiras

Filarmanica do Lourica
Pagos do Conoelho

Ceriménia Evoecativa

do 25 de Abril
Saldo Nobre dos

21H30

Concerto “Carade Espelho™

Pedro da Silva Martins e Luis José
Martins (Deolinca), Mitd (& Maifa),
Carlos Guerreiro (Gaitairos de Lisboa),
Muno Prata (Ornatos Violeta) e Sérgio
Mascimento (Humanos)

Jardim do Cardal

27 \

Pagos do Concelho

Tertllia "Liberdade no Feminino™

Claustros dos Pagos

zdo Conce

10HOO

1T7H30

Pecdalar Abril

Clubea Cicloturéismo Pombal

Jardim do Cardal

XIV Encontro da Coros

Coro Municipal Marqués de Pomibal
Grupo Coral Cantar Agosto (Sourea)
GErupo Coralde Tavira

Coro Unitum Voces (Loula)

Coro EDP

Teatro-Cinae de Pombal

28\

Hummgnm nﬁalau.mim Maia

1SHOO

PROGRAMA

dos

Parlamento Municipal
Jovens

Salao Nobrme dos Pagos do Concelho

MAIO ¥

O1%

21H00

25

Abril

2025 POMAAL

POASLEA
0 s,

Fado delnterv
Documentario-Concerto, criado
noambito dos 50 anos do 25 da
Abril, organizado pela Costumes
& Didlogos - Associagdo Cultural
Auditdrio Municipal
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Inscrigoes ja estao abertas

Vem ai mais uma
caminhada dos Poios

Quem participa uma
vez na caminhada dos
Poios (Redinha) dificil-
mente ndo regressa nos
anos seguintes. A inicia-
tiva, organizada pela Es-
trela Poiense, junta dois
ingredientes que fazem
a diferenca: trilhos ser-
ranos que mostram o
melhor da Serra de Sico
e varios reforcos alimen-
tares enquadrados em
paisagens soberbas. Des-
taque para as filhoses
feitas na hora, servidas
quentinhas aos partici-
pantes, mas também néo
faltam bifanas ou cara-
cdis, por exemplo.

Este ano, a caminhada
esta marcada para 11 de
Maio e tem dois percursos
a escolha. Um de 11km, de
dificuldade baixa, e outro
de 15km, de dificuldade
elevada. As inscricoes es-
tao limitadas a 400 par-
ticipantes e podem ser
feitas pelos telefones 914
416 279 ou 964 885 851.
Também sdo aceites atra-
vés do facebook da asso-
ciacdo. Ha prémio para o
maior grupo pré-inscrito.

A participagédo tem
um custo de 15 euros
(14 para sdcios), mas as
criancas dos seis aos 12
anos pagam metade.

25 de Maio, as 09h30

Caminhada solidaria

no Carrico

O Centro Social do
Carrico organiza no dia
25 de Maio uma cami-
nhada solidaria, cujas
verbas revertem a fa-
vor daquela IPSS. A
partida sera as 09h30,
junto as instalagoes da

instituicao. A partici-
pacéo tem um custo de
10 euros, valor este que
inclui t-shirt, agua, fri-
ta e almoco. As inscri-
¢oes podem ser feitas
através do telefone 236
952 023.

Dia 27 deste més, as 16h00

Ha mausica

nos Vieirinhos

A Comissao de Fes-
tas de Veirinhos (Carri-
¢o) organiza no dia 27
deste més (domingo)
uma tarde de musica e
petiscos. A partir das
16h00, o teclista Cé-

sar Augusto da o mote
a festa e convida a um
pezinho de danca. As
verbas angariadas re-
vertem a favor da Fes-
ta de Nossa Senhora
dos Remeédios.

Medida pretende que a institui¢ao consiga fazer face aos novos desafios

Municipio aumenta apoio
aos bombeiros
para 25.000 euros

aumento anual
dos vencimen-
tos, a dificulda-

de de contratagdo que a
associacao vive actual-
mente e a consequen-
te tentativa de tornar
a funcédo de bombeiro
mais atractiva, com me-
lhores salarios, assim
como a necessidade de
investimento nas infra
-estruturas da sede do
quartel, motivaram a
revisdo dos valores do
apoio financeiro men-
sal dado pelo Munici-
pio de Pombal a Asso-
ciacdo Humanitaria dos
Bombeiros Voluntarios
de Pombal (AHBVP).

“Face aos constantes
desafios que a associa-
¢do vem atravessando,
tornou-se  necessario
promover uma reflexao
acerca da pertinéncia
dos apoios financeiros
regulares atribuidos pe-
lo Municipio de Pom-
bal’, esclarece o execu-
tivo, que sublinha ainda
o importante papel da
instituicao. ‘A AHBVP
tem desenvolvido um
trabalho de exceléncia
no nosso concelho’, pe-
lo que ‘o apoio finan-
ceiro mensal tem sido
crucial para que a as-
sociac¢éo consiga diaria-
mente prestar o auxilio
necessario”.

O reforco do apoio foi
aprovado na reuniéo de
Camara desta segun-

oA autarquia quer ajudar a instituicdo a fazer face aos desafios que atravessa

da-feira (21), passan-
do dos actuais 17.250
euros para 25.000 mil
euros (com efeitos re-
troactivos a Janeiro
deste ano). “Estdo ex-
cluidos desta avaliacao
os valores mensais re-
ferentes ao apoio nos
50% dos vencimentos
das trés EIP's existen-
tes, assim como o apoio
nas refeicoes das equi-
pas ECINs e os 60.000
litros de combustivel e
outros apoios pontuais
que possam Vvir a exis-
tir ”, salvaguarda o Mu-
nicipio.

A verba agora apro-
vada destina-se ao
apoio a actividade e

apoio a constituicdo do
corpo operacional da
AHBYV, sendo que a ins-
tituicao fica obrigada a
remeter, trimestralmen-
te, ao municipio a docu-
mentacao justificativa
das despesas incorri-
das, com reportes nos
meses de Abril, Julho e
Outubro, explicou a ve-
readora Catarina Silva.

O executivo esclare-
ce ainda que nesta re-
visdo deve estar inclui-
do o apoio a encargos
com remuneragoes, en-
cargos com instalagées
dos diferentes quartéis,
aquisicdo de fardamen-
to, quando n&do exista
financiamento comu-

nitario, aquisicdo de
EPI'S e realizacio de
formacéo continua.

Até agora, o apoio
mensal dado aos bom-
beiros, no valor de
17250 euros, estava
distribuido da seguinte
forma: 2.250 euros para
apoio a encargos com o
reforco de elementos
e com o aumento de
vencimentos; 7.500 eu-
ros para apoio a activi-
dade da associacéo; e
7.500 euros para apoio
a constituicdo do cor-
po operacional. A partir
de agora, deixa de es-
tar repartido e fica con-
centrado num montan-
te unico.

ULS da Regido de Leiria foi contemplada com 77 vagas

Ha seis vagas para médicos no concelho

A Unidade Local de
Saude (ULS) da Regido
de Leiria foi contempla-
da, no ultimo concurso
aberto pelo Ministério
da Saude, com 77 va-
gas para médicos, so-
bretudo para a area de
Medicina Geral e Fami-
liar, especialidade que
absorve a maior fatia
(48). As restantes séao
para a area hospitalar
(28) e Saude Publica (1).
Na distribuicdo de va-
gas por especialidade

hospitalar, a Medicina
Interna e a Pediatria,
cada uma com trés. Se-
gue-se a Oncologia e a
Obstetricia/Ginecolo-
gia, com duas vagas pa-
ra cada uma delas.

Das 48 vagas para
médicos de familia, 11
sdo para zonas classi-
ficadas como carencia-
das e que, por isso, con-
templam incentivos pa-
ra os profissionais de
saide que escolherem
esses lugares. Leiria fi-

ca, alias, com todas as
vagas carenciadas atri-
buidas a regido Centro.

A nivel nacional, das
vagas para médicos de
familia, a ULS da Re-
gido de Leiria é uma
das que absorvem o
maior numero, s6 su-
plantado pela ULS do
Arco Ribeirinho, com
50.

O despacho, publica-
do em Diario da Repu-
blica, traz também boas
noticias para Pombal.

Ha duas Unidades de
Saude Familiares (USF)
do concelho abrangidas
pelas vagas: a USF Va-
le do Arunca (que inte-
gra os polos de Louri-
cal, Almagreira, Pelari-
ga e Redinha) e a USF
Sic6 (que engloba os
polos de Abiul, Vila Cj,
Santiago de Litém, Al-
bergaria dos Doze, Ver-
moil, Meirinhas e Car-
nide). Para cada uma
destas USF foram aber-
tas trés vagas para meé-

dicos de familia, num
total de seis.

Recorde-se que o Mu-
nicipio tem prevista a
construcdo de novos
centros de saude, obras
que totalizam cerca de
10 milhoes de euros de
investimento. Deste va-
lor, a maior fatia sera
absorvida pelas obras
de ampliacdo do centro
de saude de Pombal.

O objectivo é ofere-
cer melhores condicoes
aos profissionais de

saude e, nessa medida,
aumentar a atractivida-
de para a sua fixacédo
no territério. De acordo
com os ultimos dados,
estima-se que no con-
celho existam 17.000
pessoas sem médico de
familia.

Recorde-se que no
concurso lancado em
Dezembro ficaram por
preencher 70% dos lu-
gares para recém-espe-
cialistas em Medicina
Geral e Familiar.
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Aos 94 anos de idade, Anténio Ramos de Almeida apresenta livro

O Externato que transformou
por completo a Guia

Escola Basica e Secun-
daria da Guia vai re-
ceber, no dia 26 deste

més pelas 11 horas, a apresen-
tacéo do livro “O Externato da
Guia”. Um momento especial
para aquele estabelecimento
de ensino, ja que a obra abor-
da o processo de criacao do
colégio que viria a dar origem
a actual escola, e foi escrito
por Anténio Ramos de Almei-
da, um dos fundadores do Ex-
ternato e que conta, actual-
mente, com 94 anos de idade.
Foi com ele que conversamos
um pouco para saber mais so-
bre o livro.

O livro que é agora apre-
sentado nao aborda apenas
o antigo Externato da Guia.
Antonio Ramos de Almeida
revela que o quis dividir em
trés partes, para melhor se in-
terpretar o que esteve na ori-
gem do estabelecimento de
ensino e a sua importancia.
Numa primeira parte, disser-
ta sobre a origem da povoa-

PUB

¢do da Guia. Depois, escreve
sobre a Ermida de Nossa Se-
nhora da Guia, que no seu en-
tender foi a grande causa da
modificacdo total daquela zo-
na. Foi a ermida que trouxe
mais comércio e o aumen-
to da populacédo, com a Guia
a crescer em seu redor. Foi
esse aumento da demogra-
fia e também o crescimento
socio-econémico, que acaba-
ram por levar a abertura do
Externato. O autor considera
que o estabelecimento de en-
sino, que foi dos primeiras es-
colas particulares fora das ci-
dades, foi uma revolucéo na
zona oeste do concelho de
Pombal, transformando com-
pletamente a Guia. “A evolu-
¢do econdmica que o colégio
veio trazer é extraordinaria’,
afirma, lembrando que quan-
do chegou a localidade, esta
estava decadente. “A transfor-
macao foi completa “, garante,
recordando que a escola for-
mou centenas de alunos.

Viajando no tempo, Anténio
Ramos de Almeida recorda a
origem do Externato. Depois
de ter frequentado o semina-
rio, matriculou-se na Univer-
sidade Pontificia de Salaman-
ca, onde estudou Filosofia.
Regressando a Portugal, no
final da década de 50 do sé-
culo passado, teve dificulda-
de em arranjar trabalho. Co-
mecou a leccionar em Ourém
e foi 1a que germinou a ideia
de construir um externato de
ensino particular. Mais tarde,
mudou-se para Alcobaca mas
deslocava-se a Coimbra para
se encontrar com a entao na-
morada. Foi 14 que reencon-
trou um colega de Salaman-
ca, Armindo Moreira, com o
qual se propés avancar com
o externato. A primeira hipo6-
tese foi construir em Alen-
quer, depois Montemor-o-
Velho, até que o seu amigo,
que era natural da Ilha, lhe
falou de o fazer na Guia. An-
tonio Ramos de Almeida nédo

e Anténio Ramos de Almeida apresenta livro este sabado, dia 26

conhecia a povoacao e dis-
se que necessitava de fazer
um estudo para aferir a via-
bilidade. Constatou que a
povoacdo era muito disper-
sa e que era uma zona rica,
do ponto de vista industrial.
No seu estudo, verificou que
havia cerca de 700 alunos a
frequentar o ensino primario
na regido, pese embora ser
uma zona de pessoas que vi-
viam com dificuldade. O facto
de irem criar uma escola cuja
frequéncia seria paga, pode-
ria ser um entrave. O que é
certo é que, apesar das difi-

culdades nos primeiros anos,
o Externato conseguiu trilhar
o seu caminho. As obras ini-
ciaram-se em 1961 e, aos pou-
cos, o externato foi crescen-
do. Depois do 25 de Abril,
com a passagem para o ensi-
no oficial, houve um grande
aumento do nimero de alu-
nos e o Externato acabou por
ser adquirido pelo Ministério
da Educacao, depois de um
periodo em que esteve aluga-
do.

Mas se quer conhecer mais
em pormenor a sua historia,
o melhor é mesmo ler o livro.

PUBLICIDADE

010,
LET

oo

PARA ENTIDADES DA ECONOMIA SOCIAL

diaCA

mais
sustentavel

o presente é apoiar.

(legalmente constituidas e a operar em Portugal)

CLIENTES DO CA QUE APRESENTEM NOVOS

PROJECTOS, COM IMPACTO POSITIVO NO
AMBIENTE OU NA SOCIEDADE

4 PREMIOS no valor total de

Estamos 'CA por um bem maior.

Para mais informacdes: :
creditoagricola.pt | f O (in)

Caixa Central - Caixa Central de Crédito Agricola Mutuo, C.R.L. registada junto do
Banco de Portugal sob 0 n° 9000 M.C.R.C . :
301 Capital Social €321.405.715,00 (varidvel) - Rua Castilho n® 233, 233 A, Lisboa.

e Lisboa e Pessoa Colectiva n® 501 464

*s CA

Crédito Agricola




10 | POMBAL JORNAL | 24 ABRIL 2025

Sociedade

Actual presidente da Assembleia
de Freguesia é o candidato escolhido

PSD aposta em Célio
Dias para o Lourical

A Concelhia de Pom-
bal do PSD retomou a
divulgacao dos cabe-
cas de lista autarquicos,
com o anuncio da can-
didatura de Célio Dias a
Junta de Freguesia do
Lourigal. O actual presi-
dente da Assembleia de
Freguesia foi o candida-
to aprovado para tentar
suceder a José Manuel
Marques, que néo po-
de voltar a candidatar-
se devido a limitacdo de
mandatos, e de quem o
PSD de Pombal diz ter
“deixado a sua marca na
comunidade”.

Segundo os sociais-de-
mocratas, “‘a preparagao
de Célio Dias, o conheci-
mento que tem da au-
tarquia e da freguesia,

a experiéncia em varias
areas do saber e a sua
dedicacao a causa pu-
blica, fazem desta uma
escolha que orgulha o
PSD Pombal e é o ga-
rante de uma trajecto-
ria de desenvolvimento
e continua afirmacéao da
Freguesia do Lourical”.
Numa nota de imprensa,
0 PSD de Pombal des-
taca que o candidato é
reconhecido pelo pro-
fissionalismo e zelo nas
funcoes desempenhadas
e que nunca deixou de
procurar aprender mais
em diferentes areas de
conhecimento.

Célio Dias nasceu em
1959, na Figueira da

Foz. Iniciou a carreira
militar em 1978, come-
cando na Forca Aérea
Portuguesa, especiali-
dade Administracéo e
Logistica, ingressando
depois nas Tropas Pa-
raquedistas. Passou de
seguida para a Guarda
Nacional Republicana,
tendo estado na Brigada
de Transito entre 1982
e 2004, terminando a
carreira na Investigacdo
Criminal. Foi reconheci-
do com mais de uma de-
zena de medalhas e tem
averbados na sua folha
de servicos varios louvo-
res individuais e varias
condecoragdes. Licen-
ciou-se em Ciéncias Psi-
cologicas e é Mestre em
Educacéo, Desenvolvi-
mento e Aconselhamen-
to, pela Faculdade de
Psicologia e Ciéncias da
Educacéo da Universida-
de de Coimbra.

Em termos autarqui-
cos, é Presidente da As-
sembleia de Freguesia
do Lourical desde 2013.
A nivel associativo, é
presidente da Sociedade
Filarmonica Louricalen-
se, sendo também mem-
bro da direccéo da Liga
dos Combatentes do Nu-
cleo Abiul-Pombal, da di-
reccao da Associacdo de
Paraquedistas de Coim-
bra e direccao da Asso-
ciacdo Humanitaria dos
Bombeiros Voluntarios
de Pombal.

Orgaos sociais foram eleitos no dia 5 de Abril

Samuel Simées
€ 0 Novo

residente

da Ter_t_ glia de Abiul

eSamuel Simdes (a esq.) acompanhado de elementos

Samuel Simdes é
S o novo presiden-

te da Tertulia Ber-
¢o da Tauromaquia de
Abiul. O dirigente foi
eleito no dia 5 de Abril
e sucede a Carlos Mar-
tins, falecido em De-
zembro passado. A di-
reccdo agora liderada
por Samuel Simoes es-
pera dar continuidade
e, a0 mesmo tempo, re-
forcar o trabalho reali-
zado até a data, reflec-
tido no plano de activi-
dades apresentado aos
socios.

Das iniciativas pre-
vistas para este ano
constam a habitual vi-
sita a uma ganadaria,
marcada para este sa-
bado (26); a apresenta-
cao do cartaz da Feira
Taurina de 2025; a par-

L —

e
&

ticipacdo na Feira Qui-
nhentista, organizada
pela Junta de Fregue-
sia; uma noite de fa-
dos; a comemoracéo do
aniversario; a eleicéo e
entrega de troféus aos
triunfadores da Fei-
ra Taurina; e a abertu-
ra da sede, aos sabados.
E também intencao da
direccdo ter a sede da
Tertulia aberta durante
das Festas do Bodo de
Abiul.

“A Tertulia destaca-
se como a Unica asso-
ciacdo do concelho de-
dicada a consolidacao
e promocdo da cultura
tauromaquica, uma ex-
pressdo cultural pro-
fundamente enraizada
na identidade da fre-
guesia e que distingue
0 Municipio de Pombal

Rl

dos érgédos sociais

da maioria dos conce-
lhos do norte do pais’,
salienta a nova direc-
¢do. Uma “singularida-
de” que, no entender
dos seus dirigentes, ‘re-
forca ainda mais a im-
portancia do trabalho
desenvolvido e do pa-
pel da Tertulia na valo-
rizacdo do patrimoénio
imaterial local e regio-
nal”. Neste medida, es-
peram que ‘os Orgaos
do poder local, todas as
associacbes, parceiros
locais e populacdo em
geral, reconhecam na
Tertualia uma mais-va-
lia para a preservacéo e
valorizacédo do patrimo-
nio historico e cultural
da freguesia e do con-
celho, em beneficio das
actuais e futuras gera-
coes.”

DIRECGAO:
Presidente
Samuel Simoes
Vice-Presidente
Mario Gongalves
Tes. — Luis Terceiro
Secretario
Joel Fernandes
1.° Vogal — Manuel
Ferreira; 2.° Vogal -
Antonio Nascimento
3.° Vogal - Pedro
Barros

ASSEMBLEIA GERAL:
Presidente -

Ana Filipa Mortinho
1.° Sec. — Joao Pedro
Rodrigues; 2.° Sec. -
Victor Barros

CONSELHO FISCAL:
Presidente —
Paulo Fernandes
1.° Sec. — José Luis
Mendes; 2.° Sec. -
Marco Ferreira
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Advogado de 32 anos e militante socialista

Nelson Miranda quer
conquistar o Carrico
para os socialistas

o

eCandidato vive no Carrico ha cerca de nove anos

PS de Pom-
bal apresentou
mais um candi-

dato autarquico. Tra-
ta-se de Nelson Miran-
da, militante socialista
que avanca pelo parti-
do como cabeca de lista
a junta de freguesia do
Carrico.

Com 32 anos, e advo-
gado de profissao, Nel-

son Miranda é natural
de Albufeira mas vive
na freguesia do Car-
rico ha cerca de nove
anos. “Apés ver duran-
te anos a nossa fregue-
sia, no seu todo, esque-
cida pelo nosso conce-
lho e sempre a espera
da resolucdo dos mes-
mos problemas, tornei-
me militante do Partido

Socialista e decidi apre-
sentar a minha candi-
datura, pois tenho no-
cdo do imenso poten-
cial da nossa freguesia
e quero ajuda-la a reju-
venescer, crescer, me-
lhorar, desenvolver-se,
dinamizar-se, evoluir e
impor-se no concelho,
pelos seus residentes
e pela sua beleza e ri-
queza natural, e am-
biental’, escreve no tex-
to de apresentacdo. Re-
vela ainda que os seus
ideias “sempre foram, e
continuam a ser, traba-
lhar pela justica, igual-
dade e direitos de pes-
soas e animais”.

Nelson Miranda diz
ter nascido numa fami-
lia humilde e que des-
de cedo comecou a tra-
balhar para atingir os
seus objetivos. Preten-
de agora ser presidente
de junta, afirmando que
“é hora de avancar”.

Candidato tem 24 anos e ja foi presidente de colectividade

Joao Pedrosa é o escolhido pelo
PS para liderar lista a Vermoil

O PS de Pombal anun-
ciou mais um nome na
corrida autarquica. Jodo
Pedrosa é o candidato
escolhido para liderar a
lista socialista a fregue-
sia de Vermoil. Aos 24
anos de idade, podera
vir a ser o mais jovem
cabeca de lista a con-
correr as autarquicas,
no concelho de Pombal.

No texto de apresen-
tacéo, Jodao Pedrosa diz
que nao promete nada,
apenas se oferece ‘como
uma solucéo para poder
ajudar a construir uma
freguesia melhor, mais
atractiva, mais proxima
de todos. Venho ofere-
cer trabalho honesto e
sincero, venho ofere-
cer dedicagdo, esperan-
¢a, proximidade e ho-
nestidade”. Quer apro-
ximar as pessoas e o0s
seus problemas do po-
der local, e dar voz a
todos aqueles que “nao

tém saneamento basico,
agua potavel e de qua-
lidade, médico de sau-
de familiar, ou que sim-
plesmente perderam a
esperanca em que Os
seus problemas tenham
solucdo” O jovem ma-
nifesta ainda a inten-
cdo de ‘conhecer ainda
melhor Vermoil, os seus
habitantes e os seus re-
ceios”.

Residente no Outeiro
da Ranha, Joao Pedro-
sa é professor de Histo-
ria do 3° Ciclo e feirante
de produtos agricolas.

Licenciou-se em Histé-
ria na Universidade de
Coimbra e frequenta o
Mestrado de Histéria
Contemporanea. Com
19 anos, foi eleito pre-
sidente da Associacéo
Desportiva da Ranha,
e foi um dos responsa-
veis pelo Boletim Infor-
mativo “Noticias de Ver-
moil”. E voluntario nas
brigadas de intervencao
local da protecgéo ci-
vil. Diz que, desde cedo,
tem marcado presenca
nas assembleias de fre-
guesia, onde lutou por
varias tematicas, como
‘a sustentabilidade ao
combater a lacuna que
havia relativamente aos
ecopontos da freguesia,
nas caréncias de mobili-
dade, o0 mundo do asso-
ciativismo da freguesia,
questoes juridicas pen-
dentes como os limites
da freguesia, ou a sau-
de”.

HIT ET NUNC
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Telmo Lopes
Presidente da concelhia de Pombal do CDS-PP

ALELUIA

€6 Aleluia” é um grito de louvor de
origem judaica, presente em diver-
sas religides incluindo nos cultos e
oracgdes cristas, que significa “Louvai
a Deus”.

No Domingo de Pascoa ou Domin-
go de Aleluia, os cristaos celebram
a ressurreicao de Jesus ocorrida ao
terceiro dia ap6s a sua crucificagdo no
Calvario, conforme o relato do Novo
Testamento.

A palavra “Pascoa” vem do hebraico
Pessach, que significa “passagem’” e
originalmente, no Judaismo, celebra a
libertacdo do povo hebreu da escravidao
no Egito,

No Cristianismo, a Pascoa é a celebra-
¢ao mais importante da nossa fé, cele-
bramos a libertacao do pecado, o perdao
do castigo e a vitoria sobre a morte!

O Papa Francisco, na sua mensagem
para a Semana Mundial da Juventude,
realizada em Portugal em 2023, fez um
apelo aos jovens para que se unam na
esperanca, ‘partilhando as suas alegrias
e tristezas, e para que nao tenham
medo de partilhar com todos a esperan-
ca e a alegria de Cristo Ressuscitado.

Enquanto escrevo esta coluna, o mun-
do teve conhecimento do falecimento
do Papa Francisco, algo que natural-
mente alterou significativamente o
contetido da minha mensagem.

A Pascoa é um momento de renova-

¢ao da fé e de confirmacéo de esperan-
¢a numa vida nova.

A minha esperanca é que a maioria
de no6s tenha aprendido algo com o
pontificado de Jorge Mario Bergoglio.

Que tenhamos entendido a neces-
sidade imperiosa de implementarmos
no mundo uma fraternidade Univer-
sal, com respeito por Todos, pelas
nossas diferencas e caracteristicas
individuais. Que compreendamos
que o facto de sermos adversarios
em alguma actividade, desportiva,
politica ou profissional, ndo faz de
nos inimigos e implica que nao per-
camos o respeito pelo proximo.

Por outro lado, que percebamos o seu
repto para agir. A construgao de um
mundo melhor néo é responsabili-
dade exclusiva dos grandes lideres
mundiais, essa transformacéo é res-
ponsabilidade de cada um de nés, de
Todos, pela nossa acc¢éo diaria.

A democracia trouxe as sociedades
que tém o privilégio de a experienciar,
a ilusdo de que no voto esgotamos o
nosso papel transformador na socie-
dade. Nesse acto, delegamos noutro
ou noutros a nossa responsabilidade
para com a sociedade e principal-
mente perante Deus. Os responsa-
veis politicos mundiais, nacionais ou
locais tém o poder de aprovar leis,
fazer ou terminar guerras, construir
obras e muitas outras coisas; no en-
tanto, quem faz a sociedade em que
vivemos, somos Nos!

Como exemplo muito simples e
perceptivel, dedico breves linhas
desta mensagem de esperanca, ao fe-
némeno da “‘corrup¢io’ que tanta tinta
gasta no nosso meio politico e na nossa
comunicacéo social. Por mais leis,
meios policiais e judiciais que existam,
quem tem o poder de combater esse e
outros fenémenos de comportamento
social, que decorrem da ganéancia dos
Homens, é a propria sociedade, cada
um de nds na sua vivéncia diaria.

De nada serve elogiar o legado do
Papa Francisco e do seu pontificado se
as suas palavras ndo tiverem o impacto
merecido no nosso comportamento.

Cristo ressuscitou, aleluia!
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De 2 a 4 de Maio ha expositores

e tasquinhas

Carrico revive
tradicoes em mais
uma Feira dos 7

eVisita das entidades aos expositores (foto de arquivo)

A Feira dos 7 esta de
regresso a freguesia do
Carrico com tasquinhas,
expositores e muita ani-
magcdo. O evento, organi-
zado pela Junta de Fre-
guesia do Carri¢o com a
colaboracéo das colecti-
vidades locais, esta mar-
cado para os dias 2, 3 e
4 de Maio, no pavilhdo
da Associacéo do Carri-
¢o. Tendo como fio con-
dutor o passado, abrindo
espaco a muitas tradi-
¢oes ja em desuso, a oita-
va edicdo da Feira dos 7
abre portas a trés dias de
festa, onde as marcadas
identitarias da freguesia
serdo o cartdo-de-visita.

A ceriménia de inau-
guracdo do certame esta
marcada para as 19h00
de sexta-feira, com o
hastear a bandeira ao
som da Filarménica da
Guia, antecipando a re-
cepcao as entidades ofi-
ciais (19h15), momento
este que conta com a ac-
tuacéo do grupo Paripas-
so. Segue-se a abertura
da feira e das tasquinhas
(19h00), dinamizadas por
associagoes locais. O pro-
grama do primeiro dia
culmina com a actuagao
de Big Jovem (21h00).

No sabado, o programa

PUB

comeca mais cedo, dan-
do possibilidade a quem
quiser visitar a feira de o
poder fazer logo a par-
tir das 11h00. Ao almoco
ha tasquinhas e a partir
das 14h30 ha Tarde Cul-
tural, com diversas ac-
tuacoes: grupo de danca
da Silveirinha Grande e
Claras; Power Jumpers;
Academia do Bombo;
Coral Polifénico do Oes-
te; Grupo de Cantares
“Cantar d’Amigos”; Grupo
de Danca “The Green's”,
Grupo de Cavaquinhos
da SFP; Coro da Associa-
¢éo do Carrico; Acade-
mia MOVEDANCE; Gru-
po de Cantares “Os Espe-
rangas” e Grupo de Can-
tares Alentejanos.

A noite, ha tasquinhas
(19h30) mas a musica
vai fazer-se ouvir pelo
Duo Musical Daniel Sil-
va & Ana (21h30), pela
actuacédo da Banda “Ke-
bras” (meia-noite) e DJ
Phill (01h30).

No domingo, ha feira e
tasquinhas mas também
uma tarde cultural dedi-
cada ao folclore. Actuam
o Grupo de Concertinas
Aguias do Mondego, os
rancho “As Ligeirinhas”,

o do Lourical, de Erra,
Congqueiros e o da Ilha.

Carrinhos de rolamentos juntaram alunos e familias

Adrenalina e boas praticas

deram o mote a corrida

em Almagreira

eDos mais novos aos mais velhos, os que aceltaram o desafio proporcionaram momentos de animacdo

comunidade es-
colar de Alma-
greira terminou

o ultimo dia de aulas,
antes da pausa lectiva
ditada pela celebracao
da Pascoa, com uma
tarde de adrenalina e
muita aventura.

Apesar das ameacas
de mau tempo, que aca-
bou por dar tréguas, a
IV Corrida de Carrinhos
de Rolamentos foi pre-
texto para juntar alu-
nos e familiares, numa
iniciativa que contou
com a participacdo de
21 carrinhos, mais seis
do que na edicao ante-
rior, que tentaram des-
cer a rua junto ao cen-
tro escolar no menor
tempo possivel.

Dos mais novos aos
mais velhos, os que
aceitaram o desafio
proporcionaram  mo-
mentos de animacéo a
quem assistiu ao even-
to, sobretudo porque as

corridas de carrinhos
de rolamentos estéo
sempre recheadas de
inevitaveis imprevistos,
geridos com a boa-dis-
posicdo que se impoe.

Ainda que a veloci-
dade (tempo) fosse um
dos requisitos na ho-
ra de avaliar, o juri te-
ve igualmente em con-
ta a originalidade/cria-
tividade e a utilizacéao
de materiais reciclaveis,
até porque a activida-
de esta enquadrada no
programa Eco-Escolas.
A cada uma destas ca-
tergorias foram atribui-
dos prémios aos trés
melhores, conta Luci-
lia Jardim, coordenado-
ra do Centro Escolar de
Almagreira.

Sem tema definido, os
modelos construidos fi-
caram ao critério e gos-
to de pais e filhos. “Esta
é uma forma de envol-
ver a comunidade edu-
cativa’, afirma a mes-

ma docente, que desta-
ca a forma como as fa-
milias se esmeraram na
construcdo dos carros.
E o resultado nédo podia
ser outro que néo fosse
“fantastico’, acrescenta
Lucilia Jardim, realcan-
do ainda as “varias ac-
tividades” realizadas na
escola ao longo do ano,
‘com este objectivo,
e que ‘sdao muito bem
aceites”.

“A realizacdo da cor-
rida é uma actividade
muito importante, nao
s6 no fortalecimento da
ligacdo escola/familia,
bem como na promocgé&o
de valores ambientais
junto das criancas e das
familias”, sublinha a do-
cente.

No final, houve di-
reito a lanche parti-
lhado, patrocinado pe-
lo Intermarché, a quem
a coordenadora deixa
um agradecimento pe-
lo gesto.

TEMPO
1.° lugar
Francisco Gongalves
(9 anos)
2.° lugar
Carolina Tomé Silva
(8 anos)
3.° lugar
Duarte Franja
(10 anos)

ORIGINALIDADE
/CRIATIVIDADE

1.° lugar - Isaac
Batista (5 anos)
2.° lugar — Gongalo
Rodrigues (5 anos)
3.° lugar — Martim
Ribeiro (5 anos)

MATERIAL
RECICLAVEL
/RECICLADO

1.° lugar — Simao
Cordeiro (8 anos)

2.° ugar - Yara Car-
valho (7 anos)

3° lugar- Anna e Mila
Abrantes (4 anos e 8
anos)

PARA

COMPRAR,
VENDER ou
ARRENDAR

—~TLevantamentos Topograficos

AvaliagBes Prédios~"
Rusticos e Urbanos

Georrefeérenciagdo/GPS
Avaliagao e Divisao de

Patrimonio Hereditario

~ lispecialistas em BT

Levantamer}jggs—pé}é BUPi

-

.. EvaRocha

Anténio Piares & Leandro Siopa
914 507 865 961 301 888
apls.avaliacoes.topografia@gmail.com

RE/MAX Marqués
236 200 300
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Ocorréncias foram registadas em varios estabelecimentos comerciais do concelho

Prisao preventiva para homem

suspeito de assaltos

icou em prisdo
preventiva o ho-
mem de 26 anos

que é suspeito de fur-
tos em varios estabele-
cimentos comerciais, no
concelho de Pombal.

A detencdo ocorreu
no dia 8 deste més, no
ambito de uma accao de
fiscalizacdo rodoviaria,
realizada por militares
da GNR. Depois de ter
desobedecido ao sinal
de paragem que lhe foi
dado, a viatura foi inter-
ceptada, “tendo-se apu-

rado que se tratava de
um veiculo envolvido
na pratica de diversos
crimes e que o condu-
tor nédo tinha habilita-
¢éo legal para conduzir”,
lé-se na nota enviada a
imprensa, esta segun-
da-feira, pelo Comando
Territorial de Leiria da-
quela forca de seguran-
ca.

“No seguimento das
diligéncias policiais, foi
possivel apurar-se que
pendiam suspeitas so-
bre o homem pela pra-

24 horas apés o alerta

GNR encontrou

idoso da

Mata Mourisca que
estava desparecido

Um homem de 83
anos, que tinha sido da-
do como desaparecido
na localidade da Ma-
ta Mourisca, quinta-fei-
ra passada, foi localiza-
do pela Guarda Nacio-
nal Republicana (GNR)
no dia seguinte (11 de
Abril).

Na sequéncia do aler-
ta relativo ao desapa-
recimento, os militares
do Posto Territorial da
Guia encetaram de ime-
diato diligéncias poli-
ciais com vista a sua
localizac&o, numa ac-
¢ao que contou também
com o apoio de popula-
res. Apos 24 horas de
buscas, o homem foi en-
contrado a cerca de um
quilémetro da sua resi-
déncia, onde vivia com
familiares, explica a
GNR num comunicado

enviado esta segunda-
feira (14) as redaccgoes.

O idoso foi encontra-
do numa “zona flores-
tal, desorientado e com
ferimentos ligeiros”,
tendo sido transporta-
do para “uma unidade
hospitalar para avalia-
¢do do seu estado de
saude”.

A accéo contou com
o refor¢o de diversas
valéncias da GNR, de-
signadamente binémios
cinotécnicos do Desta-
camento de Interven-
¢édo (DI) de Leiria e do
Grupo de Intervencao
e Cinotecnico (GIC) da
Unidade de Interven-
¢do (UI), da Unidade de
Emergéncia Proteccéo
e Socorro (UEPS) e com
o apoio de populares
que se voluntariaram
nesta accao.

PNEU DOZE

COMERCIO, ACESSORIOS AUTO, LDA.

Venda de Pneus Novos e Semi Novos de todas as marcas
(Enchimento com nitrogénio)
Venda de Jantes, Baterias e Oleos
Alinhamento a Laser

Tel. 236 931 600
TM. 962 955 095 (Helder) - TM. 967 298 748 (Antdnio)
E-mail: pneu12@sapo.pt
Largo do Castelo - 3100-081 ALBERGARIA DOS DOZE

tica de diversos crimes
de furto em interior de
estabelecimentos co-
merciais, tendo sido da-
do cumprimento a um
mandado de detencao’,
acrescenta o comunica-
do da GNR.

No decorrer da accéo
foram apreendidos e re-
cuperados 110 euros em

PUB

numerario; quatro tele-
moveis; seis caixas re-
gistadoras; indumenta-
ria utilizada pelo suspei-
to na pratica dos crimes
e diversos utensilios e
ferramentas de corte e
arrombamento.

Foi ainda constituida
arguida uma mulher de
20 anos por co-autoria

em dois crimes de fur-
to em estabelecimento
comercial, ocorridos no
dia 8. Segundo o Pom-
bal Jornal apurou, os
assaltos registaram-se
em Sdo Simao de Litém,
num supermercado e
num restaurante, tendo
sido furtadas as caixas
registadoras.

O detido, com ante-
cedentes criminais por
furto em interior de re-
sidéncia, furto e uso de
veiculo e posse de ar-
mas proibidas, foi pre-
sente, no dia 10, ao Tri-
bunal Judicial de Leiria,
tendo-lhe sido aplicada
a medida de coaccéo de
prisdo preventiva.

82 EHICAD

NoTicus

MAIL
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Despacho inclui Abiul, Almagreira, Carnide, Alitém e Vila Ca

Concelho volta a ter cinco freguesias
prioritarias para limpeza florestal

m 2025, ha nova-
Emente cinco fre-

guesias do conce-
lho de Pombal inclui-
das na lista de fregue-
sias prioritarias para
efeitos de fiscalizacéo
da gestdo de combusti-
vel, e sdo as mesmas do
ano anterior. Almagrei-
ra, Carnide, Unido das

PUB

Freguesias de Santiago
e Sao Simé&o de Litém e
Albergaria dos Doze, Vi-
la Ca e Abiul estdo en-
tre as 988 freguesias
que este ano, em todo o
pais, sdo consideradas
prioritarias para efeitos
de fiscalizacdo da ges-
tdo de combustivel.

No despacho publica-

do no inicio deste més
em Diario da Republi-
ca, na seleccao dos ter-
ritérios “mantiveram-se
os critérios adoptados
desde 2022, que incor-
poram as componentes
de perigosidade conjun-
tural de incéndio rural
e de valor dos ecossis-
temas. Como resulta-

do, foram agora identi-
ficadas 988 freguesias
(34% do numero total),
cobrindo 2.871.924 hec-
tares de area total (32%
da superficie de Portu-
gal Continental) e en-
globando 1.983.232 hec-
tares de espacos flores-
tais (37 % da sua area
total)’, precisa o diplo-

TRATAMOS DA
LEGALIZAGAQ po seu CARRO

LIGUE 236 244 774

ORGANI

ACHO

30" 54 557907 N
838 0075w

Legalizacd&o de Veiculos, Lda.
DECLARANTES ADUANEIROS - Cédula 263216

ESTA DE REGRESSO
A PORTUGAL?

i
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3 = b
® £

Tel. 236 244 774 / Tm. 917 248 199
e.mail: organifacho@gmail.com « www.organifacho.com

Z. Ind. da Formiga * Rua Dr. José Farinha Portela Fernandes, L1. 3-B5 « 3100-394 POMBAL

i

A2

-
%
3 b

-

ma, que é publicado
anualmente. De acordo
com o documento, a fis-
calizacdo da gestdo de
combustivel nas 988
freguesias prioritarias é
realizada entre 1 e 31 de
Maio nos terrenos con-
finantes a edificios em
espacos rurais (numa
faixa de 50 metros) e
nos aglomerados popu-
lacionais.

Para as redes viaria,
ferroviaria e nas linhas
de transporte e distri-
buicao de energia eléc-
trica sera feita entre 1 e
30 de Junho.

O despacho indica
ainda que “a definicao
destas prioridades nao
isenta os agentes ges-
tores do territério do
cumprimento de todas
as disposic¢oes previstas
na legislacado de gestao
de fogos rurais, nao se
limitando naturalmente
o ambito da fiscalizacao
pelas entidades compe-
tentes as areas e prazos

referidos”.

A norte do distrito
de Leiria, a lista inclui
duas freguesias em Al-
vaiazere (Alvaiazere e
Macas de Dona Maria),
uma em Castanheira
de Pera (Uniao das fre-
guesias de Castanhei-
ra de Pera e Coentral),
quatro em Figueird dos
Vinhos (Aguda, Arega,
Campelo e Uniao das
Freguesias de Figueiro
dos Vinhos e Bairra-
das), trés em Pedrogéo
Grande (Graca, Pedro-
gao Grande e Vila Fa-
caia). No caso de Soure
(distrito de Coimbra),
estdao definidas como
prioritarias as fregue-
sias de Samuel, Tapéus
e Unido das Freguesias
de Degracias e Pom-
balinho. Em qualquer
um destes concelhos,
o mapa das prioridades
nao sofreu alteracoes,
mantendo-se as mes-
mas freguesias, relati-
vamente a 2024.

Concelho tem 163 pessoas
em situacao vulneravel

Militares entregaram
cabazes a idosos

sinalizados

Nesta Pascoa, os mi-
litares das Seccoes de
Prevencéo Criminal e
Policiamento Comuni-
tario do Comando Terri-
torial de Leiria da GNR
entregaram novamente
cabazes com bens es-
senciais a idosos em si-
tuacdo de solid&o e iso-
lamento social, residen-
tes no distrito de Leiria.
A accéo contou com a
parceria do Pingo Do-
ce e com a colaboracéo
da empresa Haleon, que
se associou, pela primei-
ra vez, a esta iniciativa,
com o objectivo de pro-
mover a inclusividade
da saude oral dos idosos
Ao todo, foram distribui-
dos 100 cabazes, com-
postos por bens alimen-
tares e produtos de sat-
de oral.

Em comunicado, a
GNR explica que o apoio
foi disponibilizado no
ambito das visitas que

aquela forca de seguran-
¢a realiza a idosos pre-
viamente sinalizados,
no ambito da Operacédo
Censos Sénior, preten-
dendo, assim, reforcar
o apoio que é prestado
a populacéo nesta fai-
xa etaria e levando um
pouco mais de conforto
a estes idosos que vi-
vem em situacéo de soli-
dao ou isolamento.
Tendo por base os da-
dos facultados pelo Co-
mando Territorial de
Leiria, na area do Desta-
camento Territorial de
Pombal ha 47 idosos si-
nalizados em Alvaiaze-
re, 48 em Ansido, 40 em
Castanheira de Pera, 58
em Figueir6 dos Vinhos,
45 em Pedrogao Gran-
de e 163 em Pombal. Ao
todo, os Censos Sénior
permitiram sinalizar
401 pessoas em situa-
¢éo de vulnerabilidade
nestes territorios.
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Clinica esta de portas abertas na cidade e dispoe de médico na realizagao dos tratamentos

Silkcare oferece seguranca, conforto
e inovacio em medicina estética

Clinica alia o profissionalismo e experiéncia ao conhecimento clinico. Tratamentos de medicina estética séo rea-
lizados por um médico, o que confere seguranca acrescida aos actos realizados. Ao actual leque de servigos vai
juntar, em breve, o de consultoria de imagem.

arta Santos e
Hugo Lopes sao
os rostos da no-
va clinica de medicina
estética e estética avan-
cada, inaugurada no dia
12 de Abril. “Somos a
Unica clinica em Pombal
que tem um médico que,
para além de ser especia-
lista em medicina geral, é
pos-graduado em medici-
na estética’, comeca por
realcar Marta Santos.
Com uma experiéncia
de 20 anos na area da es-
tética avancada, Marta
juntou este vasto know
-how a pds-graduacao de
Hugo Lopes em medicina
estética para, juntos, da-
rem corpo a um projecto
diferenciador. Para além
da ligacao a Silkcare, Hu-
go Lopes é também uma
figura bem conhecida no
centro de satide de Pom-
bal, onde é médico, facto
que reforca os parame-
tros de seguranca ofe-
recidos a quem procu-
ra a clinica. A par disso,
“primamos pelo confor-
to e confianca em todos

os tratamentos’, salienta
Marta Santos.

No campo da estética
avancada, a profissional
destaca o servico de de-
pilacdo a laser, adequa-
do a todos os fotétipos
de pele, mas também os
“tratamentos com apara-
tologia médica’, como é o
caso da radiofrequéncia
monopolar e multipolar,
assim como os tratamen-
tos de rugas, flacidez ou
contorno de rosto.

Nos tratamentos de
corpo, a clinica oferece
respostas para o com-
bate a “gordura locali-
zada, flacidez e celuli-
te”, areas para as quais
conta com um aparelho
médico inovador, as-
sim como pressoterapia
com infravermelhos,
electroestimulacao e al-
gumas massagens.

Se a intencao for me-
lhorar a imagem do ros-
to, Marta Santos come-
¢a por evidenciar a im-
portancia da limpeza de
pele profunda, considera-
da “o primeiro passo pa-

oA Marta Santos e Hugo Lopes vai juntar-se, em breve,

uma consultora de imagem

ra tudo aquilo que quei-
ramos fazer a seguir’
Também aqui a inovacéo
é palavra de ordem, gra-
cas a um aparelho médi-
co ‘que eleva bastante a
qualidade da limpeza de
pele, o que se reflecte no
resultado final” A tao ba-
nalizada limpeza de pele
ganha aqui “um upgra-
de diferenciador’, afirma
aquela profissional.

Para quem quer ir um
pouco mais longe nos
tratamentos de rosto, o
recurso a medicina esté-

Investimento de 41 mil euros
Municipio apoia 25
estudantes do ensino superior

O Municipio de Pom-
bal vai atribuir 25 bol-
sas de estudos a estu-
dantes do ensino su-
perior, relativas ao ano
lectivo 2024/2025. A
ordenacéo das listas foi
aprovada na reuniao de
Camara desta segun-
da-feira (21) e represen-
ta um investimento de
41.000 euros.

Recorde-se que, no
ano lectivo em curso, a
autarquia liderada por
Pedro Pimpdo aumen-
tou o numero de bolsas
de estudo para alunos
do ensino superior, pas-
sando de 10 para 25.
Anteriormente, o regu-
lamento previa oito re-
novagdes e duas novas

bolsas por ano, totali-
zando 10 bolsas anuais.

A medida foi também
acompanhada de um
aumento do numero de
candidatura. “Foi quase
o dobro’, avancou a ve-
readora Catarina Silva,
salientando que no ano
transacto esse numero
tinha sido de 40.

“E um sinal positivo
de que as pessoas sen-
tem uma maior facili-
dade de aceder a este
apoio’, constatou Cata-
rina Silva, recordando
ainda que o valor men-
sal é de 164 euros.

A medida da Camara
foi aplaudida pelo ve-
reador do Partido Socia-
lista. Luis Simées desta-

cou a importancia deste
“incentivo” para que os
alunos possam frequen-
tar o ensino superior.

Por sua vez, o presi-
dente da Camara sa-
lientou que este “é o
nimero de sempre de
bolsas atribuidas” a
estudantes do ensino
superior . Pedro Pim-
pao afirmouque o Mu-
nicipio esta “a traba-
lhar concomitantemen-
te para criar condigdes
para que, finda a com-
ponente académica, (os
jovens] possam imple-
mentar os seus projec-
tos em Pombal” e apro-
veitou para enunciar
algumas dessas medi-
das.

tica é outra das opgdes.
Aplicar botox, acido
hialurénico ou bioesti-

Py S

muladores, fazer preen-
chimentos, peelings mé-
dicos (mediante ava-
liacdo) sado outros dos
servicos realizados na
clinica e assegurados pe-
lo médico Hugo Lopes.

“Somos a tnica clinica
com um médico que esta
preparado e formado pa-
ra que, de forma segura,
as pessoas possam fazer
aqui os tratamentos’, su-
blinha Marta Santos.

E porque a beleza e a
auto-estima podem néao
se cingir a um tratamen-
to de rosto ou de corpo,
a clinica vai passar a dis-
por, em breve, de consul-

toria de imagem, realiza-
da por outro profissional.

Localizada na principal
avenida da cidade (per-
to do Hell Bull), Marta
Santos considera que
a escolha do local “foi
estratégica” e teve em
conta a centralidade do
espaco, sem os sobres-
saltos da zona mais mo-
vimentada.

No que toca a hora-
rios, a clinica procura,
de igual modo, marcar
a diferenca. De segunda
a sexta esta aberta das
09h30 as 20h00 e aos
sabados abre as 08h30 e
encerra as 13h30.

Biblioteca Municipal

15h00 Sessdo de Formagao do IPDJ para Associaches Juvenis 3

10h00 “Biblio
15h00 Parlamer

29e 30

10:00 as 18:00

PAVILHAD DAS ATIVIDADES ECONCMICAS

RUMO no
FUTURO

Feira de Formacgao e
Orientagao Vocacional

Inauguracao

POAMBAL '

D)
Ghira

23h

Dj's

V'Bagungada
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Um dos ultimos moinhos tradicionais do concelho trabalha o ano inteiro

Na Redinha o milho e o trigo
ainda sdo moidos em més de pedra

No centro da Redinha, junto a ponte romanica, existe aquele que serd um dos poucos moinhos de agua
do concelho, ainda em funcionamento. Ali, continua a moer-se o milho e o trigo, praticamente todos os dias,
ao ritmo imposto pelas més de pedra banhadas pela dgua do rio Angos.
Fernando Amaro é orgulhosamente moleiro desde que concluiu a escola priméaria, numa profissdo que seguiu
o caminho dos pais e que ainda hoje se mantém fiel a sua esséncia. A farinha que ali é produzida ja nao

é transportada nas carrogas da sua meninice, mas continua a chegar a varias padarias da regiao

sem adultera¢des e com toda a riqueza nutricional.

Manuela Frias (texto/fotos)

anhada pelo rio

Ancos e com fa-

nela’ aberta para a
Serra de Sicg, a freguesia
da Redinha é fértil em
patriménio natural. A ri-
queza em agua foi outro-
ra um dos grandes mo-
tores da economia local,
reflectida nas dezenas de
moinhos espalhados por
aquela geografia. Des-
sas unidades tradicio-
nais resta muito pouco.
Os moleiros eram figuras
centrais na comunidade,
responsaveis por trans-
formar os cereais cultiva-
dos nas redondezas em
farinha, essencial para a
alimentacéo diaria.

“Num raio de 100 me-
tros havia aqui seis moi-
nhos’, comeca por recor-
dar Fernando Amaro, um
dos ultimos moleiros do
concelho, ainda em ac-
tividade. E gracas a is-
so que, nos ultimos dois
anos, tem sido convidado
pela Rede Portuguesa de
Moinhos para integrar o
programa comemorativo
do Dia Nacional dos Moi-
nhos.

Na casa dos pais, onde
nasceu ha 73 anos, man-
tém em actividade dia-
ria o moinho que lhe ca-
lhou em heranca. “Assim
que sai da escola prima-
ria, comecei nesta vida',
conta, junto as trés mos
que diariamente produ-
zem farinha de milho e
de trigo.

E o mais novo de qua-
tro irmédos e aquele a
quem coube, em heran-
¢a, a casa e o moinho dos
pais. Dois deles seguiram
o caminho da emigracéo
e apenas Carlos partilha
com ele o gosto pela pro-
fissdo, ainda que num
moinho arrendado.

Quando deu os primei-
ros passos como moleiro,
a azafama era grande, so-

oA Rede Portuguesa de Moinhos entregou a Fernando Amaro um certificado

bretudo porque na terra
esta era uma das princi-
pais actividades. O pai

O transporte da fari-
nha fazia-se em carro-
¢as - trés ao todo -, pu-

Ainda que fosse o
mais novo da prole,
acompanhava sempre

O moinho da Redinha

fol um dos que integraram o roteiro
de visitas da Rede Portuguesa
de Moinhos, no dia 5 de Abril.

chegou a ter 13 mds em
funcionamento, quase to-
das arrendadas, e o paga-
mento era feito em géne-
ros: ‘quatro alqueires de
milho por ano’, conta.

xadas por mulas, numa
tarefa entregue aos ir-
maos mais velhos. “Ti-
nha 15 anos quando o
meu pai comprou a pri-
meira carrinha’.

os irmaos nas deslo-
cacoes e, a conta dis-
so, tem bem presente
na memoria esse tem-
po, de dias longos, em
que saiam cedo de ca-

A unidade de Fernando Amaro € mais
do que um espaco de producao de farinha.
O sistema de moagem ainda antigo suscita
a curiosidade de alunos e professores, o que faz
com gue receba muitas visitas de estudo,
de escolas do concelho.

!

eFernando Amaro junto as duas moés onde se produz a
farinha de milho

As mos tradicionais
demoram cerca
de uma hora a moer
10 quilos de milho.

sa, com a carroga car-
regada de farinha, e
regressavam ja com O
sol-posto. “Nos dias de
Inverno, ficAvamos em
casa dos clientes e vi-
nhamos no outro dia’,
conta Fernando. “Eram
10 quilos para um, 10
quilos para outro’, e as-
sim  sucessivamente.
E se hoje parece facil
ir até a Vinha da Rai-
nha ou Alqueidao, por
exemplo, nem sempre
foi assim, até a chega-
da da primeira carri-
nha ao negocio da fami-
lia.

UM PROCESSO

LENTO

Ainda que tenha mo-
dernizado a estrutura -
a madeira deu lugar ao
inox, por exemplo -, o
processo continua a ser
artesanal. “E tudo movi-
do a agua’, o que explica
a lentidao, patente tam-
bém nos numeros. Ca-
da moé precisa de cerca
de uma hora para moer
10kg, diz Fernando. Ao
todo, por dia, ‘cada pedra
produz mais de 200 qui-
los”, revela o proprietario.

A medida que é moida,
a farinha cai delicada-

eMomento em que o milho cai, lentamente, para a mé
de pedra, para ser moido
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Qutrora,
a farinha

produzida na
Redinha chegava

aos clientes

transportada em
carrogas puxadas

por mulas.

Fernando Amaro
tinha 15 anos

quando

0 pai comprou

a primeira
carrinha.

mente num reservatorio,
até atingir a quantidade
necessaria para que seja
accionado o sensor que
coloca em funcionamen-
to a peneira, o passo se-
guinte antes de ser emba-
lada, em sacos de papel.
Em periodos de escas-
sez de agua, recorre-se a
electricidade, mas s6 pa-
ra a moagem do trigo, que
“faz num dia o que as mos
fazem numa semana’,
compara o moleiro.

PUB

eDepois de peneirada,

PARA

ONDE

VAI A FARINHA

A farinha produzida no
moinho da Redinha tem
como destinado as pada-
rias da regido. A maior
parte é adquirida por um
cliente da Mata Mouris-
ca e a restante vai para a
padaria da Redinha e trés
em Leiria. De resto, ha
também particulares que
ali batem a porta, assim
como muitos emigrantes,

enchem-se os sacos com a farinha

em tempo de férias.

A matéria-prima ja nao
vem dos pequenos agri-
cultores, como outrora, e
s@o agora os produtores
da regido (ou lavradores,
como lhe chama Fernan-
do) que ali vendem o mi-
lho para fazer a tao apre-
ciada broa que faz parte
da gastronomia nacio-
nal. Mas nestes pequenos
gréos também ha diferen-
cas. No moinho da Redi-
nha moem-se dois tipos:

o milho branco (hibrido)
e o antigo milho nacio-
nal. Quanto o trigo, vem
dos campos do Alentejo e
o moleiro diz que “nédo ha
trigo suficiente em Portu-
gal para tanto consumo’.

LEVANTAR

CEDO

E DEITAR TARDE

Os dias de Fernando
Amaro sédo longos - co-
mo sempre foram, alias -
e s6 ao domingo a tarde

Wy

e Peneira da farinha é accionada através de um sensor

x

o A farinha é sempre pesada nesta balanca antiga

o trabalho lhe da descan-
so. Mas ndo se lamenta.
O impulso para manter
viva a heranca familiar
oferece resiliéncia, com-
plementado pela certeza
de quem faz o que gosta.

A jornada inicia por
volta das 08h00/09h00
e termina sempre perto
da meia-noite. “Passo a
estrada mais de 20 vezes
por dia”. A casa onde vi-
ve fica em frente, do ou-
tro lado da rua, também

junto ao rio. E ali que
tem em funcionamento
um espaco comercial, on-
de conta com a colabora-
¢ao da nora, o que obriga
a deslocacoes contantes.

Pai de trés filhos (dois
rapazes e uma rapariga)
e avo de uma menina e
de um rapaz, Fernando
Amaro ndo perde a es-
peranca que algum dos
descendentes dé conti-
nuidade ao negocio da
familia.

Oferta de transporte (salvo raras excegodes) :L'-m

TEMENCIAS

Pombal

O MOVEL

Condeixa
@ 068 013 981

tendenciasonline.eu
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Evento decorre este fim-de-semana (26 e 27) com muitas actividades

Degracias recebe evento inédito
dedicado a caca

ste fim-de-seman (26 e
E:27), os praticantes de

caca tém bons argumen-
tos para se deslocarem até a
localidade de Degracias, no
concelho de Soure.

E ali que decorre a primei-
ra edicdo da Feira da Caca
Terras de Sic6, com um vas-
to programa que inclui, en-
tre outros, 97 expositores de
criadores caninos, 32 stands
de venda de artigos de caca,
produtos regionais, tasqui-
nhas, uma caminhada cinegé-
tica, prova de tiro ao alvo e
muitas outras actividades pa-
ra o publico em geral, desig-
nadamente passeios a cavalo,
falcoaria, demonstracées, ofi-
cinas tematicas e momentos
de animacdo cultural. Desta-
que ainda para a Prova de St.
Huberto e Prova de Tiro ao
Prato.

No local estard instalada
uma tenda gigante, com cer-
ca de 1000 metros quadrados,
para acolher os expositores.

A apresentacao do progra-
ma decorreu no Saldo Nobre
dos Pacos do Concelho e on-
de foi realcado o cariz inova-
dor do evento, pioneiro na re-
gido Centro, e que quer con-
tribuir para o desenvolvimen-
to turistico do concelho de
Soure e da regido de Sicé.

Alias, foi precisamente a
auséncia de uma iniciativa
desta natureza que motivou
Edgar Nogueira, mentor do

oA apresentacdo decorreu no saldo nobre, em Soure

O evento inclui, en-
tre outros, exposi-
tores de criadores
caninos, stands de
venda de artigos
de caca, passeios a
cavalos, concursos,
produtos regionais,
tasquinhas e ani-

magao musical.

projecto, a avangar com o pro-
jecto.

Ainda que a edicdo de es-
treia se realize em Degracias,
o objectivo da organizagéo é
que a feira se mantenha aber-
ta a diferentes locais da zona
Centro, nos préximos anos.

Para além de fomentar a
tradicdo cinegética, o evento
quer também impulsionar a
economia local, resultante do
fluxo de visitantes.

Edgar Nogueira destaca o
interesse que a caga tem vin-
do a suscitar nos mais jovens.
“‘Houve um tempo em que os

cacadores eram vistos como
os maus da fita, mas hoje em
dia isso mudou’, real¢a o jo-
vem cagador, que diz ainda
que “a caga estd a atrair ca-
da vez mais jovens, incluindo
muitas mulheres, e a nossa re-
gido tem condicoes unicas pa-
ra a pratica da modalidade.”

Programa diversificado

Ao longo de dois dias, o pro-
grama é vasto e diversifica-
do, para poder atrair diferen-
tes publicos. Edgar Noguei-
ra destaca, desde logo, a ben-
¢do dos animais, no domingo

de manha, as 09h00. é tam-
bém neste dia que decorre o
almocgo-convivio do Encon-
tro Nacional de Cacadores de
Coelhos e as homenagens, a
jovens matilheiros e mulhe-
res matilheiras. Na oicasido,
serdo também entregues pré-
mios de carreira cinegética no
feminino.

Mesmo para quem néo se-
ja adepto de caca, pode sem-
pre desfrutar das tasquinhas
e da animac&o musical, sobre-
tudo no sabado a noite, com
o concerto do Grupo 123 e do
DJ Haven.

Margarida Balseiro Lopes participou em sessdo sobre Orientacdo Vocacional

Ministra foi ao Instituto D. Jodo V ajudar
a “Escolher com Saber”

O Instituto D. Jo&o V (ID-
JV) recebeu esta terca-feira
(22) a visita da ministra da
Juventude. Margarida Bal-
seiro Lopes esteve duran-
te a manh4, no Lourigal, pa-
ra presidir a uma sesséo de
orientacdo vocacional, diri-
gida aos alunos do 3.° Ciclo.

A Iniciativa “Escolher com
SABER’ deu os seus primei-
ros passos o ano passado, re-
sultante da constatacéo de
que “a escolha que se faz no
9.2 ano é muito dificil para
os alunos’, refere a direccéo
da escola. Na sessdo marcou
também presenca o presi-
dente da Camara Municipal.

Para a directora da esco-
la, “urge ajuda-los nesta de-
cisdo com impacto no futu-

ro, uma vez que uma decisdo
bem informada pode abrir
portas”.

Para isso, “é absolutamen-
te necessario, em todo o pro-
cesso, o envolvimento da fa-
milia e da comunidade. A
orientacdo permite, desta
maneira, que as familias e a
comunidade participem acti-
vamente no processo, crian-
do um ambiente de apoio e
confianca’, acrescenta a di-
reccéo do IDJV.

Neste ambito, a escola tem
proporcionado aos alunos o
contacto com personalida-
des variadas, com percur-
sos de vida diferentes e com
pessoas cuja vida pessoal e
profissional é marcada pe-
la dedicacao, pela entrega e

pela busca da felicidade pes-
soal e profissional.

Margarida Balseiro Lo-
pes falou aos alunos do seu
percurso pessoal, académi-
co e profissional, referindo
que, “desde muito pequena,
queria dar voz a quem nao
tem voz". Frisou que “nin-
guém faz nada sozinho® e
que “aprender exige tempo e
dedicacao”. Ressaltou o fac-
to de ser muito importante,
por um lado, “encontrarmos
0 nosso propdsito ou voca-
¢éo” e, por outro lado, “fazer-
mos a diferenca’.

‘O que importa é perceber
que a nossa voz conta, que
aquilo que fazemos tem im-
pacto e que nunca é cedo de-
mais para comecarmos’, re-

os alunos

eSessao foi dirigida a alunos do 9° ano

matou a ministra, cujas pa-
lavras motivaram a coloca-

¢do de inumeras questdes
por parte dos alunos.
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No ambito do projeto Pedalar Pombal 25

Clube de Cicloturismo de Pombal
promoveu passeio pelo concelho

o ambito do pro-
jeto Pedalar Pom-
bal 25, o Clube de

Cicloturismo de Pombal
em parceria com a CMP
e a JFP organizou no ul-
timo domingo de margo,
0 XXVII Passeio de Ci-
cloturismo de Pombal,
numa extensdo de 50
km, dividido em duas
etapas, contemplando
as freguesias de Pom-
bal, Lourical, Almagrei-
ra e Pelariga. Sob uma
excelente manha para
a pratica da modalida-
de, o colorido e bem ani-
mado pelotao, consti-
tuido por cerca de uma
centena de ciclistas em
representacdo das equi-
pas Clube de Cicloturis-
mo de Pombal; ARP da
Musgueira Norte e Ca-
selas Ciclotour de Lis-
boa; GC do Afonsoeiro,
de Montijo; Os Escara-
velhos do Pedal de Car-
voeiro; Os Valhascos de
Sardoal; Os Cansados
de Marinhais de San-
tarém; Pasteleiras e Ci-
cloturismo de Macas
Dona Maria; e, ainda a
equipa do NC SCP vin-
dos da Golega, além de
uma dezena de ciclistas
individuais, passou pe-
las localidades de Fonte
Nova, Escoural, Estra-
da, Quinta da Gramela,

Fhet - o e

Carregueiro, Aldeia dos
Redondos, Barros e As-
sanha da Paz, Penedos,
Sao Jodo da Ribeira, Va-
le da Cabra, Casal do
Queijo, até chegar a vi-
la de Lourical, onde os
cicloturistas apreciaram
a Feira Semanal, obser-
varam o Aqueduto e o
Parque Verde, provaram
os doces locais e visita-
ram o Convento do Lou-
rical. Pelo meio-dia, deu-
se inicio a segunda eta-
pa do passeio, havendo
30 km para pedalar pe-
las localidades de Casal
da Rola, Chas, Carras-
cos, Portela, Vascos, Al-
magreira, Lagares, Ven-
da da Cruz, até chegar a
cidade de Pombal, onde,

Ao i S,
e A equipa pombalense na passagem p

depois de atravessada a
cidade, se deparou com
o sensacional desafio,
que foi a subida a ca-
pela Senhora de Belém
em Caseirinhos, onde
estava instalada a me-
ta final. Foi um momen-
to de grande espetaculo,
proporcionado por mui-
tos ciclistas audaciosos,
que pedalando cada um
por si, venceram com
estilo a dura e rude su-
bida. Neste desafio, des-
tacou-se a equipa NC
da Golega, arrebatando
o prémio Roda Livre -
Junta de Freguesia de
Pombal.

Seguiu-se depois o tdo
esperado e desejado al-
moco-convivio, nas ins-

fre'g.;ru
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esia do Lourical

talacbes da FAP, que
contou com as honro-
sas presencas da Verea-
dora Isabel Marto em
representacdo da CMP,
e do Presidente da FP-
CUB José Manuel Cae-
tano. No momento opor-
tuno, surgiram as inter-
vencoes, tendo o CCP
agraciado o presidente
e fundador da federa-
¢do, a0 mesmo tempo
que, Armando Vieira fez
o ponto da situacdo em
que o cicloturismo se
encontra e das dificul-
dades na organizacao
de concentracées sob a
égide da federacao, es-
pecialmente no centro
do pais, apontando solu-
¢bes para apoiar os clu-

bes nas deslocacdes de
forma a manter vivo e
em atividade o ciclotu-
rismo e os amantes das
bicicletas. José Manuel
Caetano usou da pala-
vra, mostrando-se preo-
cupado com a seguran-
ca dos utilizadores das
bicicletas na via publi-
ca, lamentando a noti-
cia do atropelamento
matinal em Oeiras, co-
mentando ainda o desa-
fio que lhe foi feito acer-
ca das dificuldades dos
clubes e sobre o futuro
da modalidade. Depois,
a senhora vereadora te-
ceu elogios ao clube or-
ganizador e aos parti-
cipantes por mais uma
jornada de cicloturismo
em Pombal, manifestan-
do ainda a vontade do
municipio em continuar
a apoiar o clube e este
tipo de iniciativas pres-
tigiantes para o conce-
lho.

Decorreu ainda um
voto de pesar e corres-
pondente minuto de si-
léncio em memoéria do
socio cofundador e pre-
sidente da Assembleia-
Geral Joaquim Jordao
Gongalves.

Finalmente, procedeu-
se a entrega de prémios
e lembrancas a todos os
participantes e equipas.

Destaque, novamen-
te, para o NC da Gole-
g4, que juntou ao pré-
mio JFP o prémio CA
- Equipa Mais Numero-
sa, enquanto a equipa
do GC do Afonsoeiro le-
vou para casa 0 prémio
Municipio de Pombal -
Equipa Mais Distante.

Em resumo, podemos
afirmar que o Ciclotu-
rismo continua a sobre-
viver e a ser uma ex-
celente montra para o
turismo local e para a
descoberta dos usos e
costumes das nossas
gentes, assim como um
meio preferencial para a
conservacao do ambien-
te e bem-estar dos pra-
ticantes da modalidade.

Por fim, o CCP agra-
dece os apoios da FP-
CUB, CMP, JFP e JFL,
do CA, BVP, FAP, comu-
nicacdo social regional
e local, Noticias do Pe-
dal (José Morais), Silva
& Santos, Opcgdes Le-
ves, Fantacas e Guida
Artes Gréficas, ao histo-
riador Nélson Pedrosa,
aos nossos atletas e so-
cios envolvidos, patroci-
nadores e amigos. Um
agradecimento especial
a SicoDrink.

Préximo evento: Pe-
dalar Abril, dia 27 de
abril.

Destinada a judocas dos 8 aos 12 anos

Campeonato distrital de judo decorreu nas Caldas da Rainha

Teve lugar, no pavilhdo do
Rainha D. Leonor, nas Caldas
da Rainha, o Campeonato Dis-
trital de Judo, prova organiza-
da pela Associagao Distrital de
Judo de Leiria e destinada a ju-
docas dos 8 aos 12 anos (Benja-
mins, Infantis e Iniciados).

A prova contou com a par-
ticipacdo de mais de uma
centena de judocas prove-
nientes das varias coletivi-
dades do distrito. Nestas ida-
des, mais que o resultado
desportivo, importa a forma
como os atletas aproveitam
a competicdo e a experiéncia
de praticarem com outros ju-
docas para a sua evolucao
como praticantes, servindo
também para conhecerem
novos amigos de outros clu-

bes do distrito. A Escola de
Judo de Pombal esteve re-
presentada por quinze atle-
tas, que conviveram e “luta-
ram” com judocas de outros
clubes, tendo obtido os se-
guintes resultados:

- 38 Kg

-60 Kg

Martin Markelov  1° lugar

Benjamins (8-10 anos)

-26 Kg

Rodrigo Mendes

-28 Kg
Francisco Tomas

- 30 Kg

Daniel Mendes

-32 Kg

Vicente Silva

Duarte Lourenco

- 36 Kg

Angel Delorme

-42 Kg

José Carrasquel

-46 Kg

Iniciados (12 anos)

2° lugar - 30 Kg
Jesus Carrasquel 2.°lugar
32 lugar -34Kg
Joaquim Quitério 1° lugar
32 lugar -40 Kg
Anténio Freire 2° lugar
32° lugar -50 Kg
3°lugar Duarte Cordeiro 1° lugar
- 55 Kg
30 lugar Simao Freire 3° lugar
Estao de parabéns os judo-
3°lugar cas pombalenses pelos resul-

tados obtidos

Stefan Markelov 3.° lugar
Infantis (11 anos)

Ivan Bareketa

2° lugar

¢0 grupo que marcou presenca com os treinadores
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Agenado para o proximo dia 4 de Maio

Vila do Lourical recebe

1.° KIDS ATHLETICS

Vila do Louri-
cal ira receber no
proximo dia 4 de

Maio de 2025, a partir das
9h30, o 1° KIDS ATHLE-
TICS promovido pela As-
sociacéo do Lourical, com
o apoio da Camara Mu-
nicipal de Pombal, Junta
de Freguesia do Lourical,
a Federacdo Portuguesa
de Atletismo e a Associa-
cdo Distrital de Atletis-
mo de Leiria. num evento
que ira decorrer no Par-
que Natural Rico Sofia
e pretende reunir varias
dezenas de criancas, des-
tinado aos escaldes mais
jovens, com idades com-
preendidas entre os seis
e os 11 anos,

Integrado na iniciativa
mundial promovida pela
World Athletics, o Kids'
Athletics Day (ver infor-
macio abaixo) e o Kids'
Athletics, o objetivo do
evento prende-se com o
mote da WA: Move, Play,
Explore (Mexer, Brincar,
Explorar), um programa
especial para criangas em

que se pretende desafiar
0s mais novos a pratica-
rem exercicio e a partici-
parem em atividades de
atletismo, brincando. Com
esta atividade pretende-se
que as criancas aprendam
a saltar, correr e lancar de
forma simples e diverti-
da, promovendo uma vida
ativa e saudavel.

A par das tarefas de
Kids Athletics - veloci-
dade/estafeta, langamen-
tos, saltos e resisténcia -,
ainda havera tempo para
um momento inter-gera-
cional com a realizacdo
de jogos tradicionais em
que as criangas desenvol-
verdo atividades com os
familiares.

E uma actividade aber-
ta, pelo que sdo aceites
criancas que ndo estejam
filiadas. As inscri¢coes
sdo gratuitas e podem
ser efectuadas no site ht-
tps://www.fpacompeti-
coes.pt/4744/inscrever’
até ao dia 30 de Abril. No
final do evento sera en-
tregue uma medalha, cer-

tificado de participacéo e
um lanche.

De modo a mostrar e
aumentar a consciéncia,
pretendemos envolver al-
guns atletas ‘estrelas” lo-
cais neste evento, como
o atleta Jodo Mota, pom-
balense, da equipa da Ju-
ventude Vidigalense, que
bateu o Recorde Nacional
de Sub-20 nos 200 me-
tros em Pista Curta em
2025.

Esta actividade fara
parte integrante das co-
memoracdes do World
Kids Athletics Day (Dia
Kids Athletics), que tem
como desafio o Relay
Around the World, ins-
pirado na emocdo dos
proximos Campeona-
tos Mundiais de Estafe-
tas em Guangzhou. Nes-
te sentido também neste
nosso evento havera uma
atividade de estafetas.

Para que possamos
mostrar aos participan-
tes que através da pro-
mocao de estilos de vida
mais saudaveis podemos

fazer a nossa parte pelo
ambiente com pequenos
gestos, tornando o plane-
ta mais saudavel, adicio-
namos uma misséo ecol6-
gica ao nosso evento.

Porque através do atle-
tismo podemos inspirar
nao apenas habitos ati-
vos, nas escolhas cons-
cientes que protejam o
nosso ambiente, quer seja
reduzindo o desperdicio,
reutilizando = materiais
ou aprendendo sobre a
importancia do ar limpo
e dos espacos verdes, é
nossa pretensao que nes-
ta prova tenhamos um
testemunho verde, pelo
que iremos criar 0 nosso
proprio testemunho de
estafetas, através da uti-
lizacdo de materiais reci-
clados ou naturais, e ire-
mos construir obstaculos
usando itens reciclados,
como garrafas recicla-
das, caixas de papelao ou
pneus velhos. para mos-
trar como a sustentabili-
dade pode ser divertida e
criativa.

Albergaria dos Doze acolhe evento

Campeonato Ibérico

de Ori BTT

O N.ADA. - Nucleo
de Aventura e Despor-
to de Albergaria dos Do-
ze em parceria com a Fe-
deracdao Portuguesa de
Orientacdo, com o apoio
do Municipio de Pombal
e da Unido das Fregue-
sias de Santiago e Sao
Siméo de Litem e Alber-
garia dos Doze, organiza
nos proximos dias 24 e
25 de Maio na zona de
Albergaria dos Doze o
XXI Ori BTT NAD.A.

Este evento é com-
posto por trés provas de
orientacdo em BTT, no
sabado disputa-se a pro-

va de distancia média e
sprint e no domingo se-
ra realizada a prova de
mass start.

As trés provas sao
pontuaveis para a Taca
de Portugal e Liga Es-
panhola, as provas de
distancia média e mass
start sdo campeonatos
ibéricos nas respetivas
distancias. Em qualquer
das provas podem par-
ticipar pessoas de am-
bos os sexos, federados e
néo federados, pois exis-
tem percursos de compe-
ticdo e abertos (Escaloes
Open).

Campeonato Portugal

Sporting de Pombal
desce de divisao

O Sporting Clube de
Pombal ndo evitou o
pior cenario no Cam-
peonato de Portugal, ao
ser derrotado na ultima
jornada frente ao Mari-
nhense e o Benfica de
Castelo de Branco cum-
prir a sua missédo de ga-

nhar. Assim, a formacéo
treinada por Pedro Sola
foi despromovida, depois
do titulo distrital da tem-
porada anterior. O clube
vai a eleicoes no dia 9 de
Maio, e sé depois, surgi-
rao as novidades para a
construcao do plantel.

CAMPANHAS DE OFICINA

KIT

RESTAURO
DE FAROIS

Devolva aos fardis
da sua viatura o
brilho original

REVISAO

para viaturas até1.500cm’

+ .I o qnosh APENAS
719¢

* Oleo e Filtro.
Este valor incluimGo-de-obra e IVA.

APENAS

39¢

Valor por un./farol, inclui m&o-de-obra e IVA.

{ Saiba mais

< Saiba mais

O AUTOMECANICA | ) A
GRUPO
J DACONFRARIA J SRR ERARIA

Visite a nossa oficina na Confrarial!
R. da Raposeira, 180, Confraria | 2420-203 COLMEIAS

DISTRIBUIGAO

para viaturas até 1.500em?

+5 c:mosh

APENAS

179¢

Este valor inclui pegas, mao-de-obra e IVA.
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Supremacia total no escaldo de iniciados

Unidao de Pombal
na final da Taca Distrital

Unido de

Pombal que

surgiu na pre-

sente tempo-
rada, dando continuida-
de ao projecto da Asso-
ciacdo Desportiva Pe-
dro Roma (ADP), volta
a estar na final da Taca
Distrital de Iniciados.
O futebol de onze sur-
giu neste projecto mo-
mentos antes de sur-
gir a pandemia, que o
acabaria por interrom-
per. Quando tudo vol-
tou a normalidade, na
época de 2021/2022,
a ADP apresentava-se
com uma equipa de ini-
ciados na primeira divi-
sdo. Acabaria por ven-
cer o campeonato e de
forma surpreendente a
Taga, por 2-1, frente ao
entdo, CCMI, que tinha
subido aos nacionais.
Na temporada seguinte,
2022/2023, o mesmo
cenario, a ADP volta-

-

e A meia final decorreu no relvado da-Ranhz'a-, estando agora a final agendada para dia 25 Maio

va a conseguir a dobra-
dinha e em duas parti-
cipacoes subia ao cam-
peonato nacional. Nes-
te particular, a equipa
passou do céu ao infer-
no. Na presente campa-
nha, no distrital, a ADP
passava o seu legado a
Unido de Pombal, que
sem qualquer sobres-
salto ja conquistou o
seu terceiro campeona-
to em outras tantas pre-
sencas deste projecto e

B
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prepara-se para mais
uma final da segunda
prova mais importante
da AF Leiria. Nas meias
finais da Taca, a Unido
de Pombal eliminou por
6-0, a formacédo ‘B’ dos
Marrazes. Aos 39 mi-
nutos, Goncalo Domin-
gues inaugurava o mar-
cador, para, Edgar Ter-
ceiro bisar aos 55 e 61.
Eduardo Luis ampliava
aos 64 e pouco depois,
Tiago Jodo fazia o 5-
0. Vasco Pinheiro sela-

va o marcador. A equi-
pa orientada por Jorge
Marques e Marco Neves
tera agora na final, o ri-
val da Unido de Leiria,
que derrotou na ultima
conquista (2022/23)
por 2-1, jA nos ultimos
instantes do desafio. A
final surgira apos a ul-
tima jornada do cam-
peonato, que vai acon-
ter a 18 de Maio. Assim,
o0 jogo que podera ditar
o sexto troféu, sera no
domingo, do dia 25.

CARTORIO NOTARIAL DE POMBAL
A CARGO DO NOTARIO GUSTAVO PESSOA PINTO

EXTRACTO
Certifico, para efeitos de publica¢ao, que por escritura de Justificagao outor-
gada em 17/04/2025, exarada a folhas 32, do Livro de Notas para Escrituras
Diversas ntimero 42-A, deste Cartorio Notarial, sito na Avenida Biscarrosse,
n.° 11, em Pombal, do notério Gustavo Pessoa Pinto, compareceram como
outorgantes: Manuel Mendes Ferreira e mulher Maria da Conceicao
Cerqueira de Brito Ferreira, casados sob o regime da comunhao geral,
naturais, respectivamente, das freguesias de Vermoil e Vila Nova de Muia,
concelhos de Pombal e Ponte da Barca, habitualmente residentes na Rua do
Lagar, n° 39, Outeiro da Ranha, Vermoil, Pombal, declararam com exclusao
de outrém, sao donos e legitimos possuidores, do seguinte: Um: 1/3 parte
do prédio rstico, terra de semeadura com oliveiras, tanchas e fruteiras, sito
em Outeiro da Ranha, freguesia de Vermoil, concelho de Pombal, inscrito
na matriz sob o artigo 11438, descrito na Conservatoria do Registo Predial
de Pombal sob o n° 11305/Vermoil, sem inscricao de aquisicao da referida
parte; e, Dois: 1/3 parte do prédio rustico, terra de semeadura com olivei-
ras, tanchas e fruteiras, sito em Outeiro da Ranha, dita freguesia de Vermoil,
inscrito na matriz sob o artigo 11567, descrito na Conservatdria do Registo
Predial de Pombal sob o n® 1698/Vermoil, sem inscricao de aquisicao da
referida parte; Que estas verbas vieram a posse deles justificantes, ja casados,
por partilha meramente verbal feita por volta do ano de 2003, por 6bito de
Manuel Ferreira Vicente e mulher Maria Mendes, pais do justificante, resi-
dentes que foram no lugar de Outeiro da Ranha, Vermoil, Pombal;
Que apos a referida partilha, de facto, passaram a compossuir os aludidos
prédios, limpando-os, cultivando-os, plantando arvores e colhendo os frutos,
composse que sempre foi exercida por eles de forma a considerarem como
seu o direito as referidas partes, sem interrup¢ao, intromissiao ou oposicao
de quem quer que fosse, a vista de toda a gente do lugar e de outros circun-
vizinhos, sempre na convic¢ao de exercerem um direito proprio sobre coisa
propria;  Que esta posse assim exercida ao longo de mais de 21 anos, se
deve reputar de publica, pacifica e continua. Assim, na falta de melhor titulo,
eles justificantes adquiriram as referidas verbas, para seu patrimonio, por
usucapiao, que invocam, por nao lhes ser possivel provar pelos meios extra-
judiciais normais. Estd conforme.
Pombal, 17 de Abril de 2025

A Colaboradora Autorizada,

Ana Carina Gongalves da Silva, n.° de inscri¢ao na Ordem dos Notarios: 20063/02
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CARTORIO NOTARIAL DE POMBAL
A CARGO DO NOTARIO GUSTAVO PESSOA PINTO

EXTRACTO

Certifico, para efeitos de publicacio, que por escritura de Justificagao outor-
gada em 14/04/2025, exarada a folhas 10, do Livro de Notas para Escrituras
Diversas ntimero 42-A, deste Cartorio Notarial, sito na Avenida Biscarrosse,
n.° 11, em Pombal, do notério Gustavo Pessoa Pinto, compareceram como
outorgantes: Maria Idalina da Silva Pedro Rodrigues e Diamantino Ro-
drigues Costa, casados sob o regime da comunhéao geral, naturais da fregue-
sia de Albergaria dos Doze, concelho de Pombal, habitualmente residentes
na Rua do Castelo, n® 65, 1° direito, lugar de Castelo, Albergaria dos Doze,
Unido das freguesias de Santiago e Sao Simao de Litém e Albergaria dos Doze,
Pombal, declararam com exclusio de outrém, o seu casal é dono e legitimo
possuidor do prédio urbano, casa de habitacao de cave, rés-do-chao, 1° an-
dar e logradouro, com a drea total de 245,20 m2, sendo de superficie coberta
186,76 m2 e de superficie descoberta 58,44 m2, sito na Rua do Castelo, n°
33 de policia, lugar de Castelo, freguesia - Unido das freguesias de Santiago
e Sao Simao de Litém e Albergaria dos Doze, concelho de Pombal, inscrito
na matriz, em nome do justificante, sob o artigo 6122, que proveio do artigo
833 da mesma freguesia - Unido das freguesias de Santiago e Sdo simao de
Litém e Albergaria dos Doze, o qual, por sua vez, proveio do artigo 1095 da
freguesia de Albergaria dos Doze (extinta), nao descrito na Conservatoria
do Registo Predial de Pombal; Que o prédio atras descrito foi construido pe-
los justificantes, num terreno que veio a sua posse por doacao meramente
verbal, efectuada por volta do ano de 1960, por Manuel Rodrigues Costa e
mulher Maria de Jesus, residentes que foram no lugar de Castelo, Albergaria
dos Doze, Pombal, pais do justificante; Que ap6s a referida doacao, de facto,
os justificantes passaram a possuir o aludido terreno em nome proprio, onde
construiram, a expensas suas, o sobredito prédio urbano inscrito na matriz
sob o artigo 6122, tendo nele fixado a sua habitagao, fazendo melhoramentos
e reparacoes, pagando os respectivos impostos, posse que sempre foi exerci-
da por eles de forma a considerarem tal prédio como seu, sem interrupgao,
intromissao ou oposi¢do de quem quer que fosse, a vista de toda a gente do
lugar e de outros circunvizinhos, sempre na conviccao de exercerem um di-
reito proprio sobre coisa propria; e, Que esta posse assim exercida ao longo
de mais de 64 anos, se deve reputar de publica, pacifica e continua. Assim,
na falta de melhor titulo, os justificantes adquiriram o mencionado prédio,
para o seu patrimonio, por usucapiao, que invoca, por nao lhes ser possivel
provar pelos meios extrajudiciais normais. Esta conforme.

Pombal, 14 de Abril de 2025

A Colaboradora Autorizada,
Ana Carina Gongalves da Silva, n.° de inscri¢io na Ordem dos Notarios: 20063/02
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CARTORIO NOTARIAL DE POMBAL

A CARGO DO NOTARIO PEDRO MOREIRA FERRAZ
CCertifico para efeitos de publicacio, que por escritura de Justificacao
outorgada em 15/04/2025, lavrada a folhas 35 e seguintes do livro de
notas para escrituras diversas n°. SETE-D, deste Cartorio sito na Rua An-
tonio Varela Pinto, n°. 29, Pombal, a cargo do notario em substitui¢cao,
Pedro Moreira Ferraz, compareceu como outorgante: CRISTINA MARIA
FERREIRA LOPES, NIF 211.150.100, solteira maior, natural da freguesia de
Mata Mourisca, concelho de Pombal, residente na Rua Professor Mota
Pinto, namero 40, segundo esquerdo, na freguesia de Meirinhas, conce-
Iho de Pombal, declara que, com exclusao de outrem, é dona e legitima
possuidora do prédio urbano composto de casa de habitacao de rés do
chdo e logradouro, com a drea total de mil cento e trinta metros quadra-
dos e de superficie coberta de oitenta e um metros quadrados, sito na
Rua das Alminhas, no lugar de Escoura, na uniao das freguesias de Guia,
Ilha e Mata Mourisca, concelho de Pombal, a confrontar do norte e de
nascente com José Lopes da Silva, do sul com Vala e de poente com Ca-
minho, inscrito na respetiva matriz predial urbana sob o artigo 820, pro-
veniente do antigo artigo urbano 90 da extinta freguesia de Ilha, com o
valor patrimonial tributario de €25.549,40, e omisso na Conservatoria do
Registo Predial de Pombal. Que desconhece qualquer outra proveniéncia
matricial para além da indicada. Que para o prédio adota valor igual ao
referido patrimonial tributario e, assim, tem esta justificacao o valor de
vinte e cinco mil quinhentos e quarenta e nove euros e quarenta cénti-
mos. Que a primeira outorgante Cristina Maria Ferreira Lopes, adquiriu
o referido prédio, no estado de solteira maior, por contrato verbal de
doacio, em que foram doadores seus pais, José Lopes da Silva e mulher
Maria dos Santos Ferreira, casados que foram sob o regime da comunhao
geral de bens, residentes que foram no lugar de Escoura, na freguesia de
Ilha, concelho de Pombal, ambos presentemente ja falecidos, em dia e
més que nao pode precisar, mas que foi realizada no ano de dois mil e
quatro, ndo tendo, todavia, reduzido aquele contrato a escritura publica.
Que desconhece quaisquer outros anteriores possuidores por falta de
elementos. MAIS DECLAROU A PRIMEIRA OUTORGANTE: Que, em vir-
tude daquela doacao, nao obstante a falta de titulo, desde o ano de dois
mil e quatro a primeira outorgante sempre tém possuido aquele prédio,
exercendo todos os direitos e deveres correspondentes ao direito de pro-
priedade, usufruindo do imdvel, gozando de todas as utilidades por ele
proporcionadas, participando nas suas vantagens e encargos, praticando
todos os atos materiais de uso e aproveitamento, nomeadamente, fazen-
do melhoramentos e reparacdes, pintando-o, pagando os respetivos im-
postos, guardando nele os seus pertences, tendo inclusive 14 fixado a sua
habita¢cao propria permanente durante cerca de um ano e meio, sempre
com animo de quem exercita direito proprio, sendo a primeira outor-
gante reconhecida como sua dona por toda a gente, fazendo-o de boa fé,
por ignorarem lesar direito alheio, pacificamente, porque sem violéncia,
continua, porque nunca interrompida, e pablica, porque a vista e com o
conhecimento de toda a gente, sem oposi¢ao de ninguém e tudo isto por
lapso de tempo superior a VINTE ANOS. Que, dadas as enumeradas carac-
teristicas de tal posse, a primeira outorgante adquiriu o referido prédio
por usucapiao, que expressamente invoca, justificando o seu direito de
propriedade perfeita, dado que esta forma de aquisicao pode ser com-
provada por qualquer outro titulo formal extrajudicial. Esta conforme. _
Pombal, 15 de abril de 2025.

O Notario, (Pedro Moreira Ferraz)
Pombal Jornal n.° 300 de 24 Abril de 2025
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Opiniao

DA ILUSTRE TERRA DO MARQUES...

Aconjuntura politica atual e
os debates parlamentares e
televisivos a que temos assistido,
trazem-nos & memdria o inicio do
século passado e, Raphael Bordallo
Pinheiro (RBP), que, em 1900,
fundou o jornal “A Parédia” que era
publicado semanalmente e onde
RBP e o filho, Manuel Gustavo,
tratavam através da caricatura
e do cartoon, os principais acon-
tecimentos sociais e politicos da
época. A politica era representada
como uma grande porca, que ama-
mentava uma ninhada de bacori-
nhos, cada um deles representando
partidos politicos...

esse jornal, em 17 de janeiro

de 1900, ou seja, ha 125 anos
e 3 meses, chamava-se a Politi-
ca “a grande Porca”. Os grandes
vicios da politica eram carateri-
zados como animais, um pouco a
maneira de La Fontaine, ndo no
sentido moralista das fabulas, mas
no sentido mais irracional dos
animais: a financa era “o grande
cédo’, a economia “a galinha choca’,
a retorica parlamentar “o grande
papagaio’, o progresso nacional “o
grande caranguejo’, a burocracia “a
grande rata’ e a instrucao publica
“a grande burra”.
Assim se criticava, com um

notavel sentido de humor, o
estado da Nacéo. Qualquer seme-
lhanca com a realidade atual, nao
é apenas simples coincidéncia,
mas antes a repeticdo da Historia,
ou uma certa fatalidade nacional, a
que nao sabemos fugir, nem evitar.
O general romano que dizia que os
povos que viviam no extremo oci-
dental da Europa (Lusitania) nédo
sabiam, nem se deixavam governar,
continua, infelizmente, a ter razio,
ou melhor, quase nunca deixou de
ter razao.

mesquinhez da politica atu-

al, neste jardim da Europa a
beira-mar complicado, é por de-
mais evidente. Parece que a classe
politica, goza connosco, esta-se nas
tintas para os Portugueses e nédo
se preocupa com o seu futuro. Nas
discussoes parlamentares preocu-
pam-se mais com o seu umbigo, do
que com a realidade nacional. Gos-
taria de ter engenho e arte para,
tal como RBP, tratar esta realidade
com humor, de forma mordaz e as-
sertiva. Ou, como Eca de Queir6s,
disparando “farpas” que atingis-
sem os politicos incompetentes,
desmascarando-os, obrigando-os a
trabalhar, apresentando solugoes
praticas para os problemas do Pais
e nao se ficando pela simples ora-

Manuel Duarte Domingues
manuel.duarte.domingues@gmail.com

A PORKA

téria, ou pressionando a sua saida
de cena.
Nesta ordem de ideias e pelas
razdes apontadas, talvez valha
a pena, especialmente para os mais
distraidos, percorrer, retrospetiva-
mente, o caminho que nos condu-
ziu a situacao atual.
Asitua(;éo da economia portu-
guesa agravou-se no inicio do
século XXI, apesar de, no periodo
anterior, entre 1985-1995 (10 anos),
com Cavaco Silva, Portugal ter tido
indices de crescimento anual bem
acima da média europeia. Depois
veio o “socialismo’, com Guterres
de 1995 a 2002, a distribuir rique-
za sem a criar, o que nos levou ao
“pantano”. Com um intervalo de
governos do centro-direita, que néo
conseguiram resolver os proble-
mas acumulados, veio Socrates, de
2005 a 2011, levando o Pais a fa-
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léncia, em resultado de uma gestao
danosa e demagobgica.
Passos Coelho, de 2011 a 2015,
conseguiu, seguindo as regras
que Soécrates negociou com a troi-
ka, regenerar as financas publicas,
equilibrar o or¢camento e evitar
a faléncia do Pais. Infelizmente
depois veio Costa, o magico que
conseguiu branquear o comporta-
mento de Socrates, conseguindo
fazer esquecer o mal que este fez
ao Pais. Numa operag¢édo de misti-
ficacdo notavel, conseguiu cimen-
tar a ideia de que a culpa era do
Passos! Com Costa o Pais estag-
nou, distribuiu pequenas benesses
para conquistar votos, “esturricou”
3,2 milhdes de euros na TAP e
cerca de 2 mil milhdes de euros na
ferrovia, sem resultados evidentes.
O atual secretario-geral do PS, P.N.
Santos e agora candidato a 1° mi-

DA POLITIKA

nistro, foi o gestor destes milhoes,
que contribuiram para o aumento
da divida publica. Ameacou por as
pernas dos banqueiros alemaes a
tremer, disse ndo se lembrar que
tinha autorizado uma indemniza-
¢do de meio milhao de euros por
mensagem do telemoével... Talvez o
idolo de uma certa esquerda caviar,
discipulo de Sdcrates e de Costa,
oscilando entre o Maserati empres-
tado pelo pai e o Porsche que se
arrependeu de comprar. Precisa-
mos de verdadeiros estadistas, com
ideias firmes e desenvolvimentis-
tas para o Pais.
s lideres do PS, especialmente,
Costa e Santos Silva, anda-
ram com o Chega ao colo e sédo
os grandes responsaveis pelo seu
crescimento, para mal do Pais. A
demagogia que é vendida na praca
publica e nas campanhas eleitorais,
parece convencer alguns portugue-
ses. As virtudes apregoadas pela
extrema-direita como sendo seu
monopdlio, afinal sdo tdo iguais ou
piores que as dos outros: roubam
malas, incluem peddfilos e tém ou-
tras “virtudes” negativas, que antes
s6 aconteciam aos outros. Ndo séo
corruptos, porque nunca estiveram
no poder, mas quando forem eles a
mandar, coitados dos portugueses...
Curiosamente, o atual governo
estava a resolver muitos pro-
blemas que o anterior se mostrou
incapaz de resolver, na saude,
na educacio, na seguranca. As
reformas estavam a comegar a
ser implementadas, em diversos
setores. Mas, neste Pais, quando
aparece alguém competente, tem
de se arranjar maneira de evitar
que as suas competéncias sejam
postas em pratica. Assim, proble-
mas pessoais de Montenegro, mal
explicados e nao resolvidos, acaba-
ram por deitar abaixo um Governo
que prometia.
Como a demagogia impera, pa-
rece facil enganar os eleitores,
especialmente quando falta uma
informacéo verdadeira, honesta
e credivel. Isto é agravado pelas
televisodes, radios e jornais, cuja
postura deveria ser construtiva,
verdadeira e patriética. Seria bom
que a “maldi¢do” do general roma-
no deixasse de se concretizar na
nossa vida coletiva. Infelizmente
néo é essa a perspetiva que se
antevé na linha do horizonte, a néo
ser que os Portugueses abram os
olhos. Caso contrario, o Zé Povinho
do RBP continuara presente, néo
s6 no nosso imaginario coletivo,
mas também na nossa vida real.
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CARTORIO NOTARIAL SITO EM MIRANDA DO CORVO
A CARGO DO NOTARIO LIC. RUI JORGE DA FONSECA LOPES
AVISD JUSTIFICACAO
-------- Nos termos do artigo n.° 100° do Codigo do Notariado, CERTIFI-
) . . ; ) e [T CO, PARA EFEITOS DE PUBLICACAO, que por escritura lavrada no dia
Pedro Alexandre Antunes Fausting Pimpdo dos Sanlos, Presidente da dezassete de abril de dois mil e vinte e cinco, exarada de folhas quaren-
Chimara h';'u:u.'u loma plbbon que larmie as despasighes ta e seguintes do livro de notas para escrituras diversas nimero cento e
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do Decreto-Regulament Z-A2005, de 24 de Marco, sobre aulbzacho sessenta e nove, deste Cartorio Notarial, os outorgantes: Joaquim Este-
::I-~= -.'I.-5 p blicas para a realizacho de ativ d.- |_.,.‘ ':lLF sam afetar o vaes Rodrigues e mulher, Maria Elmira de Oliveira Mendes, casados
X sob o regime da comunhao geral, ambos naturais da freguesia de Mata

Ir ; — ""1 o g encemameniosuspe seguinies lermos Mourisca, concelho de Pombal, residentes na Avenida D. Francisco da
1 * undamento de lacto: Debulhadae Fﬂﬁtl'filmJ Fﬂ\'d Mata Mourisca, n.° 23, Mata Mourisca, na Unido das Freguesias de Guia,
2 Promalor do evento: Junta de Frequesaa de Mainnhas Ilha e Mata Mourisca, concelho de Pombal, declararam que com exclu- 2 4

eririnh as sd0 sao donos e legitimos possuidores do seguinte imovel, situado na
ento: Rua da Fonle, em Unido das Freguesias de Guia, Ilha e Mata Mourisca, concelho de
Pombal: Prédio urbano, situado em Mourisca de Cima, composto por
casa de habitaciao com pdtio, com a drea coberta de sessenta e sete me-

3 Local doeven
| Designacéo das vias e Periodo de Encerram
frenle a0 Saldo das Colelndades, desda o dia

de Abnl até a0 dia 12 de
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am a Rua da Forils 8 tros quadrados e a area descoberta de cem metros quadrados (area to-
enafuadoPaldo até ao tal de cento e sessenta e sete metros quadrados), a confrontar de norte e
osdas 8.9 10e 11 de Mao de 2025 poente com Joaquim Mendes, de sul com estrada nacional e de nascente

com caminho, inscrito na respetiva matriz em nome do justificante ma-
rido sob o artigo 482 (o qual provém do artigo matricial urbano 2095 da

BITURSD G0 rdnsito estd condiconada & sina a0 ocal das
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e "f"""“"P culz oK [ ana . : freguesia de Mata Mourisca - extinta, concelho de Pombal), com o valor
M&0o devem sar pinlados quaisquer SImioks ou Marcas nas reles das patrimonial de 13.634,90¢€, que é o valor atribuido a justiﬁca(;éo, nao TG HEERE BEL
Ruas, ficando a cargo da Entidade Organizadora o pagamento de descrito na Conservatoéria do Registo Predial de Pombal. O prédio atras s e L eIepUOpaLY | | ‘SeIQ
\husis Drenizos causados nas mesimas identificado na verba uma veio a posse dos justificantes, ja no estado TEO)F| T LIEG|S S A S S Tl e
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Leitores

A Revolucao - Nome de Cédigo Bruxelas

Agostinho Costa

ra um bonito Merce-

des. Todo preto, com

uns cromados bem re-

luzentes, os vidros es-
verdeados fumados. Admira-
vamos este belo automovel,
adquirido nos anos 70 pelo
Banco de Portugal para a Ad-
ministragdo. Em 1975, apds a
Revolucéo de 25 de Abril de
74, foi requisitado pelo COP-
CON, Comando Operacional
do Continente, a estrutura
militar que chefiou o Movi-
mento das Forcas Armadas
durante o PREC, Processo
Revolucionario em Curso. Foi
utilizado pelo, na altura ma-
jor, Otelo Saraiva de Carva-
lho. Quando foi devolvido o
Mercedes ao banco, a baga-
geira estava cheia de espin-
gardas.

Estavamos numa visita a
exposicao Bruxelas, que nos
ia mostrar muitos aspectos
da revolucao. A Forca dos ci-
vis na mesma, por exemplo.
Passavamos ao Nucleo 10, sa-
la das exposi¢cdes tempora-
rias. Muitas fotografias com
os militares, enquadradas em
muitos casos com os sitios e
os civis que neles acompa-
nhavam o acontecimento.

A Joana foi-nos mostrando
uma diversidade de dados so-
bre o desenvolvimento obtido
por Portugal apés a Revolu-

¢do. Um dos mais bonitos da-
dos, Portugal era um dos pio-
res paises da Europa no to-
cante a mortalidade infantil,
37 por mil nascimentos. Hoje
situa-se nos 2,5 por mil, que é
um dos melhores da Europa.
Quanto a educacéo, as mulhe-
res frequentavam a escola 2 a
3 anos, os homens 3 a 4. Hoje,
ja sem analfabetismo ou me-
ramente residual, nas univer-
sidades sdo mais as mulheres
que os homens. Ao nivel do
Ensino Obrigatério, as mulhe-
res frequentam o ensino por
12 13 anos, enquanto os ho-
mens por 11 a 12.

De facto, com o 25 de Abril o
salto que se da no pais é deve-
ras extraordinario. Por exem-
plo, casas com agua canaliza-
da. Antes do 25 de Abril, por
volta dos 47 por cento. Hoje
em dia, por volta dos 99 por
cento. Alias, se esquecermos o
problema da habitacédo actual,
a verdade é que também nes-
se dominio o incremento foi
muito significativo. E tal de-
veu-se a abertura dos bancos
a empréstimos para tal fim. A
ideia de uma casa para cada
portugués passou a fazer par-
te da “maneira de existir” dos
bancos e dum sentido préprio
de toda a sociedade.

Mas, afinal, o que foi o 25
de Abril? Qual a sua finali-
dade. Nesse dia, pouco antes
das seis da manha, a coluna
militar vinda de Santarém, e
chefiada pelo jovem capitdo
Salgueiro Maia, encontrava-
se em Lisboa. E logo deu ini-
cio as suas operagdes. Contro-
lar os meios de comunicacéo,
em primeiro lugar, televisdo e
radio, jornais; controlar os po-
deres econémicos, os princi-
pais bancos, Banco de Portu-
gal, Banco Nacional Ultrama-

rino, Banco de Angola; contro-
lar instituicdes de seguranca,
desde logo aPide-Dgs, o forte
de Caxias... e, num outro mo-
mento, substituir o governo,
por um outro de raiz demo-
cratica.

Ora, para levar a cabo estas
tarefas, e para melhor iden-
tificar tais instituicoes, foi-
lhes atribuido um cédigo. As-
sim, seria mais facil a troca
de informacdo por parte das
forcas militares. No caso do
Banco de Portugal, institui-
¢do fundamental no que ao
poder econémico do pais di-
zia respeito, o nome de codigo
era Bruxelas. E ali estavamos
nos, agora, passados 51 anos,
a apreciar, a partir daquela
exposicdo, alguns dos bonitos
momentos da Revolucao.

Nas vitrinas, iamos obser-
vando diversos simbolos do
poder economico que se ia al-
terando, e que ia crescendo no
Pais, notas, cheques, cartoes
de crédito, etc. Pode dizer-se
que a economia, que anterior-
mente se limitava aos gran-
des empresarios, as empresas,
agora se ia democratizando,
alargando ao comum dos “ha-
bitantes da cidade” (esta cida-
de em termos muito gerais,
pais). E os bancos passavam
a querer alargar o ambito das
suas actividades, chamar a si
mais e mais clientes, o comum
das pessoas. Alias, assiste-se
cada vez mais ao crescimento
do dinheiro virtual. Pois ele ia
deixando de circular nos bol-
sos das pessoas, permanecia
nos bancos. As pessoas utili-
zavam-no a partir de cheques,
cartoes, de crédito, de débito...

Mas isto com a estabilizacdo
do Pais, com a democratizacéo.
Antes, com o 25 de Abril, foi
nacionalizado o Banco de Por-

tugal, o Banco Nacional Ultra-
marino, que eram institui¢coes
emissoras de moeda. E pouco
depois, assistiu-se a nacionali-
zacdo da banca comercial. Com
o tempo, com o ultrapassar do
PREC no 25 de Novembro de
1975, o panorama mudou. Os
bancos cresceram, alargaram,
de facto, as suas actividades,
a sua carteira de clientes. Re-
lembremos a atribuicéo de cré-
dito para a aquisicdo de casa.
E o Banco de Portugal passou
a assumir um outro papel ca-
da vez mais necessario, a par-
tir da sua Lei Organica, o de
fiscalizador de toda a restante
actividade dos bancos.

Ora, uma outra area que te-
ve um grande crescimento foi
a publicidade, a propaganda.
Os bancos lancavam os seus
slogans: “Nao guarde o seu di-
nheiro em casa, guarde-o no
banco’, “Dinheiro em casa néo
ajuda a si nem ao pais’, “Cola-
bore no progresso do seu pais
guardando o dinheiro no ban-
co’, “Dinheiro aferrolhado é
mal aproveitado’...

E assim Portugal cresceu
social e economicamente. Ti-
nhamos muito ouro, que sem-
pre é a maior garantia no seio
das Nacées desenvolvidas. Es-
se ouro, algum dele, foi para
aproveitar diversos emprés-
timos nos tempos de maior
aperto. Hoje, possuimos cer-
ca das quatrocentas tonela-
das. Esta espalhado em qua-
tro locais, Portugal, no Carre-
gado; no Banco de Inglaterra;
num banco de Franca e nou-
tro suico. Servira sempre pa-
ra dar maior credibilidade ao
nosso pais.

Revolucéo pacifica? Sim, de
certo que o foi. Houve os trés
mortos junto ao edificio da Pi-
de, na Anténio Maria Cardo-

so, quando alguns pides dis-
pararam sobre a multiddo. Ali
se encontra um mural com os
nomes dos sacrificados. Ora,
contrariamente ao 1° comuni-
cado do MFA, Movimento das
Forcas Armadas, que exorta-
va os lisboetas a permanece-
rem em casa, eles sairam mais
ou menos em massa. O delirio
da liberdade que se mostrava
era bem mais forte. S6 o acon-
tecimento do Largo do Carmo,
aquando da destituicio de
Américo Tomas, Presidente
da Republica, e Marcelo Cae-
tano, Presidente do Concelho,
Foi uma apoteose, em que as
poucas arvores existentes es-
tavam pejadas de pessoas em-
poleiradas, sobretudo, jorna-
listas.

Revolucao dos Cravos! Re-
cordemos aquela mulher de
meia-idade, de nome Celes-
te, que deu inicio ao auténti-
co cerimonial de, em vez de
cigarros, estender aos solda-
dos os seus cravos verme-
lhos. Eram destinados ao res-
taurante onde era empregada
para comemorar O aniversa-
rio do mesmo. Como o restau-
rante nao abriu, o proprietario
mandou que aproveitassem
os cravos. E que bonita ideia
teve a nossa Celeste, distri-
bui-los aos soldados! E, as-
sim, ficou ainda mais bonito o
dia da nossa Revolucédo, mui-
to bem designada Revolucédo
dos Cravos. Obrigado Celeste!
Obrigado Celeste Caeiro, tu,
que o ano passado, 2024, nos
deixaste, ja com os teus 91
anos! Foste uma verdadeira
obreira da Revolucao! E que
os cravos continuem a florir
por muitos e muitos anos, por
todos os anos, e que nos sai-
bamos, e possamos, apreciar o
seu cheiro!

Alunos do 3°

de Escolas de Pombal em Barcelona

Partiram no passado dia 13
de abril, para Barcelona, oito
alunos do 3° ano dos Cursos
Profissionais do Agrupamento
de Escolas de Pombal: Técnico
de Informatica-Sistemas; Téc-
nico de Eletrénica, Automa-
¢do e Computadores; Técnico
de Analise Laboratorial e Téc-
nico de Comunicacéo - Marke-
ting, Rela¢des Publicas e Publi-
cidade; Técnico de Informatica
- Instalacdo e Gestdo de Re-
des e Técnico de Apoio a Ges-
tao Desportiva, com o objetivo
de realizarem a sua Formacéo
em Contexto de Trabalho, nes-
ta cidade, ao abrigo do progra-
ma Erasmus+.

Viver uma experiéncia deste
género é algo que permanece
para toda a vida. O simples fac-
to de viverem noutro pais que
nio o seu, proporciona uma
enorme aprendizagem e cres-
cimento pessoal a quem parti-
cipa nesta experiéncia. Mas ha
varias outras razdes que sao
igualmente importantes e que
tém, certamente, um verdadei-
ro impacto no futuro destes jo-
vens, uma vez que promove o
autoconhecimento, os partici-
pantes aprendem a serem au-
ténomos, fomenta a aprendiza-
gem de outras linguas, aumen-
ta a rede de contactos, enrique-
ce o Curriculum Vitae, ajuda a

aprender a relativizar os pro-
blemas e, ao conhecer um pais
e uma cultura diferentes, pro-
move a tolerancia. O facto de
terem contacto com outras for-
mas de encarar o mundo labo-
ral é outra razdo para que seja
uma experiéncia unica.

Além destes jovens, o nos-
so projeto deste ano letivo
também contemplou duas do-
centes em regime de jobsha-
dowing, cujos beneficios, no
contexto do Erasmus+, sdo de
destacar, desde logo porque
permitira a construcéo de pon-
tes entre diferentes culturas
educacionais e as participan-
tes terdo a oportunidade de ob-
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servar metodologias que faci-
litam a aprendizagem em con-
textos distintos.

Sublinha-se, ainda, que esta
mobilidade fomenta a coopera-
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e Professores e alunos antes da part_ida para Espanha

ano dos Cursos Profissionais do Agrupamento
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¢do em rede, permitindo, a es-
tas docentes, partilhar recur-
Sos e experiéncias, com 0s seus
pares, depois de retornarem a
nossa instituicao.
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5 de Maio - Dia Mundial da Higiene das Maos

“De Maos Dadas com a Saude”

passado dia 20 de margo

celebrou-se o Dia Mundial

da Saude Oral com o tema

“A Happy Mouth is.. a Ha-
ppy Mind" que em portugués signi-
fica “Uma boca feliz.. é uma mente
feliz". A celebracdo desta data tem
como objetivo empoderar todas as
pessoas com conhecimento, ferra-
mentas e confianca para assegurar
uma boa saude oral (World Dental
Federation, 2025).

No dia 5 de maio a Organiza¢éo Mun-
dial de Saude (OMS) assinala o Dia
Mundial da Higiene das Méaos. Com a
comemoracdo deste dia, a OMS pre-
tende reforcar abordagens de aprendi-
zagem inovadoras e eficazes que capa-
citem toda a populagéo para a melho-
ria da higiene das méos, promovendo
o desenvolvimento de competéncias
na prevencao e controlo de infecdes
em diversos contextos/situacbes e
sensibilizar para a importancia do co-
nhecimento e da aprendizagem sobre
a higiene das méos em momentos-cha-
ve, prevenindo assim a transmissao de
microrganismos e reduzindo o risco de
infecoes (DGE, 2024).

Neste ambito, a Direcdo-Geral da
Educacédo (DGE) e a Direcao-Geral da
Satide (DGS) colaboram na divulgagao
da campanha, incentivando os docen-
tes a sensibilizar e treinar criancas e
jovens para a higienizacdo das méos.
Para apoiar este objetivo, a DGE des-
taca o Programa e-Bug, uma iniciati-
va conjunta com a DGS e o Infarmed,
que disponibiliza recursos educativos
especificos sobre higiene das méos e
prevencéao de infegoes. A promocéo da
higiene das maos é essencial na pre-
vencao de infecdes e resisténcias an-
timicrobianas, sendo fundamental in-
vestir em estratégias educativas efica-
zes (DGE, 2024).

A literatura cientifica atual eviden-
cia uma relacdo significativa entre
uma adequada higiene das méaos e a re-
ducéo do absentismo escolar. As maos
sdo um dos principais meios de trans-
missédo de infe¢oes, especialmente en-
tre criancas e adolescentes em idade
escolar. Assim, a adogdo de boas pra-

PUB

ticas de higiene das méaos assume um
papel essencial na prevencéo de doen-
cas e, consequentemente, na diminui-
¢ao do absentismo escolar por motivos
de saude (Hoyle et al, 2023).

Deste modo, uma adequada higieni-
zacdo das maos com sabdo torna-se
fundamental para prevenir infecdes,
evitando a transmissdo de microrga-
nismos de médo em méo. Para garan-
tir uma protecéo eficaz, é essencial la-
var as maos em momentos chave, co-
mo antes e depois das refeicoes, antes
e depois de contactar com uma ferida,
depois de contactar com animais, de-
pois do contacto com residuos, depois
de utilizar a casa de banho e, antes e
depois de contactar com uma pessoa
doente.

Nesse sentido, a Técnica de Higiene
das Maos com agua e sabao deve ser
realizada corretamente, com uma du-
racdo de 40 a 60 segundos e seguindo
os seguintes passos:

1. Molhar as maos com agua;

2. Aplicar sabao suficiente para co-
brir todas as superficies das maos;

3. Esfregar as palmas das maos, uma

Podrma com pafima

.
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Esfragus rotativaments par ras
o para o Seribe o8 dedos da mao

na outra;

4. Palma direita sobre o dorso es-
querdo com os dedos entrelagcados e
vice-versa;

5. Palma com palma com os dedos
entrelacados;

6. Parte de tras dos dedos nas pal-
mas opostas com os dedos entrelacga-
dos;

7. Esfregar o polegar esquerdo em
sentido rotativo, entrelacado na palma
direita e vice-versa;

8. Esfregar rotativamente para tras
e para a frente os dedos da méao direi-
ta na palma da mao esquerda e vice-
versa;

9. Enxaguar as maos com agua;

10. Secar as méaos com toalhete des-
cartavel;

11. Utilizar o toalhete para fechar a
torneira, se esta for de comando ma-
nual.

Fonte: Direcdo-Geral da Satide
(2019)

A desinfecao das mé&os com solu-
cdo alcodlica néo deve substituir a la-
vagem com sabdo. O uso da solucéo
alcodlica é indicado apenas quando
ndo ha acesso
a um lavato-
tio, quando se
esta na rua ou
como alterna-
tiva mais rapi-
da, desde que
as maos es-
tejam  visivel-
mente limpas.
A lavagem das
maos com sa-
bao é indispen-
savel apo6s os
momentos cha-
ve supramen-
cionados e no
caso de se en-
contrarem visi-
velmente sujas
(DGS, 2019).

Em suma, a
higienizacao
das maos, em-
bora seja uma
medida  sim-

Enscaguiy a5 mdos

ples, desempenha um papel fundamen-
tal na prevencdo de doencas e na re-
ducao do absentismo escolar por moti-
vos de saude. Ao lavar as méos corre-
tamente, eliminamos microrganismos
responsaveis por infecées, reduzindo
significativamente o risco de transmis-
sdo de virus e bactérias. Dessa forma,
protegemos tanto a nés proprios, quan-
to aqueles ao nosso redor. Seja através
da lavagem com &agua e sabdo ou do
uso de solugéo alcodlica em momentos
apropriados, manter as méaos limpas é
um habito fundamental para a promo-
¢ao do bem-estar e a reducéo da propa-
gacdo de doencas no dia a dia.

Por ultimo, a Equipa Local de Sau-
de Escolar (ELSE Pombal) ira dinami-
zar no dia 5 de maio - Dia Mundial da
Higiene das Maos, através do Progra-
ma e-Bug, a atividade “De Maos Dadas
com a Saude’, com o objetivo de sensi-
bilizar e demonstrar a comunidade es-
colar do 2° e 3° ciclos do Agrupamen-
to de Escolas de Pombal a importancia
da Higiene das Maos para a Promocéo
da Saude de Tod@s.

Elaborado por: Carolina Fernandes
e Raquel Simées, Estudantes do 4° ano do
Curso de Licenciatura em Enfermagem da Es-
cola Superior de Enfermagem de Coimbra, em
contexto de Ensino Clinico na Unidade de Cui-
dados na Comunidade de Pombal, sob supervi-
sdo clinica do Enfermeiro Pedro Quintas
e Enfermeira Patricia Rolo, Especialistas em
Enfermagem Comunitdria.
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Institucional

ASSOCIACAO DE SOLIDARIEDADE SOCIAL
E MELHORAMENTOS DO TRAVASSO E CIRCUNVIZINHOS
Rua da escola
Travasso - 3100 - 371 Pombal
NIPC: 501268103

Creche e Jardim
de Infancia “O Sobreirinho”

INSCRICOES

Informa-se todos os interessados, que estédo abertas de 1 a 31 de
Maio, inscri¢oes para frequéncia da Creche e Jardim-de-infancia
desta instituicéo, para o ano letivo de 2025/2026

Documentos a apresentar:

» Documentos de identificacdo atualizados do agregado;

* Declaracao IRS Mod.3, e nota de Liquidacao

« 3 Ultimos Recibos de vencimento do agregado familiar;

» 1 Recibo de renda/prestagéo da casa;

» Em caso de desemprego, declaracéo de valor mensal atribuido;

» Prova de outros rendimentos.

» Comprovativo de patrimoénio através de IMI
ou outro documento

» Em situacéo de separagéo dos pais devera ser apresentado
a certidao da sentenca judicial que regule o poder paternal
ou determine a tutela

» Comprovativo de despesas dos descendentes com familiares
acolhidos em Estruturas Residenciais para Pessoas Idosas.

» Declaracao Comprovativa de situacéo profissional
e de horario de trabalho

Os pedido de inscricao bem como os documentos deverao
ser enviadas para o email: osobreirinho@sapo.pt , apés o qual
sera remetida pela mesma via a respectiva ficha de inscricao
a fornecer pela Instituicao.

Telefone/Fax - 236 211 130

Telemovel - 927 253 685 E-mail - osobreirinho@sapo.pt

LP.S.S. - Institui¢ao Particular de Solidariedade Social desde 15-09-2005.

CARTORIO NOTARIAL DE POMBAL
A CARGO DO NOTARIO GUSTAVO PESSOA PINTO

EXTRACTO
Certifico, para efeitos de publica¢ao, que por escritura de Justificagao outor-
gada em 16/04/2025, exarada a folhas 26, do Livro de Notas para Escrituras
Diversas ntimero 42-A, deste Cartorio Notarial, sito na Avenida Biscarrosse,
n.° 11, em Pombal, do notério Gustavo Pessoa Pinto, compareceram como
outorgantes: Fernando Monteiro dos Santos e mulher Maria de Fitima da
Silva Marques dos Santos, casados sob o regime da comunhdao de adquiri-
dos, naturais da freguesia de Sao Simao de Litém, concelho de Pombal, com
residéncia habitual e fiscal na Rua do Apeadeiro, n° 8, Aldeia de Baixo, lugar
de Sao Simao de Litém, Unido das freguesias de Santiago e Sao Simao de Li-
tém e Albergaria dos Doze, Pombal, declararam com exclusao de outrem, sao
donos e legitimos possuidores do prédio ristico, terra de cultura, com a drea
de 2840 m2, sito em Aleixa, freguesia - Unido das freguesias de Santiago e
Sao Simao de Litém e Albergaria dos Doze, concelho de Pombal, a confrontar
do norte com Rio Arunca, do sul com vala de rega, do nascente com Manuel
dos Santos e do poente com Joaquim Patricio, inscrito na matriz sob o arti-
20 32942, que proveio do artigo 10732 da freguesia de Sao Simao de Litém
(extinta), nao descrito na Conservatoria do Registo Predial de Pombal; Que
o citado prédio veio a posse dos justificantes, ja casados, por volta do ano
de 2003, por compra meramente verbal feita a Maria de Fatima dos Santos
Gameiro casada sob o regime da comunhao de adquiridos com José Mendes
Gameiro, residente no referido lugar de Aleixa; Que apos a referida compra
verbal, de facto, passaram a possuir o sobredito prédio, em nome proprio,
limpando-o, cultivando-o, plantando drvores e colhendo os seus frutos, pos-
se que sempre foi exercida por eles de forma a considerarem tal prédio como
seu, sem interrup¢ao, intromissao ou oposicao de quem quer que fosse, a vis-
ta de toda a gente do lugar e de outros circunvizinhos, sempre na conviccao
de exercerem um direito proprio sobre coisa propria; Que esta posse assim
exercida ao longo de mais de 21 anos se deve reputar de publica, pacifica e
continua. Assim, na falta de melhor titulo, os justificantes adquiriram o men-
cionado prédio para o seu patrimonio, por usucapiao, que invocam, por nio
lhes ser possivel provar pelos meios extrajudiciais normais. Esta conforme.
Pombal, 16 de Abril de 2025

A Colaboradora Autorizada,

Ana Carina Gongalves da Silva, n.° de inscri¢io na Ordem dos Notarios: 20063/02

Pombal Jornal n.° 300 de 24 Abril de 2025

CARTORIO NOTARIAL DE POMBAL
A CARGO DO NOTARIO GUSTAVO PESSOA PINTO

EXTRACTO
Certifico, para efeitos de publicacdo, que por escritura de Justificagao outor-
gada em 09/04/2025, exarada a folhas 118, do Livro de Notas para Escrituras
Diversas ntiimero 41-A, deste Cartério Notarial, sito na Avenida Biscarrosse,
n.2 11, em Pombal, do notario Gustavo Pessoa Pinto, compareceram como ou-
torgantes: a) Paula Maria Cardoso Portela Areia e marido Carlos Manuel
Duarte Areia, casados sob o regime da comunhdao de adquiridos, naturais
da freguesia de Vermoil, concelho de Pombal, onde residem habitualmente
na Travessa do Centro, n°13, Meirinhas, Pombal; b) Cristina Manuela das
Neves Portela e marido Fernando Manuel Graga da Conceicao, casados
sob o regime da comunhdo de adquiridos, naturais, respectivamente das
freguesias de Vermoil e Pombal, ambas do concelho de Pombal, residentes
habitualmente na Rua do Vale, n° 1, Meirinhas, Pombal; c) Rui das Neves
Portela; e, d) Rodrigo das Neves Portela, Ambos solteiros, maiores, natu-
rais da freguesia e concelho de Pombal, com residéncia habitual na mesma
Rua do Vale, nimero 2, declararam que sao os tnicos interessados nas he-
rancas abertas por 6bito de Francisco de Oliveira Portela, falecido no dia
25/10/2018, e mulher Jiilia das Neves Cardoso, falecida no dia 26/07/2023,
conforme escrituras de Habilitacdo outorgadas, respectivamente, no dia
11/04/2019, exarada a folhas 105, do Livro de Notas n° 15, do Cartério Notarial
em Pombal, de que eu era a data titular, e no dia 26/12/2023, exarada a folhas
130 do Livro de Notas n° 22 - A, do meu Cartorio; Que as herancas daqueles
Francisco de Oliveira Portela e Julia das Neves Cardoso sao possuidoras, com
exclusio de outrém, do prédio urbano composto por casa de habitacao de
rés-do-chao e 1° andar, com a area total de 3570 m2, sendo de superficie co-
berta 170 m2 e de superficie descoberta 3400 m2, sito no lugar de Meirinhas
de Baixo, freguesia de Meirinhas, concelho de Pombal, inscrito na matriz sob
0 artigo 946, que proveio do artigo 878 da freguesia de Vermoil, deste con-
celho; Que o referido prédio inscrito na matriz sob o artigo 878, faz parte
do prédio misto descrito na Conservatoria do Registo Predial de Pombal sob
0 n° 581/Vermoil, o qual se encontra registado definitivamente a favor de
Maria de Jesus, casada em segundas nipcias com Manuel Gaspar Freire, que
também usou e foi conhecido por Manuel Gaspar Freire Novo, sob o regime
da comunhao geral, pela Ap. 6 de 18/01/1952; Que nem os titulares inscritos
nem Manuel Pereira Portela foram proprietarios do prédio rastico inscrito
na matriz sob o artigo 12912, o qual consta da referida descricao predial; Que
pretendendo efectuar o registo de aquisi¢ao a seu favor, do sobredito pré-
dio urbano, nao dispdem de titulo formal para a dedugio do trato sucessivo
a partir dos titulares inscritos; Que aqueles donos inscritos Maria de Jesus
e Manuel Gaspar Freire, faleceram, respectivamente, nos dias 21/05/1972
e 11/08/1957, conforme assentos de 6bito n°s 242, de 22/05/1972, e 353, de
13/08/1957, ambos da Conservatoria do Registo Civil de Pombal, cujas certi-
ddes se encontram arquivadas a instruir o respectivo processo de notificacao
prévia; Que por escritura de Doacdo e Partilha, outorgada no dia 22/01/1970,
aquela Maria de Jesus, casada em terceiras ntipcias e sob o regime da sepa-
racao de bens com Manuel Pereira Fragoso, doou ao referido Francisco de
Oliveira Portela, seu filho, o sobredito prédio misto; Que no presente o prédio
é apenas urbano, pois a parte rastica foi abrangida pela estrada, e esta situa-
do na drea da freguesia de Meirinhas, a qual resultou do desdobramento da
referida freguesia de Vermoil; Que a partir daquela escritura de Doagao, o
sobredito dissolvido casal de Francisco de Oliveira Portela e mulher Jiilia das
Neves Cardoso passou a passou a possuir o aludido prédio urbano, fixando
nele a sua habitacao propria e permanente, pagando os respectivos impos-
tos, fazendo reparacoes e melhoramentos, posse que sempre foi exercida
por ele, de forma a considerar tal prédio como seu, sem interrup¢ao, intro-
missao ou oposi¢ao de quem quer que fosse, a vista de toda a gente do lugar
e de outros circunvizinhos, sempre na convic¢ao de exercer um direito pro-
prio sobre coisa propria; Que, esta posse, apos a morte dos citados Francisco
de Oliveira Portela e mulher Julia das Neves Cardoso, foi continuada por eles
justificantes, com aproveitamento de todas as utilidades do prédio, segundo
o seu destino e fim;Que, esta posse, pacifica, continua e ptblica, desde o seu
inicio, exercida ha mais de 54 anos, conduziu a aquisicao daquele identifica-
do prédio, por usucapiao, que invocam para efeitos de registo predial. Assim,
na falta de melhor titulo, eles justificantes adquiriram, em comum e sem
determinacao de parte ou direito, o referido prédio urbano, por usucapiao,
que invocam, por ndo lhes ser possivel provar pelos meios extrajudiciais nor-
mais. Esta conforme.
Pombal, 09 de Abril de 2025

A Colaboradora Autorizada,

Ana Carina Gongalves da Silva, n.° de inscricdo na Ordem dos Notarios: 20063/02

Pombal Jornal n.° 300 de 24 Abril de 2025

CARTORIO NOTARIAL DE POMBAL
A CARGO DO NOTARIO GUSTAVO PESSOA PINTO

EXTRACTO

Certifico para efeitos de publicacao, que por escritura de Justificacao outor-
gada em 09/04/2025, lavrada a folhas 2 e seguintes do livro de notas para
escrituras diversas n°. SETE-D, deste Cart6rio sito na Rua Antdnio Varela Pin-
to, n°. 29, Pombal, a cargo do notario em substituicao, Pedro Moreira Ferraz,
compareceu como outorgante: MARIA DE JESUS FERREIRA, NIF 202.701.026
e marido RAMIRO GASPAR NETO, 202.701.018 casados sob o regime da co-
munhao geral de bens, ambos naturais da freguesia de Vermoil, concelho
de Pombal, residentes na Rua Lusiadas, niimero 1, terceiro A, na freguesia e
concelho de Pombal, declaram que, com exclusao de outrem, sao donos e le-
gitimos possuidores dos seguintes prédios rtsticos: UM - PREDIO RUSTICO
composto de terra de semeadura, com a drea total de mil e duzentos metros
quadrados, sito em Fonte, na freguesia de Vermoil, concelho de Pombal, a
confrontar de norte com Emilia Ferreira, de sul com ribeiro, de nascente
com Joaquim dos Santos e de poente com Manuel Gaspar Neto e outros, ins-
crito na respetiva matriz rustica sob o artigo 8435, com o valor patrimonial
para efeitos de IMT e Imposto de Selo de 343,96€, omisso na Conservatoria
do Registo Predial de Pombal, e; DOIS - DOIS QUINTOS do PREDIO RUSTICO
composto de pinhal e mato, sito em Casal Galego, na freguesia de Vermoil,
concelho de Pombal, inscrito na respetiva matriz rustica sob o artigo 6959
com o valor patrimonial para efeitos de IMT e Imposto de Selo, correspon-
dente a fracao, de 45,81€, e descrito na Conservatoria do Registo Predial de
Pombal sob o niimero seis mil e trés - VERMOIL, sem inscri¢ao de aquisicao
da referida parte aqui justificada, e com inscri¢ao de aquisi¢ao de um quinto
a favor de Maria Celeste de Jesus Ferreira, casada com André de Jesus Silva,
sob o regime da comunhao de adquiridos, pela Ap. 15, de 06/12/2000. Que
desconhecem quaisquer outras proveniéncias matriciais para os iméveis
acima identificados. Que para os referidos prédios adotam valores iguais aos
referidos patrimoniais tributarios e, assim, tem esta justificacdo o valor de
trezentos e oitenta e nove euros e setenta e sete céntimos. Que, entraram na
posse do prédio identificado em UM e na composse do prédio identificado
em DOIS, por contrato verbal de doacdo, em dia e més que nao pode preci-
sar, mas que terd sido no ano de mil novecentos e setenta e dois, no qual fo-
ram doadores, os pais da primeira outorgante Maria de Jesus Ferreira, sendo
estes Antdnio Ferreira, que também usava e era conhecido por Anténio Fer-
reira Herculano, e Encarnacao de Jesus, casados que foram sob o regime da
comunhao geral de bens, residentes que foram em Casal Galego, na fregue-
sia de Vermoil, concelho de Pombal, presentemente ja falecidos, nao tendo
reduzido aquele contrato a escritura ptiblica. Que desconhecem quaisquer
anteriores possuidores para além dos indicados. MAIS DECLARARAM OS
PRIMEIROS OUTORGANTES: Que, ndo obstante a falta de titulos, desde o ano
de mil novecentos e setenta e dois, sempre tém possuido os prédios rtsticos
supra identificados, sendo que, relativamente ao supra identificado em DOIS
o fazem juntamente com os demais comproprietarios registados, exercendo
todos os direitos e deveres correspondentes ao direito de propriedade, go-
zando de todas as utilidades por eles proporcionadas, participando nas suas
vantagens e encargos, praticando todos os atos materiais de uso e aprovei-
tamento, nomeadamente, limpando os terrenos, cultivando-os, amanhando
-0s, e, em relacdo ao prédio supra identificado em UM, colhendo e consumin-
do os correspondentes frutos e produtos, nomeadamente as azeitonas que
provinham das oliveiras 13 plantadas, com animo de quem exercita direito
proprio, sendo reconhecidos como seus donos por toda a gente, fazendo-o
de boa fé, por ignorar lesar direito alheio, pacificamente, porque sem violén-
cia, continua, porque nunca interrompida, e publica, porque a vista e com o
conhecimento de toda a gente, sem oposicao de ninguém e tudo isto por lap-
so de tempo superior a VINTE ANOS. Que, dadas as enumeradas caracteris-
ticas de tal posse, os primeiros outorgantes adquiriram a sua fracao de dois
quintos indivisos do referido prédio identificado em DOIS e a totalidade do
referido prédio identificado em UM por usucapiao, que expressamente invo-
cam, justificando o seu direito de compropriedade (relativamente ao prédio
DOIS) e o seu direito de propriedade total (relativamente aos prédios UM),
dado que esta forma de aquisi¢ao nao pode ser comprovada por qualquer
outro titulo formal extrajudicial.. Estd conforme.

Pombal, 09 de Abril de 2025

A Colaboradora Autorizada,
Ana Carina Gongalves da Silva, n.° de inscricao na Ordem dos Notdrios: 20063/02
Pombal Jornal n.° 300 de 24 Abril de 2025

CARTORIO NOTARIAL DE POMBAL

A CARGO DO NOTARIO PEDRO MOREIRA FERRAZ
Certifico para efeitos de publicacdo, que por escritura de Justificacao ou-
torgada em 10/04/2025, lavrada a folhas 14 e seguintes do livro de notas
para escrituras diversas n°. SETE-D, deste Cartorio sito na Rua Ant6nio
Varela Pinto, n°. 29, Pombal, a cargo do notario em substituicao, Pedro
Moreira Ferraz, compareceu como outorgante: Svetlana Zdravkova Spi-
ridonova, solteira maior, natural da Bulgaria, de nacionalidade bilgara,
residente na Rua Sao Jodao de Deus, nimero 30, no lugar de Ponte de
Assamaca, na freguesia e concelho de Pombal, na qualidade de Procu-
radora, em nome e representacio de: LUIS CARRAJANA PULHAS,
NIF 127.058.125 e mulher MARIA DA PIEDADE MARQUES GASPAR
PULHAS, NIF 178.991.171, casados sob o regime da comunhao geral de
bens, ele natural da freguesia de Santa Eulalia, concelho de Elvas, e ela
da freguesia e concelho de Pombal, ambos residentes na mesma morada
da procuradora, a qual declarou na qualidade de procuradora em que ou-
torgou, que com exclusao de outrem, os seus representados sio donos e
legitimos possuidores do PREDIO RUSTICO composto de terra de cultura,
com a drea total de novecentos e quarenta e nove metros quadrados, sito
em Ponte Assamaca, na freguesia e concelho de Pombal, a confrontar de
norte com Rua Sao Jodo Deus, de sul com Maria Teresa, de nascente com
Luis Pulhas e de poente com Carlos Mota, inscrito na respetiva matriz
rustica sob o artigo 36642, com o valor patrimonial para efeitos de IMT e
Imposto de Selo, de 1370,00€, omisso na Conservatoria do Registo Predial
de Pombal. Que, os seus representados desconhecem quaisquer outras
proveniéncias matriciais para o imdvel acima identificado. Que para o
prédio adota, em nome dos seus representados, o valor igual ao referi-
do patrimonial tributério e, assim, tem esta justificacao o valor global de
mil trezentos e setenta euros. Que, os seus representados entraram na
posse do referido prédio, ja no estado de casados, um com o outro, sob
o regime da comunhdo geral de bens, por contrato meramente verbal de
compra e venda, em dia e més que nao podem precisar mas cerca do ano
de mil novecentos e oitenta e nove, nao tendo reduzido aquele contrato
a escritura publica, no qual foram vendedores Joaquim Mendes da Mota
e mulher Beatriz da Mota, casados que foram sob o regime da comunhao
geral de bens, residentes que foram no lugar de Ponte Assamaga, na fre-
guesia e concelho de Pombal, presentemente ja falecidos, ndo tendo re-
duzido aquele contrato a escritura publica. Que os seus representados
desconhecem quaisquer outros anteriores possuidores para além dos
identificados. Que, em virtude daquela compra, ndo obstante a falta de
titulo, desde o ano de mil novecentos e oitenta e nove, os seus representa-
dos, sempre tém possuido o aludido prédio em nome préprio, exercendo
todos os atos materiais de fruicao e conservacao correspondentes ao di-
reito de propriedade, tirando do prédio todas as utilidades e rendimentos
de que o mesmos é suscetivel, nomeadamente, cultivando, semeando e
colhendo os seus frutos, avivando estremas, com animo de quem exercita
direito proprio, sendo reconhecidos como seus donos por toda a gente,
fazendo-o de boa fé, por ignorarem lesar direito alheio, pacificamente,
porque sem violéncia, continua, porque nunca interrompida, e publica,
porque a vista e com o conhecimento de toda a gente, sem oposicio de
ninguém e tudo isto por lapso de tempo superior a VINTE ANOS. Que,
dadas as enumeradas caracteristicas de tal posse, os representados da
primeira outorgante, adquiriram os referidos prédios por usucapiao, que
expressamente invoca em nome dos indicados representados, justifican-
do o seu direito de propriedade perfeita, dado que esta forma de aquisi-
¢ao nao pode ser comprovada por qualquer outro titulo formal extrajudi-
cial. Esta conforme.

Pombal, 11 de abril de 2025.
O Notério, (Pedro Moreira Ferraz)
Pombal Jornal n.° 300 de 24 Abril de 2025

Funeraria, Flores e Artesananto, Lda.
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CARTORIO NOTARIAL DE POMBAL

A CARGO DO NOTARIO PEDRO MOREIRA FERRAZ
Certifico para efeitos de publicacdo, que por escritura de Justificacdo
outorgada em 19/03/2025, lavrada a folhas 80 e seguintes do livro de
notas para escrituras diversas n°. SEIS-D, deste Cartdrio sito na Rua
Antonio Varela Pinto, n°. 29, Pombal, a cargo do notdrio em substi-
tuicdo, Pedro Moreira Ferraz, compareceu como outorgante: PAULO
JORGE DOS SANTOS LEITAO, NIF 205.980.406, e mulher MARIA LOPES
MOTA, NIF 203.836.340, casados sob o regime da comunhao de adqui-
ridos, ele natural da freguesia e concelho de Pombal e ela natural da
freguesia de Vermoil, concelho de Pombal, residentes habitualmente
em 2 Bis, Rue Henri Regnault, Franca, e acidentalmente em Rua Fer-
nandes Tomads, nimero 75, no lugar de Outeiro da Ranha, na freguesia
de Vermoil, concelho de Pombal, declaram que, com exclusao de ou-
trem, sao donos e legitimos possuidores do prédio ristico composto
de terra de cultura com oliveiras, com a area total de novecentos e
quarenta e um metros quadrados, sito em Pinheiro, Limite da Estrada,
na freguesia e concelho de Pombal, a confrontar do norte com Pieda-
de dos Santos Loureiro, de sul com Fernando dos Santos Leitdo, de
nascente com Herdeiros de Adelino Leitdo e de Poente com Rua das
Linitas, inscrito na respetiva matriz rastica sob o artigo 7877, com o
valor patrimonial para efeitos de IMT e Imposto de Selo de 44,21€, e
omisso na Conservatdria do Registo Predial de Pombal. Que desconhe-
cem quaisquer outras proveniéncias matriciais para o imovel acima
identificado. Que para o prédio adotam valor igual ao referido patri-
monial tributario e, assim, tem esta justificacdo o valor de quarenta e
quatro euros virgula vinte e um céntimos. Que o referido prédio veio a
posse deles justificantes, ja no estado de casados um com o outro, por
contrato meramente verbal de doa¢ado realizada em dias e més que
nao podem precisar, mas cerca do ano de dois mil, em que foi doadora
amae do primeiro outorgante Paulo, Piedade dos Santos Loureiro, no
estado de vitiva de Adelino Leitao, residente que foi na Rua das Vinhas,
ndmero 13, no lugar de Escoural, na freguesia e concelho de Pombal,
nao tendo, todavia, reduzido aquele contrato a escritura publica. Que,
desconhecem quaisquer anteriores possuidores. MAIS DECLARARAM,
que, ndo obstante a falta de titulo, desde o ano de dois mil, sempre tém
possuido aquele prédio, exercendo todos os direitos e deveres corres-
pondentes ao direito de propriedade, gozando de todas as utilidades
por ele proporcionadas, participando nas suas vantagens e encargos,
praticando todos os atos materiais de uso e aproveitamento, nomea-
damente, limpando o terreno, cultivando-o, amanhando-o, colhendo
e consumindo os correspondentes frutos e produtos, com animo de
quem exercita direito proprio, sendo reconhecidos como seus donos
por toda a gente, fazendo-o de boa fé, por ignorar lesar direito alheio,
pacificamente, porque sem violéncia, continua, porque nunca inter-
rompida, e publica, porque a vista e com o conhecimento de toda a
gente, sem oposicdo de ninguém e tudo isto por lapso de tempo su-
perior a VINTE ANOS. Que, dadas as enumeradas caracteristicas de
tal posse, os primeiros outorgantes, adquiriram o referido prédio por
usucapido, que expressamente invocam, justificando o seu direito de
propriedade perfeita, dado que esta forma de aquisicao nao pode ser
comprovada por qualquer outro titulo formal extrajudicial. Esta con-
forme.

Pombal, 20 de marco de 2025.
O Notario, (Pedro Moreira Ferraz)
Pombal Jornal n.° 300 de 24 Abril de 2025
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CARTORIO NOTARIAL DE POMBAL

A CARGO DO NOTARIO PEDRO MOREIRA FERRAZ
Certifico para efeitos de publicacdo, que por escritura de Justificacao ou-
torgada em 09/04/2025, lavrada a folhas 145 e seguintes do livro de notas
para escrituras diversas n°. SEIS-D, deste Cartorio sito na Rua Ant6nio
Varela Pinto, n°. 29, Pombal, a cargo do notario em substituicao, Pedro
Moreira Ferraz, compareceu como outorgante: MANUEL MOTA DA SIL-
VA, NIF 176.226.354 e mulher MARGARIDA MARIA SILVA, NIF 182.795.381,
casados sob o regime da comunhao de adquiridos, ambos naturais da fre-
guesia de Mata Mourisca, concelho de Pombal, residentes na Rua dos Ca-
pitaes, nimero 61, no lugar de Helenos, na uniao das freguesias de Guia,
Ilha e Mata Mourisca, concelho de Pombal, declaram que, com exclusao
de outrem, sao donos e legitimos compossuidores de UM QUINTO do
PREDIO RUSTICO composto de terra de cultura com videiras e tanchas,
sito em Ribeiro, na unido das freguesias de Guia, Ilha e Mata Mourisca,
concelho de Pombal, inscrito na respetiva matriz rastica sob o artigo
15624, proveniente do antigo artigo rastico 16067 da extinta freguesia de
Mata Mourisca, com o valor patrimonial para efeitos de IMT e Imposto de
Selo, correspondente a fracao, de 142,89¢€, e descrito na Conservatoria do
Registo Predial de Pombal sob o niimero seis mil novecentos e sessenta e
nove - Mata Mourisca, sem inscricao de aquisicao do referido um quinto
aqui justificado, com inscri¢do de aquisicao de dois quintos a favor de
Laurinda Pereira Pedrosa, casada com Manuel Joaquim Ferreira sob o
regime da comunhao de adquiridos, pela Ap. 774 de 24/08/2018, e com
inscri¢ao de aquisicao de dois quintos a favor de Sérgio Manuel da Silva
Santos, casado com Maria Irene Gong¢alves Domingues Santos, sob o re-
gime da comunhao de adquiridos, pela Ap. 2303 de 06/12/2019. Que des-
conhecem quaisquer providéncias matriciais para o imdvel acima iden-
tificado, para além da indicada. Que para a referida fracao de um quinto
do prédio adotam valor igual ao referido patrimonial tributario e, assim,
tem esta justificacao o valor de cento e quarenta e dois euros e oitenta e
nove céntimos. Que, adquiriram a referida fracao do prédio, ja no estado
de casados um com o outro, por contrato meramente verbal de compra e
venda, em dia que ndo podem precisar, mas que tera sido no més de abril,
do ano de dois mil, no qual foram vendedores, Manuel Estrada Pereira
Capela e mulher Maria da Saudade dos Santos Correia, casados que foram
sob o regime da comunhao geral de bens, residentes que foram no lugar
de Moital, na freguesia de Bajouca, concelho de Leiria, presentemente ja
falecidos, nao tendo reduzido aquele contrato a escritura publica. Que
desconhecem quaisquer outros anteriores possuidores para além dos
acima identificados. MAIS DECLARAM OS PRIMEIROS OUTORGANTES:
Que nao foi, nem lhes é agora possivel legalizar a referida compra e ven-
da por titulo vélido, mas o certo é que desde a referida entrada na sua
composse, portanto hd mais de vinte anos, tém eles justificantes, vindo a
possuir o identificado prédio, juntamente com os restantes comproprie-
tarios, limpando o terreno, avivando as estremas, utilizando o terreno
para uso e aproveitamento agricola, cultivando-o e colhendo os respe-
tivos frutos, guardando nele os seus pertences, praticando todos os atos
materiais correspondentes ao exercicio do direito de compropriedade,
com animo de quem exercita direito proprio, sendo reconhecidos como
seus donos por toda a gente, fazendo-o de boa fé, por ignorarem lesar
direito alheio, pacificamente, porque sem violéncia, continua, porque
nunca interrompida, e publica, porque a vista e com o conhecimento de
toda a gente, sem oposicdo de ninguém e tudo isto por lapso de tempo
superior a VINTE ANOS. Que, dadas as enumeradas caracteristicas de tal
posse, os primeiros outorgantes adquiriram o seu quinto indiviso do re-
ferido prédio por usucapido, que expressamente invocam, justificando
o seu direito de compropriedade, dado que esta forma de aquisicao nao
pode ser comprovada por qualquer outro titulo formal extrajudicial. Esta
conforme.

Pombal, 9 de abril de 2025.
O Notério, (Pedro Moreira Ferraz)
Pombal Jornal n.° 300 de 24 Abril de 2025

CONVIVIO

JOVEM DE MEIA-IDADE,
sensual, meiga, faz brinca-
deiras em troca de ajuda
monetaria.

Cont.: 910177 349

POMBAL - PORTUGUESA.
Fruta madura, boazona
quente, corpinho top, meiga.
Botao rosa. Tudo nas calmi-
nhas. Lin.afiada, o.profundo.
Cont.: 920 226 763

PORTUGUESA TODA LINDA,
jovem prazer gostosa, quente

RECRUTAMOS OPERADOR

DE ARMAZEM

Principais tarefas:

- Acondicionar, Conferir e Carre-
gar mercadoria

- Contribuir para um trabalho de
equipa e servigo de qualidade
Requisitos:

- Experiencia de 2 anos

- Experiéncia de empilhador

- Carta de condug@o B

Oferta:

- Contrato a tempo inteiro

Se tem perfil que procuramos e
gue procura uma nova oportu-

nidade profissional, envia o seu
CV para:

candidaturaspbl@gmail.com
e contacte-nos 961 272 964

corpo maravilhoso, belas
mamas durinhas, gre. guloso,
huim., toda carinhosa, o.
picante Cont.: 966 199 597

CARINA SANTOS

Telm: 911 524 965

COM EXPERIENCIA PROFISSIONAL DE 20 ANOS,
ATRABALHAR NO SECTOR DAS REFORMAS

. Sabe como receber os Fundos “2° Pilier da Suica?
. Pensdes antecipadas por longas carreiras?
. Pensdes por educacao dos filhos,

no estrangeiro?
. Pensdes de sobrevivéncia (viuvez)?
. Precisa de informacoes

sobre pensdes estrangeiras/nacionais?
Faca a sua marcacao para tirar as suas davidas

Largo da Igreja Velha |
Centro Comercial 12.12 - Loja 3
ALBERGARIA DOS DOZE

CARTORIO NOTARIAL DE POMBAL

A CARGO DO NOTARIO PEDRO MOREIRA FERRAZ
Certifico para efeitos de publicagcdo, que por escritura de Justificacao ou-
torgada em 09/04/2025, lavrada a folhas 2 e seguintes do livro de notas
para escrituras diversas n°. SETE-D, deste Cartorio sito na Rua Ant6nio
Varela Pinto, n°. 29, Pombal, a cargo do notario em substituicao, Pedro
Moreira Ferraz, compareceu como outorgante: MARIA DE JESUS FER-
REIRA, NIF 202.701.026 e marido RAMIRO GASPAR NETO, 202.701.018
casados sob o regime da comunhio geral de bens, ambos naturais da
freguesia de Vermoil, concelho de Pombal, residentes na Rua Lusiadas,
namero 1, terceiro A, na freguesia e concelho de Pombal, declaram que,
com exclusdo de outrem, sao donos e legitimos possuidores dos seguin-
tes prédios rusticos: UM - PREDIO RUSTICO composto de terra de semea-
dura, com a drea total de mil e duzentos metros quadrados, sito em Fonte,
na freguesia de Vermoil, concelho de Pombal, a confrontar de norte com
Emilia Ferreira, de sul com ribeiro, de nascente com Joaquim dos Santos e
de poente com Manuel Gaspar Neto e outros, inscrito na respetiva matriz
ristica sob o artigo 8435, com o valor patrimonial para efeitos de IMT e
Imposto de Selo de 343,96€, omisso na Conservatoria do Registo Predial de
Pombal, e; DOIS - DOIS QUINTOS do PREDIO RUSTICO composto de pinhal
e mato, sito em Casal Galego, na freguesia de Vermoil, concelho de Pombal,
inscrito na respetiva matriz rastica sob o artigo 6959 com o valor patri-
monial para efeitos de IMT e Imposto de Selo, correspondente a fragao,
de 45,81€, e descrito na Conservatoria do Registo Predial de Pombal sob o
numero seis mil e trés - VERMOIL, sem inscri¢do de aquisicao da referida
parte aqui justificada, e com inscricao de aquisicao de um quinto a favor de
Maria Celeste de Jesus Ferreira, casada com André de Jesus Silva, sob o regi-
me da comunhao de adquiridos, pela Ap. 15, de 06/12/2000. Que desconhe-
cem quaisquer outras proveniéncias matriciais para os iméveis acima iden-
tificados. Que para os referidos prédios adotam valores iguais aos referidos
patrimoniais tributarios e, assim, tem esta justificacao o valor de trezentos
e oitenta e nove euros e setenta e sete céntimos. Que, entraram na posse do
prédio identificado em UM e na composse do prédio identificado em DOIS,
por contrato verbal de doagao, em dia e més que nio pode precisar, mas
que tera sido no ano de mil novecentos e setenta e dois, no qual foram doa-
dores, os pais da primeira outorgante Maria de Jesus Ferreira, sendo estes
Antonio Ferreira, que também usava e era conhecido por Anténio Ferreira
Herculano, e Encarnacdo de Jesus, casados que foram sob o regime da co-
munhao geral de bens, residentes que foram em Casal Galego, na freguesia
de Vermoil, concelho de Pombal, presentemente ja falecidos, nao tendo
reduzido aquele contrato a escritura publica. Que desconhecem quaisquer
anteriores possuidores para além dos indicados. MAIS DECLARARAM OS
PRIMEIROS OUTORGANTES: Que, ndo obstante a falta de titulos, desde o
ano de mil novecentos e setenta e dois, sempre tém possuido os prédios
rusticos supra identificados, sendo que, relativamente ao supra identifica-
do em DOIS o fazem juntamente com os demais comproprietarios regis-
tados, exercendo todos os direitos e deveres correspondentes ao direito
de propriedade, gozando de todas as utilidades por eles proporcionadas,
participando nas suas vantagens e encargos, praticando todos os atos ma-
teriais de uso e aproveitamento, nomeadamente, limpando os terrenos,
cultivando-os, amanhando-os, e, em relacio ao prédio supra identificado
em UM, colhendo e consumindo os correspondentes frutos e produtos,
nomeadamente as azeitonas que provinham das oliveiras 1a plantadas,
com animo de quem exercita direito proprio, sendo reconhecidos como
seus donos por toda a gente, fazendo-o de boa fé, por ignorar lesar direi-
to alheio, pacificamente, porque sem violéncia, continua, porque nunca
interrompida, e pablica, porque a vista e com o conhecimento de toda a
gente, sem oposicao de ninguém e tudo isto por lapso de tempo superior
a VINTE ANOS. Que, dadas as enumeradas caracteristicas de tal posse, os
primeiros outorgantes adquiriram a sua fracao de dois quintos indivisos
do referido prédio identificado em DOIS e a totalidade do referido prédio
identificado em UM por usucapido, que expressamente invocam, justifi-
cando o seu direito de compropriedade (relativamente ao prédio DOIS) e
o seu direito de propriedade total (relativamente aos prédios UM), dado
que esta forma de aquisi¢cao niao pode ser comprovada por qualquer ou-
tro titulo formal extrajudicial.. Estd conforme.
Pombal, 10 de abril de 2025.

O Notario, (Pedro Moreira Ferraz)
Pombal Jornal n.° 300 de 24 Abril de 2025

EMPRESA EM POMBAL
ADMITE funcionario(a)
para fabrica.

Contacto 914036887

[' DIVERSOS

VENDE-SE UMA CUBA
DE VINHO c/ cerca de
200/300 litros.

Cont.: 910 205 404

PROCURA-SE CASA RURAL
para alugar ou comprar,
mesmo para remodelar, no
concelho de Pombal.

Cont.: 912 732 541

SENHORA PROCURA
EMPREGO em qualquer area
na cidade de Pombal.

Cont: 912577411

VENDO OVOS AZUIS, de
qualidade superior, com
entrega ao domicilio (cidade).
Cont.: 916813124

SE ESTA PRIVADO

DE CONDUZIR, por alguma
razao, poderei ajudar. Dispo-
nho de Carta de Motorista
de Taxi (CMT).

Cont.: 916813124

ﬁm IMOBILIARIO

ALUGA-SE, quarto para

estudantes (raparigas) em
Coimbra, no Bairro Norton
Matos. Cont: 916 165 380

QUARTO COMWC
PRIVATIVO, internet, todo mo-
bilado, centro da cidade.
Cont.:964 003 023

ARRENDA-SE T2

(c/ possibilidade de ser T3),
na cidade de Pombal.
Cont.: 9655 56 246

[‘ DIVERSOS

VENDE-SE

-Vinho do lavrador a 7€ / 5L
- Feno enfardado a 7€ / fardo
- Azeite a 50€/ 5L

Cont: 965 510 507

ACEITO PESSOA IDOSA
em casa familiar

nos arredores de Pombal.
Cont: 964896247

OFERECE-SE VINHA NA
ROUSSA para cultivo, por
impossibilidade de os seus
proprietarios tomarem conta
do terreno.

Cont.: 911 975 237

CARTORIO NOTARIAL DE POMBAL
A CARGO DO NOTARIO GUSTAVO PESSOA PINTO
EXTRACTO

Certifico, para efeitos de publica¢ao, que por escritura de Justificagao outor-
gada em 11/04/2025, exarada a folhas 144, do Livro de Notas para Escrituras
Diversas niimero 41-A, deste Cartorio Notarial, sito na Avenida Biscarrosse,
n.° 11, em Pombal, do notério Gustavo Pessoa Pinto, compareceram como
outorgantes: Rosaria Gameiro dos Santos Francisco e marido Anténio da
Conceicao Francisco, casados sob o regime da comunhao de adquiridos,
naturais da freguesia de Colmeias, concelho de Leiria, residentes na Rua de
Sao Martinho, n° 137, lugar de Barreiro, Memoria, Unido das freguesias de
Colmeias e Memoria, Leiria, declararam com exclusao de outrem, sio donos
e legitimos possuidores de 2/3 partes do prédio rustico, terra de cultura e
vinha, com a area total de 2850 m2, sito em Junqueira, freguesia - Uniao das
freguesias de Santiago, Sao Simao de Litém e Albergaria dos Doze, concelho
de Pombal, a confrontar, no todo, do norte com Anténio de Oliveira, do sul
com Manuel Jorge, do nascente com Antonio Jorge e do poente com Manuel
Jorge Pinheiro, inscrito na matriz sob o artigo 10074, que proveio do artigo
2467 da freguesia de Sao Simao de Litém (extinta), nao descrito na Conser-
vatoria do Registo Predial de Pombal; Que o prédio atrds descrito veio a pos-
se deles justificantes, ja casados, por doacoes meramente verbais efectuadas
por volta do més de Agosto do ano de 1987, 1/3 parte do prédio por sua irma
e cunhada, Maria Natalia Gameiro dos Santos, solteira, maior, residente que
foi no lugar de Barreiro, Colmeias, Leiria e 1/3 parte do prédio pelo seu irmao
e cunhado Anténio Fernando Gameiro dos Santos, solteiro, maior, residente
que foi no mesmo lugar de Barreiro; Que apos as referidas doagdes, de facto,
passaram a compossuir o aludido prédio em nome proprio, limpando-o, cul-
tivando-o, plantando arvores e colhendo os frutos, composse que sempre foi
exercida por eles de forma a considerarem a verba como suas, sem interrup-
¢ao, intromissao ou oposicao de quem quer que fosse, a vista de toda a gente
dos lugares e de outros circunvizinhos, sempre na convic¢ao de exercerem
um direito proprio sobre coisa propria; Que esta composse assim exercida
ao longo de mais 37 anos, se deve reputar de publica, pacifica e continua.
Assim, na falta de melhor titulo, eles justificantes adquiriram a mencionada
verba para seu patriménio, por usucapiao, que invocam, por nao lhes ser
possivel provar pelos meios extrajudiciais normais. Esta conforme.

Pombal, 11 de Abril de 2025

A Colaboradora Autorizada,
Ana Carina Gongalves da Silva, n.° de inscricao na Ordem dos Notarios: 20063/02
Pombal Jornal n.° 300 de 24 Abril de 2025

PUB

ANTONIO CRAVO

Consultor Imobiliario

+351 910 273 611
+351 966 647 999

RE/MAXMARQUES

PARA COMPRAR

OU VENDER UM
IMOVEL

Medipombal - Sociedade de Mediagdo Imobiliania | AMI 7763
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Necrologia

Funerdria Mdrio Alves &
Servigos Funerdrios 8

236 212 666

919 356 700 (Marito Alves)

AGRADECIMENTO

Maria Teresa
Gongalves Lopes

N. 26-07-1971 (53 anos)
F. 29-03-2025
Outeiro - Vila Ca

Sua Mée Senhora Luisa Goncalves Ribeiro, Seus Irmaos
Senhores Amilcar Goncalves Ribeiro, Elisabete Gongcal-
ves Lopes e restantes familiares agradecem desde ja a
todas as pessoas das suas relacdes e amizade que se
dignaram a prestar a sua Ultima homenagem.

Tratou Os Servicos Funerdrios A. Pombalense

AGRADECIMENTO

Joaquim Pedro
Pereira

N. 19-07-1930 (94 Anos)
F. 01-04-2025
Carnide de Cima - Pombal

AGRADECIMENTO

Jorge Antunes
Caetano

N. 05-10-1963 (61 Anos)
F. 03-04-2025
Redinha

Sua Esposa Senhora Laura da Silva Batista, Seus Filhos
Jodo Paulo Batista Caetano e Joana Rita Batista Cae-
tano, Sua Mae Senhora Leocadia de Jesus Antunes e
restantes familiares agradecem desde ja a todas as pes-
soas das suas relacdes e amizade que se dignaram a
prestar a sua Ultima homenagem.

Tratou Os Servicos Funerdrios A. Pombalense

AGRADECIMENTO

Julia de Jesus
Neto

N. 08-12-1931 (93 Anos)
F. 08-04-2025
Meirinhas

AGRADECIMENTO

Manuel Gaspar
Rodrigues

87 anos

F. 07-04-2025

_‘h Carvalhais - Pombal
_ I &

Seu filho, nora, genro, netos, bisnetos e restantes fami-

liares agradecem desde ja a todas as pessoas das suas

relacdes e amizade que se dignaram a prestar a sua

Ultima homenagem.
Tratou a Agéncia Funerdria Russo

AGRADECIMENTO
Diamantino Madeira
Tito

86 anos
F. 07-04-2025
Paco - Almagreira

Sua esposa, Sr2 Maria da Gloria Encarnacdo Franja,
seus filhos, nora, genro, netos e restantes familiares
agradecem desde j& a todas as pessoas das suas rela-
¢Bes e amizade que se dignaram a prestar a sua Ultima

Seus Filhos Senhores Manuel de Jesus Pereira, Maria da
Conceigdo de Jesus Pereira, José Pedro de Jesus Pereira

Seus Filhos Senhores Prazeres, Victor e Armindo, Suas
Noras, Seu Genro, Seus Netos, Seus Bisnetos e restantes

e Joaquim de Jesus Pereira, Seu Genro, Suas Noras, Seus
Netos, Seus Bisnetos e restantes familiares agradecem
desde ja a todas as pessoas das suas relacdes e amizade

familiares agradecem desde ja a todas as pessoas das
suas relagdes e amizade que se dignaram a prestar a
sua Ultima homenagem.

homenagem. L »
Tratou a Agéncia Funerdria Russo
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® SERVICOS FUNERARIOS FUNERAIS - TRANSLADACOES - CREMACOES - FLORES

A POMBALENSE

SERVICO NACIONAL E INTERNACIONAL
ohnps:;’fwww.facehuﬂk.mm,—‘upombmensej

SEGUROS DE FUNERAL

Seguros que prestam apoio num momento dificil, ao garantir, em caso de Morte da Pessoa Segura,
a organizacao do servico funebre e respetivo custo.

Eusébio Rodrigues 966 934 706 | 916 143 292
Rua 1.° Maio N.° 15 (Frente a urgéncia do Hospital) Pombal | telf: 236 218 753 | funerariapombal@gmail.com
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A fechar

POMBAL

www.funerariamargarida.pt

Inscrita na
D.G.C.C. n.” 2433

Agéncia Funeraria

argarida & Filhos, 1da.

966 375 076

Tl 965 158 100

CARTORIO NOTARIAL DE OUREM

A CARGO DA NOTARIA ALEXANDRA HELENO FERREIRA
CERTIFICO, para fins de publicacdo e em conformidade com o seu ori-
ginal, que por escritura de justificacao lavrada neste Cartorio Notarial,
no dia quinze de abril de dois mil e vinte e cinco, de folhas cento e trinta
e trés a folhas cento e trinta e cinco verso do respetivo Livro de Notas
para Escrituras Diversas nimero QUINHENTOS E TRES, Luis da Silva
Marques, NIF 117.965.065 e mulher Maria dos Prazeres Barbas Valente
Marques, NIF 180.969.927, casados sob o regime da comunhao de adqui-
ridos, naturais ele da freguesia de Abiul, concelho de Pombal e ela da
freguesia de Aldeia Vicosa, concelho de Guarda, residentes na Rua Padre
Antonio Vieira, n.2 9, 3° Esq., Lisboa, declararam:
Que, ele é com exclusio de outrem, dono e legitimo possuidor dos seguin-
tes imoveis:

1- Prédio rustico, terra de semeadura com oliveiras, mato e pinheiros,
com area de mil setecentos e cinquenta e nove metros quadrados, sito em
Vale da Barreira Alva, freguesia de Abiul, concelho de Pombal, a con-
frontar do norte com Joaquim Anténio Claro, do sul com Antonio Gomes,
do nascente com herdeiros de Luis Marques e do poente com caminho,
inscrito na matriz sob o artigo 7929, sendo de € 180,82 o valor patrimonial
do direito justificado e a que atribui igual valor.--------------------r---r-er-meemovov
Que o prédio encontra-se descrito na Conservatoria do Registo Predial de
Pombal sob o niimero dez mil oitocentos e trinta e quatro daquela fre-
guesia, encontrando-se quarenta e nove mil trezentos e trinta e trés/cem
mil avos indivisos registados a seu favor pela Ap. seis de dois mil e quinze/
zero umj/zero quatro, nao incidindo sobre os restantes cinquenta mil
seiscentos e sessenta e sete/cem mil avos indivisos justificados, qual-
quer registo de inscricdo em vigor.
2- Prédio rustico, terra de mato e pinheiros, com a area de oitocentos e
setenta metros quadrados, sito em Anturoes, freguesia de Abiul, conce-
lho de Pombal, a confrontar do norte com Manuel Rodrigues Novo, do sul
e do poente com José Marques e do nascente com Antonio da Silva, nao
descrito na Conservatoria do Registo Predial de Pombal, inscrito na ma-
triz sob o artigo 7936, com o valor patrimonial de € 44,21 e a que atribui
igual valor.
Que, adquiriu os prédios acima identificados ainda no estado de soltei-
ro, maior, o direito da verba um por compra verbal feita a Manuel dos
Santos, solteiro, maior, residente que foi em Mata da Pregueira, Abiul,
Pombal, no ano de mil novecentos e setenta e o da verba dois por compra
verbal feita a Jilio Mendes, solteiro, maior, residente que foi em Abiul,
Pombal, no ano de mil novecentos e setenta, sem que dela ficasse a
dispor de titulo suficiente e formal que lhe permita o respectivo regis-
to.
Que, possui os indicados prédios, em nome proprio, ha mais de vinte
anos, sem a menor oposicao de quem quer que seja, desde o seu inicio,
posse que sempre exercel, sem interrup¢ao e ostensivamente, com o co-
nhecimento de toda a gente da freguesia de Abiul, lugares e freguesias
vizinhas, traduzida em actos materiais de fruicao, conservacao e defesa,
nomeadamente usufruindo dos seus rendimentos, cultivando e recolhen-
do os respectivos frutos, limpando-o de mato, pagando os respectivos
impostos e contribui¢coes, agindo sempre pela forma correspondente ao
exercicio do direito de propriedade, sendo, por isso, uma posse publica,
pacifica, continua e de boa fé, pelo que adquiriu os ditos prédios por USU-
CAPIAO.
Que da presente escritura nao resulta ato contrario ao disposto no artigo
1376.2 do Cddigo Civil, nem alteracao da configuracio geométrica ou do
posicionamento das estremas dos prédios.
Cartorio Notarial de Ourém, a cargo da Notaria Alexandra Heleno Fer
reira, em quinze de abril de dois mil e vinte e cinco.---------------

Pombal Jornal n.° 300 de 24 Alml de 2025

CARTORIO NOTARIAL DE POMBAL

A CARGO DO NOTARIO PEDRO MOREIRA FERRAZ
Certifico para efeitos de publicacdo, que por escritura de Justificacao ou-
torgada em 21/03/2025, lavrada a folhas 86 e seguintes do livro de notas
para escrituras diversas n°. SEIS-D, deste Cartorio sito na Rua Anténio
Varela Pinto, n°. 29, Pombal, a cargo do notario em substituicao, Pedro
Moreira Ferraz, compareceu como outorgante: RAMIRO DA CONCEI-
CAO PEREIRA, NIF 184.108.268, e mulher ELISABETE MARIA CARDOSO
RODRIGUES, NIF 197.898.360, casados sob o regime da comunhio de
adquiridos, ele natural da freguesia de Pelariga, concelho de Pombal, e
ela da freguesia de Redinha, concelho de Pombal, ambos residentes em
Estrada Nacional 1, nimero 40, no lugar de Fontinha, na freguesia de Pe-
lariga, concelho de Pombal, declaram que, com exclusao de outrem, sao
donos e legitimos possuidores do prédio urbano composto de casa de
habita¢do de rés do chdo e primeiro andar, patio e comodos, com a drea
total de cento e cinquenta e nove metros quadrados, superficie coberta
de setenta e cinco metros quadrados, e logradouro de oitenta e quatro
metros quadrados, sito em Fontinha, na freguesia de Pelariga, concelho
de Pombal, a confrontar do norte com Manuel Bento, do sul com Manuel
da Conceicdo, de nascente com caminho e de poente com caminho de
ferro, inscrito na respetiva matriz predial urbana sob o artigo 909, com
o valor patrimonial tributario de €29.765,08, e omisso na Conservatoria
do Registo Predial de Pombal. Que, desconhecem qualquer proveniéncia
matricial. Que, para o prédio adotam valor igual ao referido patrimonial
tributario e, assim, tem esta justificacao o valor de vinte e nove mil sete-
centos e sessenta e cinco euros e oito céntimos. Que os primeiros outor-
gantes adquiriram o referido prédio ja no estado de casados um com o
outro, por contrato verbal de doa¢ao, em que foram doadores os pais
do primeiro outorgante Ramiro, ora Ramiro Mendes Pereira e Maria da
Conceicdo Ferreira Sebastido, casados que foram sob o regime da comu-
nhao geral de bens, residentes que foram no lugar de Fontinha, na Estra-
da Nacional 1, niimero 29, na freguesia de Pelariga, concelho de Pombal,
ambos atualmente ji falecidos, em dia e més que nao podem precisar,
mas que foi realizada no ano de dois mil e quatro, nao tendo, todavia,
reduzido aquele contrato a escritura publica. Que, desconhecem quais-
quer outros anteriores possuidores por falta de elementos. MAIS DECLA-
RARAM, que em virtude daquela doacdo, nao obstante a falta de titulo,
desde o ano de dois mil e quatro sempre tém possuido aquele prédio,
exercendo todos os direitos e deveres correspondentes ao direito de pro-
priedade, usufruindo do imével, gozando de todas as utilidades por ele
proporcionadas, participando nas suas vantagens e encargos, praticando
todos os atos materiais de uso e aproveitamento, nomeadamente, cuidan-
do-o, reparando-o, fazendo as obras necessdrias para a sua manutencao,
guardando nele os seus pertences, com animo de quem exercita direito
proprio, sendo reconhecidos como seus donos por toda a gente, fazendo
-0 de boa fé, por ignorar lesar direito alheio, pacificamente, porque sem
violéncia, continua, porque nunca interrompida, e piblica, porque a vista
e com o conhecimento de toda a gente, sem oposicao de ninguém e tudo
isto por lapso de tempo superior a VINTE ANOS. Que, dadas as enumera-
das caracteristicas de tal posse, os primeiros outorgantes, adquiriram o
referido prédio por usucapido, que expressamente invocam, justificando
o seu direito de propriedade perfeita, dado que esta forma de aquisi¢ao
nao pode ser comprovada por qualquer outro titulo formal extrajudicial.
Esta conforme.

Pombal, 21 de mar¢o de 2025.
O Notério, (Pedro Moreira Ferraz)
Pombal Jornal n.° 300 de 24 Abril de 2025

CARTORIO NOTARIAL DE POMBAL
A CARGO DO NOTARIO GUSTAVO PESSOA PINTO

EXTRACTO
Certifico, para efeitos de publica¢io, que por escritura de Justificagao outor-
gada em 16/04/2025, exarada a folhas 19, do Livro de Notas para Escrituras
Diversas ntimero 42-A, deste Cartorio Notarial, sito na Avenida Biscarrosse,
n.° 11, em Pombal, do notério Gustavo Pessoa Pinto, compareceram como
outorgantes: Carlos Manuel Sintra Marques e mulher Maria Georgina
Pedrosa Marques, casados sob o regime da comunhao geral, naturais da
freguesia de Lourical, concelho de Pombal, com residéncia habitual e fiscal
na Rua Baleira, n° 13, lugar de Moita do Boi, Guia, Unido das freguesias de
Guia, ITha e Mata Mourisca, Pombal, declararam com exclusdo de outrem,
sao donos e legitimos possuidores do prédio rastico, pinhal e mato, com a
drea de 1680 m2, sito em Moler, freguesia de Lourical, concelho de Pombal, a
confrontar do norte com Antonio Sintra, do sul e poente com Manuel Sintra
Novo e do nascente com caminho, inscrito na matriz sob o artigo 36923, nao
descrito na Conservatoria do Registo Predial de Pombal; Que o citado pré-
dio veio a posse dos justificantes, ja casados, por doacdo meramente verbal
efectuada por volta do ano de 2000, pelos pais e sogros dos justificantes, José
Cintra Marques e mulher Cristina Maria Marques, residentes que foram no
lugar de Moita do Boi, Louri¢al, Pombal; Que apos a referida doagao verbal,
de facto, passaram a possuir o sobredito prédio em nome proprio, limpan-
do-o, cultivando-o, plantando arvores e colhendo os seus frutos, posse que
sempre foi exercida por eles de forma a considerarem tal prédio como seu,
sem interrupg¢ao, intromissao ou oposicao de quem quer que fosse, a vista
de toda a gente do lugar e de outros circunvizinhos, sempre na convic¢ao
de exercerem um direito proprio sobre coisa propria; Que esta posse assim
exercida ao longo de mais de 24 anos se deve reputar de publica, pacifica
e continua. Assim, na falta de melhor titulo, eles justificantes adquiriram o
mencionado prédio para o seu patriménio, por usucapiao, que invocam, por
nao lhes ser possivel provar pelos meios extrajudiciais normais. Esta confor-

me.
Pombal, 16 de Abril de 2025
A Colaboradora Autorizada,
Ana Carina Gongalves da Silva, n.° de inscricdo na Ordem dos Notarios: 20063/02
Pombal Jornal n.° 300 de 24 Abril de 2025
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Humidade nos tectos foi uma das queixas apresentadas

Vereador do PS diz que
A Falinha nédo tem condicdes

m reunido de cama-
E: ra, o vereador Luis Si-

moes voltou ao tema
do aluguer do Externato A
Falinha para receber os alu-
nos da Escola Conde Caste-
lo Melhor, enquanto ai de-
correm as obras que véo dar
origem a um novo estabele-
cimento de ensino. O socia-
lista afirmou que A Falinha

PUB

‘ndo reune as condigoes
adequadas para receber os
nossos alunos’, elencando
um conjunto de situacdes
que lhe foram reportadas.
Entre elas, esta a existén-
cia de humidade e fungos
nos tectos das salas de au-
la, “o que constitui um peri-
go para a seguranca’. O ve-
reador acrescentou que as

cortinas néo filtram a luz e
impedem a abertura das ja-
nelas, além de que existirdo
problemas com os talheres
que sdo entregues as crian-
¢as na hora de almoco. Luis
Simodes diz que a oposicéo
tinha razdo em votar contra
aquela solucao de transferir
as criancas e questionou se
foi exigido a correcgdo dos

problemas. ‘E urgente uma
solucéo definitiva e respon-
sabilizar a proprietaria’, fi-
nalizou.

Na resposta, a vereadora
Catarina Silva comecou por
dizer que desconhecia qual-
quer problema com os ta-
lheres. Referiu que a esco-
la foi visitada pela Direccéo
Geral dos Estabelecimentos

Escolares que validou o es-
paco. Quanto a humidade,
disse que o problema sera
ao nivel do telhado e que
foi solicitado a proprietaria
que fizesse a intervencéo
necessaria. Catarina Silva
respondeu ainda que esta-
vam a tentar solucionar o
problema da luminosidade
nos quadros.

& DESDE 1985, A RECEBER COM O CORAC

O Belém Hotel cresceu em Pombal ha 40 anos, lado a lado
com geragoes de familias, turistas e histérias.
~Continuamos ca — com a mesma recegao de sempre.
— E sempre de bracos abertos.
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