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A Abrir

Editorial

Manuela Frias
directora

Orgulho local

a edicdes que nos enchem de particular
orgulho e esta é uma delas. A velha maxima

de que a riqueza dos territérios reside nas
suas pessoas nunca foi um mero cliché, e o simples
folhear destas paginas é a maior prova deste princi-
pio. Ao olharmos para esta edicido, sentimo-nos pro-
fundamente orgulhosos das nossas gentes, e embora
a geografia das suas conquistas seja diferente, o seu
impacto colectivo ganha maior expressao.

O sucesso individual destes talentos que noticiamos
inspira a comunidade, carrega o nome de Pombal
para la das fronteiras e, na verdade, vale mais do
que qualquer plano de marketing territorial. A
particularidade desta edicio reside, contudo, no
impressionante nimero de conquistas desportivas
alcancadas num curto espaco de tempo, quer a nivel
nacional quer internacional. Destacamos a forca

de Albertina Relvas, do Carrico, eleita a melhor
jogadora no Campeonato Europeu de Andebol em
cadeira de rodas, peca-chave na conquista do titulo
por Portugal, mas celebramos também o médico da
Seleccio de Sub-17, campea do mundo, também ele
um pombalense. O reconhecimento estende-se a To-
mas Ponte e Ana Carreira, que continuam a elevar
a fasquia do breaking nacional, sem esquecer a men-
cio honrosa atribuida pelo IPDJ a Mariana Fontes.

Com a época natalicia a aproximar-se, abrimos
também, nesta edicdo, as portas da quadra festiva
que se aproxima. Trazemos sugestdes de programa-
cio para celebrar na cidade e nas freguesias, como
Carnide e Lourical, onde os executivos locais voltam
a dinamizar iniciativas que animam a comunidade.
Alargando o espectro territorial, percebemos que
nos municipios onde as cores politicas mudaram, os
novos protagonistas aproveitam o primeiro Natal
para deixar a sua marca, sendo curioso - ou néo

- perceber que foram ‘beber’ inspiracio ao mesmo
‘local’ para as suas programacées.

E, no entanto, em plena época de Natal e da apre-
goada solidariedade, que o trabalho que trazemos
sobre o Centro Social da Ilha merece uma reflexio
maior. Mais do que um artigo, é um grito de alerta
para as dificuldades que atravessam e que é trans-
versal a maioria das IPSS. A direccio da instituicdo
apela a solidariedade da comunidade, numa luta dia-
ria para fazer face a encargos financeiros crescentes
que carregam as costas. Sabemos que quem ali bate
a porta nao pode pagar o mesmo servico no privado,
e a verdade é que esta franja da populacéo é exten-
sa, como o demonstram as longas listas de espera
nestes lares.

Com um concelho como o nosso, profundamente
envelhecido, é urgente que néo se assobie para o lado
perante esta realidade. As politicas de envelhecimen-
to activo sdo importantes para retardar a institucio-
nalizacio, mas é imperativo que sejam encontrados
caminhos para quem ji ndo pode - ou nao quer - es-
tar sozinho e a reforma nao lhe deixa grandes opcdes.

Enquanto esses caminhos nédo se abrem, as IPSS vao
continuar a contar com o apoio das suas comunida-
des.

Apresentagao é no domingo, no Teatro-Cine de Pombal
Lidia Bregieiro lanca
obra de cura e reflexio

m trabalho de doze
anos que vé agora a
luz do dia. E assim que

Lidia Bregieiro fala sobre o
livrto que acabou de editar,
“Mapa de Vida - O Destino
que a Nossa Alma Escolheu”.
A obra é apresentada no do-
mingo, dia 7, pelas 15 horas,
no Mini-Auditoério do Teatro-
Cine de Pombal, e tera uma
parte didactica em que se vai
ensinar a proteger a energia.

Este é o primeiro volume
de uma trilogia baseada na
inteligéncia espiritual. “E um
livro de integracdo no tema e
que é acessivel a toda a gen-
te, céptico e nado céptico’, ex-
plica a autora. Aborda sobre-
tudo a proteccdo energética,
como ‘a proteccdo da aura
ou o conhecer os vampiros
energéticos (que nos sugam
a energia) e como os identi-
ficar”, mas também ensina a
lidar com a lei da atraccao,
exemplificada com varias
historias, ou a combater as
sugestdes negativas que da-
mos ao nosso cérebro. Os res-
tantes volumes, que ja estao
também escritos, serdo mais

espiritualizados. Li-
dia Bregieiro afirma
que, no seu percut-
so, leu muito e que
esta obra compila o
essencial do que foi
aprendendo.

A edicdo do livro
acabou por correr
melhor do que Lidia
Bregieiro esperava.
Com o sonho de que
a obra fosse editada
noutros paises, apre-
sentou-a a uma edi-
tora que a aceitou
rapidamente. O pri-
meiro livro foi lan-
cado em Portugal e
no Brasil ao mesmo
tempo e, no proximo
ano, devera ser tra-
duzido para caste-
lhano.

Lidia Bregieiro conta que,
em crianca, ja tinha aquilo
a que chama um sexto sen-
tido. Mas a sua entrada no
mundo mais espiritual deu-
se ap6s uma experiéncia em
que, durante uma cirurgia,
esteve praticamente morta e
foi reanimada. “A partir dai,

agarrei-me a vida como nun-
ca me tinha agarrado’, garan-
te. Apercebeu-se que tinha
de mudar muita coisa e co-
mecou a tirar cursos, desde
a hipnose a autoterapia, aca-
bando por formar-se como
terapeuta em algumas ver-
tentes, da terapia regressiva
ao reiki.

Do teatro ao circo, passando pela musica

Casa Varela com programacao variada

A Casa Varela - Centro de
Experimentacéo Artistica tem
agendadas varias apresenta-
cbes para este més, sendo que
algumas delas resultam de re-
sidéncias artisticas ali reali-
zadas. Ja esta sexta-feira, dia
5, ha duas propostas teatrais.
‘Fabulas sao Fabulas” vai mos-
trar o trabalho elaborado nas
oficinas dirigidas ao publico
escolar ao longo desta semana
e tem entrada gratuita, estan-
do marcada para as 18 horas.
Mais tarde, as 21h30, a compa-
nhia Mente de Cao mostra “To-
das as Coisas Extraordinarias”,
uma peca inspiradora que fa-
la sobre os temas da depres-

CARTOON

por Anibal Cardona

séo e do suicidio, em particular
do seu impacto junto de jovens
e das familias. Comeca com a
perspectiva de uma crianca de
sete anos que, perante a de-
pressdo da mae, escreve uma
lista de todas as coisas pelas
quais vale a pena viver.

No dia 12, a Casa Varela re-
cebe a cantora classica, vio-
loncelista e pianista alem3,
Maria Carmasin, que se junta
a cantora portuguesa Caroli-
na Bronze, formando um duo
que mistura jazz, musica lati-
na e samba. A musica volta a
ecoar nas paredes da casa, no
dia 22, com o concerto de Min-
ta & the Brook Trout, um pro-

jecto que ja existe desde 2009.
Em Pombal, apresenta-se com
o duo nuclear composto por
Francisca Cortesao e Mariana
Ricardo, trazendo os temas do
seu ultimo trabalho, editado ja
este ano.

Na programacéio da Casa Va-
rela destaca-se também um es-
pectaculo que sai das portas
da casa e instala-se nos Claus-
tros dos Pacos do Concelho.
“Clamour’, de Margarida Mon-
teny, cruza a arte sineira com
praticas artisticas contempo-
raneas, que incluem a acroba-
cia aérea, corda vertical e per-
cussao. Pode ser visto nos dias
13 e 14, ao final da tarde.

A CLOACA
O talento mais desejado

Estou desapontado com os
debates dos candidatos ds
eleicdes presidenciais.
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Autarca diz que candidatura quer ser representativa de todas as forcas politicas

Pedro Pimpéo é candidato
a Associacao Nacional de Municipios

Entre as prioridades do autarca de Pombal estao, entre outras, um novo modelo de financiamento local, a des-
centralizacao e a regionalizacéo, incentivos a fixacdo em territérios de baixa e valorizacdo das freguesias.

presidente da Ca-
mara de Pombal,
Pedro Pimpdo, é

candidato a lideranca da
Associacdo Nacional de
Municipios Portugueses
(ANMP), cujo congresso
se realiza nos dias 13 e
14 deste més, em Viana
do Castelo. Pedro Pim-
pao, que é presidente
dos Autarcas Social De-
mocratas, quer suceder
na lideranca do Conse-
lho Directivo da ANMP
a Luisa Salgueiro, pre-
sidente do Municipio
de Matosinhos, eleita
pelo PS. Nas recentes
elei¢cbes autarquicas, o
PSD venceu o maior nt-
mero de camaras, recu-
perando a ANMP, que
pertencia ao PS desde
2013. No total nacional,

o PSD, com listas pro-
prias ou em coligacoes,
venceu em 136 munici-
pios contra 128 do PS,
quando em 2021 triun-
fara em 114, contra 149
dos socialistas.

Pedro Pimpao expli-
cou que a sua candida-
tura pretende represen-
tar “todos os munici-
pios, de todas as regides
e de todas as sensibili-
dades politicas”. “A mi-
nha candidatura tem o
apoio de autarcas de to-
dos os quadrantes ideo-
logicos e de todas as re-
gides do Pais. Estou a
continuar a fazer con-
tactos no sentido de a
candidatura ser a mais
abrangente  possivel’,
adiantou.

Para o mandato de

o

¢ 0O social-democrata quer uma candidatura representa-

tiva de todos os municipios

2025-2029, Pedro Pim-
pao aponta varias prio-
ridades, incluindo um
novo modelo de finan-
ciamento local, descen-
tralizagdo  responsa-
vel, com revisdo anual
dos custos reais, coe-
sdo territorial e regio-
nalizacdo, e moderni-
zacdo e inteligéncia ar-

tificial nas autarquias
(com a criacdo de um
plano nacional). A es-
tas, somam-se licencia-
mentos ageis e investi-
mento (e interoperabili-
dade digital entre enti-
dades), valorizacao dos
recursos humanos (co-
mo incentivos a fixacao
em territérios de baixa

densidade), novo ciclo
de financiamento euro-
peu 2028-2035, Esta-
tuto dos Eleitos Locais
(reclamando condigoes
dignas no exercicio de
fungoes e proteccao ju-
ridica reforcada) e mu-
nicipalismo  luséfono
(cooperacao técnica e
formacao conjunta com
a Comunidade de Pai-
ses de Lingua Portu-
guesa). A comemoragao
dos 50 anos do Poder
Local em Portugal, a re-
visdo da Lei Eleitoral
Autarquica, a valoriza-
cdo das freguesias e a
codificacao autarquica,
reunir legislacdo dis-
persa num cé6digo uni-
co, estdo, igualmente,
entre as prioridades. O
autarca elogiou ainda o

maoveis
ILIDIO DA MOTA

TFURNITURE CHRISTMAS EMOTIONS

trabalho da presente li-
deranca da ANMP, con-
siderando que fez um
trabalho relevante “na
defesa da autonomia
local, na negociagdo da
descentralizacdo e no
reforco institucional”.

Pedro Pimpao, de 45
anos, € licenciado em
Direito e acaba de ser
eleito para o segun-
do mandato a frente
da Camara de Pombal.
Membro do presente
Conselho Directivo da
ANMP, é vice-presiden-
te da Comunidade In-
termunicipal da Regiao
de Leiria. Entre outras
funcoes, foi deputado
na Assembleia da Re-
publica e presidente da
Junta de Freguesia de
Pombal.

NADA COMO CHEGAR
AO CONFORTO DA NOSSA CASA!
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Movimento acusa Ana Cabral de parcialidade durante a campanha eleitoral

Pombal Independentes
pede demissao
da presidente dos bombeiros

movimento Pom-
bal Independen-
tes considera que

a presidente da direcgao
da Associacdo Huma-
nitaria dos Bombeiros
Voluntarios de Pombal
(AHBVP) nao tem con-
digdes para continuar
a exercer o cargo, ‘de-
vendo apresentar a de-
missdo, da mesma for-
ma que outros membros
da direccédo que ocupam
agora cargos de eleitos
nos varios orgaos, in-
clusivamente em cargos
executivos”.

Através de uma car-
ta aberta dirigida a Ana
Cabral e enviada a co-
municacdo social, assi-
nada por Luis Couto, os
independentes  dizem
que estard um episodio
ocorrido durante o pe-
riodo de campanha elei-
toral, nomeadamente o
jantar de encerramento
da campanha do Pom-
bal Independentes, que
se realizou no quartel da
52 Companbhia do Oeste.

Na carta aberta, 0 mo-
vimento afirma ter rea-
lizado varios gestos so-
lidarios durante a cam-
panha, sendo um deles
a entrega de cerca de
1500 euros aos Bom-
beiros de Pombal, ‘en-
tre valores entregues
directamente ou incen-
tivando a apoiantes a
doar”. Referem, no en-
tanto, que este acto so-
lidario sofreu “grandes
pressdes e pedidos de
alteragoes” por parte da
direccao da associacéio,
“s6 explicaveis por ra-
zoes eleitorais”.

O Pombal Indepen-
dentes continua, dizen-
do que Ana Cabral deu
inicialmente autoriza-
cdo para a utilizacdo do
quartel para o jantar,
bem como a indicacdo
do objectivo a adquirir
com os fundos angaria-
dos, “uma serra sabre
e aparafusadora de im-
pacto para o VUCI da
Guia - Veiculo Urbano
de Combate a incéndios
com duas baterias’, com
um valor de 550 euros.
Contudo, prossegue,
quando foi feita a co-

municacédo do Jantar So-
lidario, com o cartaz cor-
respondente, “fomos ime-
diatamente contactados
para que retirdssemos a
expressdo ‘Jantar Solida-
rio” das redes sociais”. Al-
go que o movimento fez,
‘apesar de néo entender-
mos a razdo para tal”.

“Foi-nos também exigi-
do que o email de convi-
te que pretendiamos en-
viar para a nossa base de
dados de contactos fosse
validado pela presiden-
te da associacéo. Consi-
derando este pedido co-
mo um abuso e que havia
uma tentativa de cercear
a nossa liberdade demo-
cratica, decidimos que tal
email simplesmente nao
fosse enviado’, acrescen-
ta a carta. Além disso, ga-
rante o Pombal Indepen-
dentes, “recebemos ain-
da um email com a infor-
macao que a cedéncia do
espaco constituiria uma
“pratica(s) ilegais(s)’, com
uma argumentacdo juri-
dica sem qualquer funda-
mento’.

Pelo respeito que diz
ter com os bombeiros,
0 movimento terd en-
tdo solicitado que fizes-
sem chegar o valor de
aluguer do espaco, ten-
do sido surpreendido
com a resposta: custo de
1.100 euros, acrescido de
IVA, totalizando 1.353
euros. “Mais ainda, este
montante teria que ser
transferido até 2 dias
antes do evento sob pe-
na de ndo podermos uti-
lizar o espaco ja cedido
um meés antes!!’, acusa.

O movimento civico
escreve ainda que, na
correspondéncia recebi-
da, foi clara uma tenta-
tiva de presséo para que
mudassemos a localiza-
¢éo deste jantar, alegan-
do que, “questodes logisti-
cas do espaco néo serem
as mais adequadas, en-
tendemos que fara mais
sentido que o jantar seja
servido noutro local que
néo o nosso quartel”.

Um argumento que, no
entender do movimento,
‘ndo faz qualquer sen-
tido, considerando que

o espaco ¢ utilizado de

forma recorrente por ou-
tros partidos politicos,
nomeadamente recente-
mente pelo PSD, e ou-
tras colectividades”.
Com todos os aspec-
tos ja acordados, denun-
ciam outra tentativa de
pressdo para retirar o
objectivo da angariacéo
de fundos na comunica-
¢ao, “algo que néo anui-
mos”. Expde ainda que
Ana Cabral e o coman-
dante dos Bombeiros fo-
ram convidados a estar
presentes no jantar, ndo
tendo dado qualquer res-
posta nem se fazendo re-
presentar no mesmo.

PAGAMENTO

ANTES DO EVENTO

Face ao exposto, o Pom-
bal Independentes ‘deci-
diu aceder a exigéncia de
realizar o pagamento dois
dias antes do evento (al-
g0 que nao temos conhe-
cimento que alguma vez
tenha sido praticado, sen-
do uma discriminacdo o
exigir de um montante
tdo elevado), entendendo
que a Associagdo Huma-
nitaria dos Bombeiros de
Pombal nédo deveria ser
prejudicada por um com-
portamento incorrecto da
actual direccdo’. Informa-
ram os apoiantes deste
facto, tendo estes decidi-
do manter os donativos
ja entregues, totalizando
o montante adicional de
128,58 euros. “Deste mo-
do, a Associacado Humani-
taria dos Bombeiros Vo-
luntarios de Pombal rece-
beu um total de 1481,58
euros, sendo 1.353 euros
um pagamento por parte
da candidatura do Pom-
bal Independentes (dos
quais, devido a uma de-
cisao errada da direcao,
corresponde a IVA, ou se-
ja, 253,00 euros) e 128,58
euros doados directa-
mente pelos participan-
tes no Jantar Solidario”.

Em conclusdo, o mo-
vimento civico diz ter
cumprido o gesto solida-
rio e de apoio aos Bom-
beiros, salvaguardando o
interesse da instituicéo,
mas acusa que ‘houve
tratamento discrimina-
torio por parte desta di-

reccdo por motivagdes
eleitorais, considerando
o montante exigido pa-
ra o aluguer das instala-
¢oOes e as varias pressoes
sobre a nossa comunica-
¢ao, cuja responsabilida-
de é, exclusivamente, no
nosso movimento e nao
de entidades terceiras”.
Acrescenta que a presen-
ca de varios membros da
direccao, incluindo a pre-
sidente, no evento final
da campanha eleitoral
do PSD, “ao invés de es-
tar presente num evento
de angariacéo de fundos
para a Instituicao que re-
presenta, nem se dignar
fazer representar, signi-
fica que colocou os inte-
resses do PSD, pelo qual
foi também candidata e
eleita, tal como a maio-
ria dos membros da di-
reccao’, a frente dos da
instituicao.

“Este episodio é um
exemplo claro do con-
trolo de associacgoes e
outras instituicdes pe-
lo PSD, ndo cumprin-
do a sua responsabi-
lidade primeira, que é
defender os interesses
de uma associacéo des-
ta importancia, que li-
dera’, prossegue, acres-
centando que “Ana Ca-
bral, infelizmente e ape-
sar da sua boa vontade,
é a face visivel de uma
estratégia de intimida-
cao e controlo das as-
sociacées no Concelho
de Pombal”. Por isso, o
Pombal Independentes
diz que nédo tem condi-
¢Oes para continuar no
cargo, pedindo a sua de-
missao.

Em resposta as acu-
sagOes de que é alvo, a
presidente da AHBVP,
Ana Cabral, adiantou
apenas que ‘nao presta-
ra comentarios publicos
relativamente a carta
aberta divulgada pelo
Movimento Pombal In-
dependentes, que muito
lamentamos’, dando no-
ta de que ‘os esclareci-
mentos que se revelem
necessarios e adequa-
dos serdo prestados ex-
clusivamente em sede
propria, perante os nos-
sos associados.”

Renuncia de Fernando Matos

PSD acusa PS
de “premeditacéo

politica’

O PSD de Pombal diz
que lamenta a renun-
cia de Fernando Matos
ao cargo de vereador,
afirmando que isso co-
loca em causa “a con-
fianca que os pomba-
lenses depositaram na
sua candidatura’.

Num comunicado en-
viado a imprensa a 19
de Novembro, os so-
ciais-democratas lem-
bram que, num debate
publico, foi colocada a
questao aos candidatos
sobre se iriam assu-
mir o cargo de verea-
dor. “Apesar da reac-
cdo negativa do publi-
co afecto ao PS, o Dr.
Fernando Matos garan-
tiu publicamente que
assumiria o mandato’,
recorda a estrutura po-
litica, acrescentando
que “a imediata renun-
cia, em claro contras-
te com a palavra dada
aos eleitores, deixa um
sentimento de desilu-
sdo e inseguranca jun-
to de quem confiou no
seu compromisso’.

A concelhia do PSD,
presidida por Jodo An-
tunes dos Santos, afir-
ma que este episodio
‘compromete seriamen-
te a credibilidade do
projecto  apresentado
pelo PS, levantando du-
vidas legitimas sobre a
transparéncia e a serie-
dade dos compromissos
politicos assumidos du-
rante a campanha”.

Os sociais-democra-
tas pombalenses en-
tendem ainda que o
PS de Pombal ‘deve
uma explicagdo clara
e urgente a populacao
sobre esta mudanca
abrupta e sobre a evi-
dente falta de corres-
pondéncia entre o que
foi afirmado aos eleito-
res e aquilo que veio a
ser praticado apos o ac-
to eleitoral”.

No comunicado, o
PSD de Pombal deixa
também criticas a Joao
Coelho, o numero dois
da lista socialista e que
ja assumiu o mandato
de vereador. Dizem que
entra para o executivo
municipal “sem ter si-
do escrutinado direc-
tamente pelos pomba-
lenses e num contexto
que suscita fundadas

duvidas sobre a condu-
cédo deste processo pe-
lo PS".

No entender dos so-
ciais-democratas, Fer-
nando Matos desem-
penhou o papel de tes-
ta de ferro, “permitindo
que Jodo Coelho sur-
gisse numa posicao se-
cundaria para evitar
assumir responsabili-
dades directas de um
eventual resultado elei-
toral ainda menos favo-
ravel”. Acusam o PS de
“premeditacdo politica’,
o que faz com que mui-
tos eleitores socialistas
e os pombalenses se
sintam enganados e re-
voltados.

O PSD continua nas
criticas a Jodo Coelho,
de quem dizem “colocar
a sua estratégia pessoal
acima dos interesses
do concelho’, afirman-
do que, ha quatro anos,
afastou-se da candida-
tura socialista, prejudi-
cando-a, e no anterior
mandato, enquanto li-
der da bancada do PS
na Assembleia Muni-
cipal, “contribuiu para
a maior debandada de
eleitos de sempre na-
quela forca politica”.

O PSD de Pombal néo
poupa também o lider
da concelhia do PS, Rui
Pinhdo, responsabili-
zando-o por este episo6-
dio que “contribui para
o descrédito da activi-
dade politica em Pom-
bal”.

Contactado pelo Pom-
bal Jornal para se pro-
nunciar sobre as criti-
cas apontadas pelos so-
ciais-democratas, o pre-
sidente da concelhia do
PS, Rui Pinhéo, fala em
“informacédo incorrec-
ta veiculada pelo PSD’,
afirmando que “‘cumpre
repor a verdade”.

Rui Pinhao afirma
que “é falso que o Joao
Coelho n&o tenha si-
do eleito’, sublinhando
que o agora vereador
do PS “foi eleito en-
quanto membro da lis-
ta do Dr. Fernando Ma-
tos, pelo Partido Socia-
lista, a Camara Munici-
pal de Pombal”. Nessa
medida, “tdo eleito
quanto todos os res-
tantes membros da lis-
ta’, vinca o dirigente.
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QUINTA
LAGOA = GULA

Abertos de Terca a Domingo

O restaurante da Quinta Lagoa da Guia ja abriu e
esta pronto para o surpreender com sabores autén-
ticos, vista encantadora e o ambiente perfeito para
almocos e jantares inesqueciveis.

E se tem uma celebracao a vista, fazemos casamen-
tos, festas e eventos com tudo o que precisa para
um dia memoravel.

Visite-nos!

+351961711042 info@quintadalagoadaguia.pt @quintalagoadaguia.pt

Rua Nossa Senhora da Guia N°213, 3105-089, Guia - Pombal
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Projecto da Cercipom decorreu ao longo de um ano

“Arte na 1* Pessoa” que transforma
vidas e promove a igualdade e incluséo

A data tem um gran-
de simbolismo. A 3
de dezembro assina-
la-se o Dia Interna-
cional das Pessoas
com Deficiéncia e foi
nessa data que se
inaugurou, na Casa
Varela - Centro de
Experimentacdo Ar-
tistica, a exposicao
“‘Arte na 12 Pessoa’,
que rouba o nome
ao projecto da CER-
CIPOM que decorreu
ao longo do ultimo
ano. A mostra que
estara patente até ao
final do més de janei-
ro reine um conjun-
to de obras realizadas
no ambito de varias
oficinas artisticas,
que decorreram nos
ultimos meses, mo-
bilizando clientes da
instituicdo e mem-
bros da comunidade.
Com o projecto
“‘Arte na 12 Pessoa’,
a CERCIPOM rece-
beu apoio financei-
ro do Prémio BPI
Fundacéo “la Caixa’
Capacitar, a que se
juntaram apoios
logisticos e técnicos
do Municipio. Neste
ano, foram ministra-
das oficinas de Dan-
ca Criativa, Criacao
Teatral, Ceramica,
Mosaico, Video, Foto-
grafia, Amar os Sons
e Formacé&o Imersiva,
que chegaram a 164
beneficiarios, com e
sem deficiéncia. O
objectivo era o de
criar uma panéplia
de respostas diferen-
ciadas, que permi-
tisse acesso trans-
versal e intervencéo
pela Arte e Cultura,
romovendo, desta
orma, a igualdade
de oportunidades.

o Os beneficiarios da formagdo em Danca Criativa estiveram em residéncia a preparar espectaculo

s oficinas “Amar os
ASons" e “Formacéo

Imersiva” foram minis-
tradas pelo musico Umberto
Giancarli e pelo musicotera-
peuta Eugenio Tirelli, da So-
ciedade Artistica Musical dos
Pousos (SAMP) e contaram
com a participacao dos clien-
tes da CERCIPOM com maio-
res graus de dependéncia. Co-
mecgou com sessdes sO para
profissionais que trabalham
na instituicdo, para se aper-
ceberem do trabalho que iria
ser feito, antes de chegarem
aos reais beneficiarios. Ba-
seadas em sons e vibracoes,
com uma componente nao
verbal, estas sessdes adap-
tam-se mais a pessoas com
deficiéncias mais profundas.
“Estes projectos existem para
demonstrar que a musica po-
de ser um canal de comunica-
¢éo alternativo e ajudar mui-
to a relaxar”, explica Eugenio
Tirelli. Aqui o objectivo néo
é ensinar a tocar um instru-

mento, mas criar uma relacdo
com estas pessoas através de
uma comunicacdo alternati-
va. Umberto Giancarli explica
que a intervencéo dos forma-
dores vai-se adaptando con-
soante as reaccoes dos bene-
ficiarios. Algo que o Pombal
Jornal experienciou quando
‘invadiu” uma das sessoes e
alguns participantes comeca-
ram a vocalizar mais e Um-
berto e Eugenio pegaram nos
sons para integrar naquilo
que estava a ser feito.

Ao longo do ano, a evolugao
dos beneficiarios tem sido no-
toria. Algo que se comprova
nas avaliacdes que os forma-
dores tém feito. “Quando en-
tramos na sala o ambiente
muda, a concentracdo muda e
a propria disponibilidade de-
les muda, e isto foi construi-
do ao longo do tempo’, dizem.
Trabalhando em rituais, como
as musicas de entrada e sai-
da serem sempre as mesmas,
facilita a integracéo e os be-

neficiarios ja reconhecem os
sons.

Além da formac&o “Amar os
Sons”, para pessoas com defi-
ciéncias mais profundas, que
vai ter continuidade ao lon-
go do proximo ano, Umberto
e Eugenio fizeram também
a “Formacao Imersiva’, para
pessoas com menos depen-
déncia, em que o objectivo
era empoderar os beneficia-
rios, ajudando a que ganhas-
sem conhecimentos para,
eventualmente, conseguirem
fazer automusicoterapia.

DANCA ENSINA

A UTILIZAR O CORPO

A oficina de Danca Criati-
va iniciou-se em Setembro,
com Diana Seabra, da Subli-
me Dance Company. No ini-
cio, “a ideia era eu conhecer
0 grupo e as suas potencia-
lidades, além do tipo de rela-
cdo que conseguia estabele-
cer com eles”, diz a formado-
ra, que comegou a trabalhar

sem uma coreografia conce-
bida. As primeiras aulas servi-
ram para dar técnicas de co-
mo utilizar o corpo e perceber
se os participantes entendiam
0 que era expressar-se atraveés
do corpo. Os ultimos dias fo-
ram mais intensos porque foi
feita uma residéncia, com Dia-
na Seabra e os participantes a
trabalharem diariamente, cul-
minando na apresentagio ao
vivo da coreografia.

A bailarina e coredgrafa fala
em feedback muito positivo e
muita motivacdo da parte dos
participantes, que se mostram
sempre muito disponiveis pa-
ra participar, mas que essa
disponiblidade “também tem
de ser aprendida’. Para a co-
reografia, que é um pouco abs-
tracta, Diana Seabra baseou-
se no conceito de “nos seguir-
mos’, porque ‘na danca em
grupo é essencial seguirmo-
Nnos uns aos outros e para o
fazer é necessaria muita cons-
ciéncia de si proprio”. Neste
trabalho participam pessoas
com e sem deficiéncia.

MURAL INAUGURADO

NAS ESCADAS

DO CASTELO

Quando passar pela estru-
tura de inicio da escadaria do
Castelo, junto ao Mercado Mu-
nicipal, pode olhar para cima
e ver as estrelas em mosai-
co que adornam agora o tec-
to. Junto a elas, léem-se pa-
lavras como respeito, inclu-
sdo, oportunidade ou felici-
dade. O mural foi executado
pelos beneficiarios da oficina
de Mosaico, ministrada por
Jonnathan Zapata, que con-
tou com a colaboracéo da na-
morada Lucie Mota. Foi o re-
sultado final das sessoes que
decorreram a um ritmo de
duas por semana. Um proces-
so que Jonnathan considerou
‘muito desafiante no inicio’,
pois nunca tinha trabalhado
com pessoas com deficiéncia,
mas que ‘foi muito enriquece-
dor” para ele. O artista consi-
dera que a evolugdo que viu
em cada um dos formandos
foi uma surpresa. “Cada um
trabalhava ao seu ritmo mas
todos evoluiram bastante ao
longo do processo’, garante.
Quanto ao mural, inaugura-
do no dia 3, faz-nos olhar pa-
ra cima, levantando a cabeca,
simbolizando “que todos nos
conseguimos superar’. Neste
projecto participaram clien-
tes de instituicdes de Pombal,
Guia, Alvaiazere e Alvorge.
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Com encargos mensais na ordem dos 200 mil euros, receia aumentos de 2026

A enfrentar um periodo exigente,
Centro Social da Ilha
precisa do apoio da comunidade

Com custos a subir e a procura pelos servicos em crescimento, o Centro Social da Ilha - Obra da Sagrada Fa-

milia enfrenta um periodo exidgente. A instituicdo, uma das maiores do pais no sector solidario, depende hoje,

mais do que nunca, do apoio da comunidade para manter as portas abertas nos servicos que presta na Guia,
[lha e Mata Mourisca.

a cerca de um
ano na lideranca,
Dora Sofia Rodri-

gues e a sua equipa tém
enfrentado uma reali-
dade que exige rigor e
adaptacdo constantes.
“Desde que a nova di-
reccdo tomou posse, 0
nosso trabalho tem si-
do marcado por varios
desafios importantes,
que exigiram uma ges-
tao muito rigorosa e
uma forte capacidade
de adaptagdo” comeca
por dizer. Nessa medi-
da, “a nossa prioridade
tem sido garantir a con-
tinuidade e a qualidade
dos servicos que a Obra
Social presta a comuni-
dade, mesmo num con-
texto cada vez mais exi-
gente’, realca.

O maior desafio, sem
surpresa, é o financeiro.
Com custos em cresci-
mento, desde salarios a
energia, alimentacéo e
outros servigos, equili-
brar o orcamento é ca-
da vez mais dificil. “Pro-
curamos sempre o equi-
librio e a sustentabili-
dade financeira, mas
este tem sido particu-
larmente dificil de man-
ter”, reconhece a presi-
dente.

O aumento da pro-
cura pelos servigos do
Centro Social da Ilha
é evidente. A institui-
cdo conta com 115 fun-
cionarios, 52 utentes
no Centro de Dia, 76
em Apoio Domicilia-
rio, 64 idosos no Lar e
46 criancas na Creche,
sendo que estas duas
ultimas valéncias tém
o limite de resposta es-
gotado.

Mas os numeros po-
dem ainda ter outra lei-
tura. Sao a evidéncia de
que a comunidade pre-
cisa cada vez mais dos
servicos da Obra So-
cial, observa Dora Ro-
drigues. A dimenséo e
o alcance das respostas

da instituicao — pio-
neiras em varias areas
— fazem desta uma
das maiores IPSS a ni-
vel nacional, mas tra-
zem, na mesma medida,
encargos consideraveis.

O PESO DOS

RECURSOS

HUMANOS

Os encargos com sa-
larios representam
mais de 100 mil euros
mensais, valor que “vai
disparar” ja em Janeiro
de 2026, com o aumen-
to do salario minimo.
Mas a pressdo aumen-
ta, se aqui olharmos
para outras esferas. “A
estes custos somam-se
despesas operacionais,
que tém aumentado de
forma constante’, co-
mo é o caso da energia,
alimentacdo, materiais,
manutencao de estru-
turas e equipamentos,
0 que torna ‘cada vez
mais dificil equilibrar o
orcamento’, nota a pre-
sidente. Feitas as con-
tas, “todos os encargos
mensais, em conjun-
to, perfazem, neste mo-
mento, o valor de 200
mil euros”, detalha a
presidente, evidencian-
do a magnitude do es-
forco financeiro ne-
cessario para manter a
instituicao que é, tam-
bém, a maior emprega-
dora da extinta Uniao
de Freguesias da Guia,
[lha e Mata Mourisca.

SOLIDARIEDADE

EM ACCAO

Para contornar estas
dificuldades, a Obra So-
cial assume em méos
um conjunto de inicia-
tivas ao longo do ano.
Entre festas e eventos
solidarios, a IPSS tem
conseguido gerar ou-
tras receitas e envolver
a comunidade.

Para o inicio de 2026,
esta ja prevista a reali-
zacao de um almoco so-

o
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eDora Sofia Rodrigues (presidente), dois utentes de Lar e uma crianca da creche, Né-
lia Carvalho (tesoureira), Adriano Patricio (vogal), Bruno Gongalves (vice-presidente) e
Manuel Moreira (secretario)

115

A Obra Social da Sagra-
da Familia é o maior em-
pregador da ex-Uniao de
Freguesias da Guia, llha e
Mata Mourisca. Tem 115
funcionarios

64

A valéncia de Lar tem
a capacidade de respos-
ta esgotada. Acolhe 64
idosos

46

A instituicao tem 46
criangas na Creche, ni-
mero maximo que con-
segue receber.

lidario, destinado a an-
gariacao de fundos pa-
ra a compra de um vei-
culo adaptado. “Uma
necessidade  urgente
para garantir o trans-
porte seguro e digno
dos nossos utentes’, ex-
plica Dora Rodrigues.

A dirigente da Obra
Social reconhece que
‘estas iniciativas nao
resolvem todos os de-
safios”, mas ajudam “a
manter a instituicdo a
funcionar e a respon-
der as necessidades da
comunidade”, sublinha,
frisando, uma vez mais,
que “sem o apoio da po-
pulacao e sem estas ac-
¢bes complementares”,
seria dificil assegurar a
sustentabilidade da ins-
tituicao.

A presidente mos-
tra-se também expec-
tante em relacdo ao
apoio da Camara Mu-
nicipal, aguardando por
uma reunido com o no-
vo executivo, nomeada-
mente o presidente e
a vereadora Ana Rolo,
responsavel pela pasta
da Accéo Social.

Natal traz mais solidariedade

Nesta época do ano, a
solidariedade da comu-
nidade torna-se ainda
mais visivel. “Sentimos
sempre uma maior aber-
tura para ajudar, e isso
faz realmente a diferen-
¢a para nos’, refere Dora
Rodrigues.

E de que forma podem
os cidadaos ajudar? ‘A
forma mais directa é atra-
vés da participagdo nas
nossas iniciativas solida-
rias’, aponta a presidente,
referindo-se as festas que
a instituicao organiza,
com destaque para o al-
moco solidario, a realizar
no inicio de 2026. “Estes
eventos sdo fundamen-
tais para gerar receitas
adicionais e permitir-nos

responder a necessidades
muito concretas’, vinca a
dirigente.

“Outra forma de apoiar
é através de donativos,
sejam eles financeiros,
bens alimentares, mate-
riais de higiene, ou até
equipamentos que nos
ajudem a reduzir custos”,
explica aquela responsa-
vel. Depois, ha também
a possibilidade de, quem
quiser, dar um “contribu-
to regular, mesmo que
pequeno’, até porque “tu-
do conta”.

E se estes gestos séo
importantes, Dora Ro-
drigues diz que é preci-
so ndo descurar a divul-
gacdo, porque representa
“uma ajuda enorme’.

“Quanto mais a comu-
nidade e as empresas
souberem das nossas di-
ficuldades e do trabalho
que fazemos, maior é a
probabilidade de conse-
guirmos chegar a quem
pode contribuir’, escla-
rece. Isto porque ‘qual-
quer gesto, por mais sim-
ples que pareca, tem im-
pacto directo na vida da
instituicdo e dos nossos
utentes e colaboradoras.
A solidariedade da comu-
nidade ¢, sem duvida, um
pilar essencial para conti-
nuarmos de portas aber-
tas”, frisa a presidente da
direccao do Centro Social
da Ilha - Obra da Sagra-
da Familia. “Ajude-nos a
ajudar’, deixa o apelo.



04 DEDEZEMBRO 2025 | POMBAL JORNAL | 09

Sociedade

Projecto vai continuar a ser gratuito e alarga-se a regiao Centro

Projeto LUISA reforca cuidado

a quem vive o luto

A segunda edicao do projecto LUISA esta no terreno desde Setembro e ja acompanha cerca de 50 benefici-

arios. O apoio a pessoas em processo de luto, doenca oncologica ou situacdes de trauma vai continuar a ser
gratuito, mas agora alargado a regido Centro. Tem duracéo prevista de trés anos, gracas ao financiamento do
programa CENTRO2030 e de 14 investidores sociais.

Santa Casa da Mi-
sericérdia da Redi-
a (SCMR) apre-

sentou esta quarta-feira,
3 de Dezembro, no mini
-auditério do Teatro-Ci-
ne de Pombal, a 22 edi-
¢ao do projecto LUISA -
Unidade de Intervencéao
e Apoio no Luto, refor-
cando a continuidade de
uma iniciativa que, desde
2020, tem vindo a pres-
tar suporte fundamental
a pessoas em processo de
luto, doenca oncolégica
ou que vivenciam situa-
coes de trauma.

O projecto, totalmen-
te gratuito, surge como
uma resposta inovado-
ra e multidisciplinar pa-
ra quem enfrenta mo-
mentos de vulnerabilida-
de emocional. A primei-
ra edicao, realizada entre
Maio de 2020 e Maio de
2023, foi financiada pela

PUB
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oEm baixo: Célia Santos (administrativa), Daniela Martins
(nutricionista), Silvia Lourenco (assistente Social e coor-
denadora do projecto) e Cristiana Barbeiro (psicéloga
clinica). Em cima: José Canais (tesoureiro), Nuno Lucas
(provedor da SCMR) e Carlos Marcelino (vice-provedor)

medida Parcerias para o
Impacto e contou com o
apoio de 13 investidores
sociais. Durante esse pe-
riodo, mais de duas cente-
nas de pessoas beneficia-

ram do acompanhamento
especializado, consolidan-
do um modelo multidisci-
plinar de intervencéo psi-
cossocial.

A segunda edicdo, que

teve inicio em Setembro
deste ano e com dura-
¢do prevista de trés anos,
acompanha actualmente
cerca de 50 beneficiarios.
Segundo o provedor da
Santa Casa da Misericor-
dia da Redinha, entidade
responsavel pelo projecto,
esta nova fase represen-
ta uma continuidade ne-
cessaria, sustentada pelo
financiamento do progra-
ma CENTRO2030 - Par-
cerias para a Inovacéo
Social, e pelo apoio de 14
investidores sociais. In-
cluem-se aqui varias Jun-
tas de Freguesia do con-
celho de Pombal, empre-
sas privadas de diversos
sectores de actividade e o
Municipio de Pombal, que
assume o papel de Inves-
tidor Social Principal.
“Este compromisso re-
forca a sustentabilidade
e o impacto do projecto

na regido’, sublinha Nuno
Gongalo Lucas.

O projecto mantém-se
como um servico total-
mente gratuito, com sede
na COPOMBAL - Coope-
rativa Agricola de Pom-
bal, e reforca agora o seu
ambito territorial para a
regiao Centro, dando prio-
ridade a beneficiarios re-
sidentes no concelho de
Pombal. A intervencéo é
assegurada, novamente,
por uma equipa multidis-
ciplinar, constituida por
assistentes sociais, psico-
logos, enfermeiros, advo-
gado e outros profissio-
nais especializados, ga-
rantindo uma abordagem
integrada, ética e centra-
da na pessoa.

‘O projecto continua a
expandir o seu alcance
junto da comunidade, dis-
ponibilizando um espaco
seguro, humano e espe-

cializado para quem vive
momentos de vulnerabi-
lidade e perda’, manten-
do-se “fiel & sua misséo
de promover o bem-es-
tar emocional, reduzir o
sofrimento e fortalecer
redes de apoio’, realca o
provedor da Misericordia
da Redinha.

A cerimé6nia de apre-
sentacéo, dirigida a par-
ceiros, profissionais e re-
presentantes de diversas
instituicdes, contou com
representantes de varias
entidades. Nas palavras
de Nuno Gongalo Lucas,
a presenca daquelas en-
tidades “reforca a impor-
tancia do trabalho desen-
volvido e sublinha o com-
promisso conjunto em
promover respostas inte-
gradas e de proximidade
para com as pessoas em
situacgdes de perda e vul-
nerabilidade.”
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Mudanca para um espaco proximo do anterior, na Avenida Heroéis do Ultramar

Nova loja da Cache Cache
“reflecte melhor” a identidade da marca

Cache Cache
mudou de ins-
talacoes. A loja

de roupa feminina tem
agora um novo espaco,
a escassos metros do
anterior. Uma estraté-
gia que representa mais
um passo na evolucgéo
da marca que se tornou
referéncia local, desde
que aqui chegou. A mu-
danca, além de estraté-
gica, representa tam-
bém um reforco da iden-
tidade que tem vindo a
acompanhar a loja.

‘A mudanca surgiu de
forma muito natural e
estratégica. Sentimos
que estava na altura de
dar um passo em frente
e proporcionar aos nos-
sos clientes um espago
que reflectisse melhor
a identidade da Cache
Cache’, explica Soénia
Pedrosa.

“Tornarmo-nos  pro-
prietarios do novo espa-

PUB

co deu-nos a estabilida-
de e liberdade necessa-
rias para criar uma loja
mais acolhedora, funcio-
nal e alinhada com a ex-
periéncia que queremos
oferecer. Mantemos a
qualidade de produtos e
0 mesmo conceito, mas
com uma imagem re-
novada e um ambiente
que permite elevar ain-
da mais o servico’, subli-
nha a empresaria.

“Os nossos clientes
podem esperar um es-
paco totalmente pen-
sado para lhes oferecer
ainda mais conforto e
qualidade na experién-
cia de visita’, afirma
Sonia Pedrosa. “Cria-
mos um ambiente mais
moderno, luminoso e
funcional, onde cada
detalhe foi pensado pa-
ra tornar a escolha dos
produtos mais simples
e agradavel’, mas sem
perder a filosofia da

marca. ‘Mantemos a es-
séncia que ja conhecem
e valorizam, mas ago-
ra com melhores condi-
coes, maior comodida-
de e uma apresentacéo
mais cuidada’, explica
Sonia Pedrosa. “Que-
remos que cada clien-
te sinta que esta num
espaco que evoluiu pa-
ra melhor, sem perder a
identidade que nos dis-
tingue.”

UM PERCURSO COM

PERTO DE 10 ANOS

A Cache Cache che-
gou a Pombal em Maio
de 2016 e, desde entéo,
tem consolidado a sua
presenca no comeércio
local. “O nosso percur-
so tem sido muito po-
sitivo e profundamen-
te gratificante’, salienta
a empresaria. “Estamos
abertos ha cerca de 10
anos e, ao longo des-
te tempo, construimos

das colaboradoras da loja

uma relacdo muito s6-
lida com a comunidade.
Crescemos passo a pas-
so, sempre com o foco
na qualidade, na proxi-
midade com o cliente e
na consisténcia do nos-
so trabalho’, acrescenta
Sénia Pedrosa.

Hoje, garante a em-
presaria, a marca esta

eSodnia Pedrosa (terceira a contar da esquerda) ladeada

Tk }

“plenamente consolida-
da’, com ‘clientes fiéis,
reconhecimento local
e uma presenga que se
afirma pela confianca
e pelo servico que ofe-
recemos diariamente”.
Nessa perspectiva, ‘es-
ta mudanca de espago é
apenas mais um reflexo
dessa evolucdo e da ma-

turidade que alcanca-
mos’, acrescenta.

Quanto ao perfil da
mulher que procura a
Cache Cache, Sonia Pe-
drosa descreve-o com
clareza: “E alguém que
valoriza um estilo ac-
tual, feminino e ver-
satil, mas que n&o ab-
dica de precos acessi-
veis. E uma cliente pra-
tica, moderna e atenta
as tendéncias, que gos-
ta de se sentir bonita no
dia a dia.”

Pensada para acompa-
nhar ritmos diferentes
— do trabalho aos mo-
mentos descontraidos ou
ocasioes especiais — a
marca aposta num equi-
librio entre estilo, con-
forto e qualidade. “No
fundo, é uma mulher
real, que quer estar bem
vestida sem precisar de
gastar muito e que en-
contra na Cache Cache
esse equilibrio’, conclui.

.
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Espacgo fica na Zona Industrial da Formiga

Higimarqués vende produtos
para hotelaria e restauracio

a Zona Industrial
da Formiga, ha
agora uma loja

especializada no comér-
cio de produtos para a
hotelaria e restauracao.
Miguel Oliveira, respon-
savel pelo novo espaco,
ja trabalha nesta éarea,
mas sentia que era pre-
ciso disponibilizar este
tipo de oferta na cidade,
atendendo a sua centra-

lidade.
Conhecedor do mer-
cado, Miguel Oliveira

diz que foi ‘constatando,
através das conversas
com O0s proprietarios
dos restaurantes e com
as instituicoes, que ha-
via necessidade de uma
loja destas em Pombal.’
Foi impulsionado por
esta lacuna que deci-
diu abrir a Higimarqueés,
com uma area dedicada
também a produtos de
higiene e limpeza.

Na Higimarqueés, ha to-
do o tipo de utilitarios
para a hotelaria e restau-
racdo, desde a loica aos
descartaveis, com uma
aposta em linhas dife-

" a

oA Higimarqués é um negécio de familia

renciadoras. A variedade
é grande e, atendendo as
limitacdes para expor to-
dos os produtos, Miguel
Oliveira diz que os clien-
tes podem consultar uma
plataforma digital, com
mais de 1000 produtos
em catalogo, e escolher, a
partir dai, artigos que néo
se encontrem em exposi-
¢do, com a garantia de
uma entrega rapida.

Até agora, os respon-
saveis destes ramos de
negocio tinham de se
deslocar a Batalha ou as
Caldas da Rainha, expli-
ca Miguel Oliveira, que

espera agora que es-
ta proximidade da Hi-
gimarqués aos negocios
locais resulte em cres-
cimento nos préximos
meses. Para além de

A loja esta aberta
ao tecido empresarial,
mas também ao publi-
co em geral. Esta aber-
ta de segunda a sexta,
das 09h00 as 12h30 e
das 14h00 as 19h00, e
aos sabados de manhj,
até as 13h00. Localizada
numa zona de facil aces-
so, dispoe também de lu-
gares d estacionamento
a porta.
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Sociedade

Auditorio de Vermoil recebeu concertos comemorativos

Filarménica celebrou 132 anos

com muitos projectos em marcha

A requalificacdo das salas da Escola de Musica, frequentada por cerca de uma centena de alunos, da cozinha
e do antigo apartamento do maestro, assim como a criacdo de uma esplanada s&o algumas das obras em curso
na Filarmonica de Vermoil. Na celebracdo do aniversario, o presidente da direcgéo recordou os investimentos
dos ultimos quatro anos e deixou um apelo as entidades e a comunidade para que apoiem a instituicao.

Sociedade Fi-
larmonica Ver-
moilense (SFV)

celebrou, nos dias 22 e
23 de Novembro, o seu
132° aniversario com
concertos no audito-
rio da instituicéo, diri-
gidos pelo maestro Mi-
guel Alves, e um almo-
¢o comemorativo que
reuniu mausicos, asso-
ciados e comunidade.
A celebracéo ficou mar-
cada por um discurso
emotivo do presiden-
te da direccédo, Manuel
Sobreiro, que ha quatro
anos lidera a colectivi-
dade, mas também pe-
la apresentacéo dos no-
vos musicos.

“Hoje celebramos 132
anos de uma histéria
que nao cabe apenas
nas notas de uma par-
titura, mas nas memo-
rias de todos nos, nas
histérias que entrela-
cam com cada acor-
de tocado e com cada
passo dado. A Socie-
dade Filarménica Ver-
moilense é muito mais
do que uma instituicao.
E a nossa alma, a nossa
identidade, o pulsar de
uma comunidade que
se constroi e se renova
em cada geracao’, afir-
mou o dirigente no con-
certo de sabado a noite.

O presidente da di-
reccdo apresentou ao
publico um balanco
do trabalho desenvol-
vido nos ultimos qua-
tro anos, sublinhando
o papel da comunidade

e Os trés novos musicos da banda com Manuel Sobreiro e o maestro Miguel Alves

e apelando ao reforco
do apoio do tecido em-
presarial, essencial pa-
ra assegurar a dindmica
da instituicéo.

REQUAL!FICACAO

DO EDIFICIO

E NOVOS ESPACOS

Entre os investimen-
tos ja concluidos, Ma-
nuel Sobreiro destacou
a requalificacao do sa-
lao, transformado em
auditério, inaugurado
em Novembro de 2023,
assim como a criacao
do museu, um projecto
que vem reforcar a pre-
servacdo das memorias
da instituicéo.

O dirigente lembrou
ainda que esta em mar-
cha a requalificacéo de
todo o edificio, com no-
vas funcionalidades e
melhores condi¢oes de
trabalho, com destaque
para o antigo espaco da
cozinha. Uma area que

que esta agora prepara-
da para servir refei¢oes
ligeiras em workshops
ou outros eventos, com
capacidade para 40 pes-
soas. Também o antigo
apartamento destinado
aos maestros esta a ser
adaptado para receber
as novas salas da Esco-
la de Musica. Ainda re-
lativamente a Escola de
Musica, esta também
em curso a requalifica-
cao das salas e que era,
segundo o presidente,
“um dos grandes ob-
jectivos da direcgdo”. A
previsdo é que, em Mar-
¢o do proximo ano, as
obras estejam conclui-
das.

O terraco do edificio,
no piso superior, seri
igualmente alvo de in-
tervencéo. A intencéo é
criar ali uma esplanada,
destinada a momentos
de convivio.

Feitas as contas, Ma-

nuel Sobreiro adiantou
que o investimento no
auditério e na requali-
ficacéo exterior do edi-
ficio foi de 260 mil eu-
ros, integralmente pago
através de fundos pu-
blicos e privados. No
que toca a numeros, 0
dirigente destacou tam-
bém os restantes in-
vestimentos. A requa-
lificacdo do museu vai
custar 17.500 euros e a
da cozinha rondara os
21.000 euros. A estes
valores somam-se 80
mil nas restantes obras
em curso.

Nesta altura, Manuel
Sobreiro deixou um
apelo ao municipio, ali
representado pelo ve-
reador Marco Ferreira,
a Junta de Freguesia,
cujo presidente marcou
presenca e entregou
publicamente um dona-
tivo a instituicao, ‘e a
todos os que puderem

dar o seu contributo’,
porque ‘sera bem-vin-
do’, vincou o dirigente.
“Estas obras ndo sédo
apenas paredes novas
ou espacos bem orga-
nizados. Sao gestos de
respeito pela nossa his-
toria e de compromisso
com todos aqueles que
virdo’, afirmou o presi-
dente da direccéo.

INSTRUMENTOS

E FARDAMENTO

Manuel Sobreiro re-
cordou ainda que, por
ocasido do centésimo
trigésimo aniversario,
a instituicdo adquiriu
fardamento novo para
0s musicos, num inves-
timento suportado pela
propria SFV. Ja no final
de 2024, foram inves-
tidos 26 mil euros em
instrumentos, pagos
com donativos de em-
presas e com recurso a
fundos proprios.

Em 2025, a banda ad-
quiriu mais alguns ins-
trumentos — dois clari-
netes, um trompete, um
saxofone e um fliscorne
— cujo custo global as-
cendeu a 10.530 euros,
revelou. Para o seu su-
porte financeiro, arran-
cou naquele dia uma
campanha de angaria-
¢do de fundos.

A Escola de Mdusica,
frequentada por cer-
ca de uma centena de
alunos, foi outro dos
pontos centrais da in-
tervencao. O presiden-
te destacou a contra-

tacdo de uma funcio-
naria, a tempo inteiro,
para apoio ao projecto
educativo, como uma
das “decisdes mais sig-
nificativas e emblema-
ticas” tomadas pela di-
reccdo, na sequéncia
da necessidade de fa-
zer face ao seu cresci-
mento. Manuel Sobrei-
ro destacou também
os esforcos que estdo
a ser feitos para que ali
seja criado o ensino ar-
ticulado, consolidando
a importancia pedago-
gica da institui¢cdo no
concelho.

A Escola de Mausi-
ca conta, actualmente,
com 15 ‘padrinhos’, (em-
presas) que anualmen-
te apoiam o projecto
com 11.250 euros.

No balanco das ac-
tividades, o dirigente
lembrou ainda a par-
ticipacdo da banda no
Bodo das Castanhas,
sublinhando ‘o contri-
buto inexcedivel da Fi-
larmoénica para a afir-
macéo da nossa gastro-
nomia’, assim como o
arranque, em 2025, do
primeiro ATL de férias
musicais. Uma iniciati-
va que, segundo anun-
ciou, tera continuidade.

As comemoracées do
aniversario prolonga-
ram-se para o dia 23,
com mais concertos e
um almoco de confra-
ternizacdo, encerrando
dois dias dedicados a
musica, a historia e ao
futuro da colectividade.
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Sociedade

Verba vai apoiar bombeiros e um jovem

Jantar solidario da Sicoense
juntou 1.400 euros

jantar solida-
rio da Associa-
cdo Sicoense vol-

tou a mobilizar a co-
munidade para apoiar
quem mais precisa. No
dia 15 de Novembro,
152 pessoas juntaram-
se na sede da colecti-
vidade com o propdsi-
to comum de apoiar os
Bombeiros Voluntarios
de Pombal e o jovem
Ruben Filipe Almeida,
residente no Souto e vi-
tima de um acidente de
viacdo cujas sequelas o
impedem de trabalhar.

As 152 senhas ven-
didas (o proprio staff
fez questado de pagar as
suas entradas) tradu-
ziram-se em 2280 eu-
ros. Deste montante fo-
ram pagos 888 euros
de despesas o que per-

eClemente Santos (1° a esq.) e o presidente da Junta
(terceiro) na entrega do cheque aos bombeiros

mitiu apurar 1400 eu-
ros de lucro.

O montante angaria-
do foi depois reparti-
do em partes iguais pe-
las Juntas de Freguesia

de Abiul e Vila C4, co-
mo é habitual nesta ini-
ciativa. Cabe, depois, a
cada uma daquelas au-
tarquias definir o desti-
no da verba. A de Abiul

entregou os 700 euros
aos bombeiros, logo no
dia a seguir ao jantar,
e a de Vila Ca vai com-
participar despesas de
saude de Ruben Almei-
da.

Presidente da direc-
cdo desde 2021, Cle-
mente Santos destacou
o espirito solidario que
a comunidade voltou
a mostrar, anunciando
que o jantar solidario é
uma das principais ini-
ciativas anuais da asso-
ciacdo. De acordo com
o plano de actividades,
para além das ja habi-
tuais, Clemente San-
tos anunciou que seri
retomado almoc¢o com
0s seniores e seri rea-
lizada a segunda edicéo
do festival de sopas, em
Marco.

Carrico

Tranca de Natal

vale Ouro

a Padarla D1oms1o

A tranca de Natal da
Padaria Dionisio, no
Carrico, obteve a Me-
dalha de Ouro na 122

edicio do Concurso
ACIP - O Melhor Bolo
-Rei de Portugal. A es-
te prémio, a pastelaria
e padaria soma ainda a
Medalha de Prata para
o bolo-rei escangalha-
do, que ja foi Ouro em
2021. Este ano, mais de
230 bolos e cerca de 80
empresas participaram
nas duas semi-finais,
realizadas na Amado-
ra, e no Porto, antes de

chegar a disputa final.

Esta néo é a primeira
vez que a padaria rece-
be distin¢ées. Dos mais
recentes, destaque pa-
ra o prémio de finalis-
ta, em 2024, na catego-
ria Inovagéo, no mesmo
concurso. No mesmo
ano, o folar da Pascoa e
o ninho de Pascoa obti-
veram o 3° e 4° lugares.

Para além do espago
no Carrico, onde tem
a sua sede, a padaria
Dionisio esta também
aberta ao publico na Fi-
gueira da Foz.
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Destaque NATAAL 2028

Iniciativas decorrem no Saldao Paroquial

Em Carnide a Magia do Natal traz
tasquinhas, miisica, livros e niao sé

Dezembro chega a Carnide carregado de magia. Ha tasquinhas, uma Aldeia Natal com
oficinas criativas e insuflaveis para os mais pequenos, expositores de artesanato, bailes

e muito mais.

partir desta sexta-fei-
ra, dia 5, o centro de
Carnide, junto a igreja

matriz, veste-se da Magia do
Natal para receber as intime-
ras iniciativas integradas na
programacao, organizada pela
Junta de Freguesia com a co-
laboracéo das associagoes lo-
cais. Até segunda-feira (feria-
do), ha actividades a medida
de pequenos e graudos, den-
tro e fora do salao paroquial.

Quem conhece o evento,
vai encontrar muitas das ac-
tividades habituais, mas es-
te ano vai poder usufruir de
mais um dia de festa. A aber-
tura faz-se com a tradicional
festa de Natal do centro es-
colar, antecipando a abertura
das tasquinhas, dinamizadas
pelas associacoes da fregue-
sia, e da Feira de Artesana-

to. Para digerir o jantar, nada
melhor do que um pezinho de
danca ao som de Big Jovem.
Para quem gosta de ofere-
cer livros, pode aproveitar a
Feira do Livro, que comeca
na tarde de sabado. Uma oca-
sido para conhecer também
o livro de estreia de Quélia
Ferreira, residente em Carni-
de. Neste dia, abre também
a Aldeia de Natal, um espa-
¢o que faz as delicias das
criancas, que podem diver-
tir-se nas oficinas criativas,
libertar a energia nos insu-
flaveis ou fazerem uma mu-
danca de visual com as pin-
turas faciais. O espectaculo
Rudy Show Company e um
baile com Graciano Ricardo
completam o seréo.
Domingo, ha festa de Natal
da catequese e, depois do al-

L =

° os “SEM STRESS” serd no domingo

moco nas tasquinhas, o res-
to do dia vai ser preenchido
com muita musica e especta-
culos. Os mais pequenos nao
podem perder a chegada do
Pai Natal, que vem acompa-
nhado dos motards do grupo

“Sem Stress”.

No ultimo dia da Magia do
Natal, o destaque vai para o
concerto do Coro Municipal,
na igreja (11h30), e a actua-
cao do Rancho Folclérico da
[lha, ja durante a tarde.

MENSAGEM de Natal
SOFIA GONCALVES
Presidente JF Carnide

E com muito gosto que con-
vido a virem viver a Magia do
Natal em Carnide do cinco ao
oito deste més (Dezembro)
no Salao Paroquial de Carni-
de, onde poderao desfrutar
de inumeros espetaculos,
saborear varios pratos e
petiscos preparados pelas
nossas colectividades, visitar
a Feira do Livro, animar-se
com magia, circo, musica; e
fazer sonhar as criangas com
insuflaveis e a visita do Pai
Natal.

Assim em meu nome e em
nome do executivo da Junta
de Freguesia de Carnide, fago
votos de uma Festas Felizes
com saude, paz e muita
felicidade. Que a magia do
Natal esteja sempre presente
nas nossas vidas, trazendo
luz, amor e paz; e que 0 NOVo
ano seja 0 ano para concre-
tizarem 0s vossos maiores
sonhos!

NESTA QUADRA MAGICA,

a Junta de Freguesia de Carnide
convida-o a visitar o encantador Mercado de Natal
e deseja-lhe umas Boas Festas
repletas de alegria
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Destaque NATAAL 2028

Marisa Liz e Tiago Nacarato sdo outras apostas nesta quadra

Filarménicas do Lourical e da
Guia actuam no Teatro-Cine

do varias as apos-
Stas do Teatro-Cine

de Pombal para es-
te més de dezembro, in-
tegradas na programa-
cao de Natal na cida-
de. E destas, destaca-se,
desde logo, o concerto
de Marisa Liz, no dia 6,
que esgotou em poucos
minutos. Contudo, para
todos os outros ainda
ha bilhetes disponiveis
(& hora do fecho desta
edicéo). E o caso do con-
certo de Tiago Nacarato
e a Orquestra Amasing,
agendado para o dia 3
de janeiro. Tiago Naca-
rato é um dos cantau-
tores mais completos
da musica portuguesa
actual e conhecido pe-
la fusdo de estilos mu-
sicais, lirismo e melodia.
Neste espectaculo con-
ta com arranjos para or-
questra especialmente

preparados por Bernar-
do Lima, que dao uma
nova dimensido as com-
posi¢des do misico.
Mas este é também
um més especial para
duas bandas filarméni-
cas do concelho. No dia
8, as 16 horas, a Socie-
dade Filarmoénica Lou-
ricalense apresenta o
seu concerto do 200°
aniversario. O especta-
culo “Sociedade Filar-
monica Louricalense -
II Séculos de Historia”
é uma viagem sonora

e emocional pelos 200
anos de vida da Banda
Filarménica do Louri-
cal, uma das mais anti-
gas e prestigiadas ins-
tituicdes culturais da
regido. No concerto, a
banda sera acompanha-
da pelo Coro Municipal
Marqués de Pombal, nu-
ma apresentagdo unica
que vai fundir o poder
da mausica instrumen-
tal e coral num progra-
ma que evoca as memo-
rias, as gentes e os mo-
mentos que moldaram
a identidade de uma
colectividade que atra-
vessou geracgdes. A en-
trada é gratuita. Ja no
dia 20, as 21h30, e tam-
bém com entrada gra-
tuita, sera a vez da Fi-
larménica da Guia su-
bir ao palco do Teatro-
Cine para um concerto
especial. Nele, ira revisi-

tar a obra de Hans Zim-
mer, um dos mais con-
ceituados compositores
de musica para cinema
da actualidade. Temas
de “Gladiador’, “O Rei
Le&o” ou “Os Piratas das
Caraibas”, ganham aqui
uma dimensdo cinema-
tografica.

Outra proposta é de
teatro. A peca “L'Ano-
rak’, da companhia da
Catalunha Intims Pro-
duccions, pode ser vis-
ta no dia 13. Baseia-se
no conto ‘O Capote’,
de Nikolai Gogol, e se-
ra gravada pela RTP pa-
ra posterior disponibili-
zacdo. Para os mais pe-
quenos, ha também um
concerto para bebés en-
tre os O e os 36 meses.
“Natal a 2 irméos de
Cuba na Voz e na Alma’
tera duas sessOes, na
manha do dia 28.

Lourical

Presépio gigante

esta

O presépio gigante
do Lourical é uma das
grandes atracgoes da
vila em Dezembro, com
a inauguracdo marcada
para a préxima segun-
da-feira, dia 8.

Construido pelos es-
cuteiros mesmo no cen-
tro da vila, perto da Ro-
tunda do Biscoito, o pre-
sépio oferece inumeros
motivos de visita. Ha
dezenas de figuras em
tamanho real e maque-
tes em ponto grande,
representativos de pro-
fissdes antiga e monu-
mentos da freguesia, re-
presentativos do quoti-
diano de outrora.

Para que todo este tra-
balho seja possivel, os
escuteiros contam com
a colaboracdao de deze-
nas de voluntarios (en-
tre cidaddos, empresas
e instituicdes), que du-
rante meses trabalham
afincadamente para dar
outro brilho ao centro

€ regresso

da vila, sobretudo a noi-
te, gracas ao ambiente
proporcionado pela ilu-
minacao.

Além disso, desde a
primeira edicdo, o pro-
jecto tem seguido para-
metros de sustentabili-
dade, recorrendo a reu-
tilizacdo de materiais
para evitar o desperdi-
cio.

Nos dias mais frios,
ha também uma foguei-
ra para dar outro acon-
chego.
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Desbaqug

Artesao tem atelié na localidade de Castelo, freguesia de Vila Ca

Anibal Simées é um dos altimos fabricantes
de acordedes em Portugal

Nasceu em Ansiao, esteve 18 anos em Franca e, ja em Portugal, foi empresario no ramo dos transportes. Viveu
em Leiria mas em 2001 mudou-se para a freguesia de Vila Ca. Foi ai, na localidade de Castelo, que abracou um
novo desafio profissional, moldado por uma paixao antiga. Criou a Simani, a marca de acordedes que faz nas-
cer a partir do seu atelié. E possivelmente o tunico fabricante de um dos instrumentos mais icénicos da musica
popular. Até a hora de entregar o pedido ao cliente, passam-lhe pelas méaos cerca de 10.000 pecas.

o atelié de Anibal Si-
moes, 0 tempo corre
devagar. Com precisao,

rigor, muita técnica e um am-
biente feito de siléncio, sem
margem para distracgoes.

Nascido ha 70 anos no con-
celho vizinho de Ansiéo, o ar-
tesdo transformou a paixao
pelo acordedo em caminho
profissional, depois de mais
de quatro décadas a acumu-
lar experiéncias noutras lides.
E na aldeia de Castelo, na fre-
guesia de Vila C3, onde mon-
tou o atelié de fabrico, restau-
ro e afinacdo, que recebe o
Pombal Jornal para uma con-
versa onde desfia a histéria
e as histérias deste amor aos
acordedes.

Anibal Simoes era ainda um
adolescente quando comprou
o primeiro acordedo, a reve-
lia da mae, ja viiva nessa al-
tura. Trabalhava desde os 11
anos, mas o dinheiro que ti-
nha juntado néo era suficien-
te para pagar os trés contos e
quinhentos pelo acordedo que
tanto queria. Tinha metade do
dinheiro e o outro tanto pe-
diu-o A tia. “Quando a minha
mae me viu chegar a casa com
ele [acordedo] quase me ia ba-
tendo’, lembra. “Eu trabalhava
desde os 11 anos, por conta de
um empreiteiro de estradas, e
depois fui para Torres Novas,
para uma fabrica. Ai, conti-
nuei a dar o mesmo dinheiro a
minha mae, mas como ganha-
va mais, ja ia ficando com o
que sobrava’, relata.

Neste dedilhar de histérias

da meninice, Anibal Simdes
lembra os dias passados a
ouvir um senhor, de uma al-
deia vizinha, a tocar concer-
tina, para explicar que foi ai
que comegou este deslumbra-
mento. “Fiquei fascinado com
o movimento dos dedos’, con-
ta. “Eu sentava-me na arca, a
olhar para os dedos dele, e a
ver como ¢ que ele fazia aqui-
lo. Foi ai que comecei a gostar.
E gostei tanto que ndo com-
prei uma concertina, mas sim
um acordedo, que é mais com-
pleto’, lembra, com um sorriso.

Até aos 20 anos, antes de
partir para o quartel de Tomar,
onde fez a tropa, foi aprenden-
do sozinho, por ndo encontrar
quem o ensinasse, ‘mas so fiz
asneiras’, admite, ao recordar
aquela época. Ja como militar,
conseguiu encontrar um sitio
para ter aulas, durante dois
meses. ‘Esse senhor dava au-
las de ouvido, mas a colocacéo
dos dedos é muito importan-
te’, nota.

Depois do servico militar,
regressou a Franca, para on-
de tinha emigrado um ano an-
tes. Por ca, deixou o acordedo,
para ser vendido. Esteve seis
anos sem pegar no instrumen-
to que o apaixonava, até ao
dia em que viu um acordeao
numa montra. Entrou e pe-
diu para experimentar. O bi-
chinho estava 14, mas perce-
beu que tinha de reaprender.
“Tinha esquecido tudo’, o que
néo era necessariamente mau.
“Pensei: agora é que esta mes-
mo bom para treinar, sem fa-

zer asneiras.”

Comprou o acordedo e reto-
mou as aulas, incluindo solfe-
jo (saber ler as notas que es-
tdo numa pauta), para recu-
perar as bases. Foi nessa fase
que Anibal Simées viveu um
momento que, alguns anos de-
pois, haveria de moldar o ru-
mo da sua vida: foi convidado
por um amigo a visitar a fa-
brica da conceituada marca de
acordedes Cavagnolo. ‘Fiquei
encantado com aquilo’, relata.
Durante a visita guiada, néo
se limitou a ouvir as explica-
¢des. Absorveu tudo o que po6-
de, perguntando, observando,
aprendendo. Sem saber, pre-
parava o terreno para o futuro.

Profissionalmente, a vida
em Franca era estavel: chegou
a cheque de equipa na fabrica
onde trabalhava, mas o dese-
jo de regressar a Portugal fa-
lou mais alto. Aos 37 anos, fez
as malas e mudou-se para Lei-
ria com a familia, depois de 18
anos em terras francesas. Na
bagagem, o ansianense de ge-
ma trazia experiéncia profis-
sional no curriculo e um vas-
to historial de formacoes, mui-
to por ‘culpa’ da vontade de
aprender sempre mais, mes-
mo quando a 4? classe pare-
cia um atropelo a vontade de
ir mais além.

Ja em Leiria, Anibal Simoes
criou uma empresa de trans-
portes com a esposa, que tro-
cou a actividade profissional
numa farmacia pelo volante.
Durante duas décadas, parti-
lharam as longas horas de via-

R

gem, numa condugio alterna-
da para evitar cansago acu-
mulado.

Nos destinos que cruza-
ram pela Europa, o acordedo
de Anibal Simoes era compa-
nhia do casal. “As vezes, a mi-
nha mulher ia a conduzir e eu
a tocar ou a ensaiar musicas’,
conta.

Entretanto, Anibal e a fa-
milia deixaram o concelho de
Leiria, por falta de espago, no
local, para o camiao, e instala-
ram-se na aldeia de Castelo,
na freguesia de Vila Ca (Pom-
bal). Fizeram a escritura da
casa numa data impossivel de
esquecer: 11 de Setembro de
2001

A ARTE i
DE FABRICAR ACORDEOES
Cansado das viagens inter-

nacionais, fechou a empresa

e passa a dedicar-se, por intei-

ro, aos acordedes. Nao apenas
na vertente ladica, mas ago-
ra também profissionalmen-
te. Valeram-lhe as formacoes
feitas em Franca e tudo o que
absorveu na fabrica da Cavag-
nolo.

Em 2013, abriu oficialmente
a actividade e criou a propria
marca, a Simani. A partir da-
li, foi desbravando caminho, a
par e passo, ‘porque eu tinha
visto fazer, mas nunca tinha
feito”.

As afinacbes e restauros
ocuparam-lhe os primeiros
dois anos, até que um clien-
te o desafiou a construir um
acordedo de raiz. O cliente de-
sistiu da encomenda e, sem
horizonte comercial a vista,
“‘continuei o trabalho até que,
um dia, vem aqui um senhor
para lhe restaurar um acor-
dedo e retirar-lhe peso. Como
isso nao dava, sugeri-lhe que

PARA

COMPRAR,

VENDER ou ™
ARRENDAR

Eva Rocha
929 387 216

RE/MAX Marqués
236 200 300

¥

CASA
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Festa

T
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Junto ao Jardim
da Varzea | Pombal

Decoracao
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Moveis e
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Destaque

“Quando fago

um acordeao tenho a
preocupacao de
escolher todas as
pecas da maior
qualidade”

“Criei 0 meu proprio
método de trabalho,
mas para isso andei
sempre a puxar
pela cabeg¢a”

ficasse com o que eu estava
a construir, porque pesava so
8,5 quilos - e era novo - e 0
dele quase 13 quilos”. Acaba-
ram por fazer negdcio.

Vendeu este primei-
ro acordedo por cerca de
“3.500/3800 euros”, cerca de
trés meses depois de lhe ter
dado inicio e ainda sem estar

munido do actual equipamen-
to.

Desde entdao nunca mais
parou. Aperfeicoou técnicas
e conhecimentos, aprendeu
a desenhar pecas no Auto-
Cad, investiu numa méaquina
CNC e até construiu alguns
dos maquinismos e ferramen-
tas que usa diariamente, de-

10.000

Até o acordeao

estar concluido,

é preciso encaixar
cerca de 10.000 pecas

“Quando a paixao

se torna arte:

Anibal Simoes é

um dos ultimos
construtores

de acordeoes do pais”

senhados a medida da especi-
ficidade da actividade. “Criei
0 meu proprio método de tra-
balho, mas para isso andei
sempre a puxar pela cabeca’,
afirma. Para aqui chegar, as
formacoes que fez em Fran-
ca revelaram-se decisivas, so-
bretudo na area da electro-
mecanica.

0 UNICO ARTESAO

DO GENERO

EM PORTUGAL

Hoje, é possivelmente o tni-
co artesdo em Portugal a fa-
bricar um acordeao completo,
incluindo os foles. S6 néo pro-
duz as palhetas (pecas meta-
licas colocadas no interior do
instrumento, que produzem
as notas musicais), uma parte
essencial do instrumento que
obriga a um investimento que
pode chegar aos 3.000 euros.

Até o trabalho estar con-
cluido, é preciso encaixar cer-
ca de 10.000 pegas, num pu-
zzle de mintcia que nao dei-
xa margem para erros. No fi-
nal, e feitas as contas, Anibal
Simdes reconhece que vende
os acordedes baratos. “E preci-
so muita méo-de-obra e com-
prar muitos materiais’, expli-
ca. O preco base de um Simani
¢é de 6.000 euros (+IVA), mas
o valor é ajustado conforme os
pedidos. “Um acordedo destes,
vindo de Italia, ndo custa me-
nos de 12.000 euros’, compara.

“Quando faco um acordeéo
tenho a preocupacéo de esco-
lher todas as pecas da maior
qualidade’,  contrariamente
aos exemplos que lhe chegam
ao atelié. Ndo raras vezes, Ani-
bal é a tabua de salvacio de
muitos clientes que ali batem
a porta, recomendados por ou-
tros, que sabem que, ali, o pro-
blema dificilmente nao tem
solucéo. “Se fosse eu a deixar
aqueles defeitos, chamavam-
me todos 0s nomes, mas co-
mo vem de fora ja é bom’, la-

menta, por forca da sobreva-
lorizacdo das marcas interna-
cionais.

Desde 2013, ja produziu per-
to de uma dezena de acor-
dedes. Dois rumaram ao con-
tinente americano e outros
houve que encontraram ‘ca-
sa em paises da Europa. Por
forca da exceléncia do traba-
lho que executa no dia-a-dia, a
geografia de clientes é alarga-
da. Ha quem venha de diferen-
tes zonas do pais, mas quem
também esteja em Franca ou
na Alemanha e n&o prescinda
dos servicos de afinacao e res-
tauro de Anibal Simé&es. E a na
exceléncia do trabalho que faz
que encontra a maior fonte de
publicidade.

Actualmente, sera o uni-
co artesdo no pais a dedicar-
se ao fabrico integral de um
acordedo, para além de o re-
parar e afinar. “O fornecedor,
que percorre todo o pais, este-
ve aqui ha tempos e disse-me
que os Unicos que fazem foles
em Portugal sou eu, nos acor-
dedes, e o Joaquim Nogueira,
nas concertinas’, diz.

Embora ja néo participe em
bailes nem dé aulas em casa
como antes, ainda aceita tocar
quando é convidado, mas s6
“pro bono’, como faz questéo
de sublinhar.

No siléncio do seu atelig, re-
partido entre o espaco das afi-
nacoes e o de fabrico, Anibal
Simoes vai continuar a ser o
guardido de uma arte que, se
néo for valorizada e preserva-
da, corre o risco de se perder.

¢, 236212070

= copombal@sapo.pt
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Desporto

Arbitra de basquetebol recebeu mencao honrosa em gala do Instituto do Desporto e da Juventude

Mariana Fontes destaca-se

na exibicao de cartdes brancos

Cartao Branco é
um recurso pe-
dagégico imple-

mentado em 2015 em
Portugal, pelo Institu-
to Portugués do Des-
porto e da Juventude
(IPDJ). Serve para reco-
nhecer e recompensar
comportamentos  eti-
camente relevantes no
desporto, no ambito do
Plano Nacional de Etica
no Desporto, e é aplica-
do a atletas, treinadores,
arbitros, espectadores e
outros agentes despor-
tivos em varias modali-
dades, especialmente no
desporto escolar e em
escaldes de formacao.
Em vez de punir, este
cartdo destaca atitudes
positivas.

A pombalense Ma-
riana Fontes, arbitra
da Associacdo de Bas-
quetebol de Leiria ha

e A pombalense é a primeira mulher a presidir ao Conselho de Arbitragem da Associacdo de Basquetebol de Leiria.

18 anos, destacou-se na
época passada ao mos-
trar 17 vezes a cartoli-
na branca. Além disso,
enquanto presidente do
Conselho de Arbitragem
distrital (a primeira mu-
lher a exercer o cargo no
distrito de Leiria), dina-

mizou acc¢oes de forma-
¢ao e sensibilizacgao, pro-
movendo a adopcao de
comportamentos éticos
entre os jovens arbitros.
Por isso, foi distinguida
recentemente com uma
mencdo honrosa, na ce-
riménia Cartdo Branco

Campeonato Nacional Futebol Feminino

Desportivo da Ilha

sobe ao segundo lugar

° Equa que recebeu e venceu o Gouveia por 4-0, com 3-0, ao intervalo

A formacéo sénior fe-
minina do Grupo Des-
portivo da Ilha esta a
ter um bom desempe-
nho no nacional, tendo
na ultima jornada subi-
do ao segundo lugar, da-
da a sua vitéria por 2-0,
em Souselas e a derro-
ta do NEGE da Gafa-
nha de Encarnacido de
Aveiro.

Em Souselas, a Ilha
jogou com Iris Sarraipa
na baliza, Inés Pedrosa,
ana Domingues, Lara
Coutinho, Susana Fran-
cisco, Matilde Lima, Lu-
cia Fonseca, Barbara
Carrasqueira, Ana Go-

mes, Joana Figueiredo e
Filipa Casquinha, tendo
ainda sido opcao, Tatia-
na Gomes, Maria Ribei-
ro, Maria Neves, Beatriz
Sousa e Amanda Mal-
vestio, ndo sendo utili-
zada Diana Quinta.

A Tlha beneficiou de
um auto-golo aos 47
minutos e nos ultimos
instantes, Maria Neves
consolidava o triunfo na
marcacdo de uma gran-
de penalidade.

Na proxima jornada,
agendada para este do-
mingo, dia sete, a Ilha
recebe o Estacéo da Co-
vilha, ara depois, no dia

21, deslocar-se ao redu-
to do lider, Académica
de Coimbra.

CAMPEONATO NACIONAL

FEMININO - IV DIVISAO
RESULTADOS - 6. JORNADA
Gouveia - N.E.G.E 341

Souselas - Ilha 0-2
Estacdo - Académica Coimbra 0-4
J VED MS P
1 Académica 6 6 0 0 182 18
2llha 6 4 0 2 136 12
3N.EGE 6 3 0 31111 9
4 Estagdo 6 2 1 31114 7
5 Gouveia 6 1 1 4 918 4
6 Souselas 6 1 05 415 3

7.2 JORNADA - 7 Dezembro
Académica Coimbra - Gouveia
N.E.G.E - Souselas

Ilha - Estagdo

8.2 JORNADA - 21 Dezembro
Académica Coimbra - Ilha
Estacdo - N.E.G.E

Souselas - Gouveia

2024/2025, organizada
pelo IPDJ e que se rea-
lizou a 6 de Novembro,
no Centro de Juventude
de Lisboa.

“Tento valorizar bas-
tante quem tem boas
atitudes, principalmen-
te nos jogos dos esca-

.-
TREINOS FORMACAO

loes de formacéo’, ex-
plica Mariana Fontes,
para quem os arbitros
deveriam mostrar mais
vezes o cartdo bran-
co. A arbitra diz que
a atitude que aconte-
ce mais vezes é ajui-
zar mal um lance, por

exemplo quando a bo-
la sai de campo, e os jo-
vens jogadores assumi-
rem que foram eles que
tocaram em ultimo lu-
gar na bola, repondo a
verdade no lance. Mas
Mariana Fontes ja mos-
trou o cartdo ao publi-
€O que apoia uma equi-
pa ou a treinadores que
tém atitudes positivas
com outras equipas ou
ajudam no decorrer do
jogo. A arbitra entende
que ndo ha perigo de
banalizar a amostragem
do cartdo branco e até
afirma que seria 6ptimo
se fosse mostrado em
todos os jogos. O facto
de trabalhar diariamen-
te com criancas é algo
que encara como positi-
vo, pois permite-lhe en-
tender melhor os mais
novos e ajuda na hora
de arbitrar um jogo.

Horario e local

@ Petizes e Traquinas (sub-7 e sub-9)

3?feiras - 18h as 19h Pavilhdo Escola Gualdim Pais
52 feiras - 18h &s 19h Pavilhdo Eduardo Gomes

@ Benjamins ( sub-11)

3?feiras - 1I8h as 19h Pavilhao Escola Gualdim Pais

3?feiras - 19h Pavilhdo Eduardo Gomes

22 e 42feiras - 18h as 19h15 Pavilhdo Atividades Econdmicas

@ juvenis (sub-17)

23feiras - 19h Pavilhdo Atividades Econdmicas
3% 5°feiras - 19h 4s 20hi5 Pavilhdo Eduardo Gomes

@ juniores (sub-20)

2 e 4%feiras - 20h15 as 21h30 Pavilhdo Atividades Econdmicas
52feiras - 20h15 as 21h30 Pavilhdo Eduardo Gomes

@Feminina Juvenil

e i
52feiras - 18h s 19h Pavilhdo Eduardo Gomes
@ Infantis (sub-13)
22 e 42feiras - 18h &s 19h Pavilhdo Atividades Econdmicas
@ Iniciados (sub-15)

3?feiras - 18hI5 As 19hl5 Pavilhdo Eduardo Gomes
- 62 feiras - 1I8h30 as 19h45 Pavilhdo Escola Gualdim Pais

|

. Mais informagdes:

q * email: nspombal@gmail.com
i

* 2% e 4°-18h &s 20h - Sede NSCPPombal
 sabado 10h &s 13h - Sede NSCPPombal

VEM DIVERTIR-TE CONNOSCO! .’ﬁ ;
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Desporto

Pombalense vive ano de sonho como médico da Federacdo Portuguesa de Futebol

Tiago Cintra contribuiu
para titulos europeu e mundial de sub-17

ano de 2025 é
inesquecivel pa-
ra a seleccdo na-

cional de futebol sub-17
que, em Junho, havia
sido campea europeia
e agora, em Novembro,
sagrou-se camped do
mundo. E pode-se dizer
que estes troféus tém
dedo pombalense. Aos
28 anos, Tiago Cintra é
o médico da Federacao
Portuguesa de Futebol
(FPF) que acompanha
estes jovens e viveu de
perto as emocdes destes
dois feitos.

Natural de Pombal,
Tiago Cintra praticou
varios desportos quan-
do era mais jovem, ou
ndo fosse ele filho de
uma professora de Edu-
cacdo Fisica. Acabou
por se interessar mais
pelo andebol, tendo si-
do atleta do NDAP, Ju-
ve Lis e Académica de
Coimbra, esta ja de-

pois de ter ingressado
no curso de Medicina.
Licenciou-se em Coim-
bra, com uma passa-
gem pela Eslovénia em
Erasmus, e fez a forma-
¢éo geral em Torres Ve-
dras. Na altura de es-
colher o que queria se-
guir, foi para Medicina
Desportiva, estando no

| FIFA Y17 WORLD CUP (ATAR 2025

eTiago Cintra juntou-se a FPF no inicio da época passada e esta a viver um ano inesquecivel com conquistas europeias e mundiais

3° ano do internato, em
Lisboa. Apoés algumas
formacbées e colabora-
coes com a FPF, acabou
por juntar-se a estrutu-
ra federativa no inicio
da época passada, como
médico de equipa.
Numa competicdo
longa, como foi este
campeonato do mundo

de sub-17, e para mais
jogado num pais como
o Catar, ha varios cui-
dados que um médico
de equipa tem de acau-
telar. “A nossa principal
actividade nem é tanto
o diagnostico e o tra-
tamento das lesdes, é
mais o garantir que os
jogadores estdo nas me-

Visite-nos em Condeixa, e escolha a sua prenda de NATAL
O MOVEL DE CONDEIXA | Estrada Nacional 1 | Contacto: 968 013 981

lhores condi¢des para
jogar. E isso passa, por
exemplo, por perceber
quais sdo as melhores
estratégias de hidrata-
¢do num clima como o
do Catar’, referiu o mé-
dico. Tiago Cintra elogia
as condi¢des encontra-
das no pais arabe, onde
néo faltava nada e tudo
estava exemplarmente
organizado.

Quanto ao jogo da fi-
nal, o pombalense lem-
bra que foi “um jo-
go muito duro’, depois
de um stress elevado
de decidir a meia-final
nas grandes penalida-

des. “Mais que emoti-
vo, digo que o final foi
um alivio’, afirma Tia-
go Cintra, que foi tam-
bém recebido pelo pre-
sidente da Republica,
junto com toda a equi-
pa, no Palacio de Belém.
Recorda as palavras de
Marcelo Rebelo de Sou-
sa para com os jogado-
res, mas que diz que se
aplica também aos res-
tantes elementos. “Acho
que ainda n&o percebe-
mos bem, e néo sei se al-
gum dia vamos chegar a
perceber, a grandeza e o
feito histérico que con-
seguimos’, revela.

Mo, 1100-543 Pombal, em que:

Dipias, para o prdcis ano 210H;

Turciacts w4 e Dt e ARF
Cobemescacte Caarte S ok Locratvn | Sk Cobeer-3 Lactas Pratece - [ & 8 Savw tB1
o TPBR | Manetn e Prom o Bl o P | kit o0 e o Oaemt e
S e Prets’ | Wit oe Pals de Sagdis o Terben o L - St 50 Sol
Filate i ey Postgums s dan Dot saciys e it Smomen o Deagomss 4% 4440
e Pty Pl A TEL 0D A R

Assembleia Geral Ordinaria
= Convocatdria -

Mo Lol o preceilusdo no Atigs 34° dos [vtsiuten @ para cumpriments do
Sstirinady no mrseno 1 e ndmens ), do Artigo 11, dos mewmos, comncam-se Lodos o8
Adinciaden da Aiociacho Filsmanica Artistics Pombalense, para 3 Awemblels Gersl
Ordinbria, & restizir-ie oo pitedmo dis & de Dezembeo de 20093, b 14800, m Sede da
Filsrmanica Artissics Pombalense, sita om Bua da Fonke Mova, 5/n, Urbanizachs da Fonte

DRDEM DE TRABAL HOG:

1. Apreciscls @ vatichs d AES da Assemblils Geral Ordicdirla anterior f0.004 2005
L. Aprecischs ¢ volacho do Plase de Atividides & do Orqamento dis Reoritas &

¥ Qwtres sasunton de inberivse pary 8 Associsca;

4, Ewichs da Adsemblela Geral, Direcio e Coreelho Fiscal, para o Biénks 1028/ 2007,
de atordo tom o precettusde no Artigo 57 dos Evaboos & OF BOONGS COM O
determinado ro nismeno 1, do Artige 587, dos mesmos.

D acondo com o ndmers 1, do Artigo 17, dos Estudos da Associacho, w0 i bora designads
N0 CELMETEM Pretentes mals Of mithds oo Aiociadon, & Assemblety Geral funclonard
T B ASpirH S0 Guislauer namens de Aisociados,

Pombal, T de Movemnbro de 3025

O Fresudente da bess da Aasemblela Genal,

: g
[
S ——— . ——1
Eng. Farcian Frraies aces)
Pl Fomn Mo, wh CFanieapin Fonie Srea. dvsnaam §PF - 150 S
P 300 TN NG BT | T u3 0 AT N8 | Domast mcreareiiieeoecn

e A S S = e
T ST FED A0 | e s e ¥ | Coevieeaie SR M TRT W8 8 V9




20 | POMBAL JORNAL | 04 DEZEMBRO 2025

Desporto

Portugal é campeao de andebol em cadeira de rodas com pombalense em destaque

Albertina Relvas juntou troféu

de melhor jogadora ao titulo europeu

ortugal sagrou-
se campedo eu-
ropeu de andebol

em cadeira de rodas nu-
ma competicdo realiza-
da em Vilnius, na Litua-
nia, e em que uma atleta
pombalense esteve em
grande destaque. Maria
Albertina Relvas, natu-

ral da freguesia do Car-
rico, foi eleita a MVP (jo-
gadora mais valiosa) do
torneio, juntamente com
o espanhol Enzo Edjang.

Este foi o primeiro tor-
neio europeu em que o
andebol em cadeira de
rodas foi jogado por equi-
pas mistas com quatro

jogadores (antes eram
seis), sendo que tem de
haver sempre um jo-
gador do sexo femini-
no em campo. Os jogos
sdo decididos a melhor
de trés sets, com o cha-
mado golo de ouro a de-
cidir os sets que termi-
nam empatados. Depois

de uma fase de grupos
em que derrotou sucessi-
vamente a Roménia, Es-
panha e Franca, sempre
por 2-0. Portugal derro-
tou também a Croacia,
na meia-final, pelo mes-
mo resultado. No jogo fi-
nal, os atletas portugue-
ses voltaram a defron-
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tar a Franca, desta vez
num jogo mais compli-
cado. Os dois primeiros
sets foram decididos no
desempate, com cada
equipa a vencer um de-
les. Mas no terceiro e de-
cisivo, Portugal néo deu
qualquer hipétese e ven-
ceu com o parcial de 7-O.

Maria Albertina Rel-
vas, de 46 anos, repre-
senta actualmente a

APD Figueira da Foz e é
internacional por Portu-
gal desde 2018/19. Nes-
te Europeu contribuiu
com cinco golos para o
sucesso da seleccdo. No
ano passado, aquando
da primeira Gala do Des-
porto do Municipio de
Pombal, a andebolista
venceu o prémio de me-
lhor atleta feminina em
desportos colectivos.

Escaldo de juniores

Judocas pombalenses
no Open do Porto

Teve lugar, no Pavi-
lhao Municipal da Lou-
sada, o Open de Junio-
res do Porto - Troféu
Augusto Almeida, pro-
va organizada pela As-
sociacédo de Judo do Dis-
trito do Porto, destina-
da a atletas com idades
compreendidas entre os
15 e os 19 anos (Junio-
res) e que contava para o
Ranking Nacional do es-
calao. Estiveram presen-
tes cerca de duas cente-
nas de judocas de ambos
0s géneros, provenientes
de varios pontos do pais.

A Escola de Judo de
Pombal fez-se repre-
sentar nesta importan-
te competicdo com um
grupo de seis atletas,
que apesar de nao terem
conseguido subir ao po6-
dio, tiveram bons desem-
penhos e puderam ob-
ter alguns pontos para
o ranking individual. Es-
tiveram em acdo Beatriz
Pereira (-48 Kg), Marcos
Campos (-60 Kg), Manuel
Ascenso (-60Kg), Thiago
Oliveira (-60 Kg), Loren-
zo Freire (-73 Kg) e Fran-
cisco Cardoso (-73Kg).
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Ana Carreira, da Ilha, ficou em segundo lugar e garantiu também a lideranca
s s
Tomas Ponte é o melhor

no rankmg nacional do breaking

Urban Dance Fusion,
escola de danca se-
diada em Leiria e com

forte presenca de atletas
de Pombal, encerrou a épo-
ca 2025 com resultados de
grande impacto.

Nos dias 22 e 23 de Novem-
bro, em Rio Maior, decorreu o
estagio anual da Federacéo
Portuguesa de Dangas Des-
portivas (FPDD), que integrou
a ultima etapa do Ranking
Nacional de Breaking 2025.

A equipa treinada por Jodo
Santos, de Pombal, voltou a
destacar-se entre os melhores
do pais, somando Cclassifica-
¢oes que reforcam o trabalho
desenvolvido ao longo do ano.
No escaldao juventude, Tomas
Ponte, residente na freguesia
de Vermoil, sagrou-se vencedor
da etapa e consolidou o 1° lu-
gar no ranking nacional anual
de 2025, fechando o seu ulti-
mo ano no escaldo juvenil com
um desempenho exemplar. Em

2026, o atleta transitara para o
escaldao absoluto, onde enfren-
tara competidores mais expe-
rientes, um passo que marca
uma nova fase da sua carreira.
Para 2026, o treinador
revela que o objectivo pas-
sa por ‘elevar ainda mais o
nivel técnico e competitivo
dos atletas e levar um nime-
ro maior de jovens as com-
peticoes nacionais e interna-
cionais.”
Além da vitéria de Tomas, a
Urban Dance Fusion somou ou-

I ‘TF b
eAna Carrelra e Tomas Ponte com os certificados voltaram a brilhar

tros resultados de relevo. E o ca-
so de Ana Carreira, da Ilha, que
terminou a prova em segundo
lugar, assegurando a continui-
dade na lideranca do ranking
nacional, posicdo que ocupou
desde o inicio da época. A atle-
ta encerra assim mais um ano
desportivo no topo nacional.

O desempenho de Tomas
Ponte reflecte também um
percurso competitivo sélido
fora do breaking, nomeada-
mente no hip hop, onde soma
diversos titulos.

No breaking, além da lide-
ranca no ranking nacional de
2025 — alcancada com dois
primeiros lugares e um se-
gundo nas etapas da tempo-
rada — soma ainda um 5° lu-
gar no ranking nacional de
2024, um 2° lugar no nacio-
nal de 2025 e um 2° lugar no
Campeonato da Madeira.

Para o jovem atleta, o triun-
fo deste fim-de-semana teve
um significado especial. “Es-
ta vitéria foi muito impor-
tante porque representa a
despedida de um escalao ao
qual ja ndo vou poder regres-
sar”, afirma. Por outro lado, é
a prova de quando ha traba-
lho os resultados aparecem,
‘mesmo que as vezes demo-
rem’, refere Tomas Ponte, que
admite sentir-se agora mais
confiante para o escaldo ab-
soluto que vai abracar.

“Espero que o proximo ano
seja de muita dor e sacrifi-
cios, mas que tudo valha a pe-

na para aquilo que quero tor-
nar-me. Quero mostrar a mim
mesmo que sou capaz de che-
gar aos meus sonhos no mun-
do da dancga’, mas para isso
é preciso “investir mais em
formacoes e aprender muito
mais’, assume.

O jovem deixa ainda uma
nota de reconhecimento ao
trabalho da federagdo, por
tornar possivel o crescimento
da modalidade de breaking.
“Espero que continue assim
ou até melhore.”

Com a época 2025 oficial-
mente concluida, a Urban
Dance Fusion reforca a sua
posicdo como um dos projec-
tos mais solidos do pais. A
preparacao intensiva contri-
bui para o crescimento con-
tinuo da modalidade na re-
gidao Centro, especialmente
em Pombal, Leiria e Marinha
Grande, e para a projeccao
dos atletas para desafios ca-
da vez mais ambiciosos.
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Equipa ainda nao perdeu e nao sofreu golos

Juvenis do Pombal em alta

o rescaldo de

mais uma jorna-

da, realce para a
boa prestacdo dos juve-
nis do Sporting Clube
de Pombal que apenas
somam vitorias e ainda
nédo sofreram qualquer
golo em cinco jogos. No
derbie com o Pelariga
triunfo por 1-0, com go-
lo de Afonso Cordeiro
aos 30 minutos. O trei-
nador José Carlos uti-
lizou nesse jogo Ruben
Campos na baliza, Fran-
cisco Santos, Siméo
Gongalves, Xavier Sil-
va, Miguel Santos, Ale-
xandre Silva, Mateus
Correia, Martim Nunes,
Simao Joaquim, Afonso
Cordeiro e Afonso Pe-
drosa, tendo ainda sido
opcoes, Afonso Vicen-
te, martim Fernandes,
Alan Simoes, Cristian
Havrylyuk,  Salvador
Pereira e Lucas Dias,

CAMPEONATO DISTRITAL
JUNIORES - DIV. HONRA

e Formacao orientada por José Carlos que jogou no reduto do Pelariga.

P — :

ndo tendo jogado, To-
mas Salgado, Rafael
Fonseca e Dinis Nunes.

Um encontro em que
a Pelariga ambicionava
o triunfo e numa parti-
da bem disputada, es-
teve perto de conseguir

CAMPEONATO DISTRITAL
JUVENIS - DIV. HONRA

eUm jogo bem disputado que terminou a favor dos visitantes

um resultado bem dife-
rente. A equipa da casa
treinada por Dinis Mar-
tins utilizou Francisco
Padeiro, Afonso Gongal-
ves, Leonardo Ribeiro,
Martim Ponte, Eduardo
Rodrigues, Jodo Bernar-

CAMPEONATO DISTRITAL
INICIADOS - DIV. HONRA

RESULTADOS - 9. JORNADA

Alcobaga - Marrazes 1-2
Caldas S.C - GRAP/Pousos 4-0
Lisboa Marinha - Beneditense 30
Unido Pombal - Unido Serra 3-4
Pelariga - Marinhense 13
CCMI - Vieirense 4-1
Batalha - Peniche adiado 1 Dez.
J VED MS P
1 Marinhense 8 7 0 1 208 21
2 Caldas S.C 9 6 2 1 205 20
3LlisboaMarinha 9 6 1 2 199 19
4 Marrazes 9 6 1 22713 19
5Unido Pombal 9 6 1 2 26-12 19
6 Alcobaca 8 5 0 3 2011 15
7 Batalha 7 4 0 31413 12
8 CCMI 9 3 2 41823 11
9 Unido Serra 9 3 1 51718 10
10 Beneditense 8 3 0 5 10-19 9
11 GRAP/Pousos 9 2 1 6 12-26 7
12 Vieirense 9 2 16 523 7
13 Pelariga 9 20 7 1321 6
14 Peniche 8 008 92 0

10.2 JORNADA - 6 Dezembro
Peniche - Pelariga

Unido Serra - CCMI

Vieirense - Caldas S.C
Marrazes - Unido Pombal
GRAP/Pousos - Batalha
Beneditense - Alcobaga
Marinhense - Lisboa Marinha

11.2 JORNADA - 13 Dezembro
Caldas S.C - Unido Serra
Unido Pombal - Beneditense
Peniche - GRAP/Pousos
Pelariga - Lishoa Marinha
Batalha - Vieirense

Alcobaga - Marinhense

CCMI - Marrazes

RESULTADOS - 9. JORNADA

Beneditense - S.L Marinha 1-2
Peniche - Caldas S.C 1-0
Vieirense - Unido Leiria ‘B’ 1-4
Marrazes ‘B’ - Alcobaga 5-0
Pedroguense - Atouguiense 6-0
GRAP/Pousos - Batalha 2-2
Football Academy - Unido Pombal  0-2

J VED MS P
1 Unido LeiriaB 9 8 1 0 315 25
2 Caldas S.C 9 7 1 1 415 22
3 Peniche 9 6 2 1 308 20
4 Vieirense 9 4 4 1 178 16
5Batalha 9 5 1 31716 16
6 Marrazes 'B' 9 50 4 169 15
7 UnidoPombal 9 4 2 3 237 14
8 Football Academy9 3 4 2 21-14 13
9 S.L Marinha 9 3 3 31419 12
10 Beneditense 9 2 1 6 1822 7
11 Pedroguense 9 2 1 6 14-34 7
12 Alcobaga 9 1 1 71034 4
13 GRAP/Pousos 9 0 3 6 10-29 3
14 Atouguiense 9 1 0 8 254 3

10.2 JORNADA - 13 Dezembro
Alcobaga - Pedroguense

S.L Marinha - GRAP/Pousos
Batalha - Peniche

Atouguiense - Beneditense

Caldas S.C - Vieirense

Unido Pombal - Marrazes ‘B’
Unido Leiria ‘B’ - Football Academy

11.2 JORNADA - 20 Dezembro
Beneditense - Alcobaga
Pedroguense - Unido Pombal
Marrazes ‘B’ - Unido Leiria ‘B’
GRAP/Pousos - Peniche
Football Academy - Caldas S.C
S.L Marinha - Atouguiense
Vieirense - Batalha

RESULTADOS - 9. JORNADA

Sp. Pombal - Nazarenos 2-2
Marrazes ‘B’ - Peniche 0-1
GRAP/Pousos - Unido Leiria ‘B’ 32
S.L Marinha - Unido Pombal ‘B’ 1-2
CCMI - Caldas S.C'B’ 241
Marinhense ‘B’ - Alcobaga 0-0
Vieirense - Batalha 0-0

J VED MS P
1 Marinhense’8 9 7 2 0 325 23
2 Vieirense 9 6 2 1 248 20
3CCmI 9 4 4 1 197 16
4 Batalha 9 4 4 11710 16
5 Peniche 9 4 3 21413 15
6Unido Pombal’B9 4 0 5 16-32 12
7 SL Marinha 9 3 33 119 12
8 GRAP/Pousos 9 3 2 4 810 M
9 Alcobaga 9 3 2 412116 M
10 Marrazes’B 9 3 2 4 1418 1
11 Nazarenos 9 3 2 4111611
12Sp.Pombal 9 1 4 4 613 7
13 Unido Leiria’B 9 1 1 7 10-23 4
14 CaldasS.C'B° 9 1 1 7 13-27 4

10.2 JORNADA - 14 Dezembro
Nazarenos - Marrazes ‘B’
Peniche - CCMI

Batalha - Sp. Pombal
Alcobaga - SL Marinha

Unido Leiria ‘B' - Marinhense ‘B’
Unido Pombal ‘B’ - Vieirense
Caldas S.C ‘B’ - GRAP/Pousos

11.2 JORNADA - 21 Dezembro
GRAP/Pousos - Peniche

Unido Leiria ‘B’ - Caldas S.C'B’
Sp. Pombal - Unido Pombal ‘B’
CCMI - Nazarenos

Marrazes ‘B’ - Batalha
Marinhense ‘B’ - SL Marinha
Vieirense - Alcobaca

Este sdbado, dia seis, joga para a Taga, em casa, as 18.30h

Fotos: Teodorico Duarte

do, José Ferreira, Rafael
Vaz, Francisco Santos,
Martim Fernandes e Mi-
lo Pattison. Foram ain-
da utilizados, Dinis Goéis,
Lucas Ponte e Duar-
te Silva. Nao jogaram
Duarte Vasconcelos, Ro-
drigo Bernardino, Tomas
Antonio, Joel Capitao e
Afonso Cordeiro.

Com este desfecho, a
Pelariga ocupa o tercei-
ro lugar. Para este sa-
bado sera a vez da pri-
meira eliminatéria da
Taga, em que o Pombal
recebe o Beneditense as
18.30h.. A Pelariga ja es-
ta eliminada.

CAMPEONATO DISTRITAL

JUNIORES - 1 DIV. SERIE ‘A’
RESULTADOS - 5.2 JORNADA

Figueiré dos Vinhos - Sp. Pombal 2-4
Caseirinhos - Castanheira Pera 141
ARCUDA - Avelarense 2-1
Folga - C.C Ansidio

M/s P
12-3
6-2

6-4
15-16
7-10
5-10
6-12

J
1 Sp. Pombal 4
2 ARCUDA 3
3 C.C Ansido 4
4 Figueir6 Vinhos 5
5 Avelarense 4
6 Caseirinhos 3
7 Castanheira Pera5
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6.2 JORNADA - 6 Dezembro
Sp. Pombal - ARCUDA
Castanheira Pera - C.C Ansido
Avelarense - Caseirinhos
Folga - Figueiré dos Vinhos

7.2 JORNADA - 13 Dezembro
C.C Ansido - Avelarense
Caseirinhos - Sp. Pombal
ARCUDA - Figueird dos Vinhos
Folga - Castanheira Pera

CAMPEONATO DISTRITAL

JUNIORES - 1 DIV. SERIE ‘B’
RESULTADOS - 5.2 JORNADA

Bidoeirense - Carnide 4-2
Matamourisquense - Guiense 0-3
Football Academy - Boavista 2-1
Moita do Boi - Unidos 12
J] VED MS P
1 Bidoeirense 550 0 155 15
2 Guiense 5 401 146 12
3Football Academy5 3 0 2 12-8 9
4 Unidos 5212 79 7
5 Carnide 5212 78 7
6 Matamourisg. 5 1 1 3 511 4
7 Boavista 5032 58 3
8MoitadoBoi 5 0 0 5 7-17 0

6.7 JORNADA - 6 Dezembro

Unidos - Guiense

Boavista - Bidoeirense

Carnide - Moita Boi

Football Academy - Matamourisquense

7.2 JORNADA - 13 Dezembro
Bidoeirense - Football Academy
Guiense - Carnide
Matamourisquense - Unidos
Moita Boi - Boavista

CAMPEONATO NACIONAL
11 DIVISAO JUNIORES

CAMPEONATO NACIONAL
11 DIVISAO INICIADOS

RESULTADOS - 8. JORNADA

Castelo Branco - Casa Pia 0-6
Marialvas - Naval 1.° Maio 2-3
Crato - Sp. Covilhd 13
Oriental - Alcanenense 2-1
Académica Coimbra - O Elvas 0-1
Ilha - Lusitania Agores 0-1
J] VED MS P
1 Oriental 8 7 1 0 205 22
2 Casa Pia 8 6 1 1 257 19
3Naval1°Maio 8 6 1 1 166 19
40 Elvas 8 4 1 3 1511 13
5 Ac.? Coimbra 8 4 1 3 1511 13
6 LusitaniaAcores8 3 3 2 7-8 12
7 Marialvas 8 323 99 1
8 CasteloBranco 8 3 1 4 1519 10
9llha 8 2 2 4 916 8
10 Sp. Covilha 8 2 1 5 610 7
11 Alcanenense 8 0 2 6 921 2
12 Crato 8 00 8 326 0
9.2 JORNADA - 6 Dezembro
Naval 1.° Maio - Crato
Lusitania - Castelo Branco
Alcanenense - Marialvas
O Elvas - Casa Pia
Académica Coimbra - Oriental
Covilha - Ilha
10.2 JORNADA - 13 Dezembro
Castelo Branco - Covilha
Casa Pia - Lusitania
O Elvas - Oriental
Crato - Alcanenense
Marialvas - Académica Coimbra
Iha - Naval 1.° Maio
CAMPEONATO DISTRITAL
DIVISAO HONRA
RESULTADOS - 10. JORNADA
Beneditense - Alcobaga 0-1
Portomosense - Guiense 31
Nazarenos - Alqueiddo da Serra 4-0
Motor Clube - Alvaidzere 0-1
Vieirense - Lisboa Marinha 0-1
Marrazes - Unido Pombal 2-2
Sp. Pombal - Figueiré dos Vinhos ~ 0-2
Bombarralense - Caldas S.C'B' 2-0
J] VED MS P
1 Nazarenos 0 9 1 0 297 28
2 Unido Pombal 10 7 1 2 209 22
3 Alqueiddo Serra10 7 0 3 23-12 21
4 Bombarralense 10 7 0 3 11-5 21
5 Alcobaga 0 6 0 4 1921 18
6 Portomosense 10 5 2 3 17-8 17
7 Lisboa Marinha 10 5 1 4 14-14 16
8 Vieirense 0 5 1 4 148 16
9CaldasS.C'B" 10 4 3 3 1813 15
10 Marrazes 10 4 2 4 2319 14
11 Beneditense 10 3 0 7 420 9
12 Guiense 10 2 2 6 816 8
13 Alvaidzere 0 2 2 6 825 8
14 Figueir¢ Vinhos10 2 1 7 10-19 7
15Sp.Pombal 10 2 1 7 916 7
16 Motor Clube 10 1 1 8 7-22 4

11.2 JORNADA - 14 Dezembro
Guiense - Beneditense (13/12 / 20h30)
Caldas S.C'B' - Vieirense (13/12 / 20h30)
Figueiré Vinhos - Motor Clube

Unido Pombal - S.L Marinha

Alvaidzere - Portomosense

Marrazes - Nazarenos

Alqueiddo Serra - Sp. Pombal
Alcobaga - Bombarralense

CAMPEONATO DISTRITAL

JUVENIS - 1 DIV. SERIE ‘A’
RESULTADOS - 5.2 JORNADA

Motor Clube - Pelariga 0-3
Alvaidzere - llha 0-3
Sp. Pombal - ARCUDA 5-0
Happyball - C.C Ansido 2-3
] VED MS P
1 Sp. Pombal 5 50 0 250 15
2 ARCUDA 5 3 1 11911 10
3 Pelariga 5302125 9
4MotorClube 5 3 0 2 11-11 9
5llha 5221 96 8
6 C.C Ansido 5 10 41018 3
7 Alvaidzere 510 4 724 3
8 Happyball 501 4 422 1

6.2 JORNADA - 13 Dezembro
ARCUDA - Pelariga

llha - Sp. Pombal ‘A’

CC Ansido - Motor Clube
Happyball - Alvaidzere

CAMPEONATO DISTRITAL

JUVENIS - 1 DIV. SERIE ‘B’
RESULTADOS - 6. JORNADA

Vieirense ‘B' - Unidos (interrompido)
Caranguejeira - Sp. Pombal ‘B 1-5
Santo Amaro - Boavista 2-1
Bidoeirense - Football Academy 53
Folgou - CCMI

] VED MS P
1 Bidoeirense 6 5 1 0 3111 16
2SantoAmaro 6 4 2 0 137 14
3Sp.PombalB 6 4 0 2 19-8 12
4 CCMI 5230 177 9
5Football Academy5 1 1 3 8-14 4
6 Unidos 4 11 2 811 4
7 Vieirense ‘B’ 4 11 2 613 4
8 Boavista 501 4 512 1
9 Caranguejeira 5 0 0 5 529 0

RESULTADOS - 10.* JORNADA

Estacdo - F.C Porto ‘B 1-0
Lourosa - Anga 0-1
Sanjoanense - Cracks Lamego 2-0
Académico Viseu - Gouveia 2-0
Unido Pombal - Marrazes 0-0
Castelo Branco - Boavista 1-5
J] VED MS P
1 Académico Viseul0 7 3 0 233 24
2F.CPorto'B' 0 7 2 1 359 23
3 Anca 10 7 1 2 3012 22
4 Estacdo 10 7 1 2 2012 22
5 Boavista 10 5 4 1 3410 19
6 Lourosa 10 4 3 3 1410 15
7 Marrazes 10 3 3 4 1416 12
8Sanjoanense 10 3 1 6 15-29 10
9 Unido Pombal 10 2 4 4 6-13 10
10 Gouveia 0 2 3 51612 9
11 Cracks Lamego10 0 1 9 448 1
12 Castelo Branco10 0 0 10 441 0

1.2 (l:lLTIMA)jORNADA - 6 Dezembro
Cracks Lamego - Castelo Branco
Marrazes - Sanjoanense

F.C Porto ‘B’ - Unido Pombal

Gouveia - Lourosa

Boavista - Académico Viseu

Anca - Estacao

CAMPEONATO DISTRITAL

I DIVISAO - NORTE
RESULTADOS - 8.2 JORNADA

Carnide - Chdo Couce 341
Pedroguense - Alegre Unido 11
Pelariga - Moita do Boi 3-0
C.C Ansido - Caseirinhos 41
Matamourisquense - Meirinhas 3-2
llha - Avelarense 41

Folgou - Arcuda / Albergaria dos Doze

] VED MS P
11lha 8 70 1 216 21
2 Pelariga 7 52 0 248 17
3 Arcuda 7 5 1 1 2010 16
4 C.C Ansido 8 5 1 2 2311 16
5Matamourisq. 7 4 1 2 17-12 13
6 Carnide 7 32214131
7 Avelarense 6 3 1 2 108 10
8MoitadoBoi 8 3 1 4 21-20 10
9AlegreUnido 8 2 2 4 1018 8
10 Meirinhas 7 20 51117 6
11ChdoCouce 7 0 3 4 916 3
12 Pedroguense 7 0 2 5 520 2
13 Caseirinhos 7 0 0 7 127 0

9.2 JORNADA - 14 Dezembro

Moita Boi - Pedroguense (13 Dez. / 20h30)
Avelarense - C.C Ansido (13 Dez. / 20h30)
Caseirinhos - Matamourisquense
Meirinhas - Pelariga

Alegre Unido - Carnide

Arcuda - llha

Folga - Chdo de Couce

CAMPEONATO DISTRITAL

INICIADOS - I DIV. SERIE ‘A’
RESULTADOS - 6. JORNADA

Figueiré Vinhos - Guiense 15-3
Avelarense - ARCUDA 0-6
Alvaiazere - Happyball ad. 8 Dez.
llha ‘B'/GAU - Pelariga ad. 8 Dez.
Folgou - C,C Ansido

] VED MS P
1 ARCUDA 6 6 0 0 4744 18
1 llha ‘B/GAU 5 4 0 1 2010 12
3 C.CAnsido 5 40 1 339 12
4 Fig. Vinhos 6 4 0 2 4013 12
5 Happyball 4 2 0 21225 6
6 Guiense 5 1 0 4 1440 3
7 Avelarense 5104 122 3
8 Pelariga 510 4 829 3
9 Alvaidzere 5005 527 0
7.2 JORNADA - 13 Dezembro
Pelariga - Avelarense
Guiense - Alvaiazere
ARCUDA - C.C Ansido
Happyball - llha ‘B/GAU
Folga - Figueiré dos Vinhos
CAMPEONATO DISTRITAL

INICIADOS - | DIV. SERIE ‘A’
RESULTADOS - 6. JORNADA

liha - Bidoeirense 4-3
Meirinhas - Alvaidzere ‘B’ 0-15
Caranguejeira ‘B’ - Vieirense 'B' 4-3
Moita Boi - Sp. Pombal ‘B’ 4-3
Folga - Carrnide

J] VED MS P
1Alvaidzere’® 6 6 0 0 51-1 18
2llha'A' 5 4 0 1 2811 12
3MoitadoBoi 6 4 0 2 3413 12
4 Bidoeirense 5 30 21910 9
5 Carnide 53021712 9
6 Vieirense ‘B’ 5 2 0 31215 6
7Sp.Pombal’B 5 1 0 4 12-20 3
8 Caranguejeira’B5 0 0 5 237 0
9 Meirinhas 4 00 4 157 0

7.2 JORNADA - 13 Dezembro
Bidoeirense - Meirinhas
Vieirense ‘B’ - Moita do Boi
Alvaidzere ‘B’ - Carnide

Sp. Pombal ‘B’ - llha

Folga - Caranguejeira ‘B’
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Desporto

Equipa do Lourigal em destaque na primeira divisdo de futsal

Pik-Nik continua sem perder

pos sete jorna-
das decorridas,
a equipa do Pik

-Nik do Lourical conti-
nua em bom plano, ocu-
pando o primeiro lugar,
s6 com vitérias.

A ultima no reduto do
quarto classificado, Ma-
¢as D. Maria de Alvaia-
zere. A formacéo local
adiantava-se no marca-
dor aos 18 minutos, mas
antes do final da primei-
ra parte, Leandro Nunes
e Gabriel Silva davam
a cambalhota no mar-
cador. Na segunda par-
te, Pedro Gomes bisava
com golos aos 51 e 53
minutos, para ainda o
Macas D. Maria reduzir

para 2-4. A equipa trei-
nada por Jodo Pedro en-
trou de inicio com Mar-
celo Pereira na baliza,
depois, Pedro Gomes,
Pedro Relvas, Claudio
Marques e Diogo Ferraz,
tendo ainda sido utiliza-
dos, Cristiano Carvalhei-
ro, Gabriel Silva, Patrick
Roque, Leandro Nunes,
Nicolas Matias, Francis-
co Pinheiro, Vitor Teixei-
ra e o guarda-redes Jodo
Batista. O Pik Nik volta
a jogar sabado, dia seis,
com o Alegre Unido da
Bajouca no Lourical e na
jornada que se vai reali-
zar no feriado de 8 De-
zembro, cumpre a sua

folga.

Evento decorreu nas Caldas da Rainha

Atletas em torneio

associativo

Teve lugar, no pavi-
lhdo Rainha D. Leonor,
nas Caldas da Rainha,
o Torneio Associativo
das Caldas da Rainha,
prova organizada pela
Associagdo Distrital de
Judo de Leiria, destina-
da a judocas dos 9 aos
14 anos (Benjamins, In-
fantis e Iniciados e Ju-
venis).

A prova contou com
a participacado de cerca
de uma centena de ju-
docas provenientes das
varias coletividades do
distrito. Nestas idades,
mais que o resultado
desportivo, importa a
forma como os atletas
aproveitam a competi-
c@o e a experiéncia de
praticarem com outros
judocas para a sua evo-
lucédo como praticantes,
servindo também para
conhecerem novos ami-
gos de outros clubes do
distrito. A Escola de Ju-
do de Pombal esteve re-
presentada por treze

atletas, que conviveram
e “lutaram” com judocas
de outros clubes, tendo
obtido os seguintes re-
sultados:

Benjamins (9-10 anos)
-34 Kg

Francisco Tomas 2° lug.
Angel Delorme 3° lugar
Infantis/Iniciados

- 34 Kg

Jesus Carrasquel 1° lug.
-38Kg

Ivan Bareketa 2° lugar
-42 Kg

Antonio Freire 2° lugar
-54 Kg

Duarte Cordeiro 2.° lugar
- 60 Kg

Martin Markelov 1° lug.
Juvenis
-50 Kg
Pedro Silva
-55Kg
Martim Ribeiro 1° lugar
Lourenco Monteiro

32° lugar

-60 Kg

Luis Carrasquel 1° lugar

1° lugar

Vasco Santos  2° lugar
- 66 Kg
Duarte Lopes  3° lugar

NUCLEO DE POMBAL

SURPREENDIDO

NA HONRA

Na divisdo de honra, o
Nucleo de Pombal seria
surpreendido no reduto
do pentltimo classifica-
do, Juncalense, perden-
do por 4-2. Para a taca
distrital, a equipa jogou
o derbie com a Silveiri-
nha Grande e triunfou
por 9-0, na freguesia do
Carrico. Um desafio em
que iniciou com David

Tomé na baliza, Dylan
Simées, Hugo Santos,
Hugo Neves e Denis
Gongalves, tendo ainda
sido opcao, Rafael Ga-
meiro, Alexandre Ama-
do, Daniel Martins, Dio-
go Oliveira, Pedro Nas-
cimento, Rodolfo Trin-
dade, André Rodrigues,
Tiago Sousa e o guarda
-redes, Tiago Marques. a
proxima eliminatoéria se-
ra a 28 Fevereiro jogan-
do com o PAC Peniche.
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Todos os dias,
arroz de tomate
om os petiscos de
sempre!

E.N. 1 (Km 145) - Travasso

CAMPEONATO DISTRITAL
FUTSAL - DIV.HONRA

CAMPEONATO DISTRITAL
FUTSAL - DIV.HONRA

RESULTADOS - 8. JORNADA

Pocarica - PAC Peniche 1-5
Chés - Evora Alcobaca 1-4
Barreiros - Sismaria 4-4
Quinta Sobrado - Arnal 34
Santiago Guarda - Caranguejeira 1-4
Alvorninha - Pederneirense 4-7
Juncalense - N.Spt.Pombal 4-2

VED MS P
1 Pederneirense 8 8 0 0 33-16 24
2 Arnal 8 7 0 14912 21
3EvoraAlcobaca 8 5 1 2 21-12 16
4 PAC Peniche 8 3 3 2 3023 12
5N.Sp.Pombal 8 4 0 4 23-25 12
6 Santiago Guarda8 4 0 4 25-25 12
7 Pocarica 7 3 2 214121
8 Barreiros 8 2 4 2 2430 10
9 QuintaSobrado 8 2 3 3 2222 9
10 Chas 8 2 2 42229 8
11 Caranguejeira 8 2 1 5 2329 7
12 Sismaria 8 1 3 41430 6
13 Juncalense 7 2 0 52031 6
14 Alvorninha 8 0 1 7 1337 1

9.2 JORNADA - 6 Dezembro

Sismaria - PAC Peniche; Barreiros -Alvorni-
nha; Caranguejeira - Quinta Sobrado; Arnal
-Juncalense; Nticleo Spt. Pombal - Pocari-
¢a (17h); Pederneirense - Chas

Evora Alcobaga - Santiago Guarda

F

3100-371 POMBAL

(e

I Tel. 236 218 745
GPS 39.89437,-8.6563

E-mail: sebastiao.rest@gmail.com

RESULTADOS - 7.2 JORNADA

Ass. Lourical - Castanheira Pera 13-2
GARECUS - Charneca Redinha 341
Magas D. Maria - PIK-Nik 2-4

Silveirinha Grande - Regueira Pontes 3-3
Folgou - Alegre Unido/Bajouca

] VED MS P
1Pik-Nik Lourical 7 7 0 0 267 21
2 Ass. Lourical 5 4 0 1 287 12
3RegueiraPontes6 3 1 2 13-11 10
4MagasD.Maria 6 2 2 2 1113 8
5 Silveirinha 7 2 2 31822 8
6 GARECUS 6 2 1 31110 7
7CharnecaRed. 5 2 0 3 119 6
8AlegreUnido 6 2 0 4 1522 6
9 CastanheiraPera6 0 0 6 10-42 0

8.2 JORNADA - 5 e 6 Dezembro

Regueira Pontes - Ass. Lourical (5 Dez)
Charneca Redinha - Magas D. Maria (5 Dez.)
Pik-Nik - Alegre Unido (6 Dez.)
Castanheira Pera - GARECUS (6 Dez.)

9.2 JORNADA - 8 Dezembro
GARECUS - Regueira Pontes
Alegre Unido - Charneca Redinha
Magas D. Maria - Castanheira Pera
Ass. Lourigal - Silveirinha Grande
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Opiniao

Este titulo poderia ser substituido
por outro, muito semelhante, tal-
vez até mais adequado: “Peco descul-
pa pelo atraso com que chego a esta
reunido’. Mas, sendo mais comprido,
talvez se justifique, perfeitamente, o
que é utilizado, tanto mais que é uma
expressao corrente, embora me pare-
¢a que nao é utilizada tao frequente-
mente como deveria.

transito em Pombal, naquele fim

de tarde, estava muito com-
plicado, muito lento, circulava-se
devagar, devagarinho. Sendo uma
hora de ponta, afunilando no centro,
o melhor era buscar alternativas. A
curta viagem comecava na Avenida
Heréis do Ultramar, junto ao Monu-
mento aos Bombeiros Voluntarios
de Pombal, tendo como destino a
Zona Desportiva. Como o transito na
Avenida estava quase parado, fugi do
centro, optando por virar a direita, na
direcéao das Escolas, rumo a Rotunda
do Alto Cabago, na perspetiva de que
na circular externa a circulacéo seria
mais rapida.
Arrependi-me, logo a seguir, por-

que na saida das Escolas e, mais
a frente, na entrada para a Rua Mota
Pinto, a marcha era muito lenta, num
para-arranca a que nao estamos habi-
tuados na nossa Cidade, sucedendo o
mesmo em frente da Repsol, antes de
chegar a Rotunda, em que o transito
é tradicionalmente lento nas horas
de ponta. Esqueci-me destes aspetos,
porque, no Monumento, deveria ter
saido para a esquerda, na direcdo da
rotunda a seguir ao Posto da GNR e

HIT ET NUNC

DA ILUSTRE TERRA DO MARQUES...

DESCULPEM

assim chegaria mais facil e rapida-
mente ao destino. Este seria o trajeto
ideal, porque a viagem pelo centro da
Cidade, também seria lenta.

evidente que, como sucede em

muitas situacées da nossa vida,
tomada uma deciséo, neste caso,
néo era possivel voltar ao ponto de
partida e decidir de outra maneira.
Em consequéncia, cheguei atrasado
a reunido: estava marcada para as
18H30m e cheguei as 18H32m. A
diferenca é pequena, o atraso é acei-
tavel, mas, para quem tem a fobia da
pontualidade, a falta de rigor na hora
da chegada, obrigou a um pedido de
desculpas pelo atraso, o que fiz com
toda a naturalidade, como é habitual,
sempre que isso sucede.

abituei-me, especialmente em

termos profissionais, muito
influenciado por clientes e gestores,
tanto nacionais, como estrangeiros,
a ter sempre como regra a pontua-
lidade. Se marcamos uma reuniéo
para uma determinada hora, procu-
ro chegar sempre a tempo e até, se

Manuel Duarte Domingues
manuel.duarte.domingues@gmail.com

possivel, com alguma antecedéncia,
com algum tempo de folga. E, se

por qualquer circunsténcia, seja o
congestionamento do transito ou por
qualquer outra razao, ndo conseguir
cumprir, tenho sempre o cuidado de
telefonar a dizer que estou ligeira-
mente atrasado e pedindo desculpa
por esse facto.

o contrario e em sentido diverso,
tenho estado em reunides em
que alguns dos participantes chegam
atrasados, mas nédo pedindo desculpa,
talvez porque considerem isso perfei-
tamente normal. Ora isto revela falta
de respeito para com os outros parti-
cipantes, pelo seu tempo e por outros

compromissos profissionais que
possam ter. Serd isto a “pontualidade
a portuguesa’? Talvez néo, porque
temos melhorado gradualmente, no
cumprimento dos horarios fixados.
Mas, deveriamos adotar, como regra,
a pontualidade inglesa, em que os
horarios combinados e assentes, sdo
respeitados e religiosamente cumpri-
dos.

O ATRASO:!

Devo confessar que néo gosto de
esperar, quando marcamos uma
reunido ou um encontro para uma
determinada hora. Mas, fico ainda
mais contrariado, quando o atraso
¢é da minha responsabilidade, ainda
que tenha informado os interessados
do meu atraso.

sto é tdo importante, quanto verda-

de, porque também esta em causa
o tempo, um bem extremamente
importante e irrepetivel, porque nao
podemos fazer parar a maquina do
tempo, nem fazer com que o tempo
volte para tras. O respeito pelo tem-
po dos outros obriga a que sejamos
cuidadosos, rigorosos, cumpridores
dos compromissos assumidos, evitan-
do assim prejudicar os parceiros com
quem nos relacionamos.

ser pontual criara boas vontades,
facilitara os relacionamentos e

os negocios, bem como outras situ-
acoes da vida, em que procuramos
ser cumpridores, para fazermos os
outros mais felizes, o que nos tornara
a nos também mais felizes.

&
=

Telmo Lopes
Presidente da concelhia do CDS-PP

a poucos dias atras, durante a

hora de almoco, deparei-me com
a colocacéo de um cartaz a entrada
da cidade de Pombal de apoio a um
dos candidatos a Presidéncia da Re-
publica, que diz o seguinte:

“Os Imigrantes nao podem viver de
subsidios”

Estacionei o carro o mais perto
possivel e fui ter com os dois funcio-
nérios da empresa que colocavam
aquela lona, dois jovens imigrantes,
nascidos em Angola.

Perguntei a um deles:

QUEM VIVE A NOSSA CUSTA!?

O que achas do cartaz que acaba-
ram de fixar?

- E um disparate!

Desejei-lhes bom trabalho, deixei-os
na sua tarefa e fui a minha vida.

Na mesma semana, tivemos conhe-
cimento que uma suposta rede de
exploracéo a imigracéo ilegal que ope-
rava no Alentejo, incluiria entre ou-
tros, diversos elementos de forcas de
seguranca, num exemplo de completa
negacao do que deve ser o comporta-
mento de um agente destas forcas e
daquilo que é o seu juramento.

O facto de existirem agentes de for-
cas de seguranca que utilizam a sua
posicao privilegiada e a influéncia
da missao que lhes foi confiada, para
explorar, subjugar, agredir ou humi-
lhar outro ser humano, ndo revela que
todos eles sdo uns trogloditas desu-
manos que merecem ser irradiados e
castigados!

A confianga dos cidadaos nas forgas
judiciais e de seguranca néao pode
ser beliscada por erros individuais e
desvios de comportamento.

Esta noticia relacionada com a
rede de exploracdo de mao de obra
imigrante, representa bem qual é o
problema das generalizagdes e da
criacéo de “bodes expiatérios”. Os
actos praticados por uma minoria, néo
responsabilizam ou caracterizam a
sua classe, etnia, ou profisséo.

Regressando ao tal cartaz, o facto
de alguns dos imigrantes que nos
procuram se aproveitarem da fragi-
lidade da nossa legislacao, da nossa
seguranca social ou do nosso sistema
de saude, implica que podemos acusar
todos os imigrantes, ou a sua maioria,
de viverem a nossa custa?

Obviamente que NAO!

Infelizmente, existem muitos
milhares de pessoas residentes em

Portugal que vivem a sua vida, muitas
vezes com sinais evidentes de riqueza,
com base em esquemas fraudulentos,
favores, subsidios, cabazes alimenta-
res e outros apoios sociais, sem terem
necessidade disso.

Sao todos imigrantes ou de etnias
minoritarias? - NAO!

Temos que criticar e punir todos
os que de alguma forma, nao tendo
limitacées de saude ou outras, se de-
dicam a viver de certos expedientes,
mas sempre sem generalizacdes ou
estere6tipos!

E devido a esta postura e falta
idoneidade moral que André Ventura,
candidato a presidéncia da Reptiblica,
nunca representara a direita conser-
vadora e humanista em que acredito.

A solucéo para os problemas do
Pais, que sdo muitos e graves, ndo
pode ser a negacédo da nossa esséncia
nem da nossa histéria!
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CATALOGOS * LONAS = FOLHETOS * LIVROS COMERCIAIS
EMBALAGENS * ROTULOS « ETIQUETAS
ROUPA DE TRABALHO - TEXTIL PROMOCIONAL
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04 DEZEMBRO 2025 | POMBAL JORNAL | 25

Saude

Despacho refere que nao foi possivel estabelecer nexo de causalidade

Ministério Publico arquiva inquérito
a morte de Sérgio Abreu

Ministério Publico ar-
Oquivou o inquérito a

morte de Sérgio Abreu,
ocorrida a 4 de Novembro de
2024, em Cassinheiras, na fre-
guesia de Santiago de Litém,
por ndo ter sido possivel reunir
indicios de um nexo de causali-
dade entre a demora do INEM
e a morte daquele.

Depois de ter assistido a
morte do companheiro, Carla
Rocha diz que esta deciséo do
Ministério Publico “é como se
tivessem matado o Sérgio ou-
tra vez”.

“(..) Nao foi possivel reunir
indicios suficientes de se veri-
ficar um nexo de causalidade
entre a demora da interven-
¢éo do INEM [Instituto Nacio-
nal de Emergéncia Médica] e a
morte’, lé-se no despacho final
da Seccdo de Pombal do De-
partamento de Investigacdo e
Acao Penal (DIAP).

Recorde-se que a Inspeccéo-
Geral das Actividades em Sau-
de (IGAS) considerou, em Ju-
nho, que a morte do homem,
de 53 anos, quando decorreu a
greve do INEM, poderia ter si-

o Carla Rocha diz que a decisdo é como se tivessem matado outra vez o Sérgio

do evitada se este tivesse sido
socorrido num tempo minimo
e razoavel, tal como o Pombal
Jornal noticiou.

Segundo o despacho final
do Ministério Publico (MP), da-
tado de 17 de Novembro, “co-
mo resulta dos esclarecimen-
tos prestados pelo’ Instituto
Nacional de Medicina Legal e
Ciéncias Forenses, ‘em face da
grande variabilidade de ocor-
réncia e prognostico de um en-
farte agudo do miocardio que
evoluiu para uma paragem car-
diorrespiratéria, como ocorreu
no caso dos autos, ndo permi-
tem de forma segura determi-

nar que a eventual demora na
intervencdo tenha determina-
do a morte” da vitima “ou se
tal desfecho se teria verificado
mesmo com uma intervengao
rapida”.

“E, uma vez que ndo se lo-
grou obter indicios que de-
monstrem esse nexo de cau-
salidade, ndo se pode imputar
aos médicos do INEM o desfe-
cho tragico que ocorreu”.

Assim, “esgotadas que se en-
contram todas as diligéncias
pertinentes e possiveis e, por
nio se vislumbrarem outras
pertinentes e tendo em conta
a auseéncia de indicios suficien-

FEIRAusados

Descontos
h até
\ ®

viaturas

tes quanto a verificacéo do cri-
me, a decisdo ndo podera ser
outra sendo o arquivamento’,
acrescentou o MP.

A ageéncia Lusa, o advogado
Paulo José Rocha, que repre-
senta a familia da vitima, disse
ter ficado “surpreendido com
o despacho, sobretudo depois
das conclusées da IGAS’, ad-
mitindo que “ndo estava a es-
pera’.

“Vamos requerer a abertura
de instrucdo com toda a certe-
za', acrescentou Paulo José Ro-
cha.

O caso remonta a 4 de No-
vembro de 2024, dia em de-
correram, em simultaneo, duas
greves - uma dos técnicos de
emergéncia pré-hospitalar as
horas extraordinarias e outra
da administragéo publica.

A IGAS abriu inquéritos pa-
ra apurar a eventual relacdo
entre 12 mortes e os alegados
atrasos no atendimento do
Centro de Orientacdo de Doen-
tes Urgentes do INEM, tendo
concluido, neste caso, que a
morte poderia ter sido evitada.

“Concluiu-se que a morte do

utente poderia ter sido evita-
da, caso tivesse havido um so-
corro, num tempo minimo e ra-
zoavel, que tornasse possivel a
evacuacdo através de uma Via
Verde Coronaria para um dos
hospitais mais proximos, on-
de poderia ser submetido a an-
gioplastia coronaria numa das
respectivas Unidades Hemo-
dinamicas’, adiantou a IGAS,
cujo relatério com as conclu-
soes foi enviado, entre outros,
a Seccao de Pombal do DIAP.

Foi também remetido ao
INEM, para que o conselho di-
rectivo decidisse sobre a ins-
tauracdo de um procedimen-
to disciplinar a uma técnica
de emergéncia pré-hospitalar,
por haver indicios da pratica
de conduta infractéria na pres-
tacao de socorro a vitima, mas
também sobre a manutencao
da prestacao de servigos a um
médico, pela ‘gravidade dos
factos praticados na prestacéo
de socorro a vitima’, e sobre as
alteracdes que considere ne-
cessarias ao funcionamento
do Sistema Integrado de Emer-
géncia Médica.

6 A 14 DE DEZEMBRO

Leiria, Caldas da Rainha e Coimbra
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e PALAVRAS CRUZADAS

eeetete I | £|A IORNAIS

1
2
3 Aproveite o NATAL
. e ofereca uma
6 assinaturado
: Pombal Jornal
9
1
1
Horizontais:

1- Fragmento de louca quebrada. Poder estar dentro. 2- Esclerose Lateral
Amiotroéfica. Que cria. 3- Que tem grande extensio no sentido oposto ao do
comprimento. Inflamacao do ouvido. 4- Castigo. Peixe muito consumido, es-
sencialmente, em conserva. 5- Sagrados. Nome feminino. 6- Ferro (simbolo
quimico). Enganar-se. Doutor (abreviatura). 7- Nome feminino. Desportista.
8- Canal cilindrico pelo qual podem passar fluidos. Planta herbacea da fami-
lia das umbeliferas. 9- Arremessa. Muito extenso. 10- Coisa sujeita ao acaso.
Preposicao designativa de falta. 11- Triturar. Nada.
Verticais:

1-Compartimento prisional. Inevitavel. 2- Fileira. Atraente. 3- Peixe de dgua
doce. Peca da proa do navio para fixar amarra da ancora (Naut.). 4- Porcao
de um cromossoma, considerada como a unidade hereditaria ou genética.
Verbal. 5- Em oposi¢ao a. Altar. 6- Cromio (simbolo quimico). Grande artéria.
Seguir até. 7- Camareiro. Liquido aquoso produzido na boca. 8- Tipo de rou-
pao que se usa por cima do vestudrio normal para o proteger. Cabelo raro e
delgado. 9- Publica. Expiracdo brusca, convulsa e ruidosa do ar contigo nos
pulmoes. 10- Praca de forma circular. Possuir. 11- Manobrar os remos. Divisao
natural da polpa de certos frutos, como a laranja.

BOLETIM ASSINATURA
e SUDOKU SDIEI R Rp—
70€ Resto do M J O r n al

9 7 Preencha o Formulario, recorte e envie para
Pombal Jornal | Rua Macha Pé, n.° 2 - 3100-467 Pombal ou  por email pombaljornal@gmail.com

5 7 NOME: ou por WhatsApp | 911 975 237
6 3 8 5 4 MORADA:
CODIGO POSTAL: NUMERO CONTRIBUINTE:
9 18

O pagamento podera ser por transferéncia bancaria para o NIB: 0045 3110 40255400255 42 (Caixa de Crédito Agricola)

317 115 ou por mbway 911 975 237
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Agostinho Costa

Eu sou portugués! Ou
seja, nascido, vivo neste
espaco, um pais de cer-
ca de novecentos anos,
alias, quase a comple-
ta-los. Foi em 1143 que
Portugal surgiu como
Nacao. E, entao, os seus
habitantes, ao conjunto
de pessoas com origem,
que vivem por aqui, sao
designados de portu-
gueses. Justa designa-
cao, absoluto direito a
tal. E, portanto, benefi-
ciando das coisas que
conseguimos  propor-
cionar-nos, sejam boas,
menos boas, mas...

Contudo, o que é isto
de “ser portugués™ Po-
demos pensar numa
origem pura, numa as-
cendéncia directa de
um determinado povo?
E 6bvio, nada de tal su-
cede. Descendemos de
tantos outros.. sejam
romanos, sejam lusos
ou lusitanos, sejam ara-
bes.. para nao referir
todos aqueles diver-
sos outros que vieram
do Leste, do Norte, sei
la, celtas, visigodos..
Ou seja, resultamos de
uma multiplicidade de
povos, portanto, quéo
dificil esclarecer uma
origem mais ou menos
reconhecida. E significa
isto algum problema? O
eu néo ser um individuo
com uma origem, uma
linhagem, pura, néo su-
jeita a influéncias es-
tranhas... Nao, claro que
nao. Esquegcamos certas
ideias sobre pureza de
raca, como aquela que
tanto mal causou ao
mundo, a famigerada
raca ariana, a daquele
louco, Hittler. Se calhar,
como tera referido Fer-
nando Pessoa, a minha
raca é a lingua portu-
guesa. Sim, a lingua por-
tuguesa identifica-me;
nao, a lingua nao con-
segue dizer, em ultima
analise, quem sou eu, de
onde venho..

O que interessa, o que
para aqui interessa, €
que sSomos O povo por-
tugués. E, tal reconhe-
cendo, temos sabido ha-
bitar este bonito jardim
plantado a beira do Mar

Atlantico. Mar que, ali-
as, foi o primeiro a nos
permitir sair daqui, ir a
descoberta do mundo, a
sua conquista, sei la que
mais. Pois, noés, os Lusi-
tanos, os Lusiadas como
Camoes nos refere, sa-
imos do nosso torrédo
natal, da nossa Patria
bem amada, para o mun-
do, para todo o mundo!
E sempre regressamos,
claro, aqueles que o
puderam fazer. Muitos
ficaram por la.. Pergun-
to, soubemos construir
um pais? Um territério
agradavel, bom e justo
para todos? Nao vale a
pena tentar responder
a esta questdo.. até por-
que nao seria nada facil.
Nada justo para quem
nos antecedeu. Bem, que
nos soubemos conservar
como Patria bem-amada,
isso claro que sim.

Hoje em dia, e feliz-
mente, vivemos com
um nivel de bem-estar
bastante significativo.
A integracao na Europa,
aceitamo-lo, muito aju-
dou a isso. Claro, o nos-
so nivel situa-se abaixo
da média, em termos do
rendimento per capita.
O Rendimento médio
europeu, em dolares,
situa-se entre os trinta
e os quarenta mil. No
nosso pais fica abaixo
dos trinta mil. Podemos
dizer que o nosso nivel
nao ultrapassa os oiten-
ta por cento do médio da
Europa.

Ja temos um nivel de
formacao/especializa-
cdo muito significativo.
Dai que muitos portu-
gueses decidam sair do
pais para auferirem um
melhor rendimento e,
pensamo-lo, uma melhor
qualidade de vida. Isto
significa muita perda de
massa cinzenta. E, claro,
estamos perante uma
perda cada vez maior de
mao de obra genérica,
sobretudo naquelas are-
as tdo necessarias a um
desenvolvimento basico
fundamental, agricul-
tura, construcéo, induas-
tria. Precisamos, entéo,
de imigrantes, povos
de outros paises ainda

Qual é a minha Terra,
e quem nela pode viver?

mais abaixo no nivel de
desenvolvimento para
nos ajudarem a melhor
realizar estes trabalhos.
Inquestionavel, a unica
hipétese estad nos imi-
grantes que possamos
receber. Povos que,
como os nossos de dé-
cadas passadas tiveram
de rumar ao centro da
Europa, Américas, em
busca de melhor vida,
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também eles buscam o
mesmo. Como, pois, ndo
os aceitar? Eles sdo-nos
necessarios...

Agora, seria bom que
conseguissemos  criar
condi¢coées para bem os
receber. Por um lado,
sabermos encaminha
-los para onde sédo ne-
cessarios; por outro, e
em consequéncia, aju-
dar a uma boa integra-

¢do, com condi¢des para
permanéncia. Habita-
¢ao, educacao. E, quem
sabe, ndo acabariamos
por ganha-los para a
nossa lingua, para o
portugués que todos fa-
lamos, que todos com-
preendemos!

Deixemos de ser ra-
cistas, ndo tanto cho-
vinistas... Os portugue-
ses sempre foram bons

emigrantes. E souberam
conquistar bem os seus
objectivos. Entao, aceite-
mos no6s também aque-
les que para ca quiserem
vir. A nossa Terra, que é
nossa, também lhes pode
pertencer. Saibamos aco-
lhé-los. Saibamos ofere-
cer-lhes a nossa Patria,
para que eles sejam ca-
pazes de a amar, de a
ajudar a crescer!

“Tiaclican

QUALIDADE

1962

CAFE - PASTELARIA
DOCARIA REGIONAL

POMBAL

Pastelaria 1

Large do Cardal, 13

236 211 559

Pastelaria 2
Largo 25 de Abril
236033018

DESDE 1982 A ADOCAR AS MESAS E 0S GORAGOES !
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Institucional

CARTORIO NOTARIAL DE POMBAL

A CARGO DO NOTARIO PEDRO MOREIRA FERRAZ
------- No dia vinte e um de novembro de dois mil e vinte e cinco, no Cartério
Notarial em Pombal, sito na Rua Antdnio Varela Pinto, nimero 29, fre-gue-
sia e concelho de Pombal, perante mim, Pedro Moreira Ferraz, Notario em
substituicao nos termos do artigo 48.° do Estatuto do Notariado, compa-
receram como outorgantes:
PRIMEIRA: MARIA ROSA GOMES MENDES, NIF 129.398.403, solteira
maior, natural da freguesia Abitl, concelho de Pombal, residente na Rua
Familia Agorreta, ntimero 2, segundo andar esquerdo, na freguesia e con-
celho de Pombal, titular do cartao de cidadao nimero 04278533 2 ZX8, va-
lido até 03/08/2031, emitido pela Reptiblica Portuguesa.
SEGUNDOS:
__a)Manuel Mendes Gongalves Aires, divorciado, natural da freguesia
e concelho de Pombal, residente na Rua Estrada Via Lusitania, no lugar de
Carvalhal, nimero 380 - ponte 398, no lugar de Passos, na freguesia e con-
celho de Alvaiazere, titular do cartio de cidadao ntimero 06508460 8 ZXO,
valido até 23/08/2029, emitido pela Republica Portu-guesa.
___b) Gracinda da Conceicao Carvalho, viiva, natural da freguesia e
concelho de Pombal, onde reside no lugar de Barrocal, na Rua dos Carva-
Thais, em Casal Novo, titular do cartao de cidadao niimero 04458198, valido
até 09/07/2029, emitido pela Republica Portuguesa.
___c)Fernando Ferreira dos Santos, vitivo, natural da freguesia e conce-
Iho de Pombal, onde reside no lugar de Barrocal, na Rua dos Carvalhais, em
Casal Novo, titular do cartao de cidadao ntimero 04223885 4 ZZ0, vélido
até 17/07/2028, emitido pela Republica Portuguesa.
___Verifiquei a identidade dos outorgantes pela exibicio dos menciona-
dos documentos de identificacao.
PELA PRIMEIRA OUTORGANTE FOI DITO:
__ Que, com exclusao de outrem, é dona e legitimo possuidora do se-
guinte prédio ristico:
___ PREDIO RUSTICO composto de terra de cultura com drvores de fruto,
com a drea total de quatrocentos e noventa e nove metros quadrados,
que é a drea correta e a que fixa nos termos e para os efeitos previstos no
artigo 16.° da Lei n.© 78/2017, de 17 de Agosto, sito em Lameira-Limite de
Caseirinhos, freguesia e concelho de Pombal, a confrontar de norte com
caminho piblico, de sul e nascente com Joaquim Domingues Moco, e de
poente com Adelino Luis, inscrito na respetiva matriz rastica sob o arti-
go 88, com o valor patrimonial para efeitos de IMT e Imposto de Selo de
70,74€, omisso na Conservatoria do Registo Predial de Pombal.
__ Que desconhece quaisquer proveniéncias matriciais para o imével
acima identificado.
Que para o prédio adota valor igual ao referido patrimonial tributario
e, assim, tem esta justificacdo o valor global de setenta euros e setenta e
quatro céntimos.
— EACRESCENTOU:
__ Que, adquiriu o referido prédio, por contrato verbal de doacao, em
dia e més que nao pode precisar, mas que terd sido no ano de mil novecen-
tos e noventa e oito, no qual foi doadora Maria Mendes, vitiva de Joaquim
Domingues, residente que foi em Lameiros, no lugar de Caseirinhos, na
freguesia e concelho de Pombal, presentemente ja falecida, nao tendo re-
duzido aquele contrato a escritura ptblica.
__ Que desconhece quaisquer outros anteriores possuidores para além
da acima identificada.

MAIS DECLAROU: Que, em virtude daquela doacao, nao obstante a fal-
ta de titulo, seguramente que desde o ano de mil novecentos e noventa
e oito sempre tem possuido aquele prédio, exercendo todos os direitos e
deveres correspondentes ao direito de propriedade, usufruindo do im6-
vel, gozando de todas as utilidades por ele proporcionadas, participando
nas suas vantagens e encargos, praticando todos os atos materiais de uso
e aproveitamento agricola, nomeadamente, limpando o terreno, avivando
estremas, colhendo os frutos e produtos agricolas, rocando o mato, com
animo de quem exercita direito proprio, sendo reconhecida como sua do-
na por toda a gente, fazendo-o de boa fé, por ignorar lesar direito alheio,
pacificamente, porque sem violéncia, continua, porque nunca interrom-
pida, e publica, porque a vista e com o conhecimento de toda a gente, sem
oposicao de ninguém e tudo isto por lapso de tempo superior a VINTE
ANOS.

__ Que, dadas as enumeradas caracteristicas de tal posse, a primeira
outorgante adquire o referido prédio por usucapiao, que expressamente
invoca, justificando o seu direito de propriedade perfeita, dado que esta
forma de aquisicao nao pode ser comprovada por qualquer outro titulo
formal extrajudicial.
____ MAIS DECLAROU A PRIMEIRA OUTORGANTE: Que, desta aqui-
sicdo originaria nio resulta qualquer ato contrario ao disposto no artigo
1376° do Codigo Civil.
DECLARARAM 0OS SEGUNDOS OUTORGANTES: Que, por serem verda-
deiras, confirmam inteiramente as declaracoes prestadas pela primeira
outorgante.
ASSIM O OUTORGARAM.

____Adverti os outorgantes de que incorrem nas penas aplicaveis ao crime
de falsidade se, dolosamente e em prejuizo de outrem prestarem ou confir-
marem declaracoes falsas.
____Advertia primeira outorgante de que este ato esta sujeito a registo pre-
dial obrigatorio, que devera ser requerido numa Conservatoria do Registo
Predial, bem como das consequéncias de ndo o promover.

ARQUIVO:
a) Certidao da omissao do prédio no Registo Predial, requisicao nimero
13672, de 07/10/2025;

b) Caderneta predial rastica, do Servico de Financas de Pombal, emitida via
internet em 26/09/2025;
¢) Publica-Forma da Representacao Grafica Georreferenciada, com o ni-
mero de processo 3940371, com data de entrada a 13/11/2025, feita no am-
bito do Sistema de Informacao Cadastral Simplificada, na Plataforma BUPIL.
Esta escritura foi lida aos outorgantes e aos mesmos explicado o seu con-
tetdo.

O Notario,

Registo n® PBOO /2025

Pombal Jornal n.° 315 de 04 Dezembro de 2025
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MUNICIiPIO DE POMBAL

Divisdo de Administracdo e Financas

AVISO
No 76/ED_AV/2025

Isabel Maria Rodrigues Marto, Vereadora da Camara Munici-
pal de Pombal, torna publico que, conforme as disposi¢des do
Decreto Regulamentar no 2-A/2005, de 24 de Margo, sobre a
utilizacdo das vias publicas, para a realizagédo de atividades que
possam afetar o transito, foi autorizado o condicionamento/
suspensdo, nos seguintes termos:
1. Fundamento de Facto: Festa de Natal e Passagem de Ano
2. Promotor do Evento: Unidade da Cultura do Municipio de
Pombal
3. Local do Evento: Cidade de Pombal
4. Designacdo das vias e periodo de encerramento:
Estacionamento Proibido
- Largo do Cardal - das 00HOO do dia 25 de Novembro de
2025 as 24HO00 do dia 9 de Janeiro de 2026 (Mercado de Natal
e Estacdo de Comboio)
- Largo da Biblioteca - das 00H00 do dia 27 de Novembro
de 2025 as 24H00 do dia 9 de Janeiro de 2026 (Divertimentos)
apenas as duas zonas de estacionamento mais proximas da
via férrea, ficando livre a restante zona de estacionamento em
frente a biblioteca/esplanada
- Largo do Arnado - das 00HO0O do dia 23 de Dezembro de
2025 as 24H00 do dia 9 de Janeiro de 2026 (Passagem de Ano)
Transito Proibido
- Largo do Cardal, Travessa do Cardal e Rua Capitao Tava-
res Dias:
Das 18HO00 as 20H00 no dia 5 de Dezembro de 2025
Das 15H00 as 19HO00 nos dias 7,14.21 e 28 de Dezembro de
2025; 1 e 4 de Janeiro de 2026
Das 09HO00 as 21H00 no dia 6 de Janeiro de 2026 (Bolo Rei
Gigante)
- Largo da Biblioteca, Rua Eduardo Gomes, Largo do Car-
dal, Largo 25 de Abril, Avenida Herois do Ultramar (entre a
rotunda do Largo 25 de Abril e a rotunda do Centro de Salde)
e Rua 1.2 de Maio (entre a rua Dr. Anténio Fortunato Rocha
Quaresma e a Rua Amilcar de Sousa) das 15H30 as 17H00 no
dia 7 de Dezembro de 2025 (Parada de Natal).
Municipio de Pombal, 24 de Novembro de 2025
A Vereadora do Pelouro do Transito e Toponimia, por delega-
¢do do Presidente da Camara
(Isabel Maria Rodrigues Marto)

PROMAN

www.proman-search.com

ADMITE-SE

AUXILIAR
DE PRODUGCAO

Para a area da Industria
no Concelho de Pombal

Cont:912 109 204

NO CARTORIO NOTARIAL NO BARREIRO
A CARGO DO NOTARIO CARLOS JOSE ALBARDEIRO BARRADAS

EXTRACTO
------- Certifico, para efeitos de publicacdo que, nesta data, foi lavrada, no
Cartdrio Notarial no Barreiro a cargo do Notdrio Carlos José Albardeiro
Barradas, a folhas cinquenta e quatro, do livro de notas numero cento e
cinquenta e sete- C, de escrituras diversas, uma escritura de justificagao,
tendo por justificantes:
------- Maria Isabel Conceicao Silva Ferreira, NIF 117722588, natural da
freguesia de Sdo Sebastido da Pedreira, concelho de Lisboa e marido Vic-
tor Manuel de Jesus Ferreira, que também usa Vitor Manuel de Jesus
Ferreira, NIF 148221858, natural da freguesia de Albergaria dos Doze, con-
celho de Pombal, casados sob o regime da comunhao de adquiridos, com
residéncia habitual e domicilio fiscal na Rua Pedro de Freitas, nimero 2, 6°
direito, no Barreiro.
------- Que, nessaescritura,ajustificante, devidamenteautorizadaporseu
referidomarido,declarou:
------- Queédonaelegitimapossuidora,comexclusdodeoutrém,dosseguintes
imoveis:
------- a) Prédio ristico, com area de mil setecentos e trinta metros quadra-
dos, composto de pinhal e mato, sito em Vale dos Azinhos, freguesia de
Santiago de Litém, concelho de Pombal, a confrontar do norte com Manuel
Francisco, do sul com Ribeiro, do nascente com Anténio Luis Vida e do
poente com Joaquim Luis Vida, ainda por descrever na Conservatoria do
Registo Predial de Pombal, inscrito na matriz sob o artigo 2114 da fre-
guesia de Santiago de Litém, (anterior artigo 9011 da extinta unido das
freguesias de Santiago, Sao Simao de Litém e Albergaria dos Doze);
------- b) Prédio riistico, com area de trezentos e cinquenta metros quadra-
dos, composto de terreno de cultura com cinco oliveiras e fruteira, sito em
Avelar, freguesia de Santiago de Litém, concelho de Pombal, a confrontar
do norte e do poente com caminho, do sul com levada e do nascente com
Joaquim Luiz Vida, ainda por descrever na Conservatoéria do Registo Pre-
dial de Pombal, inscrito na matriz sob o artigo 1671 da freguesia de San-
tiago de Litém, (anterior artigo 7680 da extinta uniao das freguesias de

tos metros quadrados, composto de terra com videiras e fruteiras, sito em
Valdeira, freguesia de Santiago de Litém, concelho de Pombal, descrito na
Conservatoria do Registo Predial de Pombal sob o ntimero onze mil
quatrocentos e quarenta e cinco, da citada freguesia de freguesia de
Santiago de Litém, inscrito na matriz sob o artigo 1842 da freguesia de
Santiago de Litém, (anterior artigo 8195 da extinta uniao das freguesias de
Santiago, Sao Simao de Litém e Albergaria dos Doze);---------------------------
------- d) Sete oitavos indivisos do prédio riistico, com a area de dois mil e
seiscentos metros quadrados, composto de terreno de pinhal e mato, sito
em Valinho, freguesia de Santiago de Litém, concelho de Pombal, descrito
na Conservatoria do Registo Predial de Pombal sob o niimero onze mil
quatrocentos e quarenta e seis, da citada freguesia de Santiago de Litém,
inscrito na matriz sob o artigo 2046 da freguesia de Santiago de Litém,
(anterior artigo 8807, da extinta unido das freguesias de Santiago, Sao Si-
mao de Litém e Albergaria dos Doze);
------- Que efetivamente, em dia e més que nao pode precisar, do ano de mil
novecentos e setenta e quatro, - a aqui justificante, Maria Isabel Concei-
¢ao Silva Ferreira, ainda no estado de solteira, maior - adquiriu os referi-
dos bens por doacao verbal, feita por seus pais Manuel da Silva e mulher
Libania da Concei¢ao, casados sob o regime da comunhao geral de bens,
residentes que foram em Santiago de Litém, atualmente falecidos, por
conta das respetivas quotas disponiveis, sem que no entanto ficasse a dis-
por de titulo formal que lhe permita os respetivos registo na Conser-
vatoria do Registo Predial mas, desde logo, entrou na posse e fruicao dos
imoveis e na composse dos direitos justificados, agindo sempre por forma
correspondente ao exercicio do direito de propriedade, nomeadamente,
mondando-os e cultivando-os, e colhendo os correspondentes frutos, quer
usufruindo como tal os bens, quer suportando os respetivos encargos. ----
------- Que a aqui justificante estd na posse ou composse dos identificados
bens ha mais de vinte anos, sem a menor oposicao de quem quer que seja,
desde o seu inicio, posse que sempre exerceu sem interrupcao e ostensi-
vamente, com conhecimento de toda a gente, com animo de quem exerce
direito proprio, sendo por isso uma posse publica, pacifica, continua, pelo
que adquiriu os referidos bens por usucapiao, nao tendo assim, documen-
tos que lhe permita fazer prova da aquisicao pelos meios extrajudiciais
normais.
------- Esta conforme.
Barreiro, vinte e sete de novembro de dois mil e vinte e cinco.
O Notdrio,
Pombal Jornal n.° 315 de 04 Dezembro de 2025

ANTONIO CRAVO

Consultor Imobiliario

+351 910 273 611
+351 966 647 999

RE/MAX MARQUES

Funerdria
Lourengo

de: Lourengo & Vicente, Lda.

SOURE: Quinta de S. Bento
POMBAL.: Rua de Santa Luzia, 87
Tms. 966 067 256 - 912 238 110

PARA COMPRAR

OU VENDER UM
IMOVEL
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Classificados

NO CARTORIO NOTARIAL NO BARREIRO

A CARGO DO NOTARIO CARLOS JOSE ALBARDEIRO BARRADAS
EXTRACTO

___ Certifico, para efeitos de publicacdo que, nesta data, foi lavrada, no Car-
torio Notarial no Barreiro a cargo do Notario Carlos José Albardeiro Bar-
radas, a folhas sessenta e uma, do livro de notas cento e cinquenta e sete- C,
de escrituras diversas, uma escritura de justificacio, tendo por justifican-
te:
___Carlos Alberto da Silva, NIF 170634914, solteiro, maior, natural da fre-
guesia de Pena, concelho de Lisboa, com residéncia habitual e domicilio
fiscal na Rua Valdeira do Avelar, nimero 13, Santiago de Litém.
_Que,nessaescritura,ojustiﬁcantedeclarou.
___Que é dono e legitimo possuidor, com exclus3o de outrém, dos seguin-
tes imoveis:-——
__a)Prédio rustico, com area de sete mil e quinhentos e sessenta metros
quadrados, composto de pinhal e mato, sito em Costa da Valdeira, fregue-
sia de Santiago de Litém, concelho de Pombal, a confrontar do norte com
Carlos Abreu, do sul com Jaulino Abreu, do nascente com Justino Marques
e do poente com Manuel Pedro, ainda por descrever na Conservatoria do
Registo Predial de Pombal, inscrito na matriz sob o artigo 1889 da fre-
guesia de Santiago de Litém;
___b) Prédio rustico, com area de duzentos e quarenta metros quadra-
dos, composto de terreno de cultura com trés oliveiras, sito em Valdeira,
freguesia de Santiago de Litém, concelho de Pombal, a confrontar do norte
e do nascente com Armando Rodrigues, do sul com Jaulino de Abreu e do
poente com Manuel Luis Vida, ainda por descrever na Conservatéria do
Registo Predial de Pombal, inscrito na matriz sob o artigo 1851 da fre-
guesia de Santiago de Litém;
___©) Trés quartos indivisos do prédio riistico, com a area de mil qua-
trocentos e cinquenta metros quadrados, composto de mato com pinhei-
ros, sito em Carregal, freguesia de Santiago de Litém, concelho de Pombal,
descrito na Conservatoria do Registo Predial de Pombal sob o niimero
onze mil quatrocentos e quarenta e oito, da citada freguesia de Santiago
de Litém, inscrito na matriz sob o artigo 1388 da freguesia de Santiago
de Litém, (anterior artigo 6828 da extinta uniao das freguesias de Santiago,
Sao Simao de Litém e Albergaria dos Doze).
__d) Dois tercos indivisos do prédio riistico, com a drea de dois mil du-
zentos e quarenta metros quadrados, composto de terreno de cultura com
oliveiras, fruteiras e mato, sito em Valdeira, freguesia de Santiago de Litém,
concelho de Pombal, descrito na Conservatoria do Registo Predial de
Pombal sob o niimero onze mil quatrocentos e quarenta e nove, da ci-
tada freguesia de Santiago de Litém, inscrito na matriz sob o artigo 1844 da
freguesia de Santiago de Litém, (anterior artigo 8201 da extinta uniao das
freguesias de Santiago, Sao Simao de Litém e Albergaria dos Doze).-----
___e)Metade indivisa do prédio misto, com a area total dois mil trezen-
tos e cinco metros quadrados, sito em Vale da Abelha, Avelar, freguesia
de Santiago de Litém, concelho de Pombal, descrito na Conservatoria
do Registo Predial de Pombal sob o niimero onze mil quatrocentos e
quarenta e quatro, da citada freguesia de Santiago de Litém, composto
de:
___i) Parte urbana: casa de habitacdo de um piso, inscrita na respetiva
matriz predial urbana sob o artigo 423 da freguesia de Santiago de Li-
tém, (anterior artigo 1.719 da extinta unido das freguesias de Santiago, Sao
Simao de Litém e Albergaria dos Doze).

EMPREGO

VENDE-SE CARRINHA Ford PROCURA-SE COLABORA-

Transit, de 1981, em bom DOR/A, EM REGIME DE PART-
estado. TIME, para pastelaria na zona
Cont.: 236010 731 de Pombal.
910205 404 Cont.: 914129 477

PROCURO

TRABALHADORA para desem-
CAVALHEIRO PROCURA penhar tarefas domésticas na

zona da Mata Mourisca. Com
contrato de trabalho. Oferece-
se alojamento. Horario: das
08h00 as 17h00.

Cont.: 914 237 342

senhora dos 45 aos 65 anos
para um relacionamento
sério. Cont: 967493798

CONVIVIO

ﬁm IMOBILIARIO

ARRENDA-SE
APARTAMENTO T1

(mobilado e remodelado). Lo-
calizado na Charneca (perto
do centro da cidade) em zona
tranquila, servida de trans-
portes publicos (Pombus).
Da-se preferéncia a pessoas
que vivam sozinhas.

Cont.: 969 713 832

e 965 597 759.

QUARTO COM WC
PRIVATIVO, internet, todo mo-
bilado, centro da cidade.
Cont.;964 003 023

ACEITO PESSOA ACAMADA

para cuidar, em casa familiar.
Cont.: 964 896 247

ARRENDA-SE

local ¢/115 m2 para
comeércio ou
escritorios ou
armazém perto da
Renault Pombal
Cont: 926 503 265

ARREDORES DE
POMBAL 12 Vez,
bruninha, meiga,
simpatica, educada,
sensual, atrevida, garganta
fund., descompressao ma-
nual. Massagem prostatica e
acessorios. Dass 9h as 21ho-
ras. Lugar calmo e discreto.
Cont.: 910333 711

ou 961 805 312.

POMBAL - PORTUGUESA.
Fruta madura, boazona quen-
te, corpinho top, meiga. Botao
rosa. Tudo nas calminhas.
Lin.afiada, o.profundo.

Viagem de Autocarrn

Belissimo Almogo - Quinta das Acicias

INCLUI:

___ii) Parte rustica: Terra de cultura, tanchas, oliveira, fruteiras e videiras, Cont.: 920 226 763

inscrita na respetiva matriz predial urbana sob o artigo 1831 da freguesia lanrhe Aa.anl.aurin

de Santiago de Litém, (anterior artigo 8164 da extinta unido das freguesias .. . Animacio com Misica o Vive

de Santiago, Sao Simao de Litém e Albergaria dos Doze). Que o identificado PORTUGUESA, mitda linda, Animaclo com hdsica 3o Vivo eserve ] a
direito a justificar ainda se encontra por inscrever na Conservatoria do Re- maravilhosa, toda boazona Seguro de Acidentes Pt'smms

gisto Predial de Pombal.
Que efetivamente, em dia e més que nao pode precisar, do ano de mil no-
vecentos e noventa e nove, o justificante Carlos Alberto da Silva, adquiriu
os referidos bens por doagao verbal, feita por seus pais, Antonio da Silva e
mulher Maria Ant6nia da Silva, casados sob o regime da comunhao geral
de bens, residentes que foram em Santiago de Litém, atualmente falecidos,
por conta das respetivas quotas disponiveis, sem que no entanto ficasse a
dispor de titulo formal que lhe permita os respetivos registo na Conser-
vatoria do Registo Predial mas, desde logo, entrou na posse ou composse e
fruicao dos referidos imoéveis, agindo sempre por forma correspondente ao
exercicio do direito de propriedade, nomeadamente, mondando-os e culti-
vando-os, e colhendo os correspondentes frutos, quer usufruindo como tal
os direitos, quer suportando 0S respetivos encargos.-----------------------------
Que o aqui justificante estd na posse dos indicados iméveis e na com-
posse dos referidos direitos ha mais de vinte anos, sem a menor opo-
sicdo de quem quer que seja, desde o seu inicio, posse e composse que
sempre exerceu sem interrupcao e ostensivamente, com conhecimento
de toda a gente, com animo de quem exerce direito proprio, sendo por
isso uma posse e composse publicas, pacificas, continuas, pelo que ad-
quiriu os referidos bens por usucapiao, nao tendo assim, documentos
que lhe permita fazer prova da aquisicao pelos meios extrajudiciais nor-
mais.
Estd conforme.
Barreiro, vinte e sete de novembro de dois mil e vinte e cinco.
O Notario,
Pombal Jornal n.° 315 de 04 Dezembro de 2025

Segure de Responsabilidade Civil
Visitas mencionadas no programa
Guia Acompanhante

934 820 392
960 354 707

cheia de vontade, molhadi-
nha, 69 guloso ou espanho-
lada, o.picante. Atendimento
das 09h00 até as 20horas.
Local discreto. Atreve-te.
Cont.: 966 199 597

Vem trabalhar
connosco

leome Drink
s Salgadinhog

MONTEAGUDO .

iRTrMAR DE Asusalkin

TECNICO DE CAIXILHARTA
DE ALUMINIO

PARA TRABALHAR EM uta Laminada
= DFICIMNA

* DBRA

GRACIANO RICARDO | BAR ABERTO

REQUISITOS:

» Residéncia no concelho
de Pombal

= Interesse nesta area

» Sentido de
responsabilidade

Envie 0 sau camicwlo pans
gudo.nalis@amall com
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Necrologia

Funerdria Mdrio Alves

AGRADECIMENTO

Antonio da Silva
Pedrosa

N. 30-09-1950
F. 18-11-2025
Barros da Paz - Almagreira

Sua esposa, Sr.2 Beatriz Cordeiro, seu filho, Paulo Pedro-
sa, nora, netos e restantes familia agradecem desde ja
a todas as pessoas das suas relacdes e amizade que se
dignaram a prestar a sua Ultima homenagem.

Tratou A Agéncia Funerdria Russo

AGRADECIMENTO

Ermelinda dos Santos
Ferreira Lopes

N. 27-10-1936
F. 19-11-2025
Ramalhais Cima - Abiul

Seu marido, senhor Julio Lopes, seus filhos, Sr.° Enge-
nheiro Eduardo Ferreira Lopes, Dr.° Luis Antonio dos
Santos Lopes, suas noras, seus netos e restante familia
vém por este meio muito sensibilizados, agradecer a
todas as pessoas que se associaram a sua dor e pelas
provas de carinho e amizade que receberam aquando
do falecimento e funeral da sua ente querida.

Tratou A Agéncia Funerdria Albino & Pedro

Servicos Funerdrios

DGCC - DGAE n.° 41

236 212 666

919 356 700 (Marito ALves)

AGRADECIMENTO

Amadeu Mendes
Gongalves Costa

N: 08-08-1967
F: 20-11-2025
Loureira, Abiul

Sua mdae Sra. Maria Alice Goncalves Mendes, irmaos,
Jorge Costa, Horacio Costa, Joselino Costa, Amilcar
Costa, cunhadas, sobrinhos e restante familia agrade-
cem desde ja a todas as pessoas das suas relacdes e
amizade que se dignaram a prestar a sua Ultima ho-

menagem. L . .
Tratou A Agéncia Funerdria Albino & Pedro

AGRADECIMENTO

José Lourenco
Ferreira Freire

N. 13-07-1942
F. 20-11-2025
. } Abelheira, Abiul
: J.I L ﬁ
Sua esposa, Sr.2 Maria Olinda Rodrigues Gomes, filhos,
Fernando Manuel Rodrigues Freire, Maria Helena Freire
de Sousa, nora, genro, netos e restante familia agra-
decem desde j& a todas as pessoas das suas relagdes

e amizade que se dignaram a prestar a sua Ultima ho-

menagem. L » .
Tratou A Agéncia Funerdria Albino & Pedro

Av.* Herdis do Ultramar, n.° 12
Pombal

AGRADECIMENTO

Antonio Manuel
de Jesus Rodrigues

70 anos
F. 09-11-2025
Casal Novo, Barrocal

A sua esposa, Maria Helena Leal da Conceigdo Rodri-
gues, filhos, Patricia Marina da Concei¢do Rodrigues e
Jodo Carlos da Conceigdo Rodrigues vém por este meio
muito sensibilizados, agradecer a todas as pessoas que
se associaram a sua dor e pelas provas de carinho e
amizade que receberam aquando do falecimento e fu-
neral do seu ente querido.

Tratou A Agéncia Funerdria Lourengo & Vicente

AGRADECIMENTO

Vitor Manuel
Lopes Rodrigues

61 anos

F: 23-11-2025

Residente em Newark - U.S.A
Natural Santiago Litém

A sua familia agradece desde ja a todas as pessoas das
suas relagdes e amizade que se dignaram a prestar a
sua Ultima homenagem.

® SERVICOS FUNERARIOS

A POMBALENSE

SERVICO NACIONAL E INTERNACIONAL
ohnps:,-’;’www.facebuﬂk. com/Sapombalense/

FUNERAIS - TRANSLADAGCOES - CREMACOES - FLORES
SEGUROS DE FUNERAL

Seguros que prestam apoio num momento dificil, ao garantir, em caso de Morte da Pessoa Segura,
a organizacao do servico flinebre e respetivo custo.

Eusébio Rodrigues 966 934 706 | 916 143 292
Rua 1.° Maio N.° 15 (Frente a urgéncia do Hospital) Pombal | telf: 236 218 753 | funerariapombal@gmail.com

Funerais | Cremacioes | Transladacoes para o Pais 2 Estrangeiro | ET -
Documentacan Inerente ao Funeral | Camara Fria | G ,)f
Sala de Preparacao | Mortuaria | . :
SERVICO PERMANENTE o Nedro, Lba 2 g Id\\\
_ r 7 E e Nt {;ME dspar, loa :
& Funevdvia AL0M0 Peoro, o = = ¥
" Q‘ﬁ . AGENCIA FUNERARIA
G
® Servico Internacional
. ]
it
. 'L-:‘
Tel. 236 926 242 Rua Jodo de Barros, n.% 9 t*‘?"
- ) =3 3105-442 Vermoil .
Tm: 919 B78 321 / 964 541 748 S T . Telf: 917 643 149 | 936 391 104 W
3100-012 ABIUL, POMBAL Albino.pedro@sapo.pt www.afmotagaspar.pt | geral@afmotagaspar.pt ~\0
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Institucional

Agéncia Funeraria

Inscrita na
D.G.C.C. n." 2433

POMBAL

www.funerariamargarida.pt

argarida & Filhos, 1da.

966 375 076

Tl 965 158 100

CARTORIO NOTARIAL DE POMBAL
A CARGO DO NOTARIO PEDRO MOREIRA FERRAZ

Certifico para efeitos de publicacio, que por escritura de Justificacdo ou-
torgada em 18/11/2025, lavrada a folhas 81 e seguintes do livro de notas para
escrituras diversas n°. TREZE-D, deste Cartorio sito na Rua Antonio Varela
Pinto, n°. 29, Pombal, a cargo do notario em substitui¢ao, Pedro Moreira
Ferraz, compareceram como outorgantes: Jorge Anténio Rodrigues, NIF
192.136.674, e mulher Maria Helena De Sousa Vilela, NIF 112.585.930, natu-
rais, ele da freguesia de Santiago de Litém, concelho de Pombal, e ela da
freguesia e concelho de Pombal, residentes na Rua Faria da Gama, nimero
19, no lugar de Barrocas, na freguesia e concelho de Pombal, declararam
que, com exclusdo de outrem, sao donos e legitimos possuidores dos se-
guintes prédios: UM - PREDIO URBANO, composto por casa de habitacao
de rés do chao, construida a tijolo e coberta a telha marselha com quatro
divisoes, e seis vaos, com a drea total de trinta e cinco metros quadrados,
e igual drea superficie coberta, sito em Macoeira, na freguesia de Santiago
de Litém, concelho de Pombal, a confrontar de norte com Ant6nio Fran-
cisco dos Santos, de sul com Manuel Rodrigues dos Santos, de nascente
com Anténio Ferreira e de poente com caminho, e, inscrito na respetiva
matriz predial urbana sob o artigo 645, proveniente do antigo artigo urba-
no 2502 da extinta uniao das freguesias de Santiago e Sao Simao de Litém
e Albergaria dos Doze, concelho de Pombal, por sua vez proveniente do
artigo urbano 1185, da extinta freguesia de Santiago de Litém, concelho de
Pombal, com o valor patrimonial tributdrio €4.712,06, e igual valor atribui-
do, omisso na Conservatoria do Registo Predial de Pombal; DOIS - PREDIO
RUSTICO composto de terra de cultura e trés fruteiras, com a drea total de
mil quatrocentos e sessenta metros quadrados, sito em Macoeira, na fre-
guesia de Santiago de Litém, concelho de Pombal, a confrontar de norte
com Anténio Francisco dos Santos, de nascente com Antonio Ferreira, de
sul com Manuel Rodrigues dos Santos e de poente com caminho, inscrito
na respetiva matriz predial rastica sob o artigo 15531, proveniente do artigo
rastico 38451 da extinta unido das freguesias de Santiago e Sdo Simao de
Litém e Albergaria dos Doze, concelho de Pombal, por sua vez proveniente
do artigo rustico 15994, da extinta freguesia de Santiago de Litém, com o va-
lor patrimonial para efeitos de IMT e Imposto de Selo de 220,61€, e igual va-
lor atribuido, omisso na Conservatoria do Registo Predial de Pombal. Que
desconhecem quaisquer outras proveniéncias matriciais para os imoveis
acima identificados. Que para os prédios adotam valores iguais aos refe-
ridos patrimoniais tributarios e, assim, tem esta justificacao o valor global
de quatro mil novecentos e trinta e dois euros e sessenta e sete céntimos.
Que os primeiros outorgantes adquiriram os referidos prédios ja no estado
de casados um com o outro, sob o regime da comunhao de adquiridos, por
contrato verbal de partilha, em dia e més que nao podem precisar, mas que
tera sido no ano de mil novecentos e noventa e quatro, que com os demais
interessados, ajustaram fazer por 6bito do pai do primeiro outorgante,
Joaquim Anténio, casado que foi com Ermida da Conceicao, sob o regime
da comunhao geral de bens, residentes que foram no lugar de Macoeira,
na freguesia de Santiago de Litém, concelho de Pombal, ambos presente-
mente ji falecidos, ndo tendo, todavia, reduzido aquele contrato a escritura
publica. Que desconhecem, para ambos os prédios supra descritos, quais-
quer outros anteriores possuidores para além dos acima identificados.
Mais declararam: Que, em virtude daquela partilha verbal, nao obstante a
falta de titulo, seguramente que desde o ano de mil novecentos e noventa e
quatro, sempre tém possuido aqueles prédios, exercendo todos os direitos
e deveres correspondentes ao direito de propriedade, usufruindo dos im6-
veis, gozando de todas as utilidades por eles proporcionadas, participando
nas suas vantagens e encargos, praticando todos os atos materiais de uso
e aproveitamento, nomeadamente, e relativamente ao prédio urbano, usu-
fruindo do imével, cuidando-o, reparando-o e fazendo as obras necessarias
para a sua manutencao e, quanto ao prédio rustico, limpando o terreno,
colhendo os frutos e produtos, tratando das arvores, com animo de quem
exercita direito proprio, sendo reconhecidos como seus donos por toda a
gente, fazendo-o de boa fé, por ignorarem lesar direito alheio, pacificamen-
te, porque sem violéncia, continua, porque nunca interrompida, e ptblica,
porque a vista e com o conhecimento de toda a gente, sem oposicao de nin-
guém e tudo isto por lapso de tempo superior a VINTE ANOS. Que, dadas
as enumeradas caracteristicas de tal posse, os primeiros outorgantes ad-
quiriram os referidos prédios por usucapiao, que expressamente invocam,
justificando o seu direito de propriedade perfeita, dado que esta forma de
aquisicao ndo pode ser comprovada por qualquer outro titulo formal ex-
trajudicial. Esta conforme.
Pombal, 19 de novembro de 2025.
O Notdrio,
(Pedro Moreira Ferraz)
Pombal Jornal n.° 315 de 04 Dezembro de 2025

CARTORIO NOTARIAL DE POMBAL
A CARGO DO NOTARIO GUSTAVO PESSOA PINTO

EXTRACTO

Certifico, para efeitos de publicacao, que por escritura de Justificacdo ou-
torgada em 25/11/2025, exarada a folhas 28, do Livro de Notas para Escri-
turas Diversas nimero 51-A, deste Cartério Notarial, sito na Avenida Bis-
carrosse, n.° 11, em Pombal, do notario Gustavo Pessoa Pinto, compareceu
como outorgante: Lidia Catarina Marques da Silva, solteira, maior, na-
tural da freguesia de Abiul, concelho de Pombal, com residéncia habitual
na Rua Martins, n° 42, lugar de Andrés, Caxarias, Ourém, declarou com
exclusdo de outrém, é dona e legitima possuidora do prédio urbano, casa
de habitacio de rés-do-chao, primeiro andar e logradouro, com a area total
de 272 m2, sendo de superficie coberta 77,62 m2 e de superficie descober-
ta 194,38 m2, sito na Rua das Bogadas, n° 10 de policia, lugar de Lagoa de
Santa Catarina, freguesia de Abiul, concelho de Pombal, inscrito na matriz,
em nome da justificante, sob o artigo 3640, nao descrito na Conservato-
ria do Registo Predial de Pombal; Que o prédio atras descrito veio a posse
dela justificante, por doacdo meramente verbal, efectuada por volta do
ano de 2004, pelos herdeiros daqueles Ventura Marques: Ana Rosa, vitiva,
residente que foi no lugar de Lagoa de Santa Catarina, Abiul, Pombal, Ma-
nuel Rosa Marques casado com Maria Graciete Lavrador Maia, residente na
Travessa do Vale Forno, n® 402, Meas do Campo, Montemor-o-Velho, Gléria
Celeste Rosa Marques Silva casada com Manuel das Neves Silva, residente
na Rua Principal, n° 23, Lagoa de Santa Catarina, Freixianda, Ourém, Maria
Aldina Marques da Silva casada com Firmino Ventura da Silva, residente
na Rua Lagoa de Santa Catarina, n°® 9, Abiul, Pombal, e, Maria Fernanda
Marques Sobreira casada com José da Graga Sobreira, residente na Rua de
Sao José, n° 11, lugar de Vale da Figueira, Abiul, Pombal; Que, apos a referi-
da doacio, de facto, passou a possuir o sobredito prédio urbano, fazendo
melhoramentos e reparagoes, limpando e cuidando da drea exterior, posse
que sempre foi exercida por ela de forma a considerar tal prédio como seu,
sem interrupcao, intromissao ou oposicao de quem quer que fosse, a vista
de toda a gente do lugar e de outros circunvizinhos, sempre na convic¢ao
de exercer um direito proprio sobre coisa propria; e, Que esta posse assim
exercida ao longo de mais de 20 anos, se deve reputar de publica, pacifica
e continua. Assim, na falta de melhor titulo, ela justificante adquiriu o men-
cionado prédio para o seu patriménio, por usucapiao, que invoca, por nao
lhe ser possivel provar pelos meios extrajudiciais normais, por indisponibi-
lidade dos antepossuidores vivos. Esta conforme.

Pombal, 25 de Novembro de 2025

A Colaboradora Autorizada,
Ana Carina Gongalves da Silva, n.° de inscricdo na Ordem

dos Notdrios: 20063/02
(Por delegaiao de poderes, da Sociedade Gustavo Pessoa Pinto, Notdrio, SP, Unipessoal,
da, pubhﬂtada no sitio da Ordem dos Notarios em 01/06/2021)

Pombal Jornal n.° 315 de 04 Dezembro de 2025

Cabarmovel
Deseja
umas

CARTORIO NOTARIAL DE POMBAL
A CARGO DO NOTARIO GUSTAVO PESSOA PINTO

EXTRACTO
Certifico, para efeitos de publicagio, que por escritura de Justificacao ou-
torgada em 26/11/2025, exarada a folhas 50, do Livro de Notas para Escri-
turas Diversas nimero 51-A, deste Cartorio Notarial, sito na Avenida Biscar-
rosse, n.° 11, em Pombal, do notario Gustavo Pessoa Pinto, compareceram
como outorgantes: Manuel Gongalves Cordeiro e mulher Maria Natdlia
Gongalves Pereira, casados sob o regime da comunhao de adquiridos, na-
turais da freguesia de Pelariga, concelho de Pombal, onde tém residéncia
habitual na Rua das Sobreiras, n° 48, lugar de Moncalva, declararam com
exclusio de outrém, é dono e legitimo possuidor do prédio rustico, pinhal
e mato, com a area de 2940 m2, sito em Feteira, freguesia de Pelariga, con-
celho de Pombal, a confrontar do norte com Joaquim Cordeiro, do sul com
Francisco Mendes Junior, do nascente com Maria da Paz e do poente com
caminho publico, inscrito na matriz sob o artigo 2874, niao descrito na
Conservatoria do Registo Predial de Pombal; Que o prédio veio a posse do
justificante, por partilha meramente verbal, efectuada por volta do ano de
1976, com cerca de 14 anos, por 6bito de seu pai Armando Simoes Cordeiro,
residente que foi no lugar de Machada, Pelariga, Pombal; Que os justifican-
tes casaram no ano de 1986 sob o regime da comunhio de adquiridos;
Que, apos a referida partilha, de facto, o justificante passou a possuir o
aludido prédio, limpando-o, cultivando-o, plantando arvores, colhendo
frutos, recolhendo a lenha e vendendo a madeira, posse que foi exercida,
até atingir a maioridade, por sua mae Idalina de Jesus Gongalves, em seu
nome, no exercicio das responsabilidades parentais, e desde entao por ele
de forma a considerar como seu o direito ao referido prédio, sem interrup-
¢ao, intromissao ou oposicao de quem quer que fosse, a vista de toda a gente
do lugar e de outros circunvizinhos, sempre na convic¢ao de exercer um
direito proprio sobre coisa propria; Que esta posse vem desde solteiro e,
depois de casado, tem continuado a praticar os indicados actos possesso-
rios, considerando o referido prédio rastico como bem préprio seu, com
o consentimento e acordo de sua referida mulher; Que esta posse assim
exercida ao longo de mais 48 anos, se deve reputar de ptblica, pacifica e con-
tinua. Assim, na falta de melhor titulo, ele justificante adquiriu o mencionado
prédio para seu patrimonio proprio, por usucapiao, que invoca, por nao lhe
ser possivel provar pelos meios extrajudiciais normais. Esta conforme.
Pombal, 26 de Novembro de 2025
A Colaboradora Autorizada,
Ana Carina Gongalves da Silva, n.° de inscri¢ao na Ordem
dos Notarios: 20063/02
Pombal Jornal n.° 315 de 04 Dezembro de 2025

CARTORIO NOTARIAL DE POMBAL
A CARGO DO NOTARIO GUSTAVO PESSOA PINTO

EXTRACTO
Certifico, para efeitos de publicacdo, que por escritura de Justificagao outor-
gada em 27/11/2025, exarada a folhas 52, do Livro de Notas para Escrituras
Diversas ntimero 51-A, deste Cartdrio Notarial, sito na Avenida Biscarrosse,
n.° 11, em Pombal, do notario Gustavo Pessoa Pinto, compareceu como ou-
torgante: Maria de Lurdes de Jesus Pereira Pedro, vitiva, natural da fre-
guesia e concelho de Pombal, habitualmente residente na Rua da Esperanca,
n° 17, lugar de Avelar, Santiago de Litém, Pombal, declarou com exclusio de
outrém, é dona e legitima possuidora do seguinte: Um: Prédio urbano, casa
de habitacdo de rés-do-chao, uma dependeéncia e logradouro, com a area
total de 776 m2, sendo de superficie coberta 76 m2 e de superficie desco-
berta 700 m2, sito no lugar de Cotofre, freguesia e concelho de Pombal, a
confrontar do norte com caminho, do sul, nascente e poente com Francisco
Pereira, inscrito na matriz sob o artigo 2489, nao descrito na Conservatoria
do Registo Predial de Pombal; Dois: 1/5 parte do prédio rastico, cultura de
arroz e milho, com videiras, arvores de fruto, pinhal e mato com eucaliptos,
sito em Outeiro dos Pintos, citada freguesia de Pombal, inscrito na matriz sob
o artigo 9543, descrito na Conservatoria do Registo Predial de Pombal sob o
n° 645/Pombal, sem inscri¢ao de aquisi¢ao da referida parte; e, Trés: 1/5
parte do prédio rustico, terra de cultura com oliveiras, tanchas, arvores de
fruto, videiras em corrimao, vinha, pinhal e mato, sito em Outeiro dos Pin-
tos, Limite de Cotrofe, referida freguesia de Pombal, inscrito na matriz sob
0 artigo 10452, descrito na Conservatdria do Registo Predial de Pombal sob
0 n° 1141/Pombal, sem inscri¢ao de aquisicao da referida parte; Que as re-
feridas verbas vieram a posse dela justificante, ainda no estado solteira, por
doacdo meramente verbal efectuada em Janeiro de 1980, pelos seus pais
Manuel Pereira e mulher Maria de Jesus, residentes que foram em Cotofte,
Pombal; Que casou em 09/02/1980, sob o regime da comunhio de adqui-
ridos, com Manuel Pedro, de quem se encontra vitiva. Que apo6s a referida
doacio, de facto, passou a possuir o sobredito prédio urbano e a compossuir
os prédios das restantes verbas, em nome proprio, limpando e zelando pelo
prédio urbano, e limpando, cultivando, plantando arvores e colhendo os fru-
tos, quanto aos rusticos, posse e composse que sempre foi exercida por ela
de forma a considerar como seu o direito as referidas verbas, sem interrup-
¢ao, intromissao ou oposicao de quem quer que fosse, a vista de toda a gente
dos lugares e de outros circunvizinhos, sempre na convic¢ao de exercer um
direito proprio sobre coisa propria; Que esta posse vem desde solteira, tendo
praticado os indicados actos possessorios considerando as referidas verbas
como bens proprios seus; Que esta posse assim exercida ao longo de mais
de 44 anos, se deve reputar de publica, pacifica e continua. Assim, na falta
de melhor titulo, ela justificante adquiriu as mencionadas verbas para o seu
patrimonio, por usucapido, que invoca, por ndo lhe ser possivel provar pelos
meios extrajudiciais normais. Estd conforme.
Pombal, 27 de Novembro de 2025
A Colaboradora Autorizada, Ana Carina Gongalves da Silva, n.° de inscri-
¢ao na Ordem dos Notarios: 20063/02
Pombal Jornal n.° 315 de 04 Dezembro de 2025

CARTORIO NOTARIAL DE POMBAL
A CARGO DO NOTARIO GUSTAVO PESSOA PINTO

EXTRACTO
Certifico, para efeitos de publicacao, que por escritura de Justificacdo ou-
torgada em 27/11/2025, exarada a folhas 60, do Livro de Notas para Escri-
turas Diversas niimero 51-A, deste Cartério Notarial, sito na Avenida Bis-
carrosse, n.° 11, em Pombal, do notario Gustavo Pessoa Pinto, compareceu
como outorgante: Isabel Maria Rodrigues Marto, na qualidade de Vice-Pre-
sidente da Camara Municipal de Pombal, em representacido do Municipio
de Pombal, com sede no Largo do Cardal, freguesia e concelho de Pombal,
declarou com exclusio de outrem, o “Municipio de Pombal” é dono e le-
gitimo possuidor do prédio urbano, destinado a servicos, concretamente a
reservatorio de dgua, com logradouro, com a area total de 750 m2, sendo
de superficie coberta 50,65 m2 e de superficie descoberta 699,35 m2, sito
no lugar de Ramalhais de Cima, freguesia de Abiul, concelho de Pombal, a
confrontar do norte e do poente com caminho, do sul e do nascente com o
Municipio de Pombal, inscrito na matriz, em nome do Municipio de Pom-
bal, sob o artigo 3655, nao descrito na Conservatoria do Registo Predial de
Pombal; Que terreno onde foi construido o referido prédio urbano veio a
posse do Municipio de Pombal ja em tempos imemoriais, por doagao feita
por cidadaos do municipio, pertencendo a este, pelo menos, desde a cria-
¢ao da nova matriz, por volta do ano de 1957; Que, desde aquela data, de
facto, o Municipio de Pombal passou a possuir o aludido terreno em nome
proprio, onde construiu, a expensas suas, o sobredito prédio urbano ins-
crito na matriz sob o artigo 3655, fazendo melhoramentos e reparacoes e
cuidando da area descoberta, posse que sempre foi exercida pelos suces-
sivos executivos, de forma a considerar o “Municipio de Pombal” o direito
ao referido prédio como seu, sem interrup¢ao, intromissao ou oposicao de
quem quer que fosse, a vista de toda a gente do lugar e de outros circunvizi-
nhos, sempre na convic¢ao de exercer um direito proprio sobre coisa pro-
pria; Que esta posse assim exercida ao longo de mais de 67 anos, se deve
reputar de publica, pacifica e continua. Assim, na falta de melhor titulo, o
“Municipio de Pombal”, adquiriu o prédio ora justificado para seu patrimo6-
nio, por usucapiao, por nao ser possivel provar pelos meios extrajudiciais
normais. Esta conforme.
Pombal, 27 de Novembro de 2025
A Colaboradora Autorizada, Ana Carina Gongalves da Silva, n.° de inscri-
¢aona Ordem dos Notarios: 20063/02
Pombal Jornal n.° 315 de 04 Dezembro de 2025
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No proximo dia oito

Guiense festeja

aniversario

O Grupo Desportivo
Guiense celebra o seu
51° aniversario de filia-
cdo na Associacdo de
Futebol de Leiria (AFL)
na proxima segunda-fei-
ra, feriado de 8 de de-
zembro, pelas 13horas,
no Saldao Paroquial da
Igreja da Guia.

O almogo sera confec-
cionado e servido pela
equipa de eventos da as-

sociacao.

Mais um momento de
convivio e partilha, on-
de a colectividade tera
a oportunidade de cele-
brar mais um ano de de-
dicacao, esforco e con-
quistas que marcam a
histéria do clube do Oes-
te do concelho.

As inscri¢cdes pdoerao
ser feitas na sede do clu-
be.

Iniciativa d'Os bandeirinhas

Jantar de papas
a moda antiga

O Vespa Clube Os Ban-
deirinhas, da Agua For-
mosa (antiga escola pri-
maria), organiza no dia
6(19h00) o 1° Jantar de
Papas a Moda Antiga. Os
participantes podem op-
tar entre papas simples,
de couve, de sopa ou
de abodbora. Para acom-

panhamento ha acucar
amarelo, azeite, banha,
sardinha e torresmo. As
inscri¢des tém um custo
de 12 euros e podem ser
reservadas pelos telefo-
nes 965 175 143, 965 341
363, 912 324 563 ou o
email vespaclubeosban-
deirinhas@gmail.com.

Segunda-feira, dia 8

Festa na Gavaria

A aldeia de Gavaria
(santiago de Litém) esta
em festa no dia 8, feria-
do, por ocasido da Festa
em Honra de N.Sra. da
Conceicéao. O arraial abre
as 10h00, mas a mis-
sa esta marcada para as
14h30, seguida de pro-
cissdo. Depois disso, abre
a quermesse (16h00) e

vendem-se as fogacas.

O Rancho Infantil “Pe-
drinhas da Sicé” actua
as 16h30 e por volta das
18h00 distribuem-se as
tradicionais merendei-
ras com febras. Pedro
Gameiro anima o baile a
partir das 19h00 e a fes-
ta encerra com o fogo-de
-artificio, as 22h00.

Dia 12, em Castanheira de Pera

Ceia de Natal

O Municipio de Cas-
tanheira de Pera organi-
za, no dia 12, a terceira
edicdo da Ceia de Natal
Solidaria. Uma iniciati-
va que, segundo a autar-

quia, pretende celebrar
o verdadeiro significado
do Natal, fortalecendo o
espirito de comunidade
e promovendo a solida-
riedade.
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