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A Abrir
Editorial

Manuela Frias
directora

Com a instalação dos órgãos autárqui-
cos no concelho, e concluído o proces-
so eleitoral, importa deixar algumas 

notas sobre as semanas que antecederam a 
ida às urnas.

Em primeiro lugar, há ainda quem confun-
da um artigo de opinião com uma notícia, 
mesmo com a distinção clara entre ambos. 
Discutir este ponto em demasia seria apenas 
dar relevância a quem gosta de procurar 
bodes expiatórios em períodos eleitorais.

Em segundo lugar, os artigos de opinião que 
publicamos quinzenalmente – não apenas a 
cada quatro anos, mas em todas as edições – 
não resultam de convites do jornal, mas sim 
do interesse espontâneo dos seus autores.

Em terceiro lugar, todos – absolutamente 
todos – têm lugar nestas páginas, desde que 
respeitem os valores fundamentais de uma 
sociedade democrática. Nunca negámos a 
ninguém a oportunidade de aqui se expres-
sar, seja em período eleitoral ou fora dele.

Ainda assim, há quem prefira tirar con-
clusões convenientes, ou optar por subtis 
ameaças, pressões e queixas. Uma delas foi 
dirigida à Comissão Nacional de Eleições 
(CNE), alegando “tratamento jornalístico 
discriminatório”. A resposta da CNE confir-
mou a nossa conduta: pluralidade editorial. 
“No caso vertente, e atentos os elementos 
apresentados, não resulta evidente a exis-
tência de tratamento desigual conferido à 
candidatura” que formalizou a queixa, a qual, 
“em nenhum momento, terá contactado este 
órgão de comunicação social, não resultando 
da participação qualquer indicação em con-
trário.” Ou seja, queixou-se sem nos questio-
nar sobre a nossa disponibilidade para dar 
espaço. Pergunta-se, então: quem foi, afinal, 
discriminado?

Por fim, uma nota sobre o destaque que 
damos às tomadas de posse. Atendendo ao 
espaço disponível e ao número de freguesias, 
publicamos, nesta edição, 12 das 17 cerimó-
nias de instalação dos órgãos autárquicos. 
Ficam por publicar Carriço, Almagreira, 
Abiul, Pelariga e Vermoil, cujos registos es-
tarão disponíveis na edição de 20 de Novem-
bro.

Aos eleitos para este quadriénio, votos de 
um bom mandato. Que as assembleias - de 
freguesia e municipais - sejam espaços de 
participação e discussão construtiva, a bem 
da causa pública que todos dizem abraçar.

Discriminação?

“Mónica e os Ovos de Chocolate” venceu entre os filmes nacionais

Hurikán conquistou 
júri e público do HaHaArt

A curta-metragem de anima-
ção “Hurikán” foi a grande 
vencedora da 4ª edição 

do HaHaArt Film Festival, que 
decorreu no fim-de-semana em 
Pombal. Esta co-produção entre 
quatro estúdios de outros tantos 
países (Chéquia, Eslováquia, Bós-
nia-Herzegovina e França), reali-
zada por Jan Saska, conquistou 
o júri, que lhe atribuiu o prémio 
de Melhor Filme, mas também 
quem esteve presente no Teatro-
Cine, que votou nos filmes em 
competição e lhe deu o Prémio 
do Público. O júri do festival des-
tacou a “complexidade narrativa 
e cinematográfica, com um gra-
fismo irrepreensível e uma ani-
mação surpreendente”. A curta já 
passou por alguns dos melhores 
festivais do mundo, tendo sido 

também premiada pelo público 
de Annecy, o festival de filmes 
de animação mais importante. 
Os dois troféus foram recebidos 
por Marek Pokorni, o responsá-
vel pelo Departamento de Ani-
mação do filme, que esteve em 
Pombal durante o fim-de-sema-
na. Agradeceu ao público que vo-
tou nele e elogiou a forma como 
foi recebido na cidade, dizendo 
que a organização era das melho-
res que tinha visto.

Na categoria internacional, o 
júri atribuiu ainda o prémio de 
melhor realizador ao polaco Mi-
chal Toczec, pelo filme “Be So-
mebody”, que considerou “uma 
bela surpresa”, sublinhando “o 
filme em jeito de parábola, fina 
ironia, em que o passado perma-
nece no presente e o provoca”. 

Foram ainda atribuídas menções 
honrosas a “Make Me a Pizza”, 
dos Estados Unidos, e a “Gender 
Reveal”, do Canadá.

Na vertente nacional, o filme 
“Mónica e os Ovos de Chocolate”, 
de João Ferreira, foi o vencedor 
do melhor filme. A decisão do jú-
ri deveu-se “à eficácia da sua co-
média bizarra, aliada à magistra-
lidade da sua linguagem visual, 
ainda por mais executada em 
apenas dois dias”. A curta-metra-
gem foi fruto de um desafio de 
escrever e filmar em apenas 48 
horas. O prémio de melhor rea-
lizador nacional foi para Daniel 
Soares, por “Bad for a Moment”. 
O júri atribuiu ainda uma men-
ção honrosa a “T-Zero”, uma ani-
mação realizada por Vicente Ni-
ro.

Líder dos GNR junta-se a jovem pombalense numa parceria inédita

Reininho e Leonardo Pinto 
vão compor na Casa Varela

O músico Rui Reininho, dos 
GNR, é um dos protagonistas das 
cinco residências artísticas que 
a Casa Varela – Centro de Expe-
rimentação Artística, em Pombal, 
promove e recebe no mês de no-
vembro. Entre 17 e 30 de novem-
bro, Reininho, de 70 anos, figura 
incontornável do pop-rock nacio-
nal, participa no projecto “A quar-
ta parede” com Leonardo Pinto, 
de 17 anos, natural de Pombal e 
mentor do projecto indie folk-ro-
ck Thispage. Criado para propor-
cionar o encontro entre artistas 
nacionais consolidados e artistas 
do distrito de Leiria, “A quarta pa-
rede” arrancou em novembro de 
2024, com Salvador Sobral e First 
Breath After Coma a habitarem 
a Casa Varela para criarem uma 
obra conjunta. A segunda edição 

de “A quarta parede” está de volta 
um ano depois, juntando num la-
boratório criativo dois artistas até 
aqui sem relação, “com origens, es-
tilos e trajectórias distintas”, para 
“desafiar[em] as suas próprias per-
cepções” e “construir[em] algo no-
vo e inédito”, revelou a Casa Vare-
la em comunicado.

Do convívio artístico com Rui 
Reininho, Leonardo Pinto anteci-
pou à agência Lusa desejar, sobre-
tudo, “aprender com o processo”. 
“Espero criar um espectáculo inte-
ressante, onde a dualidade de ex-
periências e idades irão culminar 
em diferentes influências e méto-
dos. Vamos ver como corre”. Para 
o jovem músico de Pombal, que 
em 2024 lançou o primeiro disco 
de originais, “Nothingness”, será 
“uma honra (e quanto mais traba-

lhar) com alguém como Rui Reini-
nho, que fez e faz tanto pela mú-
sica portuguesa”. O vocalista dos 
GNR “é uma figura incontornável”. 
“Pessoalmente, gosto bastante do 
seu trabalho a solo: “20.000 Éguas 
Submarinas”, com a colaboração 
do Paulo Borges”, disse Leonardo 
Pinto, que vai aproveitar a oportu-
nidade para “explorar e conhecer 
este lado espiritual, experimental 
e desafiante do Rui Reininho”. Pa-
ra a residência artística, Rui Reini-
nho e Leonardo Pinto convidaram 
também Rita Braga. O espectácu-
lo que nascer deste encontro é re-
velado no Auditório Municipal de 
Pombal no dia 28 de novembro, 
podendo repetir-se no dia seguin-
te. Os bilhetes já estão à venda na 
bilheteira online do Município de 
Pombal ou no Teatro-Cine.

●●Organização, voluntários e convidados do festival juntaram-se para a tradicional foto de grupo
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das personalidades 
mais conceituadas e 
marcantes do concelho 
de Pombal, a sua pre-
sença deixou uma mar-
ca indelével em inúme-
ras instituições da so-
ciedade pombalense.

Licenciado em Far-
mácia pela Universi-
dade de Coimbra, An-

Farmacêutico deixa marca no associativismo e política local

Morte de Rocha Quaresma 
gera onda de consternação
Morreu António 

Rocha Quares-
ma, homem de 

lutas e de causas. O an-
tigo farmacêutico, cari-
nhosamente conhecido 
por Toninho Rocha, fa-
leceu a 31 de Outubro, 
aos 78 anos, numa mor-
te inesperada que moti-
vou inúmeras reacções 
nas redes sociais. A Câ-
mara Municipal decre-
tou um dia de luto pa-
ra o dia das cerimónias 
fúnebres.

Diversas figuras lo-
cais, de diferentes qua-
drantes, fizeram ques-
tão de expressar o seu 
pesar e de enaltecer o 
contributo de Rocha 
Quaresma para o asso-
ciativismo e a política 
local, destacando so-
bretudo as suas quali-
dades cívicas e huma-
nas. Considerada uma 

tónio Rocha Quares-
ma viria a tornar-se um 
dos principais rostos da 
Farmácia Paiva, insta-
lada no Largo do Car-
dal, seguindo as pega-
das da família.

A sua carreira pro-
fissional assenta nesta 
área, tendo sido um dos 
fundadores da Associa-
ção Nacional de Farmá-
cias e delegado distrital 
de Leiria.

Ao longo da sua vida, 
esteve igualmente liga-
do a diversas institui-
ções e colectividades 
de Pombal, incluindo a 
Associação Humanitá-
ria dos Bombeiros Vo-
luntários de Pombal, a 
Filarmónica Artística 
Pombalense, a Cerci-
pom, a Santa Casa da 
Misericórdia e o Spor-
ting Clube de Pombal. 
Para além disso, criou 

o Rugby Clube de Pom-
bal, modalidade que 
praticou.

Sócio-fundador do 
Rotary Club de Pombal, 
Rocha Quaresma man-
teve sempre uma inter-
venção activa na comu-
nidade, amplamente re-
conhecida pelos pom-
balenses. Para além 
de ter sido benemérito 
anónimo de várias co-
lectividades e institui-
ções, ajudou igualmen-
te cidadãos, quer a títu-
lo particular, quer atra-
vés do Rotary.

No âmbito da sua vi-
da comunitária e do 
apoio a instituições lo-
cais, destacam-se os di-
versos donativos e ac-
ções de benemerência 
atribuídos à Associação 
Humanitária dos Bom-
beiros Voluntários de 
Pombal. Entre eles, so-

Ciclo de Teatro 
começa nos 
Mendes 
A Associação dos Men-
des recebe este sábado 
(8), às 21h00, a primeira 
peça do Ciclo de Teatro 
Amador, organizado pela 
Freguesia de Pombal. 
O Grupo Te-Ato leva à 
cena “Mãe! Estás aí?”, a 
pergunta que a persona-
gem desta peça faz para 
saber que a mãe está 
sempre lá. 
Na semana seguinte, dia 
15, é a vez de a Associa-
ção da Charneca abrir as 
portas ao Grupo Olimpo, 
que ali leva à cena, às 
21h00, “Meu Marido que 
Deus Haja”. Uma comé-
dia que conta a história 
de Anastácia, viúva, 
vítima de violência do-
méstica no seu primeiro 
casamento. O último 
espectáculo deste ciclo 
de teatro decorre no dia 
seguinte (16), domingo. 
Para quem ainda não 
teve oportunidade de 
assistir à peça “J Eleva-
do a 2 (J²)”, pelo Teatro 
Amador de Pombal, 
esta é uma boa opor-
tunidade. Entradas são 
gratuitas.

bressai o restauro inte-
gral da viatura Ford V8 
– mais conhecida como 
Salvador –, realizado 
por ocasião do centená-
rio da associação, uma 
viatura que recordava 
com grande paixão des-
de a juventude.

António Rocha Qua-
resma teve ainda uma 
passagem pela vida 
autárquica, desempe-
nhando, durante dois 
mandatos, as funções 
de Presidente da Mesa 
da Assembleia Muni-
cipal de Pombal, eleito 
pelo Partido Socialista.

O seu percurso foi re-
conhecido em 2023, no 
Dia do Município, com 
a Medalha de Mérito 
Municipal – Grau Ou-
ro, uma distinção que 
reflecte a relevância do 
seu contributo para a 
comunidade.
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drosa, e a presidente 
da Junta de Freguesia 
de Abiul, Sandra Bar-
ros (à data, ainda não 
tinha sido empossa-
do o novo presidente), 
bem como familiares, 
amigos e colaborado-

Instituição homenageou as colaboradoras que ali trabalham desde a fundação

Lar Otília Lourenço em Abiul 
celebrou 25 anos de serviço à comunidade
O Lar Otília Lou-

renço, em Abiul, 
assinalou, no 

passado dia 17 de Ou-
tubro, o seu 25.º ani-
versário, comemorando 
um quarto de século de 
actividade no apoio a 
pessoas idosas. Um mo-
mento importante na 
história da instituição, 
que integra a Funda-
ção Dr. José Lourenço 
Júnior, e desempenha 
um papel relevante na 
vida da comunidade de 
Abiul e do concelho de 
Pombal.

A cerimónia, que con-
tou com a presença de 
diversas entidades ofi-
ciais e parceiros ins-
titucionais, entre os 
quais a vice-presidente 
do Município de Pom-
bal, Isabel Marto, o di-
rector da Segurança 
Social, João Paulo Pe-

res, ficou marcada pe-
la homenagem a oito 
colaboradoras da ins-
tituição “que, ao longo 
destes 25 anos, têm de-
monstrado dedicação, 
competência e genero-
sidade exemplares.”

Em dia de celebração 
das Bodas de Prata, os 
primórdios da criação 
do lar não foram es-
quecidos, nem os seus 
protagonistas. “A his-
tória do lar teve início 
com a visão do Dr. José 

●●A cerimónia ficou marcada pela homenagem às colaboradoras que ali estão desde o 
início 

Lourenço Júnior, que 
acreditava que o cuida-
do aos mais velhos de-
via ser prestado com 
dignidade, respeito e 
carinho”, refere a Fun-
dação, numa nota en-
viada à imprensa. “Es-
sa visão ganhou forma 
graças à determinação 
e ao trabalho incansá-
vel do Dr. Alberto Vaz 
Serra e do Sr. Esmeral-
do Cunha, que trans-
formaram uma ideia 
generosa num projec-
to real, sólido e dura-
douro”.

A nota sublinha que 
“graças a eles — e a to-
dos quantos os acom-
panharam nesse início 
— nasceu um espaço 
que é hoje sinónimo de 
cuidado, segurança e 
humanidade”.

Ao longo de 25 anos, 
o Lar Otília Lourenço 

tem procurado respon-
der às necessidades da 
população idosa, assu-
mindo-se como uma 
estrutura de referên-
cia no concelho. “Mais 
do que um edifício, é 
uma casa viva, feita 
de pessoas, histórias e 
afectos. É também um 
espaço onde se cons-
troem laços, se vive a 
intergeracionalidade e 
se promove o bem-es-
tar e a qualidade de vi-
da de cada residente.”

A instituição agrade-
ceu também a colabo-
ração da Escola Tecno-
lógica e Profissional de 
Sicó – pólo de Alvaiáze-
re, do professor Adérito 
e do chef Rodrigo, res-
ponsáveis pelo serviço 
de catering, e de Fili-
pe Xavier (Sax & Voice 
Events), que assegurou 
o momento musical.

Evento solidário de Setembro angariou cerca de 2600 euros para a instituição

Comunidade do Carriço uniu-se para apoiar o Centro Social
O evento solidário 

“A Vida e a Poesia – O 
Envelhecimento Feliz”, 
realizado em Setembro, 
nas instalações do Gru-
po Desportivo e Recrea-
tivo de Vieirinhos, an-
gariou 3.546,95 euros, 
tendo registado despe-
sas de 916,61 euros, o 
que resultou num saldo 
final de 2.630,34 euros, 
que reverterá integral-
mente a favor do Cen-
tro Social do Carriço. 

Mais do que números, 
o encontro, dirigido a to-
da a comunidade, trans-
formou-se numa cele-
bração da solidariedade 
e do envelhecimento ac-
tivo, reunindo gerações 
em torno de um objec-
tivo comum: valorizar a 
vida na terceira idade e 
apoiar quem mais preci-
sa. “Esta iniciativa teve 
como principais objec-
tivos angariar fundos 
para o Centro Social do 
Carriço, despertar o in-
teresse da comunida-
de pela missão da ins-
tituição, promover rela-
ções intergeracionais e 
estimular um envelhe-
cimento activo, saudá-
vel e feliz. Pretendeu 

ainda prestar homena-
gem simbólica à pessoa 
idosa, fortalecer a rela-
ção entre escola e co-
munidade e incentivar 
o voluntariado entre os 
mais jovens, num verda-
deiro espírito de solida-
riedade e partilha”, ex-
plica a organização, em 
jeito de balanço.

O programa con-

tou com actuações 
das crianças do Cen-
tro Escolar de Vieiri-
nhos, utentes seniores 
e crianças da Creche do 
Centro Social do Car-
riço, do projecto Pari-
passo da Junta de Fre-
guesia, do Coro da As-
sociação da Freguesia 
do Carriço, da artista 
Rakel Bronze com bai-

larinas, além de jovens 
músicos locais e outros 
participantes seniores. 
Entre poemas, canções 
e danças, foram distri-
buídos marcadores com 
mensagens sobre en-
velhecimento saudá-
vel, num gesto simbóli-
co que incentivou a re-
flexão sobre boas prá-
ticas ao longo da vida. 

Todas as actuações de-
correram a título gratui-
to, evidenciando o forte 
envolvimento dos parti-
cipantes, num salão que 
esteve completamente 
cheio. 

A sócia organizado-
ra e mentora do even-
to, Isabel Henriques, e 
o Centro Social do Car-
riço expressaram o seu 

sincero agradecimento 
a todos os que contri-
buíram para o sucesso 
desta iniciativa — quer 
através de donativos 
em dinheiro ou bens, 
trabalho voluntário ou 
simples presença. “Sem 
a dedicação, empenho 
e colaboração de todos, 
este momento não se-
ria possível. Se há ca-
racterística que nos hu-
maniza, é a capacidade 
de abrir o coração e aju-
dar os outros. Ser soli-
dário não é um favor, é 
um acto de amor”, afir-
mam Isabel Henriques 
e a direcção do Centro 
Social do Carriço, presi-
dida por Fernanda Car-
reira. A verba angaria-
da contribuirá para a 
continuidade da missão 
da instituição junto da 
comunidade.

“O sucesso desta ac-
ção confirma que enve-
lhecer pode — e deve 
— ser um processo par-
tilhado, pleno de afecto, 
arte e propósito, refor-
çando o papel da comu-
nidade do Carriço na 
construção de uma so-
ciedade mais solidária”, 
conclui a organização.

●●Isabel Henriques (à esquerda) foi a organizadora do evento que contou com uma adesão expressiva da população
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nos anos que se segui-
ram à Revolução, recor-
rendo à ilustração dos 
registos documentais 
conservados nos vários 
arquivos municipais da 
região, é, de acordo com 
o comissário, uma forma 
de partilhar uma memó-
ria de “sofrimento, dor, 
privação da liberdade” 
com os outros, subli-
nhando que os direitos 
adquiridos com a Revo-
lução, como a liberdade 
e a democracia, “nunca 

Exposição está patente até ao dia 20 deste mês

Descobrir mais sobre Abril 
no Arquivo Municipal
O Arquivo Muni-

cipal de Pombal 
inaugurou, no 

passado dia 24 de Ou-
tubro, a exposição “Do-
cumentos de Abril na 
Região de Leiria”. Or-
ganizada pela Rede de 
Arquivos da Região de 
Leiria, em parceria com 
a Comunidade Inter-
municipal da Região de 
Leiria, é uma exposição 
itinerante. A abertura 
da mesma contou com 
a presença da verea-
dora Gina Domingues 
e de Luís Marques, Co-
missário das Comemo-
rações dos 50 anos do 
25 de Abril em Pombal.

A exposição, que alu-
de aos acontecimentos 
ocorridos nos diferen-
tes concelhos da região 
de Leiria durante o re-
gime do Estado Novo e 

estão adquiridos”, pelo 
que devem ser assumi-
dos como “essenciais à 
nossa vida colectiva”. 
Segundo Rodolfo Feio, 
técnico do Arquivo de 
Pombal, a exposição é 
composta por 15 pai-
néis que a dividem por 
temas. Começa com a 
forma como a Revo-
lução foi percepciona-
da pelos vários muni-
cípios ao nível do po-
der autárquico, “nomea-
damente com reuniões 

em que se tenta perce-
ber a força desta revo-
lução e o envio de tele-
gramas para a Junta de 
Salvação Nacional”. Um 
dos painéis, que aborda 
a censura, conta com a 
reprodução de uma edi-
ção de 1937 do jornal 
pombalense, o Terra 
Mãe, visada pelo lápiz 
azul. Outra contribui-
ção pombalense para 
a exposição é a repro-
dução de um atestado 
emitido pela Junta de 
Freguesia de Pombal 
dando conta “do bom 
comportamento moral, 
cívico e político de Sal-
gueiro Maia”.

Pode ser visitada até 
20 de Novembro, de se-
gunda a sexta, entre as 
9h e as 12h e das 14h 
às 17h, no Arquivo Mu-
nicipal de Pombal.
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O Coro Municipal de 
Pombal celebra no dia 10 
(segunda-feira), véspe-
ra de feriado municipal, 
o 27º aniversário com 
um concerto no auditó-
rio Municipal. O coro di-
rigido pelo maestro Vítor 
Gonçalves sobe ao pal-
co para apresentar The 
RoadHouse Band, um 
concerto de tributo aos 
Queen que tem início 
marcado para as 21h30. 
Dois grupos compostos 

por músicos e coralistas 
pombalenses marcam, 
com este espectáculo, 
inserido nas comemora-
ções do dia do Município 
de Pombal, o XXVII Ani-
versário do Coro Munici-
pal Marquês de Pombal.

As reservas, com um 
custo simbólico de três 
euros, podem ser feitas 
em https://cultura.cm
-pombal.pt/, pelos telefo-
nes 236 210 542 ou bi-
lheteira@cm-pombal.pt .

Dia 10, às 21h30, no auditório  

Coro Municipal 
celebra 27 anos com 
tributo aos Queen

●●Luís Marques, João Coucelo, Gina Domingues, Sónia 
Fernandes e Rodolfo Feio

O Coral Polifónico do 
Oeste celebra 19 anos, 
no dia 23 deste mês (do-
mingo), com um almoço 
no Salão Paroquial da 
Ilha. A participação tem 

um custo de 15 euros 
(adultos) e as reservas 
devem ser feitas através 
dos telefones 966 872 
086, 969 313 705, 910 
244 284.

Abertas inscrições para almoço  

Coral Polifónico 
do Oeste faz 19 anos
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A tenda coberta do evento foi ponto de encontro de milhares de pessoas, indiferentes ao mau tempo que se fazia sentir no exte-
rior. Na cerimónia de abertura, a Junta de Freguesia voltou a distinguir cidadãos e empresas, numa sessão onde o presidente do 
executivo recordou o trabalho feito e as obras que espera concretizar neste mandato. Reabilitação do centro de Vermoil é a grande 
prioridade.

Certame voltou a atrair milhares de pessoas à tenda coberta, no centro de Vermoil

Bodo das Castanhas: homenagens, obras 
para o mandato e chuva de visitantes 

A sessão de aber-
tura do Bodo 
das Castanhas, 

em Vermoil, ao final 
da tarde do dia 24 de 
Outubro, voltou a ficar 
marcada por um con-
junto de homenagens. 
A primeira delas foi 
atribuída à empresa 
ISOSFER, fundada por 
Adelino Santos, e ali 
representada por Car-
la Santos, que recebeu 
a distinção das mãos 
do presidente da Câ-
mara, Pedro Pimpão. 
O prémio personalida-
de foi, este ano, atri-
buído a Abílio Duar-
te da Mota, enquanto 
os prémios de mérito 
desportivo foram en-
tregues a Filipa Pedro-
sa e Matilde Francisco, 
com percursos ligados 
à dança; Rodrigo Je-
sus, atleta de ciclismo; 
e Tomás Ponte, que 
tem somado prémios 
no hip hop. 

O reeleito presiden-
te da Junta, Daniel 
Ferreira, aproveitou a 
ocasião para fazer o 
balanço dos últimos 
quatro anos. “Foram 
quatro anos de mui-
to trabalho, levado a 
cabo por toda a equi-
pa: executivo e cola-
boradores”, afirmou. 
Das obras realizadas, 
o autarca lembrou os 
esforços para dar iní-
cio ao pólo de saúde, 
a duplicação do núme-
ro de alunos no cen-
tro escolar, a dinami-
zação da Escola Cul-
tural e a construção 
do corredor ribeirinho, 
obra ansiada há mais 
de duas décadas, entre 
outras.

Daniel Ferreira re-
cordou a remodelação 
do auditório da Socie-
dade Filarmónica Ver-
moilense, apoiada pelo 
município e pela Jun-
ta, e lembrou ainda a 
inauguração da escul-
tura em homenagem 
ao Padre Américo Fer-
reira. O presidente da 
Junta referiu-se tam-
bém ao início do pro-

pidamente o protocolo 
com a Associação Cul-
tural, Desportiva e Re-
creativa de Vermoil”, 
frisou.

No elenco de objecti-
vos, Daniel Ferreira in-
cluiu também a aqui-
sição de terrenos para 
construção de um pa-
vilhão, junto ao cen-
tro escolar, destinado a 
alunos e população, as-
sim como a criação de 
mais duas salas no cen-
tro escolar, para atrair 
mais crianças para a 
freguesia. 

“Está definido o ca-
derno de encargos pa-
ra os próximos anos. 
Sei que é ambicioso, 
mas Vermoil e os Ver-
moilenses merecem”, 
concluiu.

jecto de reabilitação 
do IC2 e ao trabalho 
feito na defesa da cria-
ção da Área de Reabi-
litação Urbana.

“Mas isto é histó-
ria. Agora vem a par-
te mais importante: o 
futuro”, vincou, aludin-
do aos projectos que o 
executivo espera que 
sejam implementa-
dos nos próximos qua-
tro anos. Daniel Fer-
reira apelou ao presi-
dente da Câmara para 

que a materialização 
do projecto de reabi-
litação do centro de 
Vermoil seja uma rea-
lidade. “Bem sei que é 
um investimento avul-
tado, mas é vital para 
os investidores e, so-
bretudo, para os mo-
radores”, defendeu. O 
autarca fez ainda re-
ferência ao prolonga-
mento do corredor ri-
beirinho, à criação de 
um parque de lazer na 
extremidade da fre-

guesia e de um novo 
parque infantil, junto 
ao estacionamento do 
corredor ribeirinho. A 
instalação de um espa-
ço de coworking e co-
living, na escola dos 
Matos da Ranha, para 
o qual já existe projec-
to, é outro dos anseios 
do executivo de Daniel 
Ferreira. “Peço-lhe que 
coloque este projec-
to nas obras a execu-
tar já no próximo exer-
cício. Será um espaço 

diferenciador, capaz 
de atrair jovens para 
a nossa localidade”, ar-
gumentou, dirigindo-
se a Pedro Pimpão. 

A reabilitação do 
campo de futebol, da 
Feira dos Sete e da 
Rua do Cemitério, 
criando um espaço de 
lazer e ampliando o 
cemitério, foram tam-
bém prioridades enun-
ciadas pelo anfitrião 
do certame. Para isso 
é preciso “assinar ra-

●●Abílio Duarte da Mota foi a personalidade homenageada

Dia 29, no auditório 
da instituição
Filarmónica de 
Vermoil apoia 
luta contra 
o cancro 
da próstata
A banda da Socie-
dade Filarmónica 
Vermoilense sobe ao 
palco do seu auditório, 
no dia 29 deste mês, 
para um concerto 
onde todas as notas 
vão para uma causa 
maior: o apoio à Liga 
Portuguesa Contra o 
Cancro (LPCC). A ini-
ciativa está integrada 
nas comemorações do 
Novembro Azul, que 
procuram sensibilizar 
para a temática do 
cancro da próstata, 
em particular.
Ao assistir ao concer-
to, os participantes 
não estão apenas a 
ouvir boa música. 
Estão também a asso-
ciar-se a uma causa 
solidária, pelo que as 
receitas angariadas 
são canalizadas, na 
íntegra, para este fim.
A organização é da 
SFV em articulação 
com o Núcleo de 
Pombal da LPCC. O 
espectáculo tem início 
às 21h00.

●●Filipa Pedrosa foi distinguida pelo mérito na dança

●●O mérito empresarial foi atribuído à ISOSFER ●●Rodrigo Jesus tem somado prémios no ciclismo

●●Matilde Francisco foi outra das distinguidas ●●Tomás Ponte viu reconhecido o talento no hip-hop
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As tomadas de posse da Câmara e Assembleia Municipal decorreram ao final da tarde do último dia de Outubro. Perante a plateia 
do Teatro-Cine de Pombal, Pedro Pimpão, reeleito para o segundo mandato na liderança do executivo, apontou caminhos para os 
próximos quatro anos, destacando alguns dos investimentos já anunciados. “Quero fazê-lo com trabalho, humildade e esperança.” 

Pedro Pimpão | Presidente 

Patrícia Rolo

Isabel Marto | Vice-Presidente

Manuel Serra | CHEGA

Ana Carolina JesusMarco Ferreira

executivo da CÂMARA MUNICIPAL 
POMBAL

Autarca social-democrata destacou algumas das prioridades para o quadriénio

Pedro Pimpão tomou posse 
para novo mandato que assume 
como a “principal missão” da sua vida

Fernando Matos | PS

Pedro Pimpão to-
mou posse, para 
um segundo man-

dato, como presidente 
da Câmara de Pombal, 
numa cerimónia que 
contou com a presen-
ça do ministro da Eco-
nomia e da Coesão Ter-
ritorial, Manuel Castro 
Almeida. No discurso, 
ao qual imprimiu um 
tom humanista, desta-
cou alguns dos inves-
timentos estratégicos 
já anunciados em cam-
panha, em áreas como 
a educação, saúde, ino-
vação, parques verdes 
e desenvolvimento eco-
nómico.

“A Câmara Municipal 
é um órgão colegial, e 
é trabalhando em con-

junto, com espírito de 
cooperação e respon-
sabilidade, que vamos 
honrar verdadeiramen-
te a confiança dos cida-

dãos”, vincou.
No plano estratégico, 

Pedro Pimpão anunciou 
investimentos em edu-
cação, incluindo a no-
va Escola Conde Caste-
lo Melhor, a conclusão 
da requalificação da 
Escola Gualdim Pais, a 
requalificação da Mar-
quês de Pombal e o no-
vo Centro de Formação 
Automóvel da ETAP, 
num investimento glo-
bal de cerca de 10 mi-
lhões de euros. Na saú-
de, estão previstos três 
novos pólos e a amplia-
ção do Centro de Saúde 
de Pombal, garantindo 
cobertura integral de 
médicos de família até 
ao final do ano.

O presidente subli-
nhou o desenvolvimen-
to do Politécnico de 
Leiria em Pombal, com 
a primeira residência 
universitária prevista 
já no próximo ano e o 
Pólo de Inovação e Co-
nhecimento, que aco-
lherá a futura Escola 

Superior, criando novas 
oportunidades de ensi-
no superior na região.

No plano económi-
co, Pedro Pimpão anun-
ciou a ampliação da Zo-

Pedro Pimpão desta-
cou ainda a importân-
cia de uma Câmara co-
laborativa e próxima 
da população. “Como a 
lua se reflecte inteira 
num lago pequeno, ca-
da decisão e cada ges-
to de proximidade deve 
reflectir o nosso com-
promisso com Pombal”, 
afirmou.

O presidente encer-
rou reafirmando o com-
promisso com um man-
dato ambicioso e trans-
formador, centrado em 
investimento estraté-
gico, melhoria dos ser-
viços públicos e valori-
zação humana do con-
celho, prometendo um 
Pombal mais humano, 
atractivo, moderno e 
solidário.

na Industrial da Guia, 
com um investimento 
de cinco milhões de eu-
ros, e reforçou o ecos-
sistema de empreen-
dedorismo e inovação, 
atraindo profissionais 
da nova economia.

Para a qualidade de 
vida e sustentabilidade, 
estão previstos o no-
vo Parque Verde Urba-
no de Pombal e a con-
tinuidade da rede de 
parques verdes já exis-
tentes em algumas fre-
guesias, conforme pla-
neado no mandato an-
terior. O presidente 
reforçou que cada fre-
guesia e cada território 
devem ser valorizados, 
garantindo crescimen-
to equilibrado do con-
celho.

Médico sucede a Paulo Mota Pinto na presidência do órgão

João Coucelo desafia população 
a participar na Assembleia 

Logo após à insta-
lação da nova Assem-
bleia Municipal (AM) 
de Pombal, João Couce-
lo foi eleito presidente 
daquele órgão. A lista, 
que era composta tam-
bém por Ana Cabral (1ª 
Secretária) e Elisabete 
João (2ª Secretária), foi 
eleita por maioria, com 
seis votos em branco.

No seu discurso, o 
médico enalteceu a dig-
nidade com que o seu 
antecessor, Paulo Mota 
Pinto, exerceu as fun-
ções, comprometendo-
se a pugnar “pelo equi-
líbrio, justiça e modera-
ção das intervenções”. 
João Coucelo, apelou à 
participação dos muní-
cipes na AM, desafian-
do-os a “participarem, 
sempre que estejam em 
causa os seus direitos, 
o seu bem estar e segu-
rança ou para dar voz 
a situações não com-
pletamente esclareci-

das por qualquer dos 
órgãos da autarquia”. 
Assumiu ainda o com-
promisso de exercer o 
cargo “com a maior im-
parcialidade”, afirman-
do que respeitará os di-

●●Instalação do novo executivo, composto por sete vereadores

Eleitos para a Assembleia Municipal:
João Coucelo (PSD)
João Antunes dos Santos (PSD)
Ana Cabral (PSD)
Ofélia Moleiro (PSD)
Pedro Navega (PSD)
Catarina Silva (PSD)
Pedro Ferraz (PSD)
José Grilo (PSD)
Elisabete João (PSD)
Filipa Portela (PSD)
José Eduardo Sousa (PSD)
Andreia Marques (PSD)
Eusébio Rodrigues (PSD)
Fernando Matias (PSD)
Luzia Domingues (PSD)
Manuel Gonçalves (PS)
Carla Mariza (PS)
Rui Pinhão (PS)
Rodrigo Escapa (PS)
António Moderno (Pombal Independentes)
Liliana Oliveira (Pombal Independentes)

reitos de todos os elei-
tos, pedindo-lhes que 
“cumpram também os 
seus deveres com o res-
peito por aqueles que 
pensam de forma dife-
rente”.
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Presidente eleito quer afirmar identidade do território

Albergaria dos Doze inicia 
“um tempo novo” 
C om a autonomia 

administrat iva 
reposta, Fernan-

do Neves, o presiden-
te eleito quer “afirmar” 
a “identidade” do terri-
tório, sem relegar o tra-
balho feito. “Não renun-
ciamos aos 12 anos de 
União. Daremos con-
tinuidade ao iniciado, 
mas ainda não concluí-
do, introduziremos as 
nossas ideias e o nos-
so cunho pessoal para 
que esta freguesia pos-
sa continuar a crescer”, 
afirmou na tomada de 
posse, no dia 27 de Ou-
tubro.

Sem querer elencar 
ali a “carta de inten-
ções”, para não ser “fas-
tidioso”, Fernando Ne-
ves aproveitou a pre-
sença do reeleito presi-
dente da Câmara para 
relembrar que Alberga-
ria quer ser “uma das 

executivo da Junta DE Freguesia 
ALBERGARIA DOS DOZE

Fernando Neves | PSD

PRESIDENTE

Leonel Rodrigues | PSD

SECRETÁRIA

Inês Guapo António | PSD

2.º SECRETÁRIO

Dulce Guapo | PSD

TESOUREIRA

Jorge Humberto | PSD

PRESIDENTE ASSEMBLEIA

Cristina Duque | PSD

1.º SECRETÁRIO

mesa 
da assembleia 
de freguesia

membros da assembleia de freguesia

Arménio Paixão | PSD Pedro Ferreiera | PSD

Jorge Neves | CDU

Humberto Lopes | PSD

Carla Marques | PSD Eliézer Araújo (Bé) | CDU

●●Presidente da Câmara juntou-se aos eleitos para a foto
suas 17 filhas legíti-
mas e não apenas uma 
enteada ou uma filha 
bastarda”. Nessa medi-
da, espera que sejam 
encontradas soluções 
“para o problema das 
acessibilidades; para os 
constrangimentos pro-

vocados pelo trânsito 
pesado no centro da lo-
calidade; para a conclu-
são da zona industrial; 
para a construção do 
corredor ribeirinho do 
Arunca a partir da nas-
cente; para a requalifi-
cação das artérias devi-

damente identificadas; 
para a situação do Ex-
ternato e para encon-
trarmos forma de aqui 
fixar e para aqui atrair 
população.”

MJA Escola de Inglês 
e Serviços Linguísticos
Ensinar. Comunicar. Ligar Culturas: 
Aqui Aprende-se Para a Vida 
e Não Apenas Para os Testes
A MJA Escola de Inglês e Serviços Linguísticos, 
sediada em Albergaria dos Doze, continua a alargar 
a sua oferta formativa e a afirmar-se como uma 
referência regional no ensino de línguas e na me-
diação linguística profissional.

Além dos cursos de Inglês para Crianças, Jovens e 
Adultos, e da preparação para exames Cambridge 
English, a MJA oferece também preparação para 
o IELTS – uma certificação internacional cada vez 
mais valorizada por universidades, empresas e en-
tidades de imigração em todo o mundo. Este exa-
me é hoje essencial para quem pretende estudar, 
trabalhar ou residir em países de língua inglesa.
A escola disponibiliza ainda aulas de Português 
como Língua Não Materna (PLNM), com foco na 
comunicação prática e no contacto com a cultura 
portuguesa, ideais para estrangeiros que vivem, 
trabalham ou estudam em Portugal.

A fundadora, Maria José Anastácio, formadora 
certificada e tradutora profissional, colabora com 
Escolas Profissionais de renome e Centros de For-
mação acreditados. 

Com mais de 30 anos de experiência internacional, 
Maria José exerce também funções como tra-
dutora e intérprete consecutiva e simultânea em 
conferências, seminários, notários, tribunais e a 
AIMA em Portugal, tendo passado pelo Reino Uni-
do, Malawi, Chipre, Moçambique e África do Sul, 
acumulando um percurso notável de rigor, ética e 
profissionalismo, adquirido em variadas ONG inter-
nacionais e reuniões inter-governamentais.

Na MJA Escola de Inglês e Serviços Linguísticos, o 
ensino e a tradução partilham o mesmo princípio:
“Comunicar com Clareza, Ensinar com Paixão.”

Centro Comercial 12.12 
Praça da Igreja Velha
Albergaria dos Doze

Tel: 918 789 715   
email: tradutoraengpt@gmail.com

Formação | Tradução
Interpretação Simultânea e Consecutiva
Membro da APPI (Associação Portuguesa 
de Professores de Inglês) e da APTRAD (Associação 
de Profissionais de Tradução e Interpretação)

Certificações 
e Reconhecimento Internacional:

 • CELTA – Certificate in English Language Tea-
ching to Adults (Cambridge English) – reconhecido 
internacionalmente como qualificação de excelência 
para o ensino de Inglês a falantes de outras línguas.
 • IH CYLT – International House Certificate in Tea-
ching Young Learners and Teenagers – certificação 
internacional que reconhece competências especia-
lizadas no ensino de crianças e adolescentes.
 • CCP – Certificado de Competências Pedagógi-
cas (IEFP) – qualificação oficial portuguesa para 
formadores profissionais.
 • DipTrans – Diploma in Translation, Chartered 
Institute of Linguists (Reino Unido) – qualifica-
ção de Nível 7 RQF (equivalente a Mestrado), com 
reconhecimento internacional na área da tradução 
profissional.
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Sofia Gonçalves tomou posse para segundo mandato no executivo

Em Carnide, o trabalho é de continuidade 
mas também renovação
Sofia Gonçalves 

reafirmou “o com-
promisso de con-

tinuar a servir e defen-
der esta terra com a 
mesma paixão de sem-
pre”. Eleita para um se-
gundo mandato na lide-
rança do executivo de 
Carnide, a social-demo-
crata comprometeu-se 
a “continuar a melhorar 
a qualidade de vida de 
todos, a cuidar da nos-
sa terra e a construir 
um futuro com mais 
oportunidades e mais 
dignidade”.

Na cerimónia de to-
mada de posse dos ór-
gãos autárquicos da 
freguesia, no dia 26 de 
Outubro, Sofia Gonçal-
ves recordou os “desa-
fios exigentes” enfren-

executivo da Junta DE Freguesia CARNIDE

Sofia Gonçalves | PSD

PRESIDENTE

Joel Pedrosa | PSD

SECRETÁRIO

Rita Gonçalves | PSD

1.º SECRETÁRIO

manuel Gaspar | PSD

TESOUREIRO

João Gomes | PSD

PRESIDENTE ASSEMBLEIA

Gonçalo Leal | PSD

2.º SECRETÁRIO

mesa da assembleia de freguesia

membros da assembleia de freguesia

Cecilia Morgado | PSD Odete Pereira | PSD Sandra Marques | CHEGASílvio Lopes | PSD Sara Gaspar | PSD Alexandra Gomes | CHEGA

●●O deputado João Antunes dos Santos e o presidente da Câmara com os eleitos de 
Carnide que tomaram possse no passado dia 26 Outubro

tados no primeiro man-
dato, mas também a ca-
pacidade de “responder 
às dificuldades com co-
ragem, solidariedade e 

trabalho”.
A reeleita presiden-

te reconhece, contudo, 
que “o progresso é uma 
obra inacabada” e que 

“cada conquista abre 
caminho a novas res-
ponsabilidades”, pelo 
que o executivo inicia 
o mandato “com a mes-

ma determinação, mas 
com mais experiência 
e uma visão mais clara 
do que queremos para 
Carnide.”

Ainda que os próxi-
mos quatro anos se-
jam de “continuidade”, 
a presidente falou tam-
bém na necessidade de 
“renovação”. A equipa 
liderada por Sofia Gon-
çalves quer “uma fre-
guesia que valorize as 
pessoas”, ou seja, “que 
cuide dos mais idosos, 
apoie as famílias, in-
centive os jovens a so-
nhar e permanecer na 
sua terra”, mas também 
um território “com ruas 
limpas, espaços verdes 
bem tratados, comércio 
local dinâmico e um es-
pírito comunitário for-

te”. Na sua intervenção, 
Sofia Gonçalves falou 
ainda da necessidade 
de preservar a identi-
dade da freguesia e, ao 
mesmo tempo, de “ino-
var.”

“Continuaremos a 
trabalhar com rigor 
e transparência, mas 
com uma atenção re-
dobrada à participação 
cívica e ao diálogo”, as-
sumiu a autarca, acres-
centando que “a proxi-
midade com a popula-
ção continuará a ser a 
marca” do trabalho do 
executivo.

Neste mandato, a As-
sembleia de Freguesia 
vai poder contar, pela 
primeira vez, com dois 
representantes do Che-
ga.

PUB
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Célio Dias destacou pactos para o mandato

Louriçal tem equipa renovada 
para governar a freguesia
Éum executivo 

quase todo reno-
vado que vai go-

vernar a freguesia do 
Louriçal nos próximos 
quatro anos. Olívia Sin-
tra é o único elemento 
que transita da equipa 
liderada, nos últimos 12 
anos, por José Manuel 
Marques.

No seu primeiro dis-
curso oficial, momen-
tos após a tomada de 
posse, que decorreu no 
dia 26 de Outubro, Cé-
lio Dias destacou os 
“quatro pactos” com 
que assume o manda-
to. Por um lado, “com-
portamento”, na medi-
da em que “queremos 
estar ao lado da popu-
lação, ouvir, dialogar e 

PUB

executivo da Junta DE Freguesia LOURIÇAL

Célio Dias | PSD

PRESIDENTE

Rafael Carvalho | PSD

SECRETÁRIO

Gina Dias | PSD

1.º SECRETÁRIA

Olívia Sintra | PSD

TESOUREIRA

Paulo Grilo | PSD

PRESIDENTE ASSEMBLEIA

José Carlos Pinheiro | PSD

2.º SECRETÁRIO

mesa da assembleia de freguesia

membros da assembleia de freguesia

Dino Marques | PSD Miguel Ferreira | PSD Nilton Caetano | PSCátia Ramos | PSD Sandra Fulgêncio | PSD Sandra Dias | PS

●●Elementos que tomaram posse no dia 26 Outubro e que integram os órgãos autárqui-
cos com o presidente de Câmara e o deputado do PSD
encontrar soluções em 
conjunto”. Por outro, 
“técnica”, uma vez que 
“o nosso foco é resolver, 
melhorar e construir”. O 

novo líder do executivo 
aponta ainda a “organi-
zação” como outro dos 
pactos que assume, as-
sente numa “gestão ri-

gorosa”, assim como o 
“compromisso” de que 
“cada decisão será to-
mada com clareza, res-
ponsabilidade e o devi-

do esclarecimento à po-
pulação.”

Nos projectos deli-
neados para a fregue-
sia, Célio Dias espera 
que a “conjugação de 
esforços” entre a Junta 
e o Município seja uma 
realidade “para a con-
cretização” dos mes-
mos.

“Vamos trabalhar pa-
ra valorizar os nossos 
lugares, apoiar as asso-
ciações locais, investir 
na melhoria das infra
-estruturas, promover a 
coesão social e garantir 
que ninguém fica pa-
ra trás”, assumiu Célio 
Dias.

O novo presidente di-
rigiu também uma “pa-
lavra de reconhecimen-

ANIVERSÁRIO

AUTO MATAS
Oficina de Reparações Auto

TEL: 233 950 951
TLM: 963 075 640
Email: auto.matas@sapo.pt

Rua Centro Cultural, 76
Matos Louriçal

Louriçal

to” ao anterior executi-
vo, em particular a José 
Manuel Marques, “que 
preparou e projectou o 
futuro, de forma a dei-
xar uma estrutura orça-
mental com plano pa-
ra se poder fazer esta 
transacção com equilí-
brio , serenidade e res-
peito.”

66,91 
Célio Dias, que 
anteriormente presidia 
à Assembleia de 
Freguesia, foi eleito 
com 66,91% dos votos 
e o PS obteve 22,41%.
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presidente: Carla Longo | PSD tesoureiro: Nelson Pedrosa | PSD 2..º VOGAL: Gilberto Neves | PSD1.º VOGAL: Paulo Rodrigues | PSD

executivo da Junta DE Freguesia 
Pombal

mesa 
da assembleia 
de freguesia

membros da assembleia de freguesia

Susana Santos | PSD Graciano Ricardo | PSD José Alexandre João | PSDCelso Casinha | PSD Carla Jorge |  PSD

Rita Pereira | PS Patrício Martins | CHEGAVítor Varela Pinto | PS Maria da Graça Lopes | CHEGA

1.ª SECRETÁRIA: Isabel Moio | PSD

2.ª SECRETÁRIA: Edite Pascoal | PSD

PRESIDENTE: Sérgio Gomes | PSD

Clara Pascoal| PS

SECRETÁRIa: Silvia João | PSD

Educação, Acção Social e Espaços Públicos são compromissos-chave

Carla Longo arranca mandato 
com executivo renovado
Carla Longo tomou 

novamente pos-
se como presiden-

te da Junta de Fregue-
sia de Pombal, agora 
com um executivo bas-
tante diferente daquele 
com que trabalhou no 
anterior mandato. Gil-
berto Neves é o único 
que se mantém, entran-
do Nelson Pedrosa, Síl-
via João e Paulo Rodri-
gues. Os vogais da jun-
ta foram eleitos com oi-
to votos a favor e cinco 
brancos. O resultado da 
votação foi o mesmo 
para a presidência da 
mesa da Assembleia de 
Freguesia. Sérgio Go-
mes assumiu agora es-
se papel, sendo coadju-
vado por Isabel Moio e 
Edite Pascoal.

“Hoje é dia de com-
promisso. Não de pro-
messas fáceis, mas de 

ciplina e prestar con-
tas com transparência”. 
A presidente de junta 
realçou as três palavras 
que guiarão o trabalho 
do executivo: proximi-
dade, eficiência e con-
fiança. E voltou a usar 
o mesmo número, três, 

promessas firmes”, co-
meçou por dizer Carla 
Longo no seu discurso. 
A autarca diz que es-
tes quatro anos ensi-
naram-lhe muito e que 
traz “mangas arregaça-
das, método e uma von-
tade teimosa de melho-

rar”. À oposição pediu 
que “a crítica seja exi-
gente e constructiva” e 
convidou a trazerem a 
sua visão e as suas pro-
postas.

Renovada a confian-
ça dos eleitores, o que 
muda então na junta de 

Pombal? “Muda a ener-
gia e reforça-se o méto-
do”, aponta Carla Lon-
go, acrescentando que 
“vamos consolidar o 
que já corre bem e cor-
rigir o que ficou curto. 
Vamos planear com ri-
gor, executar com dis-

para aludir aos seus 
compromissos-chave. 
A Educação, que espera 
continuar a tratar co-
mo prioridade transver-
sal, com estabilidade no 
apoio às famílias, dig-
nidade nos espaços e 
cooperação permanen-
te entre escola, famílias 
e comunidade; a Acção 
Social, com a consoli-
dação do trabalho rea-
lizado, aprofundando a 
rede de parcerias e a 
proximidade inter-insti-
tucional entre a Comis-
são Social de Fregue-
sia e as entidades par-
ceiras; e os Espaços Pú-
blicos, assumindo como 
prioridade estratégica 
a limpeza de bermas 
e valetas, iniciando o 
processo para aquisição 
de máquinas que refor-
cem a capacidade de in-
tervenção.

●●A tomada de posse aconteceu no passado dia 28 Outubro no Teatro Cine de Pombal
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Rogério Santos enalteceu “discrição e dedicação” de Amílcar Fernandes

Executivo de Vila Cã homenageia 
antigo tesoureiro
Rogério Santos 

(PSD) vai conti-
nuar a liderar o 

executivo em Vila Cã, 
acompanhado de Maria 
José Marques, que já 
esteve no mandato an-
terior, e de Joaquim Je-
sus Luís, o único rosto 
novo nesta equipa go-
vernativa e que assu-
me as funções de te-
soureiro. O cargo era 
desempenhado, até 
agora, por Amílcar 
Fernandes, a quem Ro-
gério Santos dirigiu al-
gumas das palavras 
da sua primeira inter-
venção, na qualidade 
de presidente reelei-
to, momentos após a 
tomada de posse, que 
decorreu no dia 25 de 
Outubro.

PUB

executivo da Junta DE Freguesia VILA CÃ

Rogério Santos | PSD

PRESIDENTE

Maria José Marques | PSD

SECRETÁRIA

Joana Fernandes | PSD

2.º SECRETÁRIA

Joaquim Luís | PSD

TESOUREIRO

Manuel Domingues | PSD

PRESIDENTE ASSEMBLEIA

Clement Cruz | PSD

1.º SECRETÁRIO

mesa da assembleia de freguesia

membros da assembleia de freguesia

André Monteiro | PSD Renata Morgado | PSD Filipe Gonçalves | CDSLudgero Gameiro | PSD Lina Simões | PSD Dina Monteiro | CDS

●●Rogério Santos, Amílcar Fernandes (homenageado na sessão) e Maria José

“O Sr. Amílcar tem si-
do, ao longo dos anos, 
um pilar de rigor, hu-
mildade e lealdade. 
Com discrição e dedi-

cação, tem assegurado 
uma parte fundamen-
tal da gestão da nos-
sa freguesia”, fez ques-
tão de afirmar publica-

mente, na homenagem 
feita ao antigo tesou-
reiro.

Com um “novo ci-
clo” de quatro anos 

pela frente, Rogério 
Santos recordou, na 
sessão da tomada de 
posse, alguns dos pro-
jectos prioritários pa-
ra o mandato. “Não são 
promessas, são com-
promissos”, afirmou. 
Entre eles está a cons-
trução do polidespor-
tivo do centro esco-
lar; a requalificação do 
centro da sede de fre-
guesia; a construção do 
parque verde; a trans-
formação da antiga Fei-
ra dos 14 num espaço 
para caravanas, com li-
gação à serra, criando 
condições para a práti-
ca de desportos (BTT, 
caminhadas) e turismo 
de natureza; a concre-
tização da zona de ba-
nhos no lugar da Pipa; e 

a continuidade do apoio 
ao centro escolar e ATL.

“São obras que repre-
sentam a visão que te-
mos para Vila Cã: uma 
freguesia mais moder-
na, mais verde, mais vi-
va e mais unida”, sinte-
tizou.

Com o futuro delinea-
do, Rogério Santos não 
esqueceu também o tra-
balho feito no mandato 
anterior, em jeito de ba-
lanço.

“Não procurámos pro-
tagonismos nem inau-
gurações. O que nos 
moveu – e continuará 
a mover – é o desejo de 
ver obra feita, de resol-
ver problemas e de me-
lhorar a vida das pes-
soas”, afirmou o presi-
dente reeleito.

Aníbal Simões
Fabrico de Acordeons

Reparação e Restauração 
de Acordeons e Concertinas

Aplicação de Celulóides

Aníbal Simões

Tlm: 917 321 975
E-mail: anibal.simoes@hotmail.com

Rua dos Muros . Castelo . Vila Cã
AQUAPRÁTICA | Lavandaria Self Service

Rua António José Teixeira | Pombal
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presidente: Isabel Costa | PSD TESOUREIRA: Sandra Santos | PSDSECRETÁRIO: Dominique | PSD

PRESIDENTE: Nogueira Matos | PSD 2.º SECRET: Sandra Antunes | PSD

executivo da Junta DE Freguesia SÃO SIMÃO LITÉM

mesa da assembleia de freguesia

membros da assembleia de freguesia

Miguel Soares | PSD Adelina Ferreira | PSD

Suse Jorge | PSD

Filipe Neves | PSD

David Silva | PSD Bruno Jorge | PSD

presidente: Nelson Matias | PSD tesoureira: Sabrina Almeida | PSD

1.º SECRET.: Marta Moderno | PSD

SECRETÁRIo: Victor Crespo | PSD

PRESIDENTE: Pedro Dias | PSD 2.º SECRET: Celina Gonçalves | PSD

executivo da Junta DE Freguesia MATA MOURISCA

mesa da assembleia de freguesia

membros da assembleia de freguesia

Vasco Cordeiro | PSD Sónia Fernandes | PSD

Marli Oliveira | MM Independentes

Yvo Matias | PSD

César Cardoso | MM Independentes Liliana Oliveira | MM Independentes

Nelson Matias apelou ao espírito de união e cooperação

O futuro “constrói-se 
em conjunto”

No ano em que foi re-
posta a freguesia da 
Mata Mourisca, Nelson 
Matias (PSD) foi a es-
colha do eleitorado pa-
ra governar o territó-
rio. A tomada de pos-
se dos eleitos decorreu 
no quartel da 5ª compa-
nhia dos Bombeiros Vo-
luntários de Pombal, no 
primeiro dia de Novem-
bro. Os vogais da Junta 
foram eleitos com seis 
votos a favor, um con-
tra e dois brancos. O re-

sultado da votação foi o 
mesmo para a presidên-
cia da mesa da Assem-
bleia de Freguesia.

Nas primeiras palavras 
como presidente de Jun-
ta, dirigidas às dezenas 
de pessoas que assisti-
ram à cerimónia, Nelson 
Matias assumiu o com-
promisso de “trabalhar 
com proximidade, com 
verdade e dedicação to-
tal”, apelando ao espíri-
to de união entre todos. 
“Porque o futuro da nos-

sa freguesia não se cons-
trói sozinho” mas “em 
conjunto”, vincou.

“Vamos cuidar das 
nossas aldeias, das nos-
sas estradas, dos nos-
sos espaços públicos, 
mas também, e acima 
de tudo, das nossas pes-
soas: das famílias, dos 
idosos, das associações 
que tanto fazem pela 
comunidade, e dos jo-
vens que representam o 
futuro da Mata Mouris-
ca”, afirmou.

1.º SECRET.: António Carmo | PSD

Foi com uma “respon-
sabilidade imensa” que 
Isabel Costa assumiu 
novamente a liderança 
da Junta de Freguesia 
de São Simão de Litém, 
a única, no concelho de 
Pombal, onde apenas 
uma lista (PSD) se apre-
sentou a eleições.

No dia da tomada de 
posse, a 27 de Outubro, 
a nova presidente co-
meçou por afirmar que 
aquela era “uma data 
histórica para os Simo-

nenses”, referindo-se ao 
regresso do território 
à sua “independência 
e identidade”, 12 anos 
após a agregação que 
juntou aquele território 
ao de Santiago de Litém 
e Albergaria dos Doze.

Com a particularida-
de de ter sido a última 
presidente de Junta an-
tes da perda da autono-
mia administrativa e de 
ser a primeira após a 
reposição da freguesia, 
Isabel Costa compro-

meteu-se a, juntamente 
com a sua equipa, a “ter 
uma freguesia limpa e 
cuidada, dotada de in-
fra-estruturas, para que 
todos os Simonenses se 
sintam felizes nesta ter-
ra”.

Dirigindo-se ao presi-
dente da Câmara, Pedro 
Pimpão, lembrou que 
“somos uma das suas 
17 filhas [uma das mais 
pequeninas e acabadas 
de nascer] e que precisa-
mos muito do seu apoio”.

Isabel Costa voltou à presidência, 12 anos depois

“Hoje é uma data 
histórica” em S.Simão
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PSD volta a presidir à Junta de Freguesia da Redinha

Eduardo Cacho quer uma junta de portas 
abertas e dialogante
Eduardo Cacho to-

mou posse co-
mo presidente da 

Junta de Freguesia da 
Redinha, sucedendo a 
Paulo Duarte que, após 
dois mandatos à fren-
te dos destinos da au-
tarquia, não se recandi-
datou. Esta tomada de 
posse marcou também 
o regresso dos sociais-
democratas à liderança 
da freguesia. No execu-
tivo, Eduardo Cacho é 
acompanhado por Ade-
lino Simões e Estrela 
Mendes. A Assembleia 
de Freguesia, também 
já instalada, passa a ter 
representação de três 
forças políticas: PSD, 
os independentes Redi-
nha O Nosso Movimen-
to e o PS. A presidir vai 

PUB

executivo da Junta DE Freguesia REDINHA

Eduardo Cacho | PSD

PRESIDENTE

Adelino Simões | PSD

SECRETÁRIO

Soraia Inácio | PSD

2.º SECRETÁRIA

Estrela Mendes | PSD

TESOUREIRA

Gilberto Coutinho | PSD

PRESIDENTE ASSEMBLEIA

Igor Simões | PSD

1.º SECRETÁRIO

mesa da assembleia de freguesia

membros da assembleia de freguesia

Cristiana Mendes | PSD Amadeu Branco | PSD Tânia Monteiro | Redinha ONMJorge Rosa | PSD Carlos Cardoso | Redinha ONM Manuel Salgueiro | PS

●●Os eleitos que tomaram posse no dia 30, posaram com Pedro Pimpão
estar Gilberto Coutinho.

Apesar do tom cordial 
com que as tomadas de 
posse foram decorren-
do, a da Redinha come-
çou com alguns reparos. 

A presidente da Assem-
bleia de Freguesia ces-
sante fez questão de di-
zer que a campanha não 
foi propriamente limpa 
como havia pedido. “Os 

assuntos da junta é aqui 
que devem ser tratados”, 
afirmou Carla Ferreira.

Já o novo presidente 
fez um discurso agrega-
dor. Agradeceu ao ante-

rior executivo, reconhe-
cendo o “trabalho de-
senvolvido e as dificul-
dades enfrentadas”, e à 
população que o elegeu, 
em que “a confiança que 
nos deram é um compro-
misso que assumimos 
com humildade”. Eduar-
do Cacho referiu várias 
vezes que a Redinha pre-
cisa de todos para cons-
truir o seu futuro. Disse 
que quer uma Junta “que 
una, que ouça, que sirva 
e que participe”, de “por-
tas abertas, de diálogo 
permanente e de proxi-
midade real com as pes-
soas”. O novo presiden-
te realçou também que 
a equipa que o acompa-
nha não se limita ao exe-
cutivo. “O nosso trabalho 
envolverá muito mais 

caras daquelas que pal-
milharam e palmilham a 
Redinha, porque gover-
nar é um acto colectivo”. 
Apontando a disponibili-
dade como marca deste 
executivo e a resolução 
de problemas como a 
prioridade, Eduardo Ca-
cho afirmou que a mis-
são é o crescimento da 
freguesia. “Queremos 
uma freguesia que valo-
rize os seus espaços, que 
preserve o seu patrimó-
nio, que cuide das pes-
soas mais vulneráveis, 
que apoie quem cria 
emprego, que promova 
a educação e a cultura, 
que defenda o ambien-
te e que se projecte no 
território com orgulho e 
confiança”, disse o novo 
autarca.
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presidente: Alexandre Silva | PSD TESOUREIRA: Fátima Ferreira | PSDSECRETÁRIo: David Gomes | PSD

PRESIDENTE: Paula Pedro | PSD 2.º SECRET: Bruno Pedrosa | PSD

executivo da Junta DE Freguesia ILHA

mesa da assembleia de freguesia

membros da assembleia de freguesia

Lucette Neto | PSD Susana Capitão | PSD

Vera Cardoso | Ilha Independentes

David Moderno| PSD

Bruno Martins | Ilha Independentes César Couto  | Ilha Independentes

presidente: Sandra Mendes | PSD tesoureira: Rita Marques | PSD

1.º SECRET.: Carlos Estrada | PSD

SECRETÁRIo: Rui Acácio | PSD

PRESIDENTE: Mota Carvalho | PSD 2.º SECRET: Susana Fernandes | PSD

executivo da Junta DE Freguesia GUIA

mesa da assembleia de freguesia

membros da assembleia de freguesia

Carlos Domingues | PSD Eva Reina | PSD

Marco Carreira | Guia Independentes

José Silveirinha | PSD

Carlos Duarte | Guia Independentes Silvia Almeida | Guia Independentes

Na Guia, eleição dos vogais com votos contra do GI 

Sandra Mendes apela 
à participação de todos

Foi com um discur-
so agregador, de cons-
trução de pontes, que a 
nova presidente da Jun-
ta de Freguesia da Guia 
se dirigiu às dezenas de 
pessoas que assistiram 
à sua primeira inter-
venção oficial. No quar-
tel da 5ª Companhia dos 
Bombeiros Voluntários 
de Pombal, onde decor-
reram, ao final da tarde 
de sábado passado (1), as 
cerimónias de tomada 
de posse dos eleitos das 

freguesias da zona Oes-
te, Sandra Mendes sa-
lientou que “a partir de 
agora não existem ad-
versários políticos”, por-
que “todos somos cha-
mados a assumir o nos-
so amor e dedicação à 
Guia, e a fazer parte da 
construção do futuro da 
nova freguesia da Guia”.

Os vogais da Junta e 
da Mesa da Assembleia 
foram eleitos com seis 
votos a favor e três con-
tra, por parte dos elei-

tos do Guia Indepen-
dentes. Carlos Duarte 
apresentou declaração 
de voto, explicando que 
a mesma resultou das 
mudanças de posição 
após as eleições. Con-
trariamente ao anuncia-
do, Carlos Mota Carva-
lho não integrou o exe-
cutivo e o lugar foi ocu-
pado por Rui Acácio, 
como secretário. “Consi-
deramos que o PSD en-
ganou deliberadamente 
a população”, justificou.

1.º SECRET.: Cândida Domingues | PSD

“Este momento repre-
senta mais do que um 
compromisso político. Re-
presenta um compromis-
so com cada pessoa da 
nossa agora reposta fre-
guesia, um compromisso 
com a nossa identidade, 
com a nossa história e o 
nosso futuro comum”.

As palavras são de 
Alexandre Silva, o novo 
presidente da reposta 
Junta de Freguesia da 
Ilha, na tomada de pos-
se, que decorreu no dia 

1 de Novembro, no quar-
tel da 5ª companhia dos 
Bombeiros Voluntários 
de Pombal.

Com um discurso uni-
ficador, Alexandre Sil-
va agradeceu aos 629 
eleitores que lhe confia-
ram o seu voto, mas fri-
sou que, a partir daque-
le dia, será o presidente 
“de todos os ilhenses.”

O mais jovem presiden-
te de Junta do concelho 
sublinhou, ainda, que a 
freguesia é terra de “gen-

te trabalhadora, solidária 
e resiliente” e que conta 
“com as instituições lo-
cais, colectividades, for-
ças vivas e, sobretudo, 
com os cidadãos” para 
“melhorar o nosso jardim 
e construir uma Ilha mais 
preparada para o futuro”.

Os vogais da Junta 
foram eleitos por una-
nimidade, tendo o resul-
tado da votação para a 
presidência da mesa da 
Assembleia de Fregue-
sia sido igual.

Discurso pautado pelo apelo à cooperação entre todos

Ilha tem o mais jovem 
presidente de junta
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Guilherme Domingues regressa a uma função que ocupou antes da agregação

Santiago de Litém quer recuperar 
“dinamismo e vitalidade”
“Santiago de Litém 

inicia um novo capí-
tulo da sua história: 

de autonomia, de res-
ponsabilidade e de es-
perança”. Foi com estas 
palavras que Guilherme 
Domingues deu início à 
sua intervenção, na ce-
rimónia da tomada de 
posse como presidente 
da reposta freguesia de 
Santiago de Litém, rea-
lizada no dia 27 de Ou-

tubro.
Aquele que foi o últi-

mo líder do executivo 
local, antes da agrega-
ção, afirmou que o terri-
tório vive “um momen-
to decisivo da sua his-
tória”, defendendo que 
é tempo de a freguesia 
“recuperar o seu dina-
mismo, vitalidade e ca-
pacidade de crescer.” 
Aproveitando a presen-
ça de Pedro Pimpão, 

Guilherme Domingues 
desafiou a Câmara Mu-
nicipal a ser “parceira 
activa neste novo ciclo, 
ajudando a dotar San-
tiago de Litém das con-
dições que merece”, ain-
da que reconheça que 
“os recursos são limita-
dos e as necessidades 
são muitas.”

O autarca eleito recor-
dou os cinco eixos fun-
damentais do mandato, a 

começar, desde logo, pelo 
fortalecimento da identi-
dade e da coesão da fre-
guesia. Acrescentou a es-
te a requalificação e mo-
dernização dos espaços e 
equipamentos públicos e 
lembrou a aposta que te-
rá de ser feita na atrac-
ção de investimento e 
na fixação de famílias, 
“criando condições para 
o crescimento económi-
co, o emprego e a reno-

vação geracional da fre-
guesia.” O novo executi-
vo quer apostar também 
na promoção da susten-
tabilidade, saúde e segu-
rança e garantir uma go-
vernação aberta, partici-
pativa e rigorosa.

“Hoje, mais do que um 
compromisso político, 
assumimos um compro-
misso moral com a nos-
sa terra”, sublinhou o 
social-democrata.

executivo da Junta DE Freguesia SANTIAGO LITÉM

guilherme Domingues | PSD

PRESIDENTE

carolina Simões  | PSD

SECRETÁRIA

Emilia Junqueira | PSD

2.ª SECRETÁRIA

Aires Martins | PSD

TESOUREIRO

Edgar Domingues | PSD

PRESIDENTE ASSEMBLEIA

Sandra Santos | PSD

1.ª SECRETÁRIA

mesa da assembleia de freguesia

membros da assembleia de freguesia

Carina Marcelino | PSD Fernando Gameiro | PSD Miguel Oliveira | CDSEduardo Martins | PSD Marta Marto | PSD Manuel Herminio | CDU

PUB

506 
A lista liderada por Gui-

lherme Domingues (PSD) 
foi eleita, a 12 de Ou-
tubro, com 506 votos. 
A grande surpresa foi a 
CDU, que ali elegeu, pela 
primeira vez, um repre-
sentante.

EMPRESA  AO SERVIÇO DA COMUNIDADE LOCAL

SAÚDA O EXECUTIVO DE SANTIAGO DE LITÉM
EMPRESA  AO SERVIÇO DA COMUNIDADE LOCAL

SAÚDA O EXECUTIVO DE SANTIAGO DE LITÉM
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Destaque Eleições Autárquicas 2025

João Pimpão, reeleito, apontou desafios para o mandato

Meirinhas quer reforçar 
peso da centralidade da freguesia
Na tomada de pos-

se como presi-
dente da Jun-

ta de Meirinhas, João 
Pimpão anunciou um 
plano para reforçar a 
centralidade da fregue-
sia e prepará-la para os 
desafios da região.

“O mais importante 
desafio do presente e 
do futuro está no posi-
cionamento estratégico 
de Meirinhas perante 
Leiria Cidade Região”, 
afirmou, referindo que 
o despovoamento dos 
pequenos territórios e 
a continuidade urbanís-
tica entre Pombal e Lei-
ria exigem que se tire o 
melhor partido destes 
sinais.

João Pimpão subli-

executivo da Junta DE Freguesia MEIRINHAS

joão Pimpão | PSD

PRESIDENTE

Tânia Mota | PSD

SECRETÁRIA

Bruna Pereira | PSD

2.º SECRETÁRIO

Judite Simões | PSD

TESOUREIRA

Silvino Santos | PSD

PRESIDENTE ASSEMBLEIA

Nuno Rodrigues | PSD

1.º SECRETÁRIO

mesa da assembleia de freguesia

membros da assembleia de freguesia

Renato Neves | PSD Dick da Costa | PSD Alexandre Ferreira | Meirinhas Indep.Márcia Neves | PSD Gary Botelho | Meirinhas Indep. Joana Gameiro | Meirinhas Indep.

●● Eleitos acompanhados do presidente da Câmara e do deputado João Antunes dos 
Santos. Tomaram posse no passado dia 26 de Outubro.
nhou a importância da 
habitação, da mobilida-
de e do emprego. “Só 
conseguimos fixar po-
pulação ou atrair popu-

lação se tivermos apar-
tamentos onde possam 
residir. Urge disponibili-
zar mais acessos a no-
vas zonas de constru-

ção na Cheira, na Relvi-
nha e onde seja adequa-
do e compatível com o 
edificado existente. De-
safio todos os meiri-

nhenses e todos os seus 
empresários a investir 
em Meirinhas”, afirmou.

O presidente apontou 
a necessidade de uma 
boa rede de transportes 
públicos, de adequar o 
IC2 e de criar uma Área 
de Localização Indus-
trial, que sirva Carnide, 
Meirinhas e Vermoil. O 
IC2 “tem de ser encara-
do como uma via urba-
na, que diminua o con-
flito existente com as 
populações e que per-
mita a mobilidade de 
peões em segurança en-
tre os dois lados da via”, 
defendeu, lembrando 
também que é cada vez 
“mais urgente a cons-
trução do nó de ligação 
do IC2 à A1 e o reforço 
dos meios de seguran-

ça, policiamento e de 
socorro.”

O autarca destacou 
ainda, entre outros, o 
reforço da sustentabi-
lidade ambiental, com 
optimização da rede de 
saneamento, educação 
ambiental e aquisição 
de terrenos para o futu-
ro Parque Ambiental de 
Meirinhas.

A requalificação do 
edifício-sede da Junta, 
transformando-o num 
Centro Cívico e refor-
çando, desta forma, “a 
centralidade funcional 
de Meirinhas”, foi apon-
tado como um dos gran-
des projectos do man-
dato. “Permitirá ganhos 
de escala e poupança 
em serviços redundan-
tes”, explicou.

PUB
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Telmo Lopes
Presidente da concelhia de Pombal do CDS-PP

O Município de Pombal tem 
procurado através do seu Centro de 
Recolha Oficial (CRO) implemen-
tar a Lei n.º 27/2016, que proíbe 
o abate de animais errantes como 
forma de controlo populacional; 
em alternativa, devem ser promo-
vidas práticas como a esterilização 
e adoção tudo acompanhado por 
muita sensibilização pública. Esta 
transição representa um avanço 
ético e civilizacional, mas também 
um desafio operacional para os 
municípios, especialmente quando 
os recursos humanos, financeiros e 
infraestruturais são muito limita-
dos.

HIT ET NUNC

Em 2022, a Câmara Municipal 
investiu cerca de 100 mil euros na 
ampliação do canil, criando 14 no-
vos alojamentos caninos e melho-
rando as zonas de quarentena, no 
entanto, a capacidade total conti-
nua inferior à procura real, sendo 
habitual que a infraestrutura esteja 
com a lotação esgotada.

O orçamento anual afeto ao 
CRO ronda os 58 mil euros, valor 
que cobre as despesas básicas de 
funcionamento, mas não permite 
desenvolver campanhas de adoção, 
parcerias externas ou reforçar a es-
trutura humana que continua muito 
reduzida.

Um médico veterinário municipal, 
que não está a tempo inteiro, auxi-
liares e pessoal de limpeza, lidam 
com recolhas, tratamentos, este-
rilizações e adoções, trabalhando 
muitas vezes somente para resolver 
as situações de urgência.

O Canil Municipal de Pombal 
representa um esforço constante 

de resposta pública a um problema 
social e sanitário crescente.

Nos últimos anos, é comum exiti-
rem relatos de falta de capacidade 
da estrutura municipal para respon-
der às situações de abandono, ani-
mais errantes e colónias de gatos. 
Algumas vezes, devido à deficiente 
resposta dos serviços, a saúde pú-
blica tem estado em causa.

Aqui chegados, é urgente au-
mentar a capacidade física e 
operacional, com novos espaços de 
acolhimento temporário e reforço 
de pessoal. Para além de reforçar  a 
equipa com mais um auxiliar e um 
técnico administrativo; o Município 
pode protocolar com veterinários 
locais os serviços necessários.

De seguida, existe a necessidade 
de assegurar um financiamento 
anual entre 80 e 100 mil euros, que 
permita campanhas regulares de 
adoção, esterilização e sensibilização 
pública, podendo ser aproveitados os 
fundos disponibilizados pela Direção 

Geral de Alimentação e Veterinária 
– DGAV.

Por último, é preciso consolidar 
uma rede de parcerias com associa-
ções locais, promovendo campanhas 
conjuntas e o programa Capturar-Es-
terilizar-Devolver (CED) para coló-
nias de gatos.

A situação do nosso concelho 
relativa ao controlo da população de 
animais errantes é um bom exemplo 
da ineficácia dos serviços munici-
pais em funções básicas, cuja gestão 
é da sua inteira responsabilidade.

Nesta e noutras áreas o aumento 
do financiamento em alguns milha-
res de euros a par de uma melhor 
coordenação operacional pode signi-
ficar ganhos relevantes na eficácia 
do serviço. 

Porque nem só de milhões e de 
novos investimentos se faz a gestão 
autárquica é preciso mais atenção à 
capacidade de resposta de todos os 
serviços.

Uma questão de saúde pública

A Sociedade Filar-
mónica Vermoilense 
(SFV) comemora 132 
anos de vida nos dias 
22 e 23 deste mês. No 
sábado à noite (22) há 
concerto da Orquestra 
Juvenil  (21h00) e da 
banda aniversariante 
(21h30), no auditório da 
SFV. Depois da música, 
cantam-se os parabéns 
(22h30). Para domingo 
fica reservada a missa 
(09h00) acompanhada 
pela SFV. O almoço co-
memorativo é outro dos 
pontos altos do progra-
ma e decorre no salão 
paroquial, a partir das 

12h00. Os presentes vão 
poder ouvir, ao início da 
tarde, a actuação do En-
semble de Saxofones da 
SFV. Para quem não te-
ve oportunidade de can-
tar os parabéns no sába-
do, poderá fazê-lo a se-
guir ao almoço. O corte 
do bolo está previsto pa-
ra as 15h00.

Da ementa fazem par-
te entradas, sopa de le-
gumes, borrego guisa-
do ou bifinhos com co-
gumelos e sobremesas. 
Para quem se queira as-
sociar à festa deverá re-
servar o lugar através 
do telefone 960 175 164. 

22 e 23 de Novembro 

Filarmónica 
de Vermoil 
celebra 132 anos 

A Associação do Lou-
riçal volta a abrir as 
portas da sua sede para 
mais um festival de so-
pas. A iniciativa decor-
re no dia 29, a partir das 
20h00, e os lugares es-
tão limitados a 250 pes-
soas. O programa inclui, 
ainda, animação musical 
com o grupo de concer-

tinas “Sons da Sicó”. As 
entradas custam 10 eu-
ros (adultos) e incluem 
taça, sopa, pão, sobreme-
sa e bebida. As reservas 
podem ser feitas pelo te-
lefone 966 912 942, na 
piscina do Instituto D. 
João V, no bar da asso-
ciação ou junto de ele-
mentos da direcção.

Dia 29, na associação 

Há Festival 
de Sopas no Louriçal 

Evento decorre em Almagreira, este domingo

PSD Pombal organiza 
Convenção Autárquica
O PSD Pombal or-

ganiza este do-
mingo à tarde a 

Convenção Autárquica, 
no salão polivalente de 
Almagreira. Os traba-
lhos iniciam às 14h30, 
com a abertura da ses-
são a cargo dos presi-
dentes da Junta de Fre-
guesia anfitriã (Hum-
berto Lopes), da JSD 
(José Eduardo Sousa) 
e do PSD Pombal (João 
Antunes dos Santos).

O primeiro painel, de-
dicado ao papel das au-

Dia 9 são esperadas oito associações do concelho

Grupo Motard Marquês de Pombal 
junta adeptos das motas em convívio

O Grupo Motard 
Marquês de Pombal 
(GMMP) volta a ser o 
anfitrião do II Passeio 
de Motas das Associa-
ções do Concelho de 
Pombal. A iniciativa de-
corre este domingo, dia 
9, a partir das 08h00, e 

está integrada nas co-
memorações do 26º ani-
versário do GMMP, que 
decorrem de 8 a 11 de 
Novembro.

O convívio de motas 
tem concentração mar-
cada junto à sede do 
grupo, na Zona Indus-

trial da Formiga, altura 
em que podem ser fei-
tas as inscrições. Par-
ticipam elementos do 
GMMP, das Vespas do 
Marquês, Prego a Fun-
do, 100 Stress, Isola Ve-
las, Saca Rolhas, Roda 
Punhos e Vespa Clube 

os Bandeirinhas. 
Um dos pontos al-

tos das comemorações 
fica reservado para o 
feriado municipal, da-
ta que é feito o baptis-
mo de novos sócios, às 
10h30, na Fonte Lumi-
nosa. 

tarquias na protecção 
civil estará a cargo do 
secretário de Estado da 
protecção Civil, o an-
sianense Rui Rocha. A 
abordagem ao funcio-
namento e competên-
cias dos órgãos de fre-
guesia, tema do painel 
seguinte, será feita pe-
la deputada à AR e vi-
ce-presidente da ANA-
FRE, Olga Freire, pe-
lo secretário-geral das 
ASD e ex-presidente 
da Câmara de Paços de 
Ferreira, Pedro Pinto. 

Por sua vez, caberá 
ao secretário de estado 
da Administração Local 
e Ordenamento do Ter-
ritório, Silvério Regala-
do, falar aos presentes 
sobre a missão, os desa-
fios e o futuro das au-
tarquias locais. O en-
cerramento (18h00) se-
rá feito pelo presidente 
da Câmara de Pombal, 
Pedro Pimpão.

Inscrições podem ser 
feitas através do link: 
https://forms.gle/KSJ-
4dAqcLAL8BAQx6

●●Secretário de Estado Rui 
Rocha vai falar sobre o pa-
pel das autarquias na Pro-
tecção Civil
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Este sábado, dia 8, às 20h00

Festival de Sopas no Carriço 
está quase esgotado
O Festival de So-

pas está de re-
gresso à Associa-

ção do Carriço para a 
sua 13ª edição. A inicia-
tiva está agendada pa-
ra este sábado, 8 de No-
vembro, às 20h00, mas 
as portas abrem logo às 
19h00 para evitar lon-

gas filas à entrada. Tal 
como em anos ante-
riores, é esperada uma 
grande afluência, pelo 
que a compra antecipa-
da de pulseiras garan-
te o acesso ao evento, 
que inclui também mui-
ta animação musical e 
acesso a expositores 

de produtos da região. 
Os grupos Key Love, 
Power Jump e Desgar-
rada vão subir ao palco 
para animar os presen-
tes.

Para quem reserve an-
tecipadamente, a entra-
da custa 10 euros (as 
crianças até aos 10 anos 

São Martinho é 
sinónimo de magustos 
e há vários pelos con-
celho nos próximos 
dias. À semelhança de 
anos anteriores, o Cen-
tro Recreativo, Folcló-
rico e Artístico de An-
tões organiza mais um 
S. Martinho, marcado 
para domingo, dia 9, a 

partir das 17h00. 
No mesmo dia, a As-

sociação Recreativa 
e Lazer PIK NIK,  de 
Casais do Porto e São 
João das Tábuas, abre 
as portas da sua sede 
para uma tarde dedica-
da à degustação de cas-
tanha assada. O magus-
to começa às 16h00.

Este domingo, dia 9 

Magustos 
nos Antões e PIK NIK 

PUB

pagam metade), mas no 
próprio dia o valor sobe 
para 12 euros.  Inclui ta-
ça, pão, castanhas e mui-
ta variedade de sopas.

As pulseiras podem 
ser adquiridas na Jun-
ta de Freguesia, atra-
vés de elementos da as-
sociação ou no Restau-

rante Alambique. Estão 
disponíveis os contac-
tos 917 879 962 ou 965 
394 067.

Recorde-se que, ano 
após ano, o festival de 
sopas da Associação 
do Carriço tem vindo 
a afirmar-se como uma 
referência, na região, 
neste género de even-
tos. Em 2024, os parti-
cipantes podiam optar 
entre 27 sopas, na sua 
grande maioria, con-
feccionadas por asso-

ciações da freguesia 
e também do vizinho 
concelho da Figueira 
da Foz, mas também 
por particulares e res-
taurantes daquela zona. 
Para quem não dispen-
sa uma sobremesa, há 
também uma área dedi-
cada à doçaria. 

Este ano, a lotação 
volta a ser de 1100 pes-
soas e as inscrições es-
tão quase esgotadas, 
revelou o presidente da 
direcção, Hugo Santos.
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Tomada de posse dos órgãos autárquicos em Ansião

Jorge Cancelinha quer união, 
diálogo e seriedade na governação
Onovo presiden-

te da Câmara de 
Ansião, Jorge 

Cancelinha, defendeu 
um “tempo de união, 
de diálogo e de serieda-
de na governação”, as-
sumindo um “sentido 
de responsabilidade” a 
bem do concelho.

“É com espírito de 
união que aqui estou. 
Quero, por isso, que es-
te acto de posse não se-
ja visto como o início 
de um novo ciclo parti-
dário, mas como o iní-
cio de um novo tempo 
para Ansião: um tempo 
de união, de diálogo e 
de seriedade na gover-
nação”, adiantou Jorge 
Cancelinha, na tomada 
de posse, que decorreu 
no dia 31 de Outubro.

Jorge Cancelinha 
venceu as eleições au-
tárquicas pelo Parti-
do Social Democrata 
(PSD), conquistando 
quatro mandatos pa-
ra a Câmara, mais um 
do que o Partido Socia-

lista, encabeçado pelo 
anterior presidente do 
município, António Do-
mingues.

No seu discurso, o 
presidente assumiu o 
“profundo sentido de 
responsabilidade” e o 
“compromisso com os 
ansianenses, com as 

freguesias e um com-
promisso sério com o 
futuro do concelho”.

Dirigindo uma pala-
vra de reconhecimen-
to aos autarcas que ho-
je cessaram funções, 
em especial ao anterior 
presidente, Jorge Can-
celinha disse que con-

ta com uma “postura 
construtiva e responsá-
vel” da oposição, “den-
tro do executivo cama-
rário, mas também na 
Assembleia Municipal”.

O autarca revelou 
que irá criar o pelou-
ro Freguesias e Coe-
são Territorial, que fi-

cará sob a sua alçada, 
porque acredita no tra-
balho que pode ser de-
senvolvido em conjun-
to comas freguesias.

Jorge Cancelinha 
prometeu que nas de-
cisões que tomar, dará 
“sempre prioridade ao 
essencial: aos investi-
mentos que melhorem 
a qualidade de vida das 
pessoas e que tornem o 
concelho mais atractivo 
e funcional”.

Entre as prioridades 
está a disponibilização 
de “espaços adequados 
para empresas e em-
preendedores, criar solu-
ções de habitação aces-
sível para jovens e famí-
lias, aproveitar oportu-
nidades para assegurar 
estabelecimentos de en-
sino requalificados e 
modernos” e “reabilitar a 
rede viária e melhorar as 
acessibilidades”.

Tem ainda como me-
ta proporcionar “in-
fraestruturas desporti-
vas condignas, renovar 

o Mercado Municipal 
tornando-o moderno e 
multifuncional, e criar 
mais espaços de lazer 
e recreio, que sejam 
atractivos, seguros e 
ecléticos, pensados pa-
ra todas as idades”.

Defendendo que “An-
sião precisa de realis-
mo, de responsabilida-
de e de gestão rigorosa”, 
garantiu que os verea-
dores não se confina-
rão aos gabinetes.

Assumiu também o 
compromisso de “me-
lhorar a eficiência dos 
serviços municipais, 
com reformas e ajustes 
que valorizem o mérito 
e simplifiquem proces-
sos”. 

A Câmara será um 
“parceiro de excelência” 
das colectividades, ins-
tituições particulares 
de solidariedade social 
[IPSS], as associações 
culturais, desportivas e 
humanitárias, pois “são 
verdadeiros pilares” do 
concelho.

Agência abriu ao público no final de Outubro, nas Galerias Jerónimo

Sprint Travel: a paixão por viagens que se transformou em negócio
Desde cedo que Lara 

Henriques soube que o 
mundo era demasiado 
grande para ficar num 
só lugar. Nascida em 
Pombal, partiu rumo a 
Londres, onde viveu al-
guns anos e alimentou 
a paixão por conhecer 
novas culturas. Mas o 
apelo da terra natal fa-
lou mais alto e o regres-
so foi inevitável.

De volta a Pombal, 
sem perspectivas pro-
fissionais imediatas, de-
cidiu transformar a in-
certeza em oportunida-
de. “Pesquisei para per-
ceber o que gostaria de 
abrir e achei interessan-
te uma agência de via-
gens, porque adoro via-
jar”, conta, com um bri-
lho nos olhos de quem 
fala de um sonho que 
ganhou asas.

Foi assim que, em so-
ciedade, com Nuno Mo-
ta, nasceu a Sprint Tra-
vel, inaugurada a 20 de 
Outubro, nas Galerias 
Jerónimo, em plena ar-

téria principal da cida-
de. A marca, com sede 
em Braga, é um fran-
chising que deu a Lara 
três intensas semanas 
de formação, tempo su-
ficiente para confirmar 
que o caminho escolhi-
do era o certo.

Num mercado compe-
titivo, o que distingue a 

Sprint Travel? “Oferece-
mos pacotes totalmen-
te personalizados. Cada 
viagem é pensada à me-
dida de quem nos pro-
cura”, explica a empre-
sária. Aqui, não há so-
luções pré-feitas: o pon-
to de partida é sempre 
o sonho do cliente, seja 
um refúgio romântico, 

uma aventura em famí-
lia ou uma escapadinha.

A filosofia é simples: 
tornar cada experiência 
única, respeitando os 
gostos e o orçamento de 
quem viaja, sem abdicar 
da qualidade. “Nunca su-
gerimos hotéis de ga-
ma baixa”, garante Lara. 
Além disso, cada clien-

te pode contar com um 
apoio disponível 24 ho-
ras por dia, durante to-
da a viagem, um confor-
to adicional que faz a di-
ferença.

Mais do que vender 
viagens, Lara Henri-
ques quer inspirar pes-
soas a partir, descobrir 
e regressar com histó-

rias para contar. 
A Sprint Travel es-

tá de portas abertas 
nas Galerias Jerónimo, 
na cidade de Pombal, e 
também online, através 
das redes sociais e dos 
contactos 236 244 435, 
933 703 303 e pom-
bal@sprinttravelvia-
gens.com

●●Nuno Mota e Lara Henriques 

●●João Paulo Rosa, Clarisse Medeiros, Jorge Cancelinha e Sérgio Pires
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campeonato distrital
juniores - div. honra 
RESULTADOS - 5.ª jornada 
Beneditense - União da Serra		  3-2	
Marinhense - Vieirense				    3-0
Alcobaça - Peniche					     3-0
Pelariga - Marrazes					     1-3
Lisboa Marinha - GRAP/Pousos		  4-1
União Pombal - Batalha				   3-0
CCMI - Caldas S.C					     0-0

  			         J     V    E    D     M/S     P
1 Marrazes	 5	 4	 1	 0	 17-5	 13
2 União Pombal	 5	 4	 1	 0	 13-4	 13
3 Marinhense	 5	 4	 0	 1	 11-5	 12
4 Lisboa Marinha	 5	 3	 0	 2	 11-6	 9
5 Beneditense	 5	 3	 0	 2	 9-9	 9
6 Caldas S.C	 5	 2	 2	 1	 4-2	 8
7 União Serra	 5	 2	 1	 2	 9-8	 7
8 Batalha	 4	 2	 0	 2	 5-5	 6
9 Vieirense	 5	 2	 0	 3	 3-9	 6
10 Alcobaça	 4	 2	 0	 2	 9-7	 6
11 CCMI	 5	 1	 1	 3	 6-13	 4
12 Pelariga	 5	 1	 0	 4	 7-11	 3
13 GRAP/Pousos	 5	 1	 0	 4	 6-14	 3
14 Peniche	 5	 0	 0	 5	 5-17	 0

6.ª jornada - 8 Novembro
Caldas S.C - Pelariga
Peniche - União Pombal
Vieirense - Lisboa Marinha
Marrazes - Beneditense
União da Serra - Marinhense
GRAP/Pousos - Alcobaça
Batalha - CCMI

7.ª jornada - 15 Novembro
União Pombal - GRAP/Pousos
Alcobaça - Vieirense
Caldas S.C - Batalha
Lisboa Marinha - União Serra
Marinhense - Marrazes
Pelariga - Beneditense
CCMI - Peniche

campeonato distrital
juVENIS - div. honra 
RESULTADOS - 5.ª jornada 
Peniche - Atouguiense					    7-0
Vieirense - S.L Marinha				    1-1
Marrazes ‘B’ - Pedroguense			   6-0
GRAP/Pousos - União Leiria ‘B’		  0-2
Batalha - Alcobaça					     3-0
Football Academy - Beneditense	 3-3
Caldas S.C - União Pombal			   1-0
 			 
  			         J     V    E    D     M/S     P
1 Caldas S.C	 5	 5	 0	 0	 26-2	 15
2 União Leiria ‘B’	 5	 5	 0	 0	 21-2	 15
3 Peniche	 5	 4	 1	 0	 23-3	 13
4 Batalha	 5	 4	 0	 1	 12-5	 12
5 Vieirense	 5	 3	 2	 0	 11-2	 11
6 União Pombal	 5	 3	 0	 2	 18-2	 9
7 Football Academy5	 1	 3	 1	 10-10	 6
8 Marrazes ‘B’	 5	 1	 0	 3	 6-8	 3
9 Alcobaça	 5	 1	 0	 4	 7-22	 3
10 Pedroguense	 5	 1	 0	 4	 3-22	 3
11 Atouguiense	 5	 1	 0	 4	 2-35	 3
12 S.L Marinha	 5	 0	 2	 3	 6-14	 2
13 GRAP/Pousos	 4	 0	 1	 3	 5-12	 1
14 Beneditense	 5	 0	 1	 4	 6-17	 1

6.ª jornada - 8 Novembro
Alcobaça - Peniche
União Pombal - Batalha
S.L Marinha - Football Academy 
Beneditense - Marrazes ‘B’
Pedroguense - GRAP/Pousos
Atouguiense - Vieirense
União Leiria ‘B’ - Caldas S.C

7.ª jornada - 15 Novembro
GRAP/Pousos - Caldas S.C
Batalha - União Leiria ‘B’
Vieirense - Alcobaça
Peniche - União Pombal
Pedroguense - Beneditense
Marrazes ‘B’ - S.L Marinha
Football Academy - Atouguiense

campeonato distrital
INICIADOS - div. honra 
RESULTADOS - 5.ª jornada 
Marinhense ‘B’ - Batalha				    3-0
Alcobaça - Peniche					     2-4
Vieirense - União Leiria ‘B’				   2-0
Marrazes ‘B’ - CCMI					     3-3
S.L Marinha - Caldas S.C ‘B’			   4-1
Sp. Pombal - GRAP/Pousos			   0-1	
União Pombal ‘B’ - Nazarenos		 1-2
	
  			         J     V    E    D     M/S     P
1 Vieirense	 5	 5	 0	 0	 14-1	 15
2 Marinhense ‘B’	 5	 5	 0	 0	 17-4	 15
3 SL Marinha	 5	 3	 2	 0	 9-3	 11
4 Batalha	 5	 3	 1	 1	 11-7	 10
5 GRAP/Pousos	 5	 2	 1	 2	 4-3	 7
6 Peniche	 5	 2	 1	 2	 8-10	 7
7 União Pombal ‘B’	5	 2	 0	 3	 10-13	 6
8 Alcobaça	 5	 2	 0	 3	 8-12	 6
9 CCMI	 5	 1	 3	 1	 7-5	 6
10 Caldas S.C ‘B’	 5	 1	 1	 3	 9-14	 4
11 Marrazes ‘B’	 5	 1	 1	 3	 8-15	 4
12 Nazarenos	 5	 2	 0	 3	 5-11	 4
13 União Leiria ‘B’	 5	 1	 0	 4	 7-11	 3
14 Sp. Pombal	 5	 0	 1	 4	 1-9	 1

6.ª jornada - 9 Novembro
Nazarenos - Alcobaça
União Leiria ‘B’ - Sp. Pombal
GRAP/Pousos - Marrazes ‘B’
Peniche - S.L Marinha
Batalha - União Pombal ‘B’
CCMI - Marinhense ‘B’
Caldas S.C ‘B’ - Vieirense 

7.ª jornada - 16 Novembro
S.L Marinha - Nazarenos
Alcobaça - Batalha
Marrazes ‘B’ - União Leiria ‘B’
Marinhense ‘B’ - União Pombal ‘B’
CCMI - GRAP/Pousos
Viieirense - Peniche
Sp. Pombal - Caldas S.C ‘B’

campeonato distrital
divisão honra
RESULTADOS - 6.ª jornada 
Beneditense - Bombarralense			   0-2
Nazarenos - Alcobaça								        5-2
Alqueidão da Serra - Alvaiázere			  5-1
Marrazes - Guiense								        3-0
Portomosense - Vieirense						     0-0
Motor Clube - Lisboa Marinha			   2-2
Figueiró Vinhos - União Pombal		 1-2
Sp. Pombal - Caldas S.C ‘B’					    2-0

  			         J     V    E    D     M/S     P
1 União Pombal	 6	 6	 0	 0	 16-3	 18
2 Nazarenos	 6	 5	 1	 0	 11-5	 16
3 Alqueidão Serra	 6	 5	 0	 1	 16-4	 15
4 Vieirense	 6	 4	 1	 1	 11-5	 13
5 Bombarralense	 6	 4	 0	 2	 6-3	 12
6 Lisboa Marinha	 6	 3	 1	 2	 11-10	 10
7 Portomosense	 6	 3	 1	 2	 10-4	 10
8 Caldas S.C ‘B’	 6	 2	 2	 2	 10-10	 8
9 Marrazes	 6	 2	 1	 3	 12-13	 7
10 Beneditense	 6	 2	 0	 4	 3-13	 6
11 Alcobaça	 6	 2	 0	 4	 11-18	 6
12 Guiense	 6	 1	 2	 3	 5-8	 5
13 Motor Clube	 6	 1	 1	 4	 6-13	 4
14 Alvaiázere	 6	 1	 1	 4	 7-15	 4
15 Sp. Pombal	 6	 1	 0	 5	 4-11	 3
16 Figueiró Vinhos	6	 0	 1	 5	 5-11	 1

7.ª jornada - 9 Novembro
Caldas S.C ‘B’ - Motor Clube
Alcobaça - Sp. Pombal
Guiense - Nazarenos
Alvaiázere - Marrazes
Vieirense - Beneditense
Lisboa Marinha - Portomosense
União Pombal - Bombarralense
Figueiró Vinhos - Alqueidão da Serra 

campeonato distrital
divisão honra
RESULTADOS - 4.ª jornada 
ARCUDA - Moita do Boi							       5-3
Avelarense - Meirinhas							       2-1
C.C Ansião - Chão Couce						      2-1
Ilha - Alegre Unido									         2-0
Pelariga - Pedroguense							       6-0
Matamourisquense - Carnide			   2-2
Folgou - Caseirinhos

  			         J     V    E    D     M/S     P
1 Ilha	 4	 4	 0	 0	 8-2	 12
2 ARCUDA	 4	 3	 1	 0	 14-7	 10
3 Pelariga	 3	 3	 0	 0	 13-2	 9
4 Moita do Boi	 4	 2	 1	 1	 16-7	 7
5 Avelarense	 3	 2	 1	 0	 6-2	 7
6 C.C Ansião	 4	 2	 0	 2	 11-7	 6
7 Matamourisq.	 3	 1	 1	 1	 4-6	 4
8 Carnide	 4	 1	 1	 2	 7-9	 4
9 Meirinhas	 3	 1	 0	 2	 7-6	 3
10 Alegre Unido	 4	 1	 0	 1	 2-9	 3
11 Chão Couce	 3	 0	 1	 2	 4-6	 1
12 Pedroguense	 4	 0	 0	 4	 1-15	 0
13 Caseirinhos	 3	 0	 0	 3	 0-15	 0

5.ª jornada - 9 Novembro
Moita do Boi - Ilha 		     	(8 Nov. 20.30h)
Carnide - Pelariga 		    	(8 Nov. 20.30h)
Caseirinhos - Avelarense
Chão Couce - Matamourisquense
Alegre Unido - C.C Ansião
Meirinhas - ARCUDA
Folga - Pedroguense

TAÇA DISTRITAL
i ELIMINATÓRIA 
	RESULTADOS
Carnide - Bidoeirense					     0-2      
Boavista - Unidos					     4-3
Santo Amaro - Atouguiense			   1-3
Matamamourisquense - Caseirinhos	 2-1*
* após prolongamento. 1-1 no tempo reg.
Chão Couce - Meirinhas				    0-1
Avelarense - ARCUDA					     1-2
Football Academy - 22 Junho Amor	 0-2
GRAP/Pousos - Moita do Boi			   4-3

campeonato distrital
juniores - I div. Série ‘A’
RESULTADOS - 3.ª jornada 
Fig. Vinhos - Castanheira Pera		  3-2
Sp. Pombal - Avelarense				    4-0
ARCUDA - C.C Ansião					     2-0
Folga - Caseirinhos

  			         J     V    E    D     M/S     P
1 Sp. Pombal	 3	 2	 1	 0	 8-1	 7
2 C.C Ansião	 3	 1	 1	 1	 4-4	 4
3 ARCUDA	 1	 1	 0	 0	 2-0	 3
4 Figueiró Vinhos	 2	 1	 0	 1	 4-5	 3
5 Avelarense	 1	 0	 0	 1	 0-4	 0
6 Caseirinhos	 0	 0	 0	 0	 0-0	 0
7 Castanheira Pera	2	 0	 0	 2	 2-5	 0

4.ª jornada - 8 Novembro
Avelarense - Fig. Vinhos
C.C Ansião - Caseirinhos
Castanheira Pera - ARCUDA
Folga - Sp. Pombal

campeonato distrital
juniores - I div. Série ‘b’
RESULTADOS - 3.ª jornada 
Football Academy - Unidos			   4-1
Bidoeirense - Guiense					    3-2
Boavista - Carnide					     1-1
Matamourisquense - Moita do Boi	 4-3

  			         J     V    E    D     M/S     P
1 Football Academy3	 2	 0	 1	 10-5	 6
2 Guiense	 3	 2	 0	 1	 8-5	 6
3 Bidoeirense	 2	 2	 0	 0	 6-2	 6
4 Unidos	 3	 1	 1	 1	 5-6	 4
5 Carnide	 3	 1	 1	 1	 3-4	 4
6 Matamourisq.	 3	 1	 0	 2	 4-7	 3
7 Boavista	 3	 0	 2	 1	 3-5	 2
8 Moita do Boi	 2	 0	 0	 2	 4-9	 0

4.ª jornada - 15 Novembro
Guiense - Moita do Boi
Boavista - Matamourisquense
Unidos - Bidoeirense
Carnide - Football Academy

campeonato distrital
juvenis - I div. Série ‘A’
RESULTADOS - 2.ª jornada 
Motor Clube - Ilha				                adiado
Sp. Pombal ‘A’ - Alvaiázere			   8-0
ARCUDA - Happyball					     11-0

  			         J     V    E    D     M/S     P
1 Sp. Pombal ‘A’	 2	 2	 0	 0	 14-0	 6
2 Pelariga	 2	 2	 0	 0	 8-2	 6
3 ARCUDA	 2	 1	 1	 0	 12-1	 4
4 Motor Clube	 1	 1	 0	 0	 8-2	 3
5 Ilha	 1	 0	 1	 0	 1-1	 1
6 Happyball	 2	 0	 0	 2	 1-17	 0
7 Alvaiázere	 2	 0	 0	 2	 2-16	 0
8 C.C Ansião	 2	 0	 0	 2	 1-8	 0

3.ª jornada - 8 e 15 Novembro
C.C Ansião - ARCUDA 				   8 Novembro
Motor Clube - Sp. Pombal ‘A’ 	8 Novembro
Happyball - Ilha				   15 Novembro
Alvaiázere - Pelariga				   15 Novembro

campeonato distrital
juvenis - I div. Série ‘b’
3.ª jornada - 8 Novembro
Sp. Pombal ‘B’ - Santo Amaro
Unidos - Boavista
Caranguejeira - Vieirense ‘B’
CCMI - Bidoeirense

  			         J     V    E    D     M/S     P
1 Bidoeirense	 2	 2	 0	 0	 16-2	 6
2 Sp. Pombal ‘B’	 2	 2	 0	 0	 5-0	 6
3 CCMI	 2	 1	 1	 0	 6-3	 4
4 Santo Amaro	 2	 1	 1	 0	 5-3	 4
5 Football Academy2	 1	 0	 1	 3-5	 3
6 Unidos	 1	 0	 0	 1	 1-3	 0
7 Boavista	 2	 0	 0	 2	 1-5	 0
8 Vieirense ‘B’	 1	 0	 0	 1	 0-4	 0
9 Caranguejeira	 2	 0	 0	 2	 3-15	 0

4.ª jornada - 15 Novembro
Bidoeirense - Sp. Pombal ‘B’
Santo Amaro - Unidos
Vieirense ‘B’ - CCMI
Boavista - Footbal Academy ‘B’
Folga - Caranguejeira

taça distrital
juvenis - pré-eliminat.
RESULTADOS
C.C Ansião - Marinhense ‘B’			   0-3
AE Óbidos - Unidos					     8-2
Ilha - Caranguejeira					     3-1
Motor Clube - Alfeizerense			   5-0
União Serra - Pelariga				    5-1
Boavista - Portomosense				    1-4

campeonato distrital
iniciados - I div. Série ‘A’
4.ª jornada - 9 Novembro
Figueiró dos Vinhos - Pelariga
Guiense - Happyball
Alvaiázere ‘A’ - ARCUDA
Ilha ‘B’/GAU - C.C Ansião
Folga - Avelarense
  			         J     V    E    D     M/S     P
1 ARCUDA	 3	 3	 0	 0	 25-2	 9
2 C.C Ansião	 2	 2	 0	 0	 12-3	 6
3 Ilha ‘B’/GAU	 2	 2	 0	 0	 9-1	 6
4 Figueiró Vinhos	 3	 1	 0	 2	 7-10	 3
5 Guiense	 2	 1	 0	 1	 5-9	 3
6 Avelarense	 3	 1	 0	 2	 1-8	 3
7 Happyball	 2	 1	 0	 1	 6-14	 3
8 Pelariga	 2	 0	 0	 2	 4-10	 0
9 Alvaiázere ‘A’	 3	 0	 0	 3	 2-14	 0

5.ª jornada - 22 Novembro
ARCUDA - Ilha ‘B’/GAU 				  16 Novembro
C.C Ansião - Avelarense
Pelariga - Alvaiázere ‘A’
Happyball - Figueiró dos Vinhos
Folga - Guiense

campeonato distrital
INICIADOS - I div. Série ‘b’
4.ª jornada - 9 Novembro
Vieirense ‘B’ - Sp. Pombal ‘B’ 
Caranguejeira ‘B’ - Bidoeirense
Moita do Boi - Alvaiázere ‘B’
Ilha - Carnide
Folga - Meirinhas
  			         J     V    E    D     M/S     P
1 Alvaiázere ‘B’	 3	 3	 0	 0	 30-0	 9
2 Ilha ‘A’	 2	 2	 0	 0	 20-5	 6
3 Moita do Boi	 3	 2	 0	 1	 26-5	 6
4 Bidoeirense	 2	 2	 0	 0	 7-3	 6
5 Carnide	 3	 2	 0	 1	 6-8	 6
6 Viieirense ‘B’	 3	 0	 0	 3	 3-12	 0
7 Sp. Pombal ‘B’	 2	 0	 0	 2	 1-11	 0
8 Caranguejeira ‘B’	2	 0	 0	 2	 1-20	 0
9 Meirinhas	 2	 0	 0	 2	 1-31	 0

5.ª jornada - 22 Novembro
Alvaiázere ‘B’ - Ilha ‘A’
Bidoeirense - Moita do Boi
Sp. Pombal ‘B’ - Caranguejeira ‘B’
Carnide - Meirinhas
Folga - Vieirense ‘B’

taça distrital
iniciados - pré-elim.
RESULTADOS
C.C Ansião - Arcuda					     1-3
Caranguejeira - Guiense				    16-0
Carnide - Regueira Pontes			   3-1
Pelariga - Ilha					     0-13
Avelarense - Garcia					     4-0

Os Caseirinhos que 
está a ter um mau ar-
ranque de temporada, 
esteve a poucos minu-
tos de garantir a pri-
meira vitória e conse-
quente passagem na 
pré-eliminatória da ta-
ça. No derbie com o Ma-
tamourisquense mar-
cou aos 64 minutos por 
David Alves e sofreu o 
golo da igualdade aos 
88 minutos. Acabaria 
derrotado no prolonga-
mento, aos 119, a um 
minuto do fim.

A Moita do Boi teve 
um cenário idêntico no 
campo dos Pousos, nu-
ma partida bem dispu-
tada e com alternância 
no marcador. Sofreu o 
golo do empate (3-3) em 
tempo de compensação 
e no tempo extra, seria 
eliminado.

O Carnide tembém re-
sisitiu até bem perto do 
fim, mas o Bidoeirense 
nos últimos cinco mi-
nutos do tempo regula-
mentar decidia o jogo. 
As Meirinhas a jogar 
com menos um elemen-
to desde o minuto nove, 
dada a expulsão do seu 
guarda-redes, consegui-
ria na mesma vencer 
por 1-0 o Chão de Cou-
ce, com golo de Micael 
Marcelino aos 40 minu-
tos. Em Avelar, o Arcu-
da vencia por 2-1.

Na passada terça-fei-
ra, dia quatro foi sor-
teada a primeira elimi-

Primeira eliminatória a 14 Fevereiro

Equipas concelhias 
apuradas 
na Taça Distrital

natória da Taça Distri-
tal, agendada para o dia 
14 de Fevereiro. A fi-
nal da competição está 
marcada para o dia 10 
de Junho. Destaque pa-
ra os encontros Guien-
se – Vieirense e Alco-
baça – Beneditense. O 
Caldas ‘B’, atual deten-
tor do troféu, desloca-
se ao reduto do SL Ma-
rinha. O finalista Naza-
renos joga no reduto da 
Caranguejeira. Registo 
também para os due-
los entre vizinhos: Ilha
-Matamourisquense, Bi-
doeirense – Marrazes e 
Pedroguense – Alvaiá-
zere. O sorteio da pri-
meira eliminatória é 
o seguinte: Batalha
-União Pombal; Atou-
guiense – Bombarralen-
se; Ilha – Matamou-
risquense; ARCUDA 
– GRAP/Pousos; Tur-
quel – Sp.Pombal; Pe-
lariga – Portomosense; 
Caranguejeira – Naza-
renos; 22junho/Amor – 
Alq.Serra; Bidoeirense 
– Marrazes; Fig.Vinhos 
– Motor Clube; SL Mari-
nha – Caldas ‘B’; Guien-
se – Vieirense; Alegre 
Unido – Boavista; Pe-
droguense – Alvaiázere; 
Alcobaça – Beneditense 
e Meirinhas – Ansião.

campeonato NACIONAL
II DIVISÃO JUNIORES
RESULTADOS - 7.ª jornada 
Lusitânia Açores - Crato				    2-1
Casa Pia - Ilha					     4-1
O Elvas - Benfica Castelo Branco    ad. 6/11	
Alcanenense - Académica Coimbra	 2-2
Sp. Covilhã - Marialvas					    1-1
Naval 1.º Maio - Oriental				    1-2

  			         J     V    E    D     M/S     P
1 Oriental	 7	 6	 1	 0	 18-4	 19
2 Casa Pia	 7	 5	 1	 1	 19-7	 16
3 Naval 1.º Maio	 7	 5	 1	 1	 13-4	 16
4 Marialvas	 7	 3	 2	 2	 7-6	 11
5 O Elvas	 6	 3	 1	 2	 13-8	 10
6 Ac.ª Coimbra	 6	 3	 1	 2	 13-10	 10
7 Ilha	 7	 2	 2	 3	 9-15	 8
8 Castelo Branco	 6	 2	 1	 3	 12-12	 7
9 Lusitânia Açores	4	 1	 2	 1	 3-4	 5
10 Sp. Covilhã	 6	 1	 1	 4	 3-8	 4
11 Alcanenense	 6	 0	 1	 5	 6-17	 1
12 Crato	 7	 0	 0	 7	 2-23	 0

8.ª jornada - 29 Novembro
Castelo Branco - Casa Pia
Marialvas - Naval 1.º Maio
Crato - Sp. Covilhã
Oriental - Alcanenense
Académica Coimbra - O Elvas
Ilha - Lusitânia Açores

campeonato NACIONAL
II DIVISÃO INICIADOS
RESULTADOS - 6.ª jornada 
Cracks Lamego - F.C Porto ‘B’			  1-5
Académico Viseu - União Pombal	 0-0
Boavista - Ançã					     2-2
Castelo Branco - Marrazes			   1-4
Gouveia - Sanjoanense				    2-2
Lusitânia Lourosa - Estação 			   1-1

  			         J     V    E    D     M/S     P
1 F.C Porto ‘B’	 6	 5	 1	 0	 24-6	 16
2 Académico Viseu	6	 4	 2	 0	 17-1	 14
3 Lourosa	 6	 4	 2	 0	 13-3	 14
4 Ança	 6	 4	 1	 1	 15-10	 13
5 Estação/Covilhã	 6	 3	 1	 2	 12-9	 10
6 Marrazes	 6	 3	 1	 2	 12-9	 10
7 Boavista	 6	 2	 3	 1	 12-8	 9
8 União Pombal	 6	 1	 3	 2	 4-10	 6
9 Sanjoanense	 6	 1	 1	 4	 9-16	 4
10 Gouveia	 6	 0	 2	 4	 3-9	 2
11 Cracks Lamego	6	 0	 1	 5	 4-25	 1
11 Castelo Branco	6	 0	 0	 6	 2-19	 0

7.ª jornada - 9 Novembro
Ança - Cracks Lamego
Marrazes - Académico Viseu
União Pombal - Lourosa
F.C Porto - Castelo Branco
Sanjoanense - Estação
Gouveia - Boavista 

8.ª jornada - 16 Novembro
Castelo Branco - Ança
Boavista - Sanjoanense
Estação - União Pombal
Académico Viseu - F.C Porto ‘B’
Lourosa -Marrazes
Cracks Lamego - Gouveia

Nacional da segunda divisão em iniciados

União Pombal 
empata em Viseu 
No rescaldo das 

camadas jovens, 
destaque para o 

empate dos iniciados da 
União de Pombal em ca-
sa do Académico de Vi-
seu a zero golos. Um re-
sultado que compromete 
as aspirações da turma 
das terras do viriato que 
ambiciona os dois pri-
meiros lugares para pas-
sar à fase de apuramen-
to de campeão. Por sua 
vez, os pombalenses que 
apenas estão em fase de 
consolidação de proces-
sos, sairam com nota po-
sitiva. Jogaram de início 
Ismael Gaspar, Rodrigo 
Silva, Rafael Carvalho. 

Simão Marques, David 
Fernandes, Luís Sousa, 
Rhuan Moura, Wander-
som Lima, Tomás Rosa, 
Tiago Coelho e Dinis Si-
mões na baliza. Foram 
ainda opção Duarte Ba-
rata, Kirill Pukha, Duar-
te Freire, Loic Santos e 
Francisco Gomes. Pró-
ximo jogo, no domingo, 
em Flandes, às 11 horas, 
frente ao Lourosa.

ILHA em Juniores
A outra formação nos 

nacionais, são os junio-
res do Desportivo da 
Ilha que perderam em 
casa do Casa Pia por 
4-1. O campeonato te-
rá agora uma paragem 
voltando no dia 29.

Nas provas distritais, 
saliência para a boa 
prestação dos juniores 
da União de Pombal. 
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Evento decorreu domingo, dia 2, e juntou perto de 500 atletas

BTT de Almagreira junta adrenalina 
e espírito comunitário
Almagreira voltou 

a ser palco de 
superação, con-

vívio e adrenalina no 
passado dia 2 de No-
vembro, com a 16.ª edi-
ção do BTT Terras de 
Almagreira. Organizado 
pela Horizonte – Asso-
ciação Juvenil, o even-
to é mais do que uma 
prova desportiva: é 
uma celebração da co-
munidade e da dinâmi-
ca local.

Apesar das condições 
atmosféricas adversas 
dos dias anteriores, a 
chuva deu tréguas no 
sábado à tarde, garan-
tindo um domingo soa-
lheiro para os partici-
pantes. Ao cruzarem a 
linha de meta, os elo-
gios à organização mul-

tiplicavam-se, reflectin-
do o sucesso de mais 

uma edição.
Ao longo de 45 km 

de trilhos, os atletas 
tiveram a oportunida-

de de (re)descobrir a 
freguesia, combinando 
desafio físico com mo-
mentos de convívio e 
interacção com a po-
pulação local. Muitos 
moradores abriram as 
portas das suas casas 
para oferecer reforços 
alimentares, reforçando 
o carácter comunitário 
do evento.

“O balanço é muito 
positivo”, afirmou Pedro 
Murtinho, membro da 
organização, no final da 
manhã. “Deu-nos muito 
trabalho, mas só o facto 
de ver tanta gente em 
Almagreira e receber o 
reconhecimento de que 
vale sempre a pena vir, 
porque Almagreira é es-
pecial, é muito gratifi-
cante.” Pedro Murtinho 

destacou ainda a “envol-
vência das pessoas da 
freguesia, oferecendo 
Vinho do Porto, grelha-
dos, algo que dificilmen-
te se vê noutro lugar.”

A organização exi-
giu meses de prepara-
ção e contou com cer-
ca de 100 voluntários, 
incluindo elementos da 
associação, outros que 
se disponibilizaram pa-
ra apoiar e membros 
das Vespas do Marquês, 
responsáveis pela segu-
rança nos cruzamentos. 
Os participantes vie-
ram de vários pontos do 
país, do Porto a Viseu e 
Alcochete, reforçando o 
alcance da prova. “Mais 
de 80% vêm de fora do 
concelho”, diz Pedro 
Murtinho.

●●A equipa SicóTrilhos de Abiul recebeu o prémio de maior equipa e foi 3.ª à geral

Com a realização de um treino conjunto

Escola de Pombal 
comemora Dia Mundial do Judo

O Dia Mundial do Ju-
do celebrou-se no pas-
sado dia 28 de outubro. 
Desde 2010, por inicia-
tiva da Federação Inter-
nacional de Judo (FIJ), 
que escolheu a data de 
nascimento do funda-
dor do Judo – Jigoro 
Kano, o dia é assinalado 
em todo o mundo por 
milhões de judocas.

Este ano, o tema esco-
lhido pela FIJ foi a PAZ, 
que serviu de guia para 
as ações desenvolvidas 
neste dia especial, que 
junta a Família Judoca 
e os seus valores. A Es-
cola de Judo de Pombal 
associou-se a este dia e 
realizou um treino con-

junto, ao qual compa-
receram mais de meia 
centena de “judocas”, 
que, para além da práti-
ca desportiva, puderam 
tomar conhecimento de 
alguns valores que nor-
teiam esta modalidade. 
Após o treino, tiveram 
lugar os Exames de Gra-
duação, nos quais os ju-
docas tiveram que rea-
lizar, perante um júri 
comporto por 12 Dan’s 
(cintos negros), as téc-
nicas aprendidas, os 
Katas referentes a ca-
da uma das graduações, 
bem como demonstrar 
o seu conhecimento so-
bre os Valores deste 
desporto.

Foram promovidos os 
seguintes judocas: 

2.º Kyu (cinto azul): 
Duarte Lopes;

3.º Kyu (cinto verde/
azul): Guilherme Do-
mingues; Xavier Domin-
gues;

3.º Kyu (cinto verde): 
Marcos Campos; Mar-
tim Ribeiro; Vasco San-
tos;

3.º Kyu (cinto laranja): 
Lorenzo Freire; Manuel 
Ascenso;

5.º Kyu (cinto amare-
lo): Afonso Fontes; Vi-
cente Silva.

A autarquia fez-se re-
presentar nesta ativida-
de pela Vereadora Gina 
Domingues.

●●Mais de meia centena de atletas marcaram presença no evento
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ELOGIAR 
OU RECLAMAR?

Quero começar por confessar que 
gosto muito mais de elogiar do 

que de criticar ou reclamar. Esta 
postura talvez contrarie a regra 
mais geral inerente à nossa natureza 
como portugueses que é dizer mal, 
criticar, em vez de elogiar. Talvez 
seja mais fácil, mas o que deve 
estar sempre em causa é a justiça, a 
verdade, tendo em conta a realidade 
verificada.

Também, em termos profissionais, 
prefiro elogiar, reconhecer o mé-

rito do trabalho, em vez de criticar e 
apontar erros. Claro que há situa-
ções em que a crítica construtiva e 
justa é necessária, até para inverter 
tendências que podem prejudicar 
o desempenho profissional. Mas, o 
elogio justo, feito no momento certo, 
trará uma motivação adicional que 
ajudará ao progresso, melhorará o 
desempenho, trará uma maior felici-
dade profissional.

Quando reclamamos, regra geral, 
estão em causa serviços pú-

blicos, que, em princípio, têm por 
obrigação servir os cidadãos, satis-
fazendo necessidades e resolvendo 
problemas relacionados com a natu-

Manuel Duarte Domingues
manuel.duarte.domingues@gmail.com

DA ILUSTRE TERRA DO MARQUÊS...

reza desses serviços públicos. Essa 
obrigação de prestar bons serviços, 
decorre ainda do facto de os encar-
gos relativos aos mesmos serem 
suportados pelos impostos que paga-
mos, quer diretos como é o caso do 
IRS, quer indiretos como é o caso do 
IVA. Assim, ao direito de os cidadãos 
serem bem servidos, deverá corres-
ponder a obrigação de os funcioná-
rios atenderem corretamente quem 
se dirige a esses serviços.

Falamos muitas vezes do Livro de 
Reclamações / Complaints Book 

que todas as entidades que atendem 
o público são obrigadas a ter e a sua 
utilização tem frequência variável, 
de acordo com as circunstâncias. As 
consequências derivam do facto de 
ser obrigatório comunicar às entida-
des oficiais de supervisão, de tutela, 
ou outras, o que poderá ter conse-
quências sancionatórias que não 
agradarão, obviamente, ao prestador 
do serviço em causa.  A título de 
curiosidade, posso referir as estatís-
ticas que encontramos pesquisando 
no Google: Fornecedores de bens e 
prestadores de serviços registados: 
437.722; Reclamações: 1.380.078; En-

tidades Reguladoras / Fiscalizadoras 
registadas: 35.

Mas, voltando ao princípio, ou 
melhor partindo do princípio 

de que é preferível elogiar do que 
reclamar, também existe o Livro de 
Elogios / Praise Book, que, nalguns 
casos, até se chama Livro de Honra. 
Destina-se, como é evidente, a regis-
tar os factos e as circunstâncias que 
agradaram aos utentes, de tal modo 
que merecem ser registados. Nestes 
casos a comunicação é enviada aos 
responsáveis da entidade, contri-
buindo para melhorar a avaliação 
de quem está a ser elogiado. Fazen-
do uma pesquisa idêntica à atrás 
referida, encontramos apenas 8.205 
Elogios, o que não deixa de ser sig-
nificativo.

Depois destas teorias mais ou me-
nos abstratas e subjetivas, mas 

que se aplicam sempre ás realidades 
que vivemos, talvez valha a pena 
passar à prática e transcrever uma 
“Folha de Elogio / Sheet for Praise” 
que deixei recentemente no Centro 
de Saúde (ULS) São Martinho, desta 
nossa bonita cidade de Pombal, 
para elogiar “o Pessoal deste Centro 

de Saúde”. Foi uma reação natural, 
depois de ter sido muito bem aten-
dido, numa consulta de rotina, pela 
médica de família, dado o modo e 
o cuidado verificados nesse atendi-
mento.

O elogiante justificou o “Motivo 
do Elogio / Reason for Praise” 

da seguinte forma: “O modo correto, 
dedicado e competente, como de-
sempenham a sua missão. Procuram 
servir as pessoas, ajudar, no sentido 
de minorar os males e melhorar 
a saúde dos utentes. Refiro-me a 
todos, mas, em especial, à Irene e às 
Colegas do atendimento, à Enfª Mar-
ta e à Drª Patrícia Rita. Obrigado a 
todas. Bem hajam!”

Foi um forte sentido de reconhe-
cimento e de justiça que me 

obrigou a escrever este elogio, con-
siderando, em especial, que se trata 
de um setor difícil, muito criticado 
pelas insuficiências, adiamentos e 
limitações, mas extremamente im-
portante para todos os cidadãos. E, 
sem a dedicação, profissionalismo e 
espírito de servir dos trabalhadores 
do setor público da saúde, não será 
possível ter um SNS saudável…

8 a 16 de novembro

Barracão (Leiria), Pombal e Guarda

Descontos até
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AGRADECIMENTO
CENTRO SOCIAL 

DO CARRIÇO

Kari Guergous

As últimas eleições municipais 
em Pombal deixaram um sinal 
preocupante: a eleição de um verea-
dor do CHEGA. Mais do que um 
resultado político, é um espelho de 
um mal-estar social que o partido 
soube explorar com mestria, ainda 
que à custa da verdade, da coerên-
cia e do respeito pela nossa histó-
ria democrática.

O líder do CHEGA, André Ventu-
ra, criou o partido por puro pro-
tagonismo. Não encontrou espaço 
no PSD, e hoje percebe-se porquê: 
faltava-lhe humildade, espírito de 
equipa e visão de Estado. Mas Ven-
tura soube estudar o que o tornaria 
relevante. Estudou técnicas de 
marketing político, construiu um 
personagem e vendeu o seu produ-
to: o próprio CHEGA, como se fosse 
um espetáculo. E, nisso, é de facto 
muito bom. Consegue transformar 
frustrações legítimas em combus-
tível político, embalando o des-
contentamento popular em frases 

 “Quelques mots…” 

simples, raivosas e sedutoras.
O problema é que por trás dessa 

embalagem não há substância. O 
CHEGA fala de justiça, mas está 
repleto de contradições e casos de 
militantes e candidatos com proble-
mas judiciais. Fala de verdade, mas 
vive de meias-verdades, generali-
zações e mentiras fabricadas nas 
redes sociais. Fala de moral e de va-
lores, mas pratica o oposto: divide, 
acusa e julga sem provas.

Na economia, o discurso é uma 
sucessão de promessas impossíveis. 
Falam em baixar impostos, aumen-
tar salários e resolver tudo “com 
coragem”, mas sem qualquer plano 
concreto. Governar não é berrar 
“chega!”; é compreender o equilí-
brio delicado entre contas públicas, 
políticas sociais e responsabilidade 
fiscal. E esse equilíbrio, o CHEGA 
nunca o quis entender.

O mais preocupante é o modo 
como o partido manipula emoções. 
Apresenta-se como “a voz do povo”, 
mas fala em nome do ressenti-
mento. Cria inimigos, imigrantes, 
ciganos, professores, funcionários 
públicos, etc… e culpa-os por todos 
os males do país. Essa estratégia é 
antiga e perigosa: é a mesma usada 
por regimes que começaram por 
prometer “ordem” e acabaram por 
destruir liberdades.

Não podemos ignorar a história. 
Portugal vem de uma ditadura. 
Foram décadas de censura, medo e 
silêncio. Só quem não a viveu, ou 
não a estudou, é que pode querer o 
seu regresso, ainda que disfarçado 
sob o populismo e as frases fáceis. 
O CHEGA brinca com esse fogo, e 
há quem, sem perceber, o alimente.

Em Pombal, a eleição de um ve-
reador deste partido deve servir de 
alerta. Não é um sinal de mudança 
positiva, mas de desorientação e 
descrença. O verdadeiro desafio 
não é “acabar com o sistema”, como 
o CHEGA gosta de repetir; é melho-
rá-lo, com ética, empatia e trabalho 
sério.

Portugal precisa de líderes que 
construam, não de vendedores de 
ilusões. De políticas que unam, não 
que alimentem o ódio. E de cida-
dãos que pensem antes de aplaudir 
quem grita mais alto. A democracia 
não é perfeita, mas é o bem mais 
precioso que conquistámos. E de-
fendê-la passa, também, por recusar 
o engano dos que prometem tudo, 
culpando sempre os outros.

Já chega!

CARTORIO NOTARIAL DE SOURE
A CARGO DA NOTÁRIA CELESTE MARIA RAINhO DE JESUS PITA

------ CERTIFICO que, para efeitos de publicação, por escritura de hoje exarada a fls. 145, e seguintes do livro n.º 251, 
deste Cartório, compareceram como outorgantes: -------------~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~-------------------------------------
------ MANUEL GAMEIRO CAPELA e mulher MARIA DA CONCEIÇÃO CAPELA, casados sob o regime de bens da 
comunhão geral, NIFs 168.590.697 e 171.399.749, ambos naturais da freguesia e concelho de Pombal, onde residem 
no lugar de Charneca, na Rua da Capela, n.º 10, declararam que, com exclusão de outrem, são donos e legítimos 
possuidores dos seguintes prédios: ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------ UM – prédio rústico composto de terra de cultura com oliveiras e vinha com videiras, com a área total de 
oitocentos e sessenta metros quadrados, situado em “Cova da Fernanda”, na freguesia e concelho de Pombal, 
a confrontar do norte com Luzia Gonçalves e outro, do sul com Maria Ferreira, do nascente com caminho e do 
poente com Manuel da Silva Mota e outro, inscrito na respetiva matriz sob o artigo 18.201, com o valor patrimonial 
para efeitos de IMT e Imposto de Selo de 149,87 €, e omisso na Conservatória do Registo Predial de Pombal. ----------
------ DOIS – prédio rústico composto de terra de cultura, com a área total de cento e oitenta metros quadrados, 
situado em “Cova dos Mancos”, na freguesia e concelho de Pombal, a confrontar do norte com António Dias, do 
sul com José Gameiro, do nascente com António Francisco Morgado e do poente com caminho, inscrito na respe-
tiva matriz sob o artigo 18.943, com o valor patrimonial para efeitos de IMT e Imposto de Selo de 57,47 €, e omisso 
na Conservatória do Registo Predial de Pombal. ----------------------------------------------------------------------------------------------------------
------ TRÊS – prédio rústico composto de pinhal e mato, com a área total de dois mil e vinte metros quadrados, 
situado em “Calcachoa – limite dos Mancos”, na freguesia e concelho de Pombal, a confrontar do norte com ca-
minho, do sul e do poente com Joaquina dos Santos Gameiro e do nascente com António Dias, inscrito na respetiva 
matriz sob o artigo 18.962, com o valor patrimonial para efeitos de IMT e Imposto de Selo de 141,03 €, e omisso na 
Conservatória do Registo Predial de Pombal. ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------ QUATRO – prédio rústico composto de terra de cultura com oliveiras, com a área total de mil e sessenta me-
tros quadrados, situado em “Charneca”, na freguesia e concelho de Pombal, a confrontar do norte com Manuel 
de Jesus Mota e outro, do sul com Manuel Gameiro Capela, do nascente com Manuel Gameiro das Neves e do poente 
com José Gameiro, inscrito na respetiva matriz sob o artigo 19.205, com o valor patrimonial para efeitos de IMT 
e Imposto de Selo de 286,48 €, e omisso na Conservatória do Registo Predial de Pombal. ------------------------------------
------ CINCO – prédio rústico composto de pinhal e mato, com a área total de oitocentos e cinquenta metros 
quadrados, situado em “Penedo – limite da Charneca”, na freguesia e concelho de Pombal, a confrontar do norte 
com Manuel da Silva Domingues, do sul com estrada nacional, do nascente com Guilherme da Silva e do poente 
com Joaquim dos Santos Gameiro, inscrito na respetiva matriz sob o artigo 19.336, com o valor patrimonial para 
efeitos de IMT e Imposto de Selo de 61,89 €, e omisso na Conservatória do Registo Predial de Pombal. --------------------
------ SEIS – prédio rústico composto de terra de semeadura, com a área total de quinhentos e trinta metros qua-
drados, situado em “Chazes”, na freguesia e concelho de Pombal, a confrontar do norte com José Mendes, do sul 
com Joaquim Gonçalves Feijão e outros, do nascente com José Jerónimo e do poente com Joaquim Francisco Pataco, 
inscrito na respetiva matriz sob o artigo 21.683, com o valor patrimonial para efeitos de IMT e Imposto de Selo de 
233,87 €, e omisso na Conservatória do Registo Predial de Pombal. -----------------------------------------------------------------------------
------ Que entraram na posse dos identificados prédios por volta do ano de mil novecentos e sessenta e sete, por 
doação meramente verbal dos seus pais e sogros, José Moreira Capela e Joaquina Gameiro, ambos já falecidos, 
residentes que foram no lugar de Charneca, na freguesia e concelho de Pombal. --------------------------------------------------------
------ Que não foi, nem lhes é possível agora legalizar a referida doação por título válido, mas o certo é que desde a 
referida entrada na sua posse, portanto há mais de vinte anos, têm eles justificantes vindo a possuir os identifi-
cados prédios, colhendo os frutos e produtos, procedendo à sua limpeza, roçando os matos, plantando e cortando 
pinheiros e eucaliptos, colhendo lenha, avivando estremas, praticando todos os atos materiais correspondentes ao 
exercício do direito de propriedade, sempre com o conhecimento da generalidade das pessoas, sem oposição ou 
intromissão de quem quer que seja, e sem interrupção, portanto sob uma forma pública, pacífica e contínua, pelo 
que adquiriram o respetivo direito de propriedade por usucapião, causa esta de adquirir que, como é óbvio, 
não podem comprovar pelos meios extrajudiciais normais. ----------------------------------------------------------------------------------------

ESTÁ CONFORME
Soure, 23 de outubro de 2025.

A Notária Associada
(Mafalda Pimentel Branco)

 Pombal Jornal n.º 313 de 6 Novembro de 2025

O Centro Social do Carriço e a 
sócia organizadora do evento solidá-
rio, Isabel Henriques, vêm expressar 
os seus sinceros agradecimentos 
e reconhecimento a todos os que 
contribuíram para a angariação de 
fundos em prol desta instituição, 
quer através da oferta de donativos 
(dinheiro e bens), quer pelo apoio, 
trabalho e participação, aquando 
da realização do evento solidário, 
no passado dia 21 de Setembro, na 
Associação do Grupo Desportivo e 
Recreativo de Vieirinhos.

Sem a dedicação, empenho e cola-
boração de todos, este momento não 
seria possível.

Se há característica que nos 
“humaniza” é a capacidade de abrir 
o coração e ajudar os outros como 
este gesto de solidariedade.

Um bem haja ao público presente 
que encheu, completamente, o salão.

“Ser solidário não é um favor, é um 
ato de amor”

Aproveitamentos para apresentar 
o relatório de contas do evento.

Receita  - 3546,95€
Despesas - 916,61€
Saldo - 2630,34€
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Capitulo VI - A Tomada de Posse 
do Homem da Estátua e do Escuteiro 

A manhã da tomada de 
posse amanheceu com 
o toque solene dos 

sinos e o grasnar das pombas 
que insistiam em fazer ninho 
no busto do Fundador da 
Junta.

A praça estava engalanada 
com bandeirolas e flores de 
papel feitas pelas catequistas 
— menos pela Madre, que se 
recusara a colaborar, dizendo 
que “não se mistura com polí-
tica nem com escuteiros”.

No coreto da praça, uma 
mesa coberta por uma toalha 
verde-tropa exibia um cartaz:

“Junta de Freguesia – Nova 
Era de Ferro e Fé.”

O Homem da Estátua che-
gou pontualmente às nove, 
de farda de gala impecável, 
gravata apertada e óculos 
escuros que refletiam o povo 
curioso. Caminhava com a 
bengala como se comandasse 
um desfile militar. Atrás dele, 

o Fiel Escuteiro, de lenço bem 
atado e um sorriso nervoso, 
transportava o crucifixo, o 
livro das atas e… um saco de 
sandes de fiambre.

O povo murmurava. Uns 
batiam palmas, outros ben-
ziam-se, e a Dona Rosinda, 

de preto, assistia de braços 
cruzados, mascando o des-
dém com dignidade de rainha 
destronada.

O secretário da Junta ante-
rior iniciou a cerimónia:

— “Declaro empossados 
o novo Presidente e o seu 

Secretário.”
Mas mal acabou de falar, o 

Homem da Estátua já batia 
com a bengala na mesa:

— “Ordem na freguesia! 
Vamos restaurar a disciplina 
e o respeito!”

O Escuteiro, inflamado, er-
gueu o punho e acrescentou:

— “Prometemos servir a 
Junta, Deus e a Pátria — e 
quem sabe, até a Madre!”

O povo riu. A Madre, que 
passava no adro do convento, 
suspirou resignada e conti-
nuou o rosário.

Seguiu-se o hino local, toca-
do por um trompete desafina-
do do rancho.

Rosinda, apesar de tudo, 
não resistiu: tirou o clarinete 
da bolsa e acompanhou a 
melodia.

E, por breves instantes, a 
vila soou como uma banda de 
aldeia em plena epopeia.

No final, o Homem da Está-

tua discursou:
— “A partir de hoje, esta 

vila será exemplo para o país! 
E quem discordar… vai para o 
inventário do património!”

O povo aplaudiu — uns por 
convicção, outros por medo 
de serem inventariados.

E assim terminou a ceri-
mónia da tomada de posse 
mais insólita da história do 
concelho.

À noite, o Escuteiro foi vis-
to a subir ao convento, com 
flores na mão e esperança no 
olhar.

A Madre fechou a janela.
O Homem da Estátua, no 

seu bunker, começou a redigir 
o “Regulamento Interno da 
Ordem Estatuária”.

E Dona Rosinda, com um 
último sopro no clarinete, 
prometeu voltar… talvez para 
fundar o primeiro partido 
folclórico do país.

por António Roque

Esclarecimento imperativo e desmentido formal relativo à saída 
do Maestro Lourenço Cruz da Filarmónica Artística Pombalense. 

Senhores e Senhoras,

Dirijo-me a todos vocês, 
com o rigor e assertivida-
de que a situação exige, em 
virtude das declarações vei-
culadas publicamente pela 
Presidente da Direção da Fi-
larmónica Artística Pomba-
lense, Sra. Carla Freitas, re-
lativas ao meu processo de 
desvinculação como Maestro.

Cumpre-me pelo presente, 
desmentir de forma categóri-
ca e inequívoca as alegações 

proferidas publicamente pe-
la Presidente Sra. Carla Frei-
tas, no discurso, do dia 19 de 
outubro de 2025, no Teatro-
Cine de Pombal, no concerto 
de aniversário da Filarmóni-
ca Artística Pombalense, em 
que a minha saída teria sido 
inesperada, surpreendendo 
desta forma a Direção desta 
Instituição.

A realidade factual, devi-
damente suportada por cor-
respondência trocada entre 
as partes, demonstra objeti-

vamente que o processo de 
cessação de funções foi, na 
verdade, desencadeado e for-
malizado pela própria Dire-
ção da Filarmónica Artísti-
ca Pombalense, através de 
uma notificação recebida por 
email, no dia 28 de agosto de 
2025.

É fundamental sublinhar 
que a divulgação de informa-
ções incompletas ou distor-
cidas não só prejudica a mi-
nha imagem e a minha cre-
dibilidade, como profissional 

e inquestionável dedicação à 
Filarmónica Artística Pom-
balense, mas também lesa a 
transparência que deve reger 
a comunicação desta Direção 
perante a comunidade.

Exijo à Direção, com a má-
xima urgência e firmeza, a 
imediata retificação pública 
das declarações proferidas, 
de modo a repor a verdade 
dos factos e cessar qualquer 
inferência injustificada sobre 
o meu profissionalismo e o 
meu empenho.

A manutenção destas ale-
gações incorretas, serão in-
terpretadas como um ato de-
liberado de desinformação e 
má-fé, assim como difamação 
e quebra do dever de trans-
parência, reservando-me o di-
reito de recorrer a todos os 
meios legais ao meu dispor 
para a salvaguarda da minha 
honra, bom nome e dos meus 
legítimos interesses.

Com a devida 
consideração,

Lourenço cruz 

cartoon
Por Anibal Cardona
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11 A 17 NOVEMBRO
BARROS
Av.Herois Ultramar
Tel: 236 212 037

18 A 24 NOVEMBRO
TORRES
Av.Herois Ultramar
Tel: 236 218 730

4 A 10 NOVEMBRO
PAIVA
Largo Cardal
Tel: 236 212 013

ABERTO 
das 09h00

às 19.30h
N

junto à 
Rotunda 

dos 
Bombeiros

Cont: 236 212 037

236 027 632 | 962 787 119
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Opinião

Intervenção Especializada em Enfermagem de Saúde Mental 
em Situações de Catástrofe e Emergência e o Papel da Comunidade: 
Um desafio lançado para o dia Mundial Da Saúde Mental. 

O Dia Mundial da 
Saúde Mental, 
comemorado no 

dia 10 de outubro, tem 
como objetivo aumen-
tar a consciencializa-
ção sobre questões de 
saúde mental em todo 
o mundo e mobilizar 
esforços para o apoio 
à saúde mental. Es-
te ano, o tema “Aces-
so a Serviços – Saúde 
Mental em Catástro-
fes e Emergências” foi 
lançado pela Federa-
ção Mundial Da Saúde 
Mental (WFMH) como 
proposta de reflexão. 

As catástrofes, na-
turais ou de causa hu-
mana, são considera-
das acontecimentos 
traumáticos que pro-
vocam grandes per-
das e que têm impli-
cações na saúde física 

psicossocial das pes-
soas afetadas, e na re-
cuperação da sua saú-
de mental.

A WFMH (2025), dá 
conta que: quase um 
terço das pessoas afe-
tadas em situação de 
catástrofe ou emergên-
cia, podem sofrer con-
sequências graves ao 
nível da saúde mental; 
a doença mental cau-
sada por catástrofes ou 
emergências, requer ha-
bilidades, conhecimen-
tos e competências dos 
profissionais; e o im-
pacto das catástrofes e 
emergência pode ser va-
riável e multifacetado, 
quer para a pessoa afe-
tada quer para o profis-
sional que presta apoio. 

Nas décadas seguin-
tes à experiência trau-
mática, a qualidade de 
vida das pessoas pode-
rá ser afetada (Rodri-
gues, 2010), pelo que 
há necessidade de te-
rem acesso aos serviços 
de saúde mental a cur-
to, médio e longo prazo 
(WHO, 2025). A maioria 
das pessoas afetadas ex-
perimenta sentimentos 
de ansiedade, tristeza, 
desesperança, insónia, 
fadiga e irritabilidade. 
Estima-se que 22% pos-
sam ter depressão, an-
siedade, transtorno de 
estresse pós-traumático, 
transtorno bipolar, es-
quizofrenia, luto patoló-
gico ou abuso de subs-
tâncias (WHO, 2025).

É por isso importante, 
capacitar os profissio-
nais para prestar apoio 
adequado a estas pes-
soas, e preparar a comu-
nidade onde as pessoas 
estão inseridas.

O enfermeiro especia-
lista em enfermagem de 
saúde mental e psiquiá-
trica (EEESMP), tem 
um papel importante 
neste âmbito, de acor-
do com suas competên-
cias, e tendo em conta 
os meios: identifica as 
alterações na funciona-
lidade da pessoa, mobili-
zando recursos que possi-
bilitem a reabilitação psi-
cossocial, o aumento de 
conhecimentos, das suas 
capacidades e fatores de 
adaptação (Regulamen-
to nº 515, 2018). O con-
tributo dos EEESMP nes-
tes contextos, também se 
pode aplicar, no restabe-
lecimento de rotinas, na 
reconstrução de projetos 
de vida, na gestão da an-
siedade, stress, na promo-
ção da esperança e no en-
caminhamento de situa-
ções mais complexas.

O Sistema Nacio-
nal de Saúde (SNS) e a 
Coordenação Nacional 
das Políticas de Saúde 
Mental, para o Dia Mun-
dial da Saúde Mental, 
fazem um apelo a toda 
a comunidade: “Peque-
nos gestos podem fazer 
a diferença no nosso 
bem-estar e no bem-es-
tar das pessoas que nos 
rodeiam”. Assim somos 
todos convidados a: es-
tar atentos a sinais e 
sintomas, ouvir sem jul-
gar, dizer que está pre-
sente, valorizar o que a 
pessoa está a sentir, e 
sugerir a ajuda profis-
sional. 

Deste modo, a comu-
nidade assume uma 
parceria importante 
com os profissionais de 
saúde, desempenhando 
um papel ativo enquan-

to agente promotor da 
acessibilidade aos cui-
dados de saúde men-
tal, para o tratamento 
atempado das situações 
de doença mental.

Autores:
Enfª Carla Torres 
(Aluna de Mestrado 
em ESMP, Escola 
Superior de Saúde de
 Leiria)
Enfª Marina Pereira 
(Enfermeira 
Especialista em 
ESMP, UCC Pombal – 
ULS Região de 
Leiria)
Enfª Carla Marques 
(Enfermeira 
especialista em 
ESMP, UCC Pombal – 
ULS Região de 
Leiria)
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e mental, podendo afe-
tar um grande número 
de pessoas (Beja et al, 
2018). As emergências 
referem-se a situações 
críticas, acontecimen-
tos perigosos ou aci-
dentes, que apresen-
tam uma ameaça à vi-
da da pessoa, exigindo 
uma resposta imedia-
ta (WHO, 2017). Vive-
mos atualmente situa-
ções constantes de ca-
tástrofe e emergência, 

que criam necessida-
des de intervenção na 
área da saúde mental 
àqueles que delas so-
frem, direta ou indire-
tamente. Importa re-
fletir como é que estas 
catástrofes e emergên-
cias afetam a saúde 
mental das pessoas, e 
que abordagens a En-
fermagem Especiali-
zada em Saúde Men-
tal e Psiquiátrica pode 
impactar no bem-estar 
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Espiritualista de todos os trabalhos  ocultos, resulta-
dos rápidos em apenas 3 dias. Você têm um problema? 
venha cosultar-me, 15 anos de experiência graças ao 
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Telem.: 920 240 459

Cartório Notarial de POMBAL 
a cargo do Notário Gustavo Pessoa Pinto

EXTRACTO
Certifico, para efeitos de publicação, que por escritura de Justificação 
outorgada em 29/10/2025, exarada a folhas 39, do Livro de Notas para 
Escrituras Diversas número 50-A, deste Cartório Notarial, sito na Avenida 
Biscarrosse, n.º 11, em Pombal, do notário Gustavo Pessoa Pinto, compare-
ceu como outorgante: Manuel Pereira Crespo, solteiro, maior, natural da 
freguesia e concelho de Pombal, habitualmente residente na Avenida da 
Igreja, s/n, Guilhufe, Penafiel, declarou com exclusão de outrém, é dono 
e legítimo possuidor de 49/288 avos do prédio rústico, terra de cultura, 
pinhal e mato, sito em Juncal, limite do Monte da Cavadinha, freguesia e 
concelho de Pombal, inscrito na matriz sob o artigo 14495, descrito na 
Conservatória do Registo Predial de Pombal sob o nº 1132/Pombal, sem 
inscrição de aquisição da referida parte; Que a referida parte veio à posse 
dele justificante, por doação meramente verbal feita por volta do ano de 
1982, pelos seus pais António Crespo, que também usou e foi conhecido 
por António Pereira Crespo, e mulher Maria José Pereira, residentes que 
foram no lugar de Roussa, Pombal; Que após a referida doação, de facto, 
passou a compossuir o aludido prédio, limpando-o, cultivando-o, plantan-
do e cortando árvores e colhendo os seus frutos, composse que sempre foi 
exercida por ele de forma a considerar como seu o direito à referida parte, 
sem interrupção, intromissão ou oposição de quem quer que fosse, à vista 
de toda a gente do lugar e de outros circunvizinhos, sempre na convicção 
de exercer um direito próprio sobre coisa própria; Que esta posse assim 
exercida ao longo de mais de 42 anos, se deve reputar de pública, pacífica 
e contínua. Assim, na falta de melhor título, ele justificante adquiriu a parte 
ora justificada, para seu património, por usucapião, que invoca, por não 
lhe ser possível provar pelos meios extrajudiciais normais. Está conforme.
Pombal, 29 de Outubro de 2025

A Colaboradora Autorizada,
Ana Carina Gonçalves da Silva, n.º de inscrição na Ordem 

dos Notários: 20063/02
(Por delegação de poderes, da Sociedade Gustavo Pessoa Pinto, Notário, SP, Unipessoal, Lda, publicitada no 

sítio da Ordem dos Notários em 01/06/2021)
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AGRADECIMENTO
Matilde Leonor Pardal 
Oliveira Gomes  
87 anos
Fal. 23-10-2025
Vieirinhos

Os seus filhos, José Gomes Gonçalves, Isabel Maria 
Gomes Gonçalves, António Manuel Gomes Gonçalves, 
Lurdes Maria Gomes Gonçalves e demais família vêm 
por este meio na impossibilidade de agradecer pessoal-
mente a todas as pessoas que os apoiaram, assistiram e 
acompanharam neste momento de grande dor,  assim 
como a todas as pessoas que assistiram ao funeral de 
sua ente querida.

Tratou Agência Funerária Rolo & Ferreira

Pense em viver ou investir em Portugal?
Apoio fiscal e contabilístico especializado 

em Português, Francês e Inglês para:

Expatriados e residentes estrangeiros
Empreendedores e criadores de start-ups
Freelancers e profissionais independentes

Emigrantes de regresso a Portugal

Virginia Contente +351 965 566 144
www.optimacount.pt

- Pombal -

AGRADECIMENTO
Leontina   
da Conceição
N. 01-08-1933 (69 Anos)
F. 09-10-2025
Boiças, Abiúl

Seu filho Armindo Augusto Antunes, Noras, Netos e 
restantes familiares agradecem desde já a todas as pes-
soas das suas relações e amizade que se dignaram a 
prestar a sua última homenagem.

Tratou A Agência Funerária Albino & Pedro

AGRADECIMENTO
Albano Manuel 
Mendes da Silva
N. 09-09-1960
F. 09-10-2025
Natural de Gaiteiro 
e residente em França

Sua Esposa Sra. Palmira dos Santos Cândido da Silva , 
Filhos, Paulo da Silva, Anthony da Silva Fhilippe da Silva, 
noras, netos e restantes familiares agradecem desde já 
a todas as pessoas das suas relações e amizade que se 
dignaram a prestar a sua última homenagem.

Tratou A Agência Funerária Albino & Pedro

CONVOCATÓRIA
Nos termos do Artº22, nº 1 dos Estatutos, com remissão para 
o Artº34º, do Código Cooperativo, convoco a Assembleia Geral 
da CERCIPOM - Cooperativa de Educação, Reabilitação, Capaci-
tação e Inclusão de Pombal, C.R.L., a reunir em sessão ordinária, 
na sede da Instituição, sita na Avenida Heróis do Ultramar, nº-
108-Pombal, no dia 27 de Novembro de 2025 pelas 17 horas 
30 Minutos, com a seguinte ordem de trabalhos:

1º - Apreciação e votação do Plano de Atividades e Orçamento 
para o ano de 2026;
2º - Apresentação e votação do parecer do Conselho Fiscal;
3 - Outros Assuntos de interesse para a Cooperativa.

Se à hora marcada para a reunião não estiverem presentes a 
maioria dos Cooperadores com direito a voto, a Assembleia 
Geral funcionará uma hora depois, com qualquer número de 
sócios.
Pombal, 16 de Outubro de 2025	

O Presidente da Mesa da Assembleia Geral
( Jorge Marques dos Santos Claro)

Arredores de 
Pombal, africana 
meiga atrevida 
sexual pele macia 
69 min. oral nat e 
molhadinho descompressão 
manual massagem prostática 
e acessórios das 9h às 21ho-
ras lugar calmo e agradável 
das 9h as 21horas
Cont.: 910 333 711 
ou 961 805 312.

CONVÍVIO

POMBAL – PORTUGUESA. 
Fruta madura, boazona quen-
te, corpinho top, meiga. Botão 
rosa. Tudo nas calminhas. 
Lin.afiada, o.profundo.
Cont.: 920 226 763

POMBAL – CHEGOU JOVEM, 
29 anos,  portuguesa, cheia 
praz, toda gostosa, toda 
gulosa, rat.molhadinha, 
a ferver. O.bombástico.
Cont.: 966 199 597

Senhor solteiro 
procura companhia. 
Cont.: 924 415 809

ARRENDA-SE 
APARTAMENTO T1
(mobilado e remodelado). Lo-
calizado na Charneca (perto 
do centro da cidade) em zona 
tranquila, servida de trans-
portes públicos (Pombus). 
Dá-se preferência a pessoas 
que vivam sozinhas.
Cont.: 969 713 832 
e 965 597 759.

Procuro 
trabalhadora para desem-
penhar tarefas domésticas na 
zona da Mata Mourisca. Com 
contrato de trabalho. Oferece-
se alojamento. Horário: das 
08h00 às 17h00.
Cont.: 914 237 342 
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Funerária, Flores e Artesananto, Lda.
Funerais em todo o País e estrangeiro

Trata de Toda a documentação 
de pessoas falecidas

Coroas e palmas de fl ores naturais e artifi cais

Email: geral@funefl or.pt | www.funefl or.pt
Albergaria dos Doze - Tel. 236 931 245  |    968 562 180

 

SERVIÇOS FUNERÁRIOS

Rua 1.º Maio N.º 15 (Frente à urgência do Hospital) Pombal | telf: 236 218 753 | funerariapombal@gmail.com

FUNERAIS - TRANSLADAÇÕES - CREMAÇÕES - FLORES
SEGUROS DE FUNERAL

Seguros que prestam apoio num momento difícil, ao garantir, em caso de Morte da Pessoa Segura, 
a organização do serviço fúnebre e respetivo custo.

Eusébio Rodrigues 966 934 706 | 916 143 292

Rua João de Barros, n.º 9
3105-442 Vermoil
Telf: 917 643 149 | 936 391 104
www.afmotagaspar.pt | geral@afmotagaspar.pt

AGRADECIMENTO
António dos Santos  Neves  
87 anos
Fal. 26-10-2025
Louriçal

A sua esposa Maria Olivia Rodrigues Coutinho Santos 
Neves, fi lhos, Maria Isabel Rodrigues Soares S. Neves e 
Sandra Manuela Rodrigues S. Neves Biaggio e demais 
família vêm por este meio na impossibilidade de agra-
decer pessoalmente a todas as pessoas que os apoia-
ram, assistiram e acompanharam neste momento de 
grande dor,  assim como a todas as pessoas que assisti-
ram ao funeral de sua ente querida.

Tratou Agência Funerária Rolo & Ferreira

AGRADECIMENTO
Álvaro Marques   
da Silva
N. 04-05-1956 (69 Anos)
F. 08-10-2025
Pombal

Suas Filhas Liliana Marques Gameiro e Isilda Maria Mar-
ques Gameiro, Seu Genro, Seus Netos e restantes fami-
liares agradecem desde já a todas as pessoas das suas 
relações e amizade que se dignaram a prestar a sua 
última homenagem.

Tratou Os Serviços Funerários A. Pombalense

------------------- CARTÓRIO NOTARIAL EM ALVAIÁZERE ------------------------
------a cargo da Notária MARTA SUSANA MACHADO DA SILVA CRUZ----

--- CERTIFICO, para fi ns de publicação, que no dia 22 de outubro de 2025, 
no livro de notas para escrituras diversas número 35-E, iniciada a folhas 67, 
foi lavrada uma escritura de JUSTIFICAÇÃO, na qual ADELINO MENDES 
DE OLIVEIRA, viúvo, natural da freguesia de Abiul, concelho de Pombal, 
onde reside em Azenha, na Rua da Cavadinha, n.º 54 e JOÃO CLÁUDIO 
BARROS DE OLIVEIRA, solteiro, maior, natural de França, residente na 
Rua do Alambique, n.º 7, freguesia de Tavarede, concelho de Figueira da 
Foz, declaram que, são donos e legítimos possuidores, em comum e sem 
determinação de parte ou direito, do PRÉDIO RÚSTICO, composto de terra 
de cultura com oliveiras, sito em Assanha, freguesia de ABIUL, concelho 
de POMBAL, inscrito na respetiva matriz sob o artigo 22.811, descrito na 
Conservatória do Registo Predial de Pombal sob o número quatrocentos 
e noventa e dois - Abiul, onde a aquisição se encontra registada, em co-
mum e partes iguais, a favor dos referidos Carlos António Conceição Reis e 
mulher, Maria Alice de Jesus Ascenção Reis e de Maria Natália da Conceição 
Reis Duarte, casada com Antero de Barros Duarte, pelas apresentações vin-
te e vinte e dois de trinta de abril de mil novecentos e oitenta e sete.-----------
 --- Que o prédio foi adquirido pelo primeiro outorgante Adelino Mendes de 
Oliveira e sua mulher, Maria Amélia de Barros, por volta do ano de dois mil, 
por compra meramente verbal feita aos titulares inscritos, Carlos António 
Conceição Reis e Maria Natália da Conceição Reis Duarte, sem que desse 
facto tenham fi cado a dispor de título válido para o seu registo, tendo en-
trado de imediato na posse do mesmo. A mencionada Maria Amélia de Bar-
ros, faleceu, tendo deixado como seus únicos interessados na sua herança 
os justifi cantes, conforme resulta da escritura de habilitação de herdeiros 
outorgada no Cartório Notarial da Figueira da Foz, a cargo da Notária Ana 
Cristina Gonçalves Marques Paixão, em vinte e sete de agosto de dois mil e 
dezanove, iniciada a folhas vinte e cinco, do livro de notas CENTO E OITEN-
TA - A.---------------------------------------------------------------------------------------------------------
--- Que, assim, ao longo dos anos, a autora da herança e seu marido, o pri-
meiro outorgante Adelino, até ao ano de dois mil e dezanove e depois dessa 
data, os primeiros outorgantes, em comum e sem determinação de parte 
ou direito, têm estado na posse e fruição do referido imóvel, há mais de 
vinte anos, passando a usufruí-lo sem a menor oposição de quem quer que 
seja desde o seu início, cultivando-o, cortando árvores, colhendo os frutos, 
avivando estremas, retirando dele todas as utilidades possíveis, pagando as 
respetivas contribuições e impostos – posse que sempre exerceram sem in-
terrupção e ostensivamente, sendo por isso uma posse pacífi ca, contínua, 
pública e de boa-fé, pelo que adquiriu os referidos imóveis por usucapião, 
não tendo, todavia, documento que lhes permita fazer prova do seu direito 
de propriedade perfeita pelos meios extrajudiciais normais.---------------------
--- Está conforme. -----------------------------------------------------------------------------------------
---------- Cartório Notarial em Alvaiázere, vinte e dois outubro de dois mil 
e vinte e cinco. ---------------------------------------------------------------------------------------------
A Notária, _________________________________________________________________________________
Conta registada sob o nº Fac 925.2025
 Pombal Jornal n.º 313 de 6 Dezembro de 2025

AGRADECIMENTO
Joaquim Ferreira   
Pereira
N. 06-08-1942 (83 Anos)
F. 07-10-2025
Outeirada - Carnide

Sua Esposa Senhora Deolinda da Conceição Mendes, 
Suas Filhas Senhoras Maria Manuela Mendes Pereira e 
Martine Sílvia Mendes Pereira, Seus Genros, Seus Netos, 
Seus Bisnetos e restantes familiares agradecem desde já 
a todas as pessoas das suas relações e amizade que se 
dignaram a prestar a sua última homenagem.

Tratou Os Serviços Funerários A. Pombalense

AGRADECIMENTO
Clarinda da Conceição   
Antunes
N. 04-05-1949 (76 Anos)
F. 18-10-2025
Casal de Além – Vila Cã 

Seu Marido Senhor Joaquim dos Santos Antunes, Seu 
Filho Senhor Helder dos Santos Antunes, Sua Nora, 
Suas Netas e restantes familiares agradecem desde já 
a todas as pessoas das suas relações e amizade que se 
dignaram a prestar a sua última homenagem.

Tratou Os Serviços Funerários A. Pombalense
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AGRADECIMENTO
Henrique de Jesus  Domingues 
Nas. 17-08-1968  “57 Anos”
Fal. 09-10-2025
Residente que foi 
em Mouriscas - Pombal

Seus pais Sr. Manuel G. Domingues, Srª. Maria Adelaide 
Alves Jesus, Filhos Sr. Diogo L. Domingues, Srª. Eva L. 
Domingues, Irmão e demais família vem por este meio 
agradecer a todas as pessoas que apoiaram a família 
neste momento de grande dor, assim como a todas as 
pessoas que assistiram e acompanharam ao funeral de 
seu ente querido. Tratou Agência Funerária Mário Alves

AGRADECIMENTO
Maria
dos Santos
Nas. 06-09-1938 “87 Anos”
Fal. 15 - 10 - 2025
Residente que foi 
em Matos da Ranha - Vermoil

Seus Filhos Sr. Jorge Santos, Sr. João Santos, Srª. Lurdes 
Santos, Sr. Bruno Santos, Noras, Genro, Netos e demais 
família vem por este meio agradecer a todas pessoas 
que os apoiaram neste momento de grande dor, assim 
como a todas as pessoas que assistiram ao funeral de 
sua ente querida.

Tratou Agência Funerária Mário Alves

AGRADECIMENTO
Albina Tereza   
da Silva
Nas. 24–03-1951 “74 Anos”
Fal. 05–10-2025
Residente que foi 
em Matos da Ranha - Vermoil

Seu marido Sr. Fernando Ferreira Marto, Filha, Srª. Vâ-
nia Teresa Marto, Genro, Neta e demais família vêm por 
este meio na impossibilidade de agradecer pessoal-
mente a todas as pessoas que os apoiaram e acompa-
nharam neste momento de grande dor,  assim como a 
todas as pessoas que assistiram ao funeral de sua ente 
querida. Tratou Agência Funerária Mário Alves

AGRADECIMENTO
José dos Santos  
Bernardino
Nas. 21-11-1934 “90  Anos”
Fal. 18-10-2025
Residente que foi em 
Ranha de Baixo - Pombal

Seus fi lhos Srª. Maria Helena santos, Sr. José Manuel 
Santos, Nora, genro, Netos, Bisnetas e demais família, 
vem por este meio agradecer a todas pessoas que os 
apoiaram neste momento de grande dor, assim como a 
todas as pessoas que assistiram ao funeral de seu ente 
querido.

Tratou Agência Funerária Mário Alves

AGRADECIMENTO
Angelina  da Silva  
Nas. 07-06-1923 “102 Anos”
Fal. 24-09-2025
Residente que foi 
em Charneca - Pombal

Seus sobrinhos e demais família vêm por este meio na 
impossibilidade de agradecer pessoalmente a todas as 
pessoas que os apoiaram, assistiram e acompanharam 
neste momento de grande dor,  assim como a todas as 
pessoas que assistiram ao funeral de sua ente querida.

Tratou Agência Funerária Mário Alves

AGRADECIMENTO
Cesaltina Pereira  
Neves
Nas. 22-05-1951 “74 anos” 
Fal. 11-10-2025
Residente que foi em 
Travasso - Pombal

Seu Marido Sr. Jorge Aires Ferreira, Seus Filhos e de-
mais família vêm por este meio na impossibilidade de 
agradecer pessoalmente a todas as pessoas que os 
apoiaram neste momento de grande dor, assim como a 
todas as pessoas que assistiram ao funeral de sua ente 
querida. Tratou Agência Funerária Mário Alves

AGRADECIMENTO
Maria Gameiro  das Neves  
Nas. 19-05-1944 “81 Anos”
Fal. 21-10-2025
Residente que foi em 
Cavas da Cumieira - Pombal

Suas Filhas, Srª. Beatriz Neves, Srª. Cristina Neves, Gen-
ros, Netos e demais família vêm por este meio na im-
possibilidade de agradecer pessoalmente a todas as 
pessoas que os apoiaram neste momento de grande 
dor, assim como a todas as pessoas que assistiram ao 
funeral de sua ente querida.

Tratou Agência Funerária Mário Alves

Funerária  Mário Alves

Serviços Funerários DGCC - DGAE n.º 41Serviços Funerários

Funerária  Mário Alves

Av.ª Heróis do Ultramar, n.º 12 
Pombal

Funerária Mário Alves
Serviços Funerários

236 212 666
919 356 700 (Marito Alves)

Serviços Funerários
236 212 666
919 356 700 (Marito Alves)

DGCC - DGAE n.º 41

236 212 666
919 356 700 (Marito Alves)

AGRADECIMENTO
Rosa  da Silva  
Nas. 18–03-1935 “92 Anos”
Fal. 19–10-2025
Residente que foi em 
Matos da Ranha - Vermoil

Seus Filhos, Sr. Jorge Manuel Maço, Srª. Maria Celeste S. 
Fernandes, Genro, Netas e demais família vêm por este 
meio na impossibilidade de agradecer pessoalmente a 
todas as pessoas que os apoiaram e acompanharam 
neste momento de grande dor,  assim como a todas as 
pessoas que assistiram ao funeral de sua ente querida.

Tratou Agência Funerária Mário Alves

AGRADECIMENTO
António Francisco  Fernandes (Pataco)  
Nas. 15-03-1925 “100 Anos”
Fal. 19-10-2025
Residente que foi 
em Outeiro da Ranha - Vermoil

Seus Filhos, Sr. Manuel Jesus Fernandes (Tonito), Filha 
Srª. Dina Maria Fernandes, Nora, Genro, Netos, Bisnetos 
e demais família vêm por este meio na impossibilidade 
de agradecer pessoalmente a todas as pessoas que os 
apoiaram e acompanharam neste momento de grande 
dor,  assim como a todas as pessoas que assistiram ao 
funeral de seu ente querido.

Tratou Agência Funerária Mário Alves

AGRADECIMENTO
Maria Adelaide  
Domingues Azevedo
Nas. 02-10-1925  “100 Anos”
Fal.   31-10-2025
Residente que foi 
em Vicentes - Pombal

Seus Filhos, Sr. Jorge Eusébio, Srª. Maria Eusébio, Srª. 
Laura Eusébio, Srª. Lúcia Eusébio, Srª. Lurdes, Azevedo, 
Nora, Genro, Netos e demais família, vem por este meio 
agradecer a todas pessoas que os apoiaram neste mo-
mento de grande dor, assim como a todas as pessoas 
que assistiram ao funeral de sua ente querida.

Tratou Agência Funerária Mário Alves

AGRADECIMENTO
Victorina  Gonçalves  
Nas. 20-04-1934 “91 Anos”
Fal.   21-10-2025
Residente que foi em 
Barrocas - Pombal

Seus famíliares vem por este meio agradece a todas 
as pessoas que apoiaram a família neste momento de 
grande dor, assim como a todas as pessoas que assis-
tiram e acompanharam ao funeral de sua ente querida.

Tratou Agência Funerária Mário Alves

VENDE-SE
Habitação e armazém 

com 1106 m2 de construção
em São simão de Litém, Pombal

70.000,00 €

Contato: 962 355 559



06 NOVEMBRO 2025 | POMBAL JORNAL | 31
A fechar

C A R I N A  S A N T O S
                                           

           Telm: 911 524 965
COM EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL DE 20 ANOS, 

A TRABALHAR NO SECTOR DAS REFORMAS

. Sabe como receber os Fundos “2º Pilier da Suiça?

. Pensões antecipadas por longas carreiras?

. Pensões por educação dos � lhos, 
  no estrangeiro?
. Pensões de sobrevivência (viuvez)?
. Precisa de informações 
  sobre pensões estrangeiras/nacionais?
Faça a sua marcação para tirar as suas dúvidas

Largo da Igreja Velha | 
Centro Comercial 12.12 - Loja 3

ALBERGARIA DOS DOZE

PARTICIPAÇÃO
AGRADECIMENTO

Manuel de Jesus 
Santos
Nasceu: 26 Dezembro 1958
Faleceu: 29 Setembro 2025
Pombal

Sua Irmã, Sr.ª Maria da Saudade dos Santos da Mote, 
seu Cunhado Sr. Diamantino Mota, sua Filha, Sr.ª Vito-
ria de Jesus Santos seus Sobrinhos, Sr. Tiago Santos e 
Sr. Hugo Santos agradecem muito reconhecidamente 
a todas as pessoas que acompanharam à sua última 
morada ou de qualquer outra forma lhe manifestaram 
o seu pesar.

Tratou a Agência Funerária Margarida & Filhos, Lda.

PARTICIPAÇÃO
AGRADECIMENTO

Isabel Maria  
Escalhorda Cantareira
Nasceu: 24 Abril 1964
Faleceu: 04 Outubro 2025
Pombal

Seu Marido, Sr. Joaquim Duarte Ventura Inez, seus Fi-
lhos, Sr. André, Sr. Claúdia, seus Netos e restante Família
agradecem muito reconhecidamente a todas as pes-
soas que acompanharam à sua última morada ou de 
qualquer outra forma lhe manifestaram o seu pesar.

Tratou a Agência Funerária Margarida & Filhos, Lda.

PARTICIPAÇÃO
AGRADECIMENTO

António Maria   
Gomes Maia 
Nasceu: 13 Outubro 1932
Faleceu: 06 Outubro 2025
Pombal

Sua Esposa, Sr.ª Anabela Ferreira Tavares, seu Filho, Sr. 
Paulo Maia, e restante Família agradece muito reco-
nhecidamente a todas as pessoas que acompanharam 
à sua última morada ou de qualquer outra forma lhe 
manifestaram o seu pesar.

Tratou a Agência Funerária Margarida & Filhos, Lda.

CARTÓRIO NOTARIAL DE OURÉM
A CARGO DA NOTÁRIA ALEXANDRA HELENO FERREIRA

EXTRACTO
CERTIFICO, para fi ns de publicação e em conformidade com o seu origi-
nal, que por escritura de justifi cação lavrada neste Cartório Notarial, no 
dia vinte de outubro de dois mil e vinte e cinco, de folhas quarenta e sete a 
folhas quarenta e nove verso do respetivo Livro de Notas para Escrituras 
Diversas número QUINHENTOS E VINTE,  Dra. Ana Carina Marto Vendei-
rinho, solteira, maior, natural da freguesia e concelho de Leiria, Advogada 
com domicílio profi ssional na Travessa do Município, lote B1, r/chão C, 
Leiria, que outorga na qualidade de procuradora de Laurinda Maria Do-
mingues Gomes de Carvalho Gaspar, NIF 166.618.713, casada sob o regi-
me da comunhão de adquiridos com Almerindo Carreira Gaspar, NIF 
116.906.251, natural da freguesia de Monte Redondo, concelho de Leiria, 
residente em Fritz-Lederle Str. 44, 67071 Ludwigshafen, Alemanha, decla-
rou.--------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
------- Que, a sua representada é com exclusão de outrem, dona e legítima 
possuidora dos seguintes imóveis:--------------------------------------------------------------- 
1 - Prédio rústico, pinhal disperso e mato, com a área de setecentos e 
oitenta metros quadrados, a confrontar do norte com herdeiros de Ma-
nuel Mendes Batista, do nascente com Manuel da Assunção, do sul com 
Manuel Gomes Ribeiro e do poente com António Francisco Bronze, sito 
em Cabeço Alto, freguesia de Louriçal, concelho de Pombal, descrito 
na Conservatória do Registo Predial de Pombal sob o número quatro 
mil oitocentos e sessenta e cinco daquela freguesia, registado a favor 
de Silvino Almeida da Cruz e mulher Maria de Ascenção Bronze Pinto, 
residentes em 3 Rue de L´Orme au Charron 77340, Pontault Combault, 
França, pela Ap. seis de mil novecentos e noventa e cinco/zero um/vinte 
e seis, inscrito na matriz sob o artigo 2338, com o valor patrimonial de € 
53,05 ao qual atribui igual valor.----2- prédio rústico, pinhal e mato, com 
a área de três mil quatrocentos e vinte metros quadrados, a confrontar 
do norte com Maria José Loureiro, do nascente com José Marques, do sul 
com Emília Justina e do poente com caminho, sito em Giesta, freguesia 
de Louriçal, concelho de Pombal, descrito na Conservatória do Registo 
Predial de Pombal sob o número trezentos e quarenta e oito da freguesia 
de Louriçal, encontrando-se um terço indiviso registado a favor de José 
Gomes de Carvalho e mulher Maria José de Carvalho, residentes em Grou, 
Monte Redondo, Leiria, pela Ap. dezoito de mil novecentos e oitenta e 
seis/zero quatro/zero quatro, não incidindo sobre os restantes dois terços 
indivisos qualquer registo de inscrição em vigor, inscrito na matriz sob 
o artigo 4002, com o valor patrimonial de € 313,01 ao qual atribui igual 
valor.---------------------------------------------------------------------------------------------------------
3-Prédio rústico, terreno de mato, com a área de novecentos e sessen-
ta metros quadrados, a confrontar do norte com José Maria Teixeira, do 
sul com Florinda Couceiro, do nascente com José dos Santos Neves e do 
poente com caminho, sito em Vale de Brinha, freguesia de Guia, Ilha 
e Mata Mourisca, concelho de Pombal, descrito na Conservatória do 
Registo Predial de Pombal sob o número mil cento e oitenta e dois da 
freguesia de Mata Mourisca, registado a favor de Maria Idália da Silva Fi-
gueiredo e marido Elísio Mendes da Silva Cordeiro, residentes em Monte 
Redondo, Leiria, pela Ap. dezassete de mil novecentos e oitenta e oito/
zero cinco/dezassete, inscrito na matriz sob o artigo 10935, anterior arti-
go 11177 da extinta freguesia de Mata Mourisca, com o valor patrimonial 
de € 22,01 ao qual atribui igual valor.----------------------------------------------------------
Que os prédios vieram à posse da sua representada nos autos do inven-
tário (herança) por óbito de seus pais Maria Domingues Bronze e marido 
Manuel Gomes Carvalho, processo número dois mil novecentos e dez/
dezanove, que ocorreu seus termos no Cartório Notarial de Leiria a cargo 
do Notário Lic. António Pedro Monteiro Correia Marques Tavares, tendo 
a sentença sido devidamente notifi cada e transitou em julgado em vinte 
e sete de julho de dois mil e vinte e dois.----------------------------------------------------
Que os referidos Maria Domingues Bronze e marido Manuel Gomes Car-
valho, residentes que foram em Grou, Monte Redondo, Leiria, haviam ad-
quirido os indicados prédios da seguinte forma:----o prédio justifi cado na 
verba um veio à posse de ambos por compra verbal feita aos ditos Silvino 
Almeida da Cruz e mulher Maria de Ascenção Bronze Pinto, residentes 
em 3 Rue de L´Orme au Charron 77340, Pontault Combault, França, em 
mil novecentos e noventa e sete.---------------------------------------------------------------- 
o prédio justifi cado na verba dois veio à posse de ambos por doação ver-
bal feita pelos ditos José Gomes de Carvalho e mulher Maria José de Car-
valho, residentes em Grou, Monte Redondo, Leiria, em mil novecentos e 
oitenta e oito.---------------------------------------------E o prédio justifi cado na verba 
três veio à posse de ambos por compra verbal feita aos ditos Maria Idália 
da Silva Figueiredo e marido Elisio Mendes da Silva Cordeiro, residentes 
em Monte Redondo, Leiria, em mil novecentos e noventa e nove.-----------
Que pretendendo efetuar o registo da aquisição a seu favor, não dispõe 
de títulos para a dedução do trato sucessivo a partir dos titulares inscri-
tos.----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Que a sua representada justifi ca por este meio o seu direito de propriedade 
sobre os citados imóveis.-----------------------------------------------------------------------------
Que da presente escritura não resulta ato contrário ao disposto no artigo 
1376.º do Código Civil, nem a alteração da confi guração geométrica ou do 
posicionamento das estremas dos prédios.----------
Cartório Notarial de Ourém, a cargo da Notária Alexandra Heleno Ferreira, 
em vinte de outubro de dois mil e vinte e cinco.--------------A Notária, __________
Conta n.º           . Emitido Recibo.
 Pombal Jornal n.º 313 de 6 Novembro de 2025

CARTORIO NOTARIAL DE POMBAL
A CARGO DO NOTÁRIO PEDRO MOREIRA FERRAZ

Certifi co para efeitos de publicação, que por escritura de Justifi cação ou-
torgada em 31/10/2025, lavrada a folhas 136 e seguintes do livro de notas 
para escrituras diversas nº. DOZE-D, deste Cartório sito na Rua António 
Varela Pinto, nº. 29, Pombal, a cargo do notário em substituição, Pedro 
Moreira Ferraz, compareceu como outorgante: ADELINA DA CONCEIÇÃO 
GONÇALVES, NIF 181.637.049, e marido MANUEL DA CONCEIÇÃO BOTAS, 
NIF 181.637.057, ambos naturais da freguesia e concelho de Pombal, casados 
sob o regime da comunhão geral de bens, residentes na Travessa do Mar-
quês, número 4, no lugar de Carvalhais, na freguesia e concelho de Pombal, 
declaram que, com exclusão de outrem, são donos e legítimos compossui-
dores do seguinte bem imóvel: UM TERÇO INDIVISO DO PRÉDIO RÚSTICO 
composto de terra de semeadura, com a área total de três mil novecentos 
e oitenta e seis, vírgula, zero três metros quadrados, que é a área correta 
e a que fi xam nos termos e para os efeitos previstos no artigo 16.º da Lei 
n.º 78/2017, de 17 de Agosto, sito em Tendeira, na freguesia e concelho de 
Pombal, a confrontar de norte e sul Paulo Jorge Afonso Lopes, de nascente 
com caminho e de poente com rio, inscrito na respetiva matriz rústica sob 
o artigo 22911, com o valor patrimonial para efeitos de IMT e Imposto de 
Selo, correspondente à fração de um terço indiviso, de 282,21€, omisso na 
Conservatória do Registo Predial de Pombal. Que desconhecem quaisquer 
proveniências matriciais para o imóvel acima identifi cado. Que para o refe-
rido terço indiviso do prédio rústico supra identifi cado adotam valor igual 
ao referido patrimonial tributário e, assim, tem esta justifi cação o valor de 
duzentos e oitenta e dois euros e vinte e um cêntimos. Que, a primeira outor-
gante Adelina adquiriu a referida fração indivisa do prédio rústico, ainda no 
estado de solteira maior, tendo vindo posteriormente a casar com o primeiro 
outorgante Manuel sob o regime da comunhão geral de bens, tendo adquiri-
do por contrato verbal de partilha, em dia e mês que não pode precisar, mas 
que terá sido no ano de mil novecentos e sessenta e sete, que com os demais 
interessados, ajustou fazer por óbito do seu pai, Manuel Gonçalves, casado 
que foi com a sua mãe Maria da Conceição, casados que foram no regime 
da comunhão geral de bens, atualmente ambos já falecidos, residentes que 
foram no lugar de Carvalhais, na freguesia e concelho de Pombal, não tendo, 
todavia, o respetivo contrato sido reduzido a escritura pública. Que desco-
nhecem quaisquer outros anteriores possuidores para além dos acima iden-
tifi cados. MAIS DECLARARAM OS PRIMEIROS OUTORGANTES: Que não foi, 
nem lhes é agora possível legalizar a referida partilha por título válido, mas o 
certo é que desde a referida entrada na sua composse, portanto há mais de 
vinte anos, tem ela justifi cante e após o casamento ambos os justifi cantes, 
vindo a possuir o identifi cado prédio, juntamente com os restantes compro-
prietários, limpando o terreno, participando na manutenção das árvores 
que lá se encontravam plantadas, avivando as estremas, utilizando o terreno 
para uso e aproveitamento agrícola, cultivando-o e colhendo as respetivas 
colheitas, praticando todos os atos materiais correspondentes ao exercício 
do direito de compropriedade, com ânimo de quem exercita direito próprio, 
sendo reconhecidos como seus donos por toda a gente, fazendo-o de boa 
fé, por ignorarem lesar direito alheio, pacifi camente, porque sem violência, 
contínua, porque nunca interrompida, e pública, porque à vista e com o co-
nhecimento de toda a gente, sem oposição de ninguém e tudo isto por lapso 
de tempo superior a VINTE ANOS. Que, dadas as enumeradas características 
de tal posse, os primeiros outorgantes adquiriram o seu terço indiviso do 
referido prédio supra identifi cado por usucapião, que expressamente invo-
cam, justifi cando o seu direito de compropriedade, dado que esta forma de 
aquisição não pode ser comprovada por qualquer outro título formal ex-
trajudicial. Está conforme. _____________________________________________________________
Pombal, 31 de outubro de 2025. 
O Notário, (Pedro Moreira Ferraz)
 Pombal Jornal n.º 313 de 6 Novembro de 2025

236 212 666
919 356 700 (Marito Alves)
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pombaljornal@gmail.com
Valor da assinatura anual: 
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Outros países = 85€ 
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POMBAL: RUA PROFESSOR GONÇALVES FIGUEIRA, 7, TEL./ FAX: 236 216 782

em óculos graduados 
É por isso que vou à MultiOpticas

50 %

PUB

Movimento ambientalista distinguido no aniversário da associação

Amigos do Arunca 
vencem prémio Quercus 2025
Os Amigos do 

Arunca foram 
d i s t i n g u i d o s 

com o Prémio Quercus 
2025, na categoria co-
lectiva. A entrega do 
galardão decorreu no 
passado dia 31 de Ou-
tubro, no âmbito das 
comemorações dos 40 

anos da Quercus – As-
sociação Nacional de 
Conservação da Natu-
reza. Na sua página de 
facebook, a Quercus alu-
de ao prémio, destacan-
do Os Amigos do Arun-
ca como “um grupo de ci-
dadãos exemplares que 
transformaram o amor 

pelo rio Arunca em ac-
ção concreta: limpeza, 
conservação, biodiversi-
dade e educação ambien-
tal. Prova de que juntos, 
podemos mudar o rumo”, 
pode ler-se.

Segundo Os Amigos 
do Arunca, esta é uma 
distinção que “muito 

honra e reforça a liga-
ção de longa data com a 
Quercus”. O prémio é en-
tendido como o reflexo 
de um trabalho conjunto, 
partilhado com voluntá-
rios, cidadãos, académi-
cos, cientistas, investi-
gadores, instituições pú-
blicas e privadas, bem 

como com autarquias e 
forças de segurança, que 
têm colaborado na pro-
tecção e valorização do 
rio Arunca e do território 
envolvente. O movimen-
to faz um agradecimen-
to especial à GNR e ao 
Núcleo de Proteção Am-
biental de Pombal, pelo 

apoio e disponibilidade 
permanentes.

Instituído em 2004, o 
Prémio Quercus distin-
gue entidades, empresas 
e cidadãos que se desta-
cam pela sua actuação 
em prol da conservação 
da natureza e do desen-
volvimento sustentável.

GROUP

INVISTA 
EM ALGO CONCRETO 

 INVESTIMENTOS 
IMOBILIÁRIOS  

SEGURO COM RETORNO GARANTIDO

INVISTA 
EM ALGO CONCRETO 

 INVESTIMENTOS 
IMOBILIÁRIOS  

SEGURO COM RETORNO GARANTIDO
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